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BILGI Mi,
BILING Mi?
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Merhaba degderli dostlarimiz,

insan bu dinyaya geldigi gibi gitmiyor. Bir
okulu da basladigi gibi bitirmiyor. Ayni sekil-
de bir kitaba da girdigi gibi ¢ikmiyor...

Belki bunu her saat, her gin, her yil igin
séylemek de yanlg olmaz.

Ne gizel bir 6zellik, ne gizel bir nimettir
bu. Yerinde saymaya mahkum olmaktan
kurtarmig Rabbimiz. Cekirdek yaratilip dyle
kalmak, fidan olamamak, bir meyve vere-
memek... Boyle bir hayatin tastan ne farki
olurdu?..

Oten yandan insan, hayvanlar gibi de
degil. Hayvanlar belli gérevler igin yarati-
liyor ve o isleri yapip, dinyadan gidiyorlar.
Mesela sUt veren koyun, bunu gelistirmeyi,
farkli Grinlere gevirmeyi disinmUyor. Bitin
hayvanlar bdyle. Fitrat programlarinda ne
varsa kendilerine verilen donanimlarla bunu
uyguluyorlar. Sadece fiill bir itaatleri, kulluk-
lar var...

insanin farki ise, Risale-i Nurda su gizel
cUmlelerle sdyle anlatiliyor: “insanin vazife-i
fitriyesi; taallimle tekemmildir (6grene-
rek olgunlagsmaktir), dua ile ubudiyettir.
Yani “Kimin merhametiyle béyle hakimane
idare olunuyorum? Kimin keremiyle bdyle
musfikane (sefkatle) terbiye olunuyorum?
Nasil birisinin [Utuflanyla bdyle ndzeninane
besleniyorum ve idare ediliyorum?” bilmek-
tir. Ve binden ancak birisine eli yetiseme-
digi haécatina (ihtiyaglarina) dair Kadiyd'l-
Hécat'a lisan-1 acz ve fakr ile yalvarmaktir
ve istemek ve dua etmektir. Yani aczin ve
fakrin cenahlariyla makam-1 a’léd-y1 ubudi-
yete ugmaktir. Demek insan, bu dleme ilim
ve dua vasitastyla tekemmUl etmek (gelis-

mek, kemale ermek) icin gelmistir...” (S6zler)
insanin dinyaya génderilis hikmetiyle ilgili
bir soruya da 6zetle, insana verilen maddi ve
manevi yeteneklerin ortaya ¢ikabilmesi igin-
dir, seklinde bir cevap veriliyor risalelerde.

Tohum filizlenebilmek igin topraga ihtiyag
duyar. Toprak onu gérinurde hirpalar, bozar,
¢Urutir fakat hakikatte, icinde sakl olan
degerin, gizelligin ¢ikmasi i¢in de bu streg
gereklidir.

insana da dinya gibi bir toprak lazimdir.

Nice tohumlarin sakladigi gizellikler, top-
rakta ortaya cikip bilinir oldugu gibi, nice
insanlarin maddi ve manevi dederleri, gizel-
likleri de dinya sartlarinda agida cikar ve
gelisir. Allah Hakim'dir, abes is yapmaz.

Bir cUmle okumugtum, “Kulun yolu zorluk-
lara ¢ikar; Allah kulunu zorluklardan ¢ikarir.
Ates, Ibrahim’e bahge olur. Kuyu, Yusufa
saray olur. Hastalik, Eyyub’a sifa olur. Balik,
Yunusa binek olur”

Evet dUnya k&tulUkler icin degil, cennete
fidan yetistirmek icin var. Su hayat topragdi-
mizdan bir bitki gibi, bizi ¢Uritip tiketecek
seyleri degil, bizi gelistirecek maddeleri segip
alalim, hayatimizdan faydasiz seyleri uzak-
lastiralim ve bir cennet fidani da biz olalm
ingaallah.

Bu sayimizin haziriginda emegi ve katkisi
olanlara, abone olarak destek olan okuyu-
cularimiza tegekkir ediyor, Ramazan Bayra-
minizi tebrik ediyoruz.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer

Allah’indr...
— Editor
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Damlaya damlaya gél olur, dogru.
Fakat bu s6zU sadece tasarruf olarak
anlamayalim. Her an, her gin bilgimize,
goérgimize, ahlakimiza yeni bir deger

katarak kisiligimizi usnmanlastiralim.

CUnkU siradanligin ve ¢irimenin

yaygin oldugu bir devirde en blyUk
mucadele, donanimli ve dizgin olmaya
calismaktir.

— Savas $. Barkgin

Hayat, ya cesur bir denemedir ya da
hicbir seydir. Hata yapmayanlar, higbir
sey yapmayanlardir.

— Helen Keller

Prof. Dr. Dogan Cicelogluy,
bUyUkannesinin ona ¢ocuklugunda
yaptigi uyariyi, kuladina kipe yaptigini
sdylemis bir seminerinde. O nasihat
soyleydi: “Cani olan higbir seyi incitme
yavrum.”
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Tarihi bir giines saatinin iistiinde
soyle bir yaz1 vardy:

“Vakit, sandigindan da gec.”

itibar olugturmak 20 yil, onu mahvetmek ise
5 dakika surer. Bunu disinUrseniz, her seyi
farkl yaparsiniz.

— Warren Buffet

Peyami Safa, “Hig kimse dilin vatandan
daha az 6nemli oldugunu sdyleyemez” der.
Dilimiz, gén0l Glkemizdir!

— Prof. Dr. Ertugrul Yaman

Bir problem oldugunda abartil tepki
vermek, karincaya tifekle ates etmek
gibidir.

— Prof. Dr. Nevzat Tarhan

SUphe (evham) hastaliklarin yarisidir.
lyimser olmak, olumlu diisinmek ilaglarin
yarisidir. Sabir ise sifanin ilk adimidir.

— ibni Sina

Bahar bir gigektir. Rabbimizin bize sev-

gisini anlattigi; rahmetini, hem de son-
suz rahmetini ifade ettigi; sefkatini, hem
de sonsuz sefkatini ifade ettigi bir gigek.
‘Sevecek kimsem yok. diyenler. ‘Yal-
nizim. diyenler. ‘Bir anlayanim yok.
diyenler. ‘Bir diginenim yok. diyenler!
Bir cicek uzatilmis sizi bekliyor. Bir gigcek
uzatilmig, ‘sizi seviyorum’ diyor. Baha-
rin ellerinden tutun ve O’nu hatirlayin.
Bahar, insanin Rabbi tarafindan ne
kadar sevildigini anlama mevsimidir.

— Mustafa Ulusoy

Kendinle, kendinle konusur gibi konugur-
san asla sorun dedildir; zira insan kendini
de ayn bir varlik olarak misahade edebil-
me yetisini haizdir. Ancak sanki karsinda
bambaska biri var gibi konusur arada
onun sdylediklerini de dinlersen pek hayra
alamet olmayabilir.

— Prof. Dr. Erol Géka

Zamanin ne igse yaradigini insan zamani

kalmadiginda anlar. Bir tek gin geri gelse,

gercekten ona neler sigdirmazdi o insan.
— Kemal Ural

insanlarin 8nem verdikleri sey; insanlarin
insaniyetinden ¢ok, mal ve makam sahibi
olmalarinadir. Gérmez misin, meyve
zamani gegtikten sonra kimse agacin
etrafinda dolagsmaz.

— Sair Nabi

BUyUdUgUin evin duvarlarinda yoksa sevgi,
kaldigin bitin evlerde Gsurson...
— Meltem Tani

Herkes kendisini muhasebe etmeli: haya-
timi, zamanimi, bogazimi ne dolduruyor?
— Muhyiddin Sekor

DUsUyor igime dipsiz bir kova
Yasamak ne zor kalbi olana.
— Ibrahim Tenekeci
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Ortalama émur her canli igin ¢ok farkli
uzunlukta tayin edilmektedir. Ornegin su
altinda kuma gémulU olarak yagayan bir
istiridye c¢esidi olan deniztaragdi 220 sene
yasayabilmektedir. Kara hayvanlari ara-
sinda ise 152 yillik 8m{r ile Marion kaplum-
bagasi en uzun yasayan canlilardandir.
Bununla beraber dev kaplumbagdalarin
daha uzun yasadidina dair bilgiler de mev-
cuttur. Buna karsilik bécekler &lemine dahil
olan birgin sineklerinin ortalama émru ise
bizleri hayrete digirecek kadar kisadir.

Hayvanlar dleminin tir sayisi bakiminda
en kalabalik grubu olan béceklerin Smir-
leri ergin olarak gegirdikleri sureler dikkate
alinarak hesaplanir. Ergin dmdorleri dikkate
alindiginda bazi bécekler bir mevsim yasar-
ken, 6rnegin bal arisi kraligesi 5 yil, termit
kraliceleri ise 15 yil gibi uzun bir dmre sahip
olduklari bilinmektedir. Bazi béceklerin ise,
Omdurleri glnler mesabesindedir. Ortalama
émrU en kisa olanlarin baginda mayis sinek-
leri gelmektedir. Bahar aylarinda ortaya
cikan bu bdcekler, yumurtadan giktiktan
sonra sadece yarim saat ile bir gin ara-
sinda hayat surmektedir. Hayat strelerinin

8 zafer NISAN 2024

bu kadar kisa olmasi insanlarin dikkatini
¢ekmis olmali ki birgok dilde bu béceklere
“birgunlikler” ya da “birgin sinekleri” gibi
isimler verilmistir.

BirgUn sinekleri, sirekli buzla kapl bdl-
geler ve ¢dller harig her yerde yasayabilir.
Bununla birlikte, serin daglik bélgelerdeki
dere ve gol kenarlarinda daha sik gérilurler.

Bir gUnlUkler hayatinin ilk saatlerini yani
I&rva dénemlerini tamamen suda gegirir.
Ancak, sivrisinekler gibi bazi béceklerden
farkl olarak sadece temiz ve berrak sularda
yasarlar. Suda gegirdikleri bu ilk safhala-
ri vasatt dmdirlerinin %99°'undan fazlasini
olusturur.

BirgUn sineklerinin erginleri, g6guUs kisim-
larinda bulunan ve dinlenme halinde iken
yukarida tuttuklar zar gibi incecik tilden
kanatlari ile taninir. Vicutlarinin son bélo-
munde de ip gibi incecik 2 ya da 3 uzantisi
vardir. Bu uzantilar gizelliklerine gizellik
katarken ugma esnasinda, onlarin denge-
lerini saglamalarina da yardimci olur. Bu
muhtesem goérintileri ile milyonlarca yil
éncesine dayanan atalarina qit fosillerle
tipa tip ayni olduklarini haykirarak, bir kisim

evrimcilerce tesadUf eseri olduklar husu-
sunda Uzerlerine atilan iftirayl reddeder ve
kendilerini yaratan Sanatkérini isaret ederler.

Bu ki¢Uk ince narin bedenlerine dinya-
ya geldikten sonra beslenmeye bile vakit
bulamayacak kadar agirlikta goérevleri
vardir. Vazife suuru o kadar had safhadadir
ki, beslenmeyi sanki disinmezler. Zaten
beslenemeyecekleri i¢in ise yaramaz hélde
olan agdiz pargalari ve yutaktaki kaslari
vasitasiyla onlar, gida yerine istahla hava
yutarlar. Hava yutma sonunda giderek
bagdirsaklari dolar, vicutlari siser ve sistikgce
de 6zgul agirliklari dUser. Béylece ugmalari
kolaylasir ve enerji intiyaci da buna bagh
olarak azalir, bu yizden beslenme onlar
icin fuzuli bir i olur. BirgUnlUkler vicutlarina
dolan bu hava sonsuz ilim ve hikmet sahibi
yaratici tarafindan ugus sirasinda konum-
larini ve ydnlerini belirlemede ise yarar.
Onlara takilan bu donanimla artik ¢ok fazla
enerjiye ihtiya¢ duymadan vazifelerini ger-
ceklestirmeye hazirdirlar.

Her fert kendine bir eg seger ve sire
kisith olunca neslin devami igin 1&zim olan
gbrev havada gergeklesiverir ve ardindan
erkeklerin hayati son bulur. Disilerin ise son
bir gérevi daha vardir. Hizla akan tertemiz
suya éniden dalarlar ve suyun tabaninda
bulunan taslara veya bitkilere 8.000 kadar
yumurtayi yapistiriverirler. Daha sonra
onlarin da hayati son bulur. Dinyaya gel-
dikten sonra en fazla 24 saat iginde ilham
edilen bitin vazifeleri bihakkin yerine

getirildikten
sonra hem
erkek hem
digilerin
émri sona
erdirilir.

Birgin
sineklerinin
bu hayat-
larina sathi
bir nazarla
bakildiginda,
bu hayvanciklarin ekosistemde herhan-
gi bir faydalar yokmus, kisacik &murleri
boyunca tek gayeleri nesillerinin devamini
saglamakmis gibi gérinebilir, ancak bu
minik canlilarin yeryUzinde dnemli vazi-
feleri vardir. Ornegin yeryizinde yaratilan
tUm canlilarda oldudu gibi birginliklere de
gida zincirinde ve ekolojik dengede biyUk
vazifeler yiklenmistir. Onlar da kendileri igin
cizilen rota dogrultusunda bir hayat sirer,
sonra suya disen cansiz bedenleri baliklara
ve suda yasayan diger canlilara rizik olur.
Suya birakilan yumurtadan ¢ikan yavrular,
suda yasayan diger bdceklere ve canlilara
gida olur.

Tabiatta kurulu bulunan dengeye kat-
kilari yaninda insanlara da faydalari vardir
bu béceklerin. Ornegdin birgiin sineklerinin
yavrulari sadece temiz suda yasayabil-
dikleri ve suda meydana gelen kirlilikten
hemen etkilendikleri i¢in su kalitesinin belir-
lenmesi yénuyle insanlar igin birer uyarici
(indikator) olarak da vazifelendirilmiglerdir.
BirgUnlUk yavrularinin bu ézellikleri dikkate
alinarak su kalitesi rahatlikla takip edilebil-
mektedir. Yani birginlUkler kendi dilleri ile
bizlere “Bizim yasadigimiz su size zarar ver-
mez, génil rahathdiyla igin.” derler.¢

Kaynaklar
1. https:/trwikipedia.org/wiki/
May%C4%B1s_sine%C4%9Fi

2. https:/ucmp.berkeley.edu/arthropo-
da/uniramia/ephemeroptera.html
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iki Ses

PROF. DR. KEMAL SAYAR

Sohbet, kendi hikdyemi baskasina ve
baskasiyla anlatmam demektir. Ancak beni
isitecek bir insanin varhigiyla sohbet mim-
kUn olur. Sohbet yoluyla i¢ dinyalarimizi
birbirimize agarz. Anlatmak ve dinlemek
yoluyla canli olmanin, insan olmanin nasil
bir sey oldugunu kavrariz. insan, étekinin
yUz0nU arayan bir varlik.

Bir baskasinda yankilanmak isteyen, igi-
nin isiklarini bir baskasinin igine disirmek
isteyen bir varlik. Sohbetimizin sekli ve ener-
jisi, onun iginde tasidigr kuvvet, hik&yemi
kiminle paylastidima ve i¢cinde bulundugum
zamana gore dedisir. Samimi insanlarin
konusmasi, planlanmig olmamasi ve ucunun
nereye varacaginin bilinmemesiyle, Uret-
ken bir sUregtir. Yunus’'un “Her dem yeniden
dogariz / Bizden kim usanasi?” dedidi gibi,
sohbet her dem tazelenir, her dem yeni yol-
lar, yeni bakma ve duyma bigimleri Uretir.
Gergek bir konusma icin yiz yize bakmak,
bedenlerin yakinhdi gerekir. Sézler ancak
yUz ve beden ifadeleriyle gercek anlamina
kavusur. Bedensel temas yakinhgin teme-
lidir, ancak konusma bu yakinlidin étesine
tasar. Sohbet, konugsmadan farklidir. O din-
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yayi yeni bir bicimde gérmemizi saglar.

Gergek bir sohbet; irk, sinif, cinsiyet, kil-
tUr veya dinden badimsiz olarak herkese
esit davranilan evrensel adalet anlayisin-
dan ve bir saygi etiginden yola ¢ikar. Her-
kesin s6zUnUn dnemli sayildidi, s6z sGyleme
kudretinin kimseden esirgenmedigdi, herke-
sin génlindekini dillendirebildigi bir ortam,
sohbeti mUmkUn kilar. Yeni tanigmalar ve
yeni bakma bigimleri, gecmis yargilari silke-
leyerek bize daha olgunlagmig bir dinyanin
kapilarini aralar. Sohbet arkadaglarimiz siki-
cli rutinlerden, bildik dUsUnce kaliplarindan,
basmakalip yargilardan kagmak igin bize
cesaret ve ilham veren kisiler oldugunda,
dinya bir gil bahgesi olur.

Evini yabanci oldugu kisiye agabilen,
sofrasina insan buyur edebilenler konuk-
sever kimselerdir. insanlar tuhaf gérislere,
daha énce hi¢ duymadiklari kanaatlere,
onlara tamamen yabanci gérinen gele-
neklere de konukseverlik gdsterebilir. Bu
sekilde, bilinmeyenle etkilesim, kendi hak-
kimizdaki gérisimiizi de bir dlgide degis-
tirir. Hep sdylendigi gibi, kisi bilmediginin
diusmanidir ve bilmek, bize dostlugun cen-

net kokusunu vaat eder.

Sefkatli anne babalar, gocuklukta ve
genglikte edinilen dostlar, yetiskinlik gagin-
da kurulan yakin iligkiler, hep bize zorluklara
katlanmak igin omuz verir. Eger cocuklugu-
muzda yodun bir ana baba sevgisini yasa-
yacak kadar sansh olamadiysak, bu erken
kayiplar daha sonra telafi edebiliriz. insanin
bir baskasinda kendisini yankilama, bir bas-
kasi tarafindan sevilip onaylanma ihtiyaci
SmUr boyu sirer. Olumsuz cocukluk yasan-
tilari, ergen ve eriskin hayatindaki besleyici
iliskilerle giderilebilir. Bir calisma, ahbaplik
etme tarzinda aktif sosyal destedin, kronik
depresyon yasayan kadinlarin iyilesmesinde
ilaglar kadar etkili oldugunu gdsteriyor.

Cosku, ilgi, sevgi, riza gibi olumlu duygu-
lar duygusal mukavemeti artiriyor. Olumlu
duygular hem Kkisileri zorluklara karsi kalkan
olarak koruyor, hem de zorluklarla basa ¢ik-
mayi kolaylastiriyor. Olumlu duygular yasa-
yan insanlarin zihinleri daha islek oluyor ve
sorun ¢ézme yetenekleri artiyor. Genis ve
kuvvetli sosyal destek adina sahip insanlarin
beden ve ruh sadliklarinin daha iyi oldugu-
nu, bu kisilerde daha az depresyon goérul-
d0gUin0 biliyoruz. Sosyal destegi yUksek
insanlar, daha etkili stratejiler gelistiriyorlar.
Bu kigiler, cevreden daha ¢ok sosyal destek
almaya hazir ve olaylari denetim altina
alma yolunda daha gayretliler. Yani sohbet,
dostluk ve yarenlik insani daha mukavim,
daha direngli, k&tolUkleri alt etme konusun-
da daha iyimser kilyor.

Sohbet bize bir anlam atmosferi sunar.
Orada soluk alip veririz. Sohbeti diri tutan
paylasilan anlamdir. Sohbet bir bagkasinin
yUzinde kendi macerami okuyabilmemdir
ve bana bu dinyada yalniz olmadigimi
Ogretir. Benliklerimiz sohbet olmaksizin
bitmemis ve tamamlanmamigstir. Sohbet
ederek sadece karsimizdakini degil kendi-
mizi de anlariz. Sohbet bize kendimiz olma
imkani verir. Uzun yillar evvel Bakhtin diye
bir adam, “Tek bir ses hicbir seyi ¢ézmez,
hi¢bir sonuca ulasmaz” demisti, “hayat ve
varlik i¢in asgari olan, iki sestir” <

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

EN GUZEL CEVAP

Eski Fenerbahgeli futbolcu Servet
Cetin’e, “Bir ginligUne birinin yerine
gecmek istesen kimi segerdin?” diye
soruldugunda, bir insanin verebilecegdi en
guzel cevabi vermis:

“Hz. Ebubekir’i secerdim.”

HANGISINi ARIYORSUN?

Bir kimse, CUneyd-i Bagdadi'ye gele-
rek dert yandi ve:

“Bu zamanda gercek kardeslikler
azaldl. Nerede o, Allah icin yapilan kar-
degslikler?.” dedi.

CUneyd-i Bagdadi Hazretleri ona her
zamana hitap eden séziyle su cevabi
verdi:

“Eger senin sikintilarina katlanacak,
ihtiyaclarini giderecek birini ariyorsan,
oyle bir kardesi bulamazsin. Ama ken-
disine Allah i¢in yardim edecedin, sikin-
tilarina Allah rizasi igin katlanacagin bir
kardeslik istiyorsan, bdyleleri pek goktur.”

GEL KONUSALIM...

DiUnya ve ahirete faydasi olmayan
islere ve kendisini ilgilendirmeyen seylere
vaktini harcamak MUsliman ahlakina
uymaz. Bu bilingle yasayan birisi yolda
giderken denk gelen bir tanididi “Dur da
biraz laflayalim..” demis. O da bu teklife
zamani durdurman lazim anlaminda su
cevabi vermis:

“Once ginesi, sonra beni durdur.’¢
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Seslerimiz Neden Birbirine
Benzemez?

PROF. DR. AKIN iSCAN

Her insanin sesinin diger insanlarinkinden
farkl olmasinin degerini hi¢ disindiniz m{?
Tom insanlarin sesi birbirinin ayni olsaydi te-
lefonla konustugunuz kisinin gergekten arka-
dasiniz oldugundan nasil emin olabilirdiniz?

Herkesin sesi birbirine benzeseydi, aile
meclisinde konusanin kim oldugunu agizlara
bakarak anlamak ne kadar sikici olurdu.

Herkes ayni sese sahip olsaydi insanla-
ri ancak seslerinden ayirt edebilen gérme
6z0rlGlerin halini dUginebilir misiniz?

TUm insanlarin sesinin birbirinin ayni oldu-
gu bir dinyanin yasanir bir hali kalir miydi?

insan sesi tipki simalar ya da parmak
izleri gibi kisiye 6zeldir ve herbir insanin sesi
baskasininkinden farklidir.

Simalari birbirine benzeyen kardeslerin
dahi sesleri birbirinden oldukga farklidir. Ka-
dinlarla erkeklerin ve gocuklarla bUyUklerin
sesleri bagka bagkadir.

Hatta simalari tipa tip ayni olan tek
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yumurta ikizlerini seslerinden ayirt etmek
mUmkOndir. insan sesi, gézimiz, burnumuz,
kasimiz ya da ten rengimiz gibi kisiye 6zeldir
ve simamizla bitinlegmistir.

Ayni tirden mozik aletleri birbirinden
ayirt edilemeyen sesler Uretir. Ornegdin tim
badlama aletlerinin sesleri veya tim ke-
manlarin ¢gikardiklari ses birbirinden ayirt
edilemez. TUm insanlar ayni yéntemle ses
Urettigine goére nasil oluyor da her insanin
sesi bagkalarinkinden farkli oluyor? Bu soruyu
cevaplandirmak igin éncelikle insanin sesinin
hangi sistemle Uretildigine bakmak gerekir:

INSAN SESi NASIL OLUSUR?

Ses, titresen cisimlerin Urettigi hava dal-
galarinin kulagimizla algilanmasidir.

RUzgarl bir havada odanizin penceresini
azicik araladiginizda “vuv” sesini duyarsiniz.
Bu ses, pencere araliginda sikisan ve aniden

serbest kalan hava molekdllerinin dalgalan-
masi ile olusur. Islik sesi de ayni mekanizma
ile olugur. Dudaklarimizi kullanarak daha
farkl sesler de olusturabiliriz. S6zgelimi, adzi-
miz kapali iken hizla nefes verdigimizde du-
daklarimizin titresimiyle motor sesi duyariz.
Dudaklarimiz birlesik iken adzimizi agarak
dis ortama aniden hava birakirsak “p” sesi
duyulur. Girtlagimizi ve yumusak damagimizi
eszamanli olarak birbirine yaklastirip nefes
verdigimizde “ga” sesi ¢ikar.

Konugsmamizi saglayan ses dalgalari
girtlagimizdaki ses tellerinin titresimlerinden
dogar. Konusmak istedigimizde beynin 6n
lobunda Broca Alan’'nda &zel yeteneklere
sahip bir grup sinir hicresi aktif hale gegerek
sinyal Uretmeye baslar. Sinyaller sinir lifleri
icinde ses telleri, diger konusma organlari ve
beyin sapindaki solunum merkezine iletir. Bir
yandan soluk verme baslar diger yandan iki
ses teli birbirine yaklagarak hava yolunu ka-
patir bdylece soluk verme durur. Ses tellerinin
altinda kalan soluk borusunda hizla biriken
hava alttan yaptidi basingla ses tellerini
aralayarak duraksamig olan soluk vermeyi
yeniden baslatir. Konugsma devam ettigi
muddetge beyin ses sinyalleri gdndermeye
devam eder. Bu nedenle soluk verme mite-
madiyen kesintiye ugrar.

SES TELLERIMIZ NASIL OLUYOR DA BiR-
BIRINE KOLAYCA YAKLASARAK SOLUK VER-
MEYi DURAKSATABILIYOR?

Bernoulli Denklemi’ne gére bir tip i¢inde
akan havanin gevreye yaptigi basing diser
bdylece soluk verme sirasinda ses telleri
kolayca birbirine yaklasir ve hava akimini
duraksatir. Ses tellerinin saniyede 100-1000
kere acilma kapanma seklindeki titregimi
yUksek frekansli ses dalgalari Uretir.

Ham ses dalgalari girtlak boslugu, yutak
bosludu, sinUsler, burun boslugu ve adiz bos-
lugundan gecgerken rezonans yani yankilan-
maya ugrar. Rezonans ses kalitesini artiran
cok dnemli bir faktérdir. Nezle veya sinUzit

gibi bazi hastaliklarda rezonans azalir ve ses
kalitesi duser.

Beynimiz, dil, girtlak, yutak, yumusak
damak, sert damak, yanak, digler, cene ve
dudaklarimizi muhtesem komutasi sayesinde
ham ses dalgalarini konusma seslerine d6-
nUstUriruz. Bu koordinasyon islevine artiki-
lasyon adi verilir.

Almanya Aachen Teknik Universitesi'nden
Antoine Serrurier ve Christiane Neuscha-
efer-Rube isimli arastirmacilarin 41 farkl
kisinin ses tellerinden baslayarak dudaga
kadar olan tim anatomik yapilarin boyutla-
rini manyetik rezonans yéntemi kullanarak
SlctUkleri arastirmanin (Morphological and
acoustic modeling of the vocal tract. The Jo-
urnal of The Acoustical Society of America)
sonuclarina gére birbirinin ayni gibi gérinen
anatomik yapilarin hacim, uzunluk ve sekil-
lerinin insandan insana degistigi gérilmis-
tor. Sesler arasindaki farkliliklarin anatomik
farkhlilarin neticesi oldugu sonucuna varan
arastirmacilar kanaatlerini: “Bizim gérisi-
mize gére konusmanin temelini olugturan
anatomi daha ileri analiz edilip anlagiimayi
hak ediyor” seklinde 6zetlemislerdir.

VUcudumuzdaki herbir anatomik yapinin
tOm &zellikleri genlerimizde yazilidir. Her biri-
mizi farkl sesle donatan genlerin kisiye 6zel
tasariminin ‘kendiliginden’ ya da ‘tesadifen’
olustugunu iddia etmek veya suursuz varlik-
lardan olugan ‘tabiat’ yapmistir demek apa-
¢ik bir hezeyandir. Bir gitari “ahgap ve metal
tellerin tesadifen bir araya gelmesiyle ya
da kendi kendine olusmustur” yahut “tabiat
yapmistir” demekten ¢ok daha &te akil digi
bir iddiadir.

insan sesi, sonsuz ilim, nihayetsiz kudret
sahibi, tasarlayan, sekil veren mucizekar
ustasini ispat eden parlak bir mucizedir.
Kur'an-i Kerim: “Rahman. Kur'an’i 6gretti.
insani yaratti. Ona beyani (disinip ifade
etmeyi) égretti” ayetleri ile bu hakikati ders
vermektedir. (Rahman Suresi, 1-4) %
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Dogru Tcmrl Tasavvuru ve
Rasyonel inang

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

Nérobilim ve kuantum bilgisi bize akil
yUrUtme igin yeni verileri sundu. Evrenin bir
simUlasyon olduguna dair veriler ¢ok artti.
Akill tasarim goérisu ile “varolus ve yaratilis”
yeniden dUsUndlebilir oldu.

Dis bir gergeklik varsa—ki var—bunu 2010
yiinda yayinlanan inang Psikolojisi kitabimda
bir eskizle agiklamaya ¢alismistim. O tarihte
“enerji tabanli evren” diyordum simdi “diji-
tal tabanli evren” diyorum. COnkU “Veri her
seydir” tezi, “her sey veridir’e dénistl. Mad-
denin bile bir enerji yogunlasmasi oldugu
anlagild.

Entropi yasasina gore; Evren “Big Bang”
yani bUyUk patlama ile bagladi ve dizenden
dizensizlige dogdru 1s1 6lUmine dogru gidiyor.
Kiplik manti§inin ihtimal hesaplarina gére
bu aktarilanlarin olmasi icin bir dig dene-
tim gereklidir. Bu durumda ibn-i Sina’nin en
bUyUk kesfi olan “Allah Vacibi’l-Vicud'dur”
yani, “zorunlu bir varliktir” hipotezi dogru-
lanmig oluyor. Yapilan in silico matematik
modelleme deneyleri ile zorunlu varligin
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sifatlari belirlenebiliyor ve bu bilgiler bizi
“Tevhid” inancina ulastiriyor.

Tanri Tasavvuru ile Rasyonel Akla Giden
Yolda ilkel Ben ve Bilge Benin Farki

ilkel ben, Yaratici ile olan iligkisinde sdyle
disOnur: “Her olay birbirinden ¢ikar, kanunlar
kendi kendine isler, fizik ve yasalar hepsi bir-
birinin devamidir. Yani her sey kendi kendine
isler.” Eski caglarda bu fizik, kimya, biyoloji
yasalari bilinmeden 6nce insanlar putlara
tapiyorlardi. “Yiksek bir gi¢ var, bunu agik-
layamiyoruz” diyorlar ve kolay yolu putlara
tapmakta buluyorlardi. Mesela firavunlar
ruhlarin bekasina inaniyorlardi ama kendile-
rini yeryuzU tanrisi yapmiglardi.

Bir bakima Yaraticiyr kabul ediyor ama
ona ortak oluyorlardi. ilkel ben bunu gind-
mUizde, ateizmden ¢ok deizm bigiminde sdy-
[Uyor. Ateizm, teizm ve deizm.

Teizm; dinleri ve en az bir tanr oldugunu
kabul eder.

Ateizm higbirini kabul etmez.

Deizm ise, tanriyi kabul eder ama pey-
gamberleri ve dinin varligini kabul etmez.

Deizm ve ateizm dengesinde bir de “ate”
vardir. Ate, “Ben tanriya inanmiyorum ama
ispat etmeye de ¢calismiyorum” der. Ateizm,
tanrinin olmadigini ispat etmeye calisir.
Deizmde tann vardir ama dinyadaki dizene
karigmaz. Teizmde Yaratan vardir ve her sey
Onun kontrolondedir.

Deizm dusincesi gdzlemlenen gergeklikle
uyumlu degildir ve gegersizdir. Bediizzaman,
canllarda gérinen harika hareketler ve
sanatl nakiglar bir tek ilaha verilmedigi tak-
tirde, bitkiler dahil her bir canliya bir ilahlik
verilmesi gerektigini ifade eder. Canlinin her
bir atom ve molekilinde de her seyi gérir bir
gdz, her seyi isitir bir kulak ve her seyi kugatan
bir akil ve biling olmasi gerekir, der. (Sozler,
2009)

Panteizmin deistik formu olan pandeizm,
tanimini “llah her seydir, her sey ilah” klise-
sinde bulur. Pandeizmde madde, kuvvet ve
kanundan ibaret olan doga ile Allah ayni
gercegin iki degisik ismidir. Ancak bu géris
sonralari ¢ok kisitlayici bulunmug ve madde-
den badimsiz olup maddeye nifuz eden bir
doga UstU varlidin da oldugunu kabul eden
pandeizm akimi dogmustur. Bazi panteizm
fikirlerini adapte etmis olan deizm, Allah ile
evrenin bir ve ayni oldugu inancini ifade eder
ve ‘pan-deizm’ olarak bilinir. Bu géris aslinda
Tek Tanr’’y1 evrene yayip yok etme, yani tek
irade olan Allah’l inkér edip Onun bazi vasif-
larini evrene yUkleme disincesinden farkl bir
sey degildir. Bdylece pandeistler kendilerini
tanrinin bir parcasi gibi gérorler.

Bilge insan Aklini da Kullanarak Nasil
Go6z0m Uretir?

Bilge insanin Cézimleri:

1- Big Bang Teorisi: Materyalizm; madde
ezeli ve ebedidir, diyordu. Big Bang’in anla-
siimasindan sonra maddenin ezeli ve ebedi
olmadigy, bir baslangici ve sonu oldugu
kanitlandi. Big Bang bir baslangicin varlidini
gbstermektedir. Bunlar yeni gerceklerdir.

2- Entropi Hakikati: Entropi hakikatinde

dUzen-diUzensizlik ziddiyeti vardir. Mesela isi,
sicaktan soduga, aydinliktan karanhda dogru
gidiyor. Biz evimizin bahgesini ekip bigmez-
sek dadinikliga dogru gidiyor. Entropi yasasi,
termodinamigdin ikinci yasasidir. Bu iki yasaya
gore evren, dizenden dizensizlige dogru
gidiyor. O halde evrende mevcudu koruma-
ya yonelik digaridan midahale gerekiyor;
dis gerceklik, dig gu¢ gerekiyor. Mesela bir
odanin aydinlanmasi igin strekli enerji ve 1sik
verilmesi gerekir. Karanligin giderilmesi igin
1sik verilmesi, sogugun gitmesi icin de sicagin
verilmesi sarttir. Aslinda karanlik, aydinli-
gin olmamasidir. Evrende her sey ziddiyla
bilinir, zitlarin dinamik dengesi vardir. Bdyle
bir denge her yerde vardir. Sosyal entropi,
davranigsal entropi gibi. Sosyal entropi ve
davranigsal entropiye gére, her olayi kendi
haline birakirsaniz iyi ve kétU olarak sonugla-
nir. Mesela bir yerde devlet olmazsa hirsizlar
ve geteler rahatlikla ortalidi ele gegirir, savas
durumunda oldugu gibi. O halde bir dizen
ihtiyaci var ve bu dizen her varligin temel
ihtiyacidir. Evrenin temel ihtiyaci, dizen ihti-
yacidir. DUzen ihtiyacini karsilarsaniz dizen
surer, kargslamazsaniz her sey dagilrr. iste
bu dizeni surekli saglayabilecek bir zorunlu
varlik olmali. Materyalizme bir de bu yasayla
darbe indirilmis oldu.

3- Rastlantisallik Degil Baglantisal-
ik Gergegi: Kuantum dinamiginin ortaya
cikardigi gercek; her varlik ve olay birbiri ile
baglantilidir, yani bu, kelebek etkisi deni-
len etkidir. 1960’larda Ceneviz Cern YUksek
Eneriji Fizigi Laboratuvarinda yapilan “Higgs
parcacigl” deneyleriyle adi gegen bu par-
c¢anin atomda var olmasi gerektigi bulunu-
yor. “Higgs parg¢acigi” asagdi yukari atomun
%94°0n0 kaplayan bir pargaciktir. Biz %4°0n0
gobrebiliyoruz, %96’sini géremiyoruz. Bu
sebeple Higgs parcacidina “tanri parcacigi-
karanlk madde-antimadde” de diyor bazi
fizikgiler. Maddeyi dengeleyen bir madde;
ancak biz géremiyoruz. Bunlar gérinmeyen
gercgeklerdir ve tamamen digince deneyleri
ile ortaya cikiyor. Bu parcaciklar, fotonlar,
atom ve diger maddeler hepsi birbirleriy-
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le intizamli sekilde baglantilidir. Kuantum
gergegdine gore insan ve diger canlilar kendi
basina yasayan varliklar degildir. Evrende bir
baglantisallik hakikati vardir. Bir yerde bag-
lantisallik varsa, orada onlari baglanti icinde
tutan bir dig irade gerekiyor.

Madde ile Mana Dinyasi Arasindaki
Baglanti Organi Beyin, Ruhun da Baglanti
Organidirr...

insan beyninin baglantisallik gercegiyle
olan iligkisine bakacak olursak: Kuantoloji
insan beyninin ¢alisma mekanizmasini; evet-
hayir, uygun-uygun dedil, givenli-gUvenli
dedil, faydali-faydal degdil, 5nemli-6nemli
dedil olarak veriyor. Beynin karar verme
mekanizmasi bdyle ¢alisiyor. Beynimiz ¢alisip
bizim aldigimiz kararlari uyguluyor. Kuantum
diyor ki, evrende baglantisallik vardir, her sey
birbiriyle baglantilidir. insandaki, ruh ve biling
kavrami beynin digindadir. Bilincin, beynin
diginda olma ihtimali, beynin icinde olma
ihtimalinden daha yUksektir. Madde dinyasi
ile mana dinyasi arasindaki baglanti organi
beyin, ayni zamanda
ruhun da baglanti
organidir. Beynin Uze-
rinde de kuantum bir
beyin var, bu elektro-
manyetik bir beyindir.
Bu aslinda tamamen
bir yazimdir, bu beynin
maddi varligi yoktur.

Beyni Calistiran Ona YUklenmis Ruh
Programi, Ruh Yazilimi, Yani Biling...

Kuantumun maddi varlidi yoktur ve
kuantumun maddi bir varliginin olmamasi-
na en blyUk kanit, kuantum bilgisayarlardir.
Kuantum bilgisayarlar -270 derecede ¢ali-
styor. -270 derecede normal atom, elektron,
fotonlar donuyor, tek atom alti pargaciklar
calisiyor. Fotonlar ve bu fotonlarin dizilimi
ile kuantum bilgisayar ¢aligryor. Kuantum
bilgisayar -270’e geldigi zaman bilgisayarin
bellegi, mithis bilgileri alabilir hale geliyor.
-270 derecede dUsUnun, onun igin kuantum
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bilgisayarin Uretimi ¢ok zordur ancak ¢ok
6zel manyetik alan olusturularak Uretilebili-
yor. Bu durumda insanin tek yaptidi is, se¢im
yapmak. Secim yaptiktan sonra beynimizdeki
enerji bize onu yaptiriyor. Bdyle durumlarda
insan, fiilleri kendisi yapiyor gibi zannediyor.
Aslinda beynin Uzerinde basgka bir ben ve
biling var, o biling yaptinyor bize. Bu biling de
ruhla baglantilidir. Yani bilgisayari ¢alistiran
ondaki elektronik devreler degil, yaziimdir.
insanin beynini de ¢alistiran ona yiklenmis
ruh programi, ruh yazihmidir; buna da biling
diyebiliriz. Yapip yapmamayi saglayan 6zgir
irade diyebiliriz.

Bunlari genler agiklayamaz. Onun igin
genlerin kuantumu var. Genlerin kuantumuna
da “epigenetik” deniyor. Epigenetikte muaz-
zam bir baglanabilirlik 6zelligi var. insanin
sosyal etkilesime agik olmasi, diger kiresel,
evrensel eneriji ile baglanti icinde olma &zel-
ligi var. insan yalniz degil, yani evrensel bir
enerji ile baglantil bir varlktir. Kainattaki
en biyuk hikmetlerden biri de baglantisallik
hakikatidir.

Kuantumun 3 Hakikati...

Bu U¢ hakikatin 0¢U de kuantum hakikati-
dir. UglincUsU varolus sabitini ortaya cikariyor.
Bu U¢ yeni gergek, bizi varolus sabitine yani
zorunlu varliga gétirdyor. Gérinmeyen bir
gU¢ olmali, zamandan, mekdndan ve mad-
deden bagimsiz bir biling olmali, eskimemeli,
her seyi kontrol edebilmeli, her seyi bilmeli
ve her seye gicU yetme gicine sahip olma-
I. EQer bir tanri varsa bu 6zelliklere sahip
olmali; yoksa o tanri bu evreni yénetemez.
Bu varolus sabitidir. Evreni ydnetebilmesi igin
bdyle bir gice ihtiyag var, o da tevhid gici-
duor. Akil yUrtme ydntemleriyle evrendeki
gbzlemsel gergekleri tevhid kanalinda bir-
lestiririz. iste buna “bilgenin tanr tasavvuru”
diyebiliriz.

‘Tanri Tasavvuru ile Rasyonel inanca
Giden Yolda’ bilgeligi engelleyen zihinsel
tuzaklar ve yanilgilar da séz konusu elbette,
onu da bagka bir yazimizin konusu yapabili-
riz.s

DuUnyada
Nicin Variz?

PROF. DR. ALAADDIN BASAR

On Yedinci S6z'deki dinya tariflerine bakti-
gimizda bu sorunun ¢ok yénli cevaplarini bu-
labiliriz. Bunlardan sadece 0¢UnU nakledelim:

Meseld, “DUnya ahiretin tarlasidir” buyu-
rulmus. Tarlada ¢alismak, tarla &tesi igindir,
yani kdy igindir, pazar i¢indir. Bizim bu dinya
hayatinda tattigimiz her torli lezzet, bir “tarla
ziyafetidir” Asil lezzet ve saadet yeri dUnya
6tesidir; kabirdir, cennettir.

Keza, dinya “bir imtihan meydanidir” imti-
han, okul sonrasi igindir. Bu dinya lezzetlerinin
tamami, uzun siren birimtihanda yenilen
bir simitten 6teye gegmez. imtihan salonu,
zevk ve safa yeri degdildir, yeme icme yeri de
degildir. Orada mide degil beyin ve kalem
calisacaktir. Mide bu ¢alismanin bir hizmetgisi
gibidir.

DUnya bir yénuyle de “bir ticarethanedir”
Magazada kazanilanlar yine magazada ti-
ketilmezler. Birgok ticaret erbabi is yerlerinde
orta yollu bir seyler atistirir ve ¢alismalarini
araliksiz sUrdUrUrler. Yeme igmeyi eve dénUgle-
rine birakirlar.

DUnyanin ticaret yeri olmasini Altinci
S6z'0n 1s19inda degerlendirmek gerekiyor. Al-
tinci S6z'Un basinda bir ayet-i kerime yer alir
ve Altinci S6z'0n tamami bu ayetin manevi
bir tefsiridir. Yani ayette verilen il&hi mesajin
harika érneklerle kalplere, akillara ve bitin his
dinyasina yerlegtirilmesidir. S6z konusu dyet-i
kerimede mealen sdyle buyurulmaktadir:
“Muhakkak, Allah mUminlerden nefislerini ve
mallarini cennet mukabili satin aldi”

iste gercek ticaret, gercek kazang ve
basari budur. Ruhumuzu bitin duygulari ve
hissiyatiyla, bedenimizi de bitin organlariyla
Allah’in razi oldugu sahalarda kullanmak ve
zengin isek bitin malimizi O’'nun yolunda har-
camak. Iste bu ticaretin kargigi da cennete
kavusmaktir.¢
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Bu Zamand
Kadin Ol

2. Bolum:
NiHAL BALCI

2022 yihinda Texas'ta bir ilkokulda ger-
ceklesen silahli saldiri, Amerika’yr kdkinden
sarsti. Once annesini vurup, sonra da okula
gelen eski bir 6grenci, 19 kigUk gcocugu, ve
iki 6gretmeni vurdu. Connecticut'ta 20 ¢o-
cuk ve 6 6gretmenin 61d0gU, Sandy Hook
faciasinin ardindan 10 yiIl gegmisti. Bunlar-
dan énce, sonra ve ikisinin arasinda bir sird
silahli okul saldirisi oldu. Sadece su yeni bag-
ladi§imiz 2024’te Amerika ¢apinda 29 okul-
da silahl ates agildi, 13 kisi hayatini kaybetti
ve 25 kisi yaraland.'

Sonugta bu ¢ocuklar da uzaydan gel-
miyorlar, masum doguyorlar ve olaylarin
yasandidi toplum igerisinde bUyUyorlar. Ne-
dir masum bir cocugu bu hale getiren, eski
okuluna gidip bdyle bir k6tilUk yapmaya
iten?

Facialarin kdkeninde bazi aile deJerle-
rinin tam oturamamasi, silahlarin serbes-
tiyeti, psikolojik rahatsizliklar, televizyon-
larda goérilen siddet gibi nedenler oldugu
dUstnUlUyor. Pek cogunun silahlarq, siddet
icerikli kitap, film ve video oyunlarina asiri
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birilgisi var. Bunun da duyarsizligi ve acima-
sizhig1 artirdid biliniyor.?

2016 yilinda, psikolog Dr. Peter Langman
okul silahli saldirisi yapan 56 kisi i¢in topla-
didi verileri degerlendirdiginde, cogunlu-
dunun bozuk islev gdsteren, veya dagiimig
ailelerden geldigini gérir.? Asinda, 1966'da
ilki gerceklestiginden beri FBI, Gizli Servis,
bilim insanlari saldirilar yapanlar ile ilgili
cok arastirmalar yapti. Profiller ¢izildi.*"®
Fakat hala yapmadan énce isaretlerinden
anlayip, nasil durdurulabilecedi ile ilgili gok
azilerleme var. Devlet ise, bu kadar 610m-
lere ragmen hala silah satilmasinin kisitla-
masina yanasmiyor. Bu, bir 6zgUrlUk olarak
goruluyor.

Farkl kurumlarin olusturduklari profille-
rin yelpazesi genis. Belki 6rtustUkleri yerler
Uzerinde durmak gerek. Bu noktalara gére
suclularin davranissal portreleri, toplumdan
uzak yasayan, yalniz, kizgin, dert biriktiren,
okulda veya iste basarisiz, ailesi problemli,
empati yoksunu kisiler olarak giziliyor. Fa-
kat bu kriterlere uyan kisi sayisi gok yUksek,

cok azi tetigi ¢ekiyor. Bu yUzden her pro-
file uyandan siphelenmek mimkin dedgil.
Gogdu, olay sirasinda 8ldigu icin daha sonra
konusturmak da mUmkdn olmuyor. Sosyal
medya hesaplarina ve kayitlarina bakiliyor.
Gizli Servisin hazirladidi bir rapora(5) goére
saldirganlarin codunda bir gesit psikolojik,
davranigsal, veya gelismeye yénelik prob-
lemler oldugu disinUlse de psikoz derece-
sinde agir ruh hastaligi ¢ok az bir kisminda
bulunuyor. Kolombiya Universitesinin yaptig
bir aragtirma® bunu dogruluyor ve aragtir-
may1 yapan hocalardan biri olan Dr. Girgis,
ileride olabilecek silahl okul saldirilarini 6n-
lemek igin, kiltUrel ve sosyal etkenler Uzeri-
ne odaklanmamiz gerektigini vurguluyor.

Silahli okul saldirilari, hep bu ¢ocuklarin
daha énceden gittikleri bir okulda oluyor.
Belki de basarisiz olduklari, sevilmedikleri,
yalniz kaldiklari, gérilmedikleri, haksizliga
ugradiklari o yere tekrar dénip, kendi ka-
falarinca intikam aliyorlar. Bunu yaparken
karsisindakini, kendisi gibi hisleri, hayalleri,
dusinceleri olan bir insan olarak degil de
bir esya gibi gérdikleri, ve o yizden em-
patiden yoksun bir sekilde, kolaylikla tetigi
cekebildikleri dosUn0lUyor. Savas sirasinda
Amerikan askerlerinin, oranin insanlaring,
“camur”, “havlu kafa”, “k&git hedef” dedik-
leri gibi... Dolayisiyla vurduklari “insan degil”
ki, bir sucgluluk hissetsin.

TEDBIRLER

Okullarda bu tir saldinlara kargi given-
ligi saglama adina, kursun gegirmez sirt
cantalari, kapilar, odalar; givenlik kame-
ralari ve yiz tanima teknolojileri, potansiyel
tehlikeleri anlamak i¢in kullanilacak bilgisa-
yar programlari, gaz bombalari gibi Grinler
icin $3 milyarlik bir ticaret alani var. Okullara
daha fazla silahli asker veya polis konulma-
si, hatta 6gretmenlerin silah egitimi veril-
dikten sonra silahlandiriimasi konusuluyor.
Michigan’da bir bélgede silahli bir okul sal-
dirnisi olmasi durumunda, zayiati azaltmak
Uzere, $48 milyona bir okul tasarlanmak
isteniyor. Plana gdre, tetikginin hedef alanini

kisaltmak i¢in kisa ve kivrimli koridorlar, ar-
kasina saklanilabilecek, kanat gibi duvarlar,
alarm sistemi ve tek bir digme ile tehdidi
bir yerde kilitleme gibi yapi ve teknolojiler
iceriyor.

insanlar bu tip tedbirlerin cok da ige
yaramadidinin farkinda. Hatta okullarda
saldin tatbikatlari, giriste givenlik gibi ted-
birler grencilerde korku ve endise uyandiri-
yor,® ya da &yle aligiimis hale geliyor ki, ger-
cek bir olay olsa, gcocuklar olayin ciddiyetini
anlayip ona gbére davranamayacak hale
geliyorlar. Zaten, saldirlar yapanlar ¢o-
Junlukla o okuldan geldikleri igin, givenlik
tedbirlerinin ne oldugunu ve nasil asilabile-
cegqini de gayet iyi biliyorlar. Esas hedefimiz,
bu olaylari sifira indirmek olmal.

Boyle bir olay oldugu kulagima ilk gelin-
ce, belliilk tepkilerden sonra, ne diye dua
ettigimi tahmin edebilir misiniz bilmem.
“Allah’im,” diyorum, “N’olur MUsliman biri
yapmis olmasin.” Cinki o zaman “Mus-
Itman oldugdu igin yapmis,” oluyor, ama
baska biri ise , “Kendi problemleri yizinden
yapmistir,” deniliyor. Okul silahli saldirilarini
yapanlarin 3-4 tanesi haric tamami erkek,’
%80’ beyaz Amerikali.”

Oyleyse, kadinlarla ilgili bir yazida ne-
den bunlardan bahsediyoruz diyebilirsiniz.
Elbette bunun erkeklere bakan yéni de
var, fakat kadinlar “sefkat kahramanlar”
olduklariigin bu olaylar ve benzerleri daha
olmadan, olmaya da yakinlasmadan, en
basindan yine kadinlarin sefkati ile blyUk
6lcude engellenebilecegini disiniyorum.
Daha da &tesi, FBI, Gizli Servis, bilim insan-
lari arastiradursunlar, Turkiye’nin dogusun-
da, dagdlik bir bdlgede yasamis, hi¢ okula
gitmemis, Bedilzzaman Hz’nin annesi ve
onun gibi pek ¢cok benzerlerinin bu konuyu
coktan ¢ézdiklerini disinUyorum. Ustad
Hz, Lemalarda der ki:

“Ben bu seksen sene émrimde, seksen
bin zatlardan ders aldigim hélde, kasem
ediyorum ki, en esasli ve sarsilmaz ve her
vakit bana dersini tazeler gibi, merhum va-
lidemden aldigim telkinat ve manevi ders-
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lerdir ki, o dersler fitratimda, &deta maddi
vicudumda cekirdekler hGkminde yerles-
mig. Sair derslerimin o ¢ekirdekler Uzerine
bina edildigini aynen gériyorum.

Demek, bir yasimdaki fitratima ve ruhu-
ma merhum validemin ders ve telkinatini,
simdi bu seksen yasimdaki gérdigim biyUk
hakikatler icinde birer cekirdek-i esasiye
misahede ediyorum.”™

Maddi ve manevi dlemlerde, onca ki-
siden ders ve feyiz alan Bedilzzaman gibi
bir allame-i cihan, annesinin ona 6grettik-
lerinin bir cekirdek hUkmine gecip, diger
bilgilerinin onlarin Uzerine bina edildigini
“cekirdeklerin fitratina, hatta, adeta mad-
di vicuduna yerlestigini,” sdyliyor. Dikkat
ederseniz, “bir yasimda” ifadesini kullaniyor.
Nur’e hanim, bir yasindaki ogluna ne 6gret-
mis olabilir? Matematik mi ¢caligtirmigtir, test
mi ¢6zdUrmustir?

Paragrafin devaminda, “... acimak ve
merhamet etmeyi, o validemin sefkatli fiil
ve halinden ve o manevi derslerinden al-
digimi yakinen gériyorum.” der. insanda
bu manevi dersler yerlestikten sonra bagka
seyleri de er veya geg¢ 6grenir, kemale dogru
yol alir. Fakat bu ¢ekirdekler olmadan, sa-
dece sekuler, kuru malumat ile doldurulan
birinsan canavar da olabilir.

HODGAMLIK

Karsimizdaki kisi ne digOnuyor, ne his-
sediyor, hayalleri, hirslari, tutkulari var mi,
hayal kirikhigina ugramis mi tarzi diginceler
insani insana baghyor, toplumu bir araya
getiriyor. Bir de bunun tersi var: tekbencilik,
yani hodgamlik. “Sadece ben varim. Benim
duygu ve dugincelerim, benim ihtiyagla-
rim var. Digerleri ise sadece bu ihtiyaclar
icin var.” Karton kutudan kesilmis figirler
gibi. En iyi tekbenciler bebeklerdir. iki eliniz
kanda olsa, karni acikti mi yaygarayi ba-
sar bebek. Hepimiz hayata béyle tekbenci
olarak basliyoruz. Fakat zamanla, uzun bir
sUreg icerisinde, kokular, sesler, dokunma
ile devamli bir iletisim, ten ve géz temasi ile
bebek kendisinin farkli, fakat digerleri ile
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bagli bir birey oldugunun farkina variyor.
Hayatin geri kalaninda genetik, epigenetik,
ve tecrUbelerle bu hisler sekillenmeye de-
vam ediyor. Maalesef bazilari igin bu sureg,
ta en basindan ¢arpik gittidi icin dogru
mecrasini bir t0rl0 bulamiyor, veya bulmak
icin gcok zorlaniyor.

GOZLER KALBIN AYNASI

Sandy Hook katliamini yapan Adam
Larza’nin, annesiyle ayni evde, fakat kilitli
bir odada yasadigi, onunla sadece e-mail
ile iletisim kurdugu, diger insanlarla olabi-
lecek sosyal zorluklar ile kargilasmamak igin
okula ve ise gitmedigi, odasinin pencerele-
rinin siyah posetlerle kaplandig, ve insan-
larla tek iletigsimin internetten bazi zararli
chat gruplari ile oldugu kayitlara gegmis.

insanlarla yiz yize bakmak énemli...
Bu sekilde insanin sosyal olarak kendini
izole etmesi, empati yoksunluguna daha
da katkida bulunuyor. Bunun geri planinda
elbette pek ¢ok hikmetler vardir. Bir tanesi
su: Ayna ndron dedigimiz sinir hicrelerimiz
var. Bir eylem yaptigimizda veya bir olaya
maruz kaldigimizda sinir hicrelerimiz bir
tepki verir. Ayna néronlar sayesinde ise, kar-
simizda bagka biri bu eylemi yapsa veya o
olaya maruz kalsa da, ayna néronlar, motor
néronlari etkiler ve biz de bu vesile ile ayni
tepkiyi veririz."?
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Ornegin, karsinizdaki size gilimsiyor, siz
de ona gulumsUyorsunuz. Bakiyorsunuz ki
agliyor, siz de 0z0lUyorsunuz. Boylece sevinci
de UzUntUyU de paylasiyor, beraber yasiyor-
sunuz. internetteki yazili iletisimler bunu tam
saglayamiyor. Ve insanlar karsisindakini nasil
etkileyecedini hi¢ disinmeden ¢ok agdir laf-
lar edebiliyorlar.

“Insan kalbini yiziinde tagir,” diye bir séz
var.® Beynimiz ve yiz kaslarimiz, vagus siniri
ile kalp ve cigerlerimize bagl. (Resim 1)

Go6z temasimiz, yuz ifadelerimiz, ses
tonumuz, sadece bebegdimizle veya diger
insanlarla olan sosyal iliskilerimizi degil, ken-
di fizyolojimizi de etkiliyor. Bebek ve anne
veya iki kisi karsilikli oturup, konustuklarinda,
gulUstUklerinde, aralarinda bir sinerji mey-
dana geliyor. Ayna néronlar ile, hareketler,
biyokimya, sinirlerin tepkileri, birbiri Uzerinde
yansimaya bagliyor. “Sohbette insibag,” olu-
yor. Kalp atislari ve nefes alma sakinlesiyor.
Ve gizel duygular, ayni anda iki bedende
dalga dalga yayilyor. YUz yUze bakmak ger-
¢ek manada kalbi kalbe bagliyor. Bdylece
empati kapasitesi de gelisiyor.™

iste merhametle, severek biyitilen
bebekler, konusamasalar, hatta sizin konus-
tugunuzu da anlamasalar bile, hal dilinden
bir nevi editimi yine de aliyorlar. Empati ve
merhamet dilini ve daha pek ¢ok seyi, ko-
nusmaya baslamadan &greniyorlar.

ELINE SILAH ALAN COCUKLAR

2016 yilinda Cincinnati'deki okulunda 4
kisiyi vuran 15 yasindaki James Hancock.
(Resim 2)

davasinda, dinledigim bir ifadede igim
burkuldu. Oncelikle cocugun yizi o kadar
masumdu ki, insanin inanasi gelmiyordu. Vu-
rulup yaralanan, fakat daha sonra iyilesen
arkadasli ise, mahkemede onu affettigini
soylUyor, ve hatta, kendisine bazi problem-
lerinden bahsettiginde, iyi dinlemedidi icin
ondan &zir diliyordu.™

Okul saldirilarini yapip, facia sirasinda 6l1-
meyen ve mahkemeye cikarilan ¢cocuklarin
bazi ifadeleri gergekten ¢ok GzUcU:

-Kabul gérmedigimi hissediyorum. Bu
reddedilme insani yaraliyor ve cabuk geg-
miyor.

-Kalin kafali, aptal oldugumun séylen-
mesinden biktim artik.

-Kimsenin, ézellikle de annemin beni is-
temedigini hissediyordum.

Aaron Stark nerede ise
bu cocuklardan biri ola-
cakken son anda vaz ge-
¢en biri. O zamanki duru-
munu su sekilde anlatiyor:™

“Eger size yeteri kadar
“degersiz” oldugunuzu séy-
lerlerse, siz de buna inanir-
siniz, ve geri kalan herkesi
de inandirmaya caligirsiniz.
Hayatta iyi ve kbtU insanlar
var. Madem siz kétilerdensiniz, o zaman
yapmaniz gerekeni yaparsiniz.

Arkadaslarimin hepsini, onlardan ¢ala-
rak, yalan séyleyerek kendimden vzaklagtir-
migtim. Bagka tUrlusinU bilmiyordum. Sade-
ce bana égretileni yapiyordum. 16 yasimda,
artik ailemin sdrekli icki icip kavga etme-
lerine dayanamadim ve kagtim. Evsizdim.
Hayatimin hig¢bir tarafini kontrol edemi-
yordum. Jiletle kendimi kesmeye bagladim.
BirgUn eski bir barakada, yagmur yagarken,
kollarimdan akan kanlara baktim, ve bu
sekilde giderse kendimi éldUrecegdimi an-
ladim. Sosyal hizmetleri aradim. Ama onlar
beni alip, annemi ¢agirdilar. O ise tim bun-
lariilgi cekmek icin yaptigim ve yalan sSy-
ledigim konusunda onlari inandirdi. Sosyal
hizmetler beni annemle eve génderdi. Be-
raber eve gittigimizde ise bana séyle dedi:
“Bir dahaki sefer, daha iyi bir is cikaracak-
san, jileti sana ben alirrm.” O anda kalbim
dyle parcalandi ki, karanlik her yanimi sardi.
Yasayacak hi¢bir nedenim, ve artik kaybe-
decek higbir seyim kalmamisti. Kaybedecek
seyiniz kalmadiginda, her seyi yapabilirsiniz.
Iste 0 zaman, cevredeki cetelerden birine
silah temin etmek icin gittim. Ya bir okula
ya da bir alisveris merkezine gidip insanlari
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vuracaktim. insanlarin kim oldugu nemli
degildi. O®nemli olan givenligin en az oldu-
gu bir yere gidip, en kisa zamanda en fazla
kisiyi vurabilmekti.”

Bu sirada kendisine yalan sdylemesine
ve esgyalarini galmasina ragmen ondan
uzaklagmayan bir arkadagi vardir. Bu arka-
dasgi ona iyi davranir. “Gel yemek yiyelim,
gel beraber sunu yapalim,” der. Bunun igin
Stark diyor ki: “insanliktan ¢cikmigs gibi his-
settiginizde, biri size nezaket gésterip insan
gibi davrandiginda, dinyaniz degisiyor.” Ve
bu vefal arkadasinin sefkat ve keremiile,
yapacagdi isten vaz geger. Aaron Stark, su
an evli ve 4 cocuk babasi. Simdilerde, eyalet
eyalet, okul okul gezip yasadidini anlatiyor.

“Bir cocuktan sUphelenip, onu FBl'a ver-
mek ve hayatini mahvetmek yerine, onunla
arkadas olun, deger verin. Belki yalnizdrr,
belki acilari vardir. Ona bunlarin gegecegini
ve tUnelin sonunda i1sik oldugunu gésterin.”
diyor. Aaron Stark gibi baskalari da var.

Ve bu son anda fikir dedistirenler, hep bir
yetiskinin el uzatip, onlara Umit vermesi ile
vazgegmigler.

GERGEK TEDBIR

Yeni bir eve tasinacagimiz zaman, evi
temizliyor sonra egyalarimizi yerlestiriyoruz.
SUt0 kaynatmadan énce tencereyi yiki-
yoruz. Namaz kilmadan énce temizlenip
abdest aliyoruz. Takvada da, yaptigimiz
islerde de, toplumda da béyle: Once zarari
defetmek esas. Cocuklari bu hale getirelim,
sonra da mimar, mUhendis, doktor olalim,
verdikleri zarar énlemek icin planlar yapa-
m yerine, 6nce ¢ocuklarimizi koruyalim,
onlarin masum hallerini bozmayalim. Ama
tabi ki, dOnyada akil hastaliklart da kétolok
de hep olacak. Yine tedbirimizi alahm.

Size demiyorum ki, bu ¢ok kolay. Her
zaman A'y1 yapacaksiniz ve hep sonugta B
olacak. Nerde o gunler? Bir toplum igerisin-
de, ahir zamanda yasiyoruz. Cok etkenler
var. Etraf, okul, sosyal medya, filmler, oyun-
lar her biri insanin Ustine Ustine geliyor
bazen. Ama tUm bu karmasa i¢cinde de olsa,
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bu olaylar bize hayatimizdaki en énemlilerin
ne oldugunu aci bir sekilde hatirlatiyor.

INSAN BIR KITAP GIBI...

Aaron Stark’in yapmay! planladidi isi
yaptigini, olay yerinde 61d0gUnU bizim de
onun hayat kitabinin sadece son sayfasini
okudugumuzu farz edelim. Ona korkung,
canavar dememiz ne kadar kolay degil mi?
Oysa, o konugsmasini yaparken, kitabinin
satirlar arasinda beni gezdirdiginde, gok
agladim.

Belki cok adir, cok sorumluluk istiyor,
ama ¢ocuklarimizin kitaplarinin, 6zellik-
le ilk b&lUmlerinin yazilmasinda, bizim de
parmagimiz karisiyor. Fakat cocugumuz ol-
duktan sonra bile hala, tekbencilikten vaz-
gecemiyorsak, degisemiyor, bagka bir insani
kendimizin 6nUne koyamiyor, zevk, para,
maas, takdir, onay almadan bir is yapmak
istemiyorsak, bu sadece ailelerimizin dedil
tOm toplumun problemi haline geliyor.

BUyUklerimiz bizi motive etmekicin hep:
“Sizler Fatihler, Yavuzlar, Mevianalar yetig-
tireceksiniz. Vazifeniz cok bUyUk,” derlerdi.
Bizler siradan insanlariz, belki her birimiz
birer Fatih yetistiremeyiz, hatta hepimiz
muUhendisler, doktorlar da yetistiremeyiz.
Ama en azindan merhametli, empati sahibi,
herkese iyi davranan, akran zorbaligi yap-
mayan, yalan séylemeyen, hak hukuk g6-
zeten iyi insanlar yetistirmek igin elimizden
gelen her seyi yapmaya ¢alisip, Allah’a dua
edebiliriz. K&tUIUQ0 kazima adina énemli bir
vazife yapmis oluruz. Kimse bize madalya
takmaz bunun igin, kimse fark etmez bile ve
belki kendimizle ilgili yapamadiklarimiz da
olur. Ama niyetimiz Allah rizasi i¢in insana
faydali olmak ise, bilmeliyiz ki, toplumda
olan butun iyilikler bu saydigimiz 6zellikler
Uzerine bina edilir. Onlar olmadan gelisme,
bilim, teknoloji, zenginlik, ne varsa énemini
yitirir.

BUYUK MAHKEME

Gectigimiz Subat ayinda okul saldirilari
ile ilgili ilging bir dava gerceklesti ve nadir

bir karar alindi. 2021 yilinda silahli bir okul saldirisi
yapip, 7 kisinin yaralanmasina ve 4 kisinin de 610-
mUne neden olan bir 8grencinin annesi, kasitsiz
adam 6ldirme sugu ile yargilandi ve hapse atildi.
Ayni sucglardan babasinin davasi devam ediyor.
Sucgu direkt isleyen ve hatta tegvik ettirici de ol-
mamalarina ragmen mahkemeye verilmeleri pek
cok kisiyi sasirtti. Anne ve baba sugun islendigi
silahi ogullarina kendileri hediye etmiglerdi. Okul
ise gocugun bazi konugmalari ve gizimlerinden
sUphelenip anne ve babayi toplantiya ¢agirmis ve
oQullarini alip eve gétirmelerini tavsiye etmisti.
Anne-baba ise ise gitmeleri gerektigini sdyleyip
toplantiyi kisa kesmis, ve gocugu okuldan alma-
mislardi. Oysa sinifa geri gétirilen 6grencinin
¢antasinda silahi vardi ve birkag saat sonra ateg
acmisti.

Elbette bu noktaya da bu karara da o kadar
kolay gelinmiyor. Komsularin ifadesine gére, anne
baba ¢ocugu ¢ok ihmal etmisler. Daha 9 yasinda
iken cocugu evde saatlerce tek basina birakip
sehre icki igmeye giderlermis. Savci ise cocukla-
rindan ¢ok, kendi evlilik digt iligkilerine ve atlarina
6nem verdiklerini ve vakit ayirdiklarini iddia edi-
yOF.W_Zo

6 yasinda, annesinin gantasindan asirip, okula
silah géturen, 6gretmenini vurarak yaralayan bir
¢ocugun annesi ise cocuk ihmalinden 21 ay hapis
cezasi aldi.”

Allah bize dinyada numunelerini g&steriyor.
Bize emanet ¢ocuklarimiza nasil davrandik, onlari
ihmal ettik mi, nasil mesgul ettik, ahirette bize de
sorulacaktir. “Hepimiz cobaniz,”** ve sorumluyuz.

Bedilzzaman Hz. der ki: “Hanimlarda gayet
yUksek bir kahramanlik var. Bu kahramanhgin in-
kisafi ile; hem hayat-1 dinyeviyesini, hem hayat-i
ebediyesini onunla kurtarabilir””® Gérinen o ki,
bu kahramanlik, sadece kendi dinya ve ahiretini
degil, baskalarini da kurtarmaya vesile oluyor.
Allah korusun, bazen bu gayret suiistimal edilip,
yanlis yere de yUzU gevrilebiliyor. Sadece dinyaya
hasrediliyor, hatta hem kendinin hem temas eden
baskalarinin ahireti igin zararli hale geliyor. Ona
duaci olacak esini ve gocuklarini ise davaci ediyor.
“AllahGmme ecirna min serrin nisa,” dedirtiyor.s

(Bu yazinin kaynaklarina zaferdergisicom’daki sayfasin-
dan ulasabilirsiniz.)

Ey Can Dostum!

NUREDDIN PALA

Cana can kat,
Heyecan kat.
Ve bol sefkat,
Ey can dostum...

S6z0m O'dur,
Ozim O'dur,
C6z0m O’dur,
Ey can dostum...

Basin gizel,
Kasin gizel,
Yasin gizel,
Ey can dostum...

Peygamber (asm) hak,
Hem muhakkak,
Ummet olsak,

Ey can dostum...

Sevgi cossun,
Herkes kogsun,
Sen ne hossun,
Ey can dostum...

Konun gizel,
O’nun guzel,
Sonun guizel,
Ey can dostum...

Asi olma,

GUnah dolma,
Aman solma,

Ey can dostum...



Kavramlar Cagrisimiar

AYTEN YADIGAR

Hayat hizla akiyor. Yakin ve uzak gevre-
de olan bitenlere dair gelismelerin haber-
lerin ardi arkasi kesilmiyor. Anlamak ve
anlamlandirmak i¢in durup disinmek, kafa
yormak, bag kurmak gerekiyor. Ne mUm-
kOn. Surekli akis halindeyiz. Takipteyiz. Dért
bir yandan yagan kelime ve kavramlarin
sundugu cerceve icinde bir seyler ifadesini
buluyor.

Ancak bunlarin hangi anlamlar yUkle-
nerek kullanilir hale geldigi ve iletisim dilini
sekillendirdigi hususu es gegiliyor cogu kez.
Aycin Kantoglu’nun ifadesiyle “insanin bu
dUnyada sahip oldugu en énemli gic olan
‘tanimlama’ gicini bagkalarina birakti-
gimiz igin” oluyor belki de bunlar. Nitekim
ayni kelimeler / kavramlar farkli gagrisimlar
ve anlam yUklemeleriyle ¢ikiyor kargimiza
farkh cografyalarda.
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“TEMIZLiK”

On bir ayin sultani Ramazan’t ugurladik-
tan sonra gelecek olan bayramdir. Evlerde
“temizlik” telasi. Hem bayrama hem misa-
firlere hUrmetin bir geregi temizlik.

Filistin dendiginde ise glndeme disen
kavram “etnik temizlik”. Evleri baglarina
yikilan, katledilen, yerinden yurdundan
strllen, agliga, susuzluga mahkdm edilen,
hastaliklara dugar olan savunmasiz sivil-
lerden bahsediyoruz. Kargisindakini insan
veya can olarak gérmemenin, dini/ideolojik
kiliflara gegirilmis toprak hirsinin, kendi-
ni efendi diderlerini tabiri caizse sadece
“temizlenecek” birer unsur gibi gérmenin
neticesi bu. Bu nedenle annesi ve kardesi ile
yUriyen kUgUk bir kiz gocugu “beni vurma-
yin” anlaminda kolunu kaldirmak zorunda

kaliyor Gazze sokaklarinda. insanlk
adina ne kadar utanilacak bir sah-
nedir bu.

“GUVENLIK”

GUvenligim tehdit altinda diye-
rek, bagkalarinin can mal givenligi-
ni yok etmek, kendimi savunuyorum
bahanesi ile savunmasiz insanlarin
UstUne 6lUm yagdirmak, bana vaad
edilen topraklarda yurt edinmek
hakkim diyerek bir halki yurdundan
surmek.

“GOCMEN”

imparatorluk bakiyesi toprak-
larin insanlar olarak gé¢menlik,
gd¢men kékenli olmak kendimizi
tanimlarken rahatlikla kullandigi-
miz ifadeler. BugUn ise daha ¢ok
“dUzenli” ve “dizensiz” gd¢cmen
kavramlari gikiyor karsimiza. Kanun
ve diUzenlemelere uygun olarak
baska bir Ulkeye girig ¢ikis yapanlar seyahat
edenler veya yerlesenler tabi ki muteber
kabul ediliyor. Savaslar, isgaller, siyasi veya
ekonomik nedenlerle mecburen yollara
disen, bagka bir Glkenin sininna dayanan
kalabaliklar ise sorun ve huzursuzluk sebebi
addediliyor. Yakalananlar, sinir digi edilenler,
denizde bogdularak hayatini kaybedenler,
ucuz isgicU olarak hayata tutunmaya ¢ali-
sanlar haber konusu oluyor. Ne var ki insan-
lari yerinden etmenin, yollara dékmenin,
savastan kaostan beslenerek gicine gi¢
katmanin kanunda ve hukukta yeri var mi
diye sorulmuyor.

“AIDIYET”

KUresellesen dunyada sinirlarin kalk-
ti§indan dem vurulmasi, dinya kiigtk bir
kdye dénismisken aile, dederler ve vatan
gibi aidiyetlerin giderek zayiflamasi ve
¢6zUlmesi. Diger yandan bombalanan evi-
nin yikintilari Uzerinde oturan bir kiz gocu-
guna yoneltilen soru:

- Sen simdi neredesin?

- Evimizdeyim.

Her seye ragmen kendini bir yere ait his-
setmek, ne kadar zor olursa olsun vazgeg-
memek dersi. Kisa ve 6z.

“YERLESIMCILER” “ISGALCILER”

- Yakup buranin senin evin olmadidini
biliyorsun.

- Evet ama ben gidersem sen geri
dénemeyeceksin.

- Sen benim evimi ¢aliyorsun.

- E§er ben calmazsam baskasi gelip
calacak!

- Hayir. Hig kimsenin onu ¢almasina
misaade yok.

- (Ev) benim degil ki size iade edeyim.

Bir videodaki bu kisa diyalog bile bugin
yasanan kavram karmasgasini, zihin karigikli-
gini ifade etmeye yetiyor. Yerlesimci denen
kisiler kendileri de biliyor yapilanlarin ¢al-
mak ve isgal demek oldugunu.

“GOCUK”

Cocuk merkezli modern aileler igin UzUI-
meden, ezilmeden ¢ocuklarini biyitme
arzusu. Geleceklerini garanti altina alma
c¢abasi. En bUyik ve dnemli yatinm olarak
cocuklara tahsis edilen imkanlar vs. Diger
yanda ¢ok siradan bir soru:

- BUyUdiginde ne olmak istiyorsun?

- Biz Filistinli gocuklar buylyemeyiz...

Kelimelerin her isitende bir iz biraktigi,
¢UnkU Arapga’da “yaralamak” anlamina
gelen “kelem”den tiretildigi sdylenir. Ger-
cekten de kulagimiza ¢alinan kelime ve
kavramlar, onlar vasitasiyla bize ulagan
haberler, her birimizde bir iz birakiyor. Keli-
melerin gicUnin farkina varmak énemli. Bu
nedenle akisin hizina kapilmadan tanimla-
malara, tanimlayanlara ve anlam yikleme-
lerine dikkat kesilerek gindemi takip etmek
bir anlamda hayati kendi referanslarimizia
okuma farkindaligi gelistirecektir. Zihinlerin
6zgirlegsmesi bdyle baslar vesselam.«
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Bedenimizdeki Harika Yapi

Kikirdak

PROF. DR. SEFA SAYGILI

Burnumuzu tutalim, saga sola kivirabil-
digimizi goruriz. Kulaklarimiz da dyledir.
Bu organlarimiz kikirdaktan yapildiklari igin
sekillerini koruyabilecekleri kadar kati, ama
ayni zamanda bikuilebilecek kadar esnek-
tirler.

Kikirdak; saydam, sedef beyazi géri-
nUMIU, kemiklerin birbirine bakan yuzlerini
olusturan yapilara denmektedir. Kikirdak
dokular bulunduklari yerin tim ihtiyaclarini
karsilamaktadirlar.

Bacak ve kol eklemlerimizin ug kisimla-
rinda da kikirdak vardir. Bu kikirdak yapilar,
biz hareket halindeyken kemiklerin birbirini
Uzerinde kaymalarina imkan tanir. Akciger-
lerimize hava tagiyan tipler de kikirdaktan
yapilmig halkalarla agik tutulur.

Sirtimizdaki yumru seklindeki kemiklerin
arasinda omur diskleri denilen kalin kikir-
dak yapilar vardir. Bunlar hem darbe emici
olarak gérev yaparlar hem de kemiklerin
birbirlerine sGrttnmelerini engellerler.

Kikirdaklar gercekten harika yapi tas-
larimizdir. Bedenimizde pek ¢ok fonksiyo-
nu yerine getirirler:

- Yumusgak dokulari korur ve desteklerler.
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- DUzgUn yUzeyli ve basinglara dayanikl
molekller yapisi ile eklem yUzeylerini kay-
gan yUzeyler olusturacak sekilde kaplayip
kemik hareketlerini kolaylastirirlar.

- Embriyonda kemiklerin ve iskelet sis-
teminin gelismesi-
ne; ayrica biyime
cagdinda ozellikle
uzun kemiklerin 1
biyUmesinde gbérev
alirlar. y

- Burun, trakea
(nefes borusu), girt-
lak (larinks), brong
ve kulak kepgesi gibi
organlarin yapisinda
yer alarak destekle-
yici gorev yaparlar.
Konusma becerisin-
de énemli rol oynar-

-
-
-
’ﬂ-
-
-
-

lar.

-

=

-y

Yandaki resimdeki omurga-
da, mavi renkli kisimlar, omur
disklerinin arasindaki kikirdak
dokulari gdsteriyor.

Diz Kapagi Eklemi

Vicuttaki higbir eklem, diz kapagi kadar
bUyUk bir basing altinda degildir. Bu ylzden
dizde bag ve tendonlarin yani sira kikirdak-
tan olusan koruyucu, kalin yastiklar yaratilir.

Kikirdak; kollajen lifleri, su ve jelimsi bir
maddeden olusan yodun, kauguga benzer
bir dokudur ve eklemlerin zarar gérmesi-
ni engelleyen baslica dokulardan biridir.
Eklem kemiklerinin uglari, bir tampon gére-
vi gbrerek hareket esnasinda asinmalarini
engelleyen bir kikirdak tabakasiyla kaplh
olarak yaratilir. Kikirdak ayrica kulaklar,
burun ve omurgadaki diskleri destekleyip
sekillendirir ve bu organlarin ¢alismasini
kolaylastirirlar.

Bebeklerin Kafatasi Yapisi

Anne karnindaki bebegdin kafatasi kikir-
dak haldedir. Ayrica kemiklerin birlesim
noktasi arasinda bogluklar vardir. Eger
kemiklesme olsaydi ve arada bosluklar
bulunmasaydi, dig dleme ¢ikmak igin dar
bir kanaldan ge¢cmek zorunda oldugun-
dan dogum aninda ¢ok gUglik gekilecekti.
Hatta bir¢cok ¢atlak ve kiriklar meydana
gelecek, beyin zedelenebilecekti. Ancak
higbir nokta eksik birakilmamig, bu gegisin
kazasiz atlatiimasi igin kafatasi yapisinin
elastik ve yumusak olmasi takdir edilmistir.

Kikirdak, kemik doku hari¢ diger destek
dokularindan daha sert bir doku olmasina
ragmen, belirli bir bikUlebilme ve esneme
ozelligi vardir. Sinir, kan ve
lenf damari icermezler.
Anne karninda tim iske-
let kikirdak dokusundan
yapilmigtir. Daha sonra
kikirdagin buyk bir kis- ¢
minin yerini kemik doku ‘
alir.

Anne karnindaki bebedin
tUm iskeleti kikirdak doku-
sudur. Daha sonra ihtiyag
olan yerlerde kikirdak doku
kemik dokuya cevirilir.

=

Ustteki resimdekirmizi renkli kisim, kemikleri
sUrtindp asinmaktan koruyan kikirdak dokuyu
temsil ediyor.

Kdpek Baligi iskeleti

Cogu baligin kemikli bir iskeleti vardir.
Fakat kdpek baliklarinin iskeletleri de kikir-
dak yapida yaratilir. Képek baliginin lasti-
gimsi iskeleti vicudunun ¢ok esnek olmasini
ve avini takip ederken keskin dénigler
yapabilmesini sadlar. Bu da kikirdak yapinin
bir avantajidir.

VUcudumuz dylesine mikemmel tasar-
lanmistir ki, her sey yerli yerindedir ve harika
is gérmektedir:

“Onu mikemmel bir insan olarak siz mi
yaratiyorsunuz, yoksa yaratan biz miyiz?”
(Vakia / 59. ayet meali)+




Sinavda..

HALIL iBRAHIM SERT

Yeni yeni agmaya baslayan portakal
cigeklerinden bahsetmek isterdim size. Ya
da kis ayinin veda ediyor olusunu haber
veren sabahin seherindeki bahar esintisin-
den, birbirine nisbet ederek sakiyan kuslar-
dan. Erik agaglarinin dallarini doldurmusg
yeni tomurcuklardan bahsetmek isterdim...

Her zerresinde ge¢mis zamanlari da
icine alip simdiyi kusatan hissiyatlardan,
kokulardan ve hatirlattiklarindan, ebedi
aleme uzanan yansimalardan bahsetmek
isterdim. Kullugun mertebelerinde gezinen
ruhumun ahir zaman sancilarindan ya da
iman ediyor olugun negesinden bahsetmek
isterdim hep yaptigim gibi...

Ama olmuyor iste, ne yapsam olmuyor.
Bir seyler yazmaya niyetlenince yikiimig
binalar, yitip giden canlar, dayanilmaz
acllar, bas edilemez utanglar, acizlikler ve
durdurulamayan insan kilikli canavarlar
dolduruyor satirlari.

Oyle ya insan, cok dnemli bir sinav esna-
sinda ne sinav salonundaki tablolari seyre
dalabilir, ne de agik pencereden burnuna
gelen yemek kokularini umursayabilir. Cok
guzel, cok sevdigi bir sarki da olsa kulagina
gelen, ondan rahatsiz olur. “Sinav oluyo-
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ruz burada, birisi sunun sesini kapatsin!”
ister. Herkes sussun, her sey dursun ister.
Sinavdan geger not almaktan &te bir sey
distnemez. Bilir ki cezbedici diger seylere
dikkatini verse, o zamana kadar harcadigi
bUtin emekler bosa ¢ikabilir.

Oyle bir sinavdayiz ki, bakisimiz bagka
bir seye kayiverse, azicikk umursamaz dav-
ransak, azicik uyuklasak, azicik geri dursak,
amel defterimizin bitin sayfalari silinip
gidecekmis gibi geliyor. BUtUn hasenatlar
seyyiata dénUsecekmis gibi geliyor. Butin
varliklar; oturdugum koltuk, yizOmU yika-
digim su, sagimi taradigim tarak, agzima
g6turdigum lokmalar, secdeye gittigim
seccade bile, nefretle bakiglarini bana gevi-
recekmis gibi, benden tiksinecekmis gibi
hissediyorum...

Portakal giceklerinin beni cocukluguma
gbtiren kokulari dolusuyor simdi odama.
Yaraticinin Kuddis isminin cilveleriyle ken-
dimden gegiyor; Veddd isminin, Hakim
isminin tesellilerini bir merhem yapip aciyan
yanlarima sUrdyorum...

Bir imtihandayim ve bocaliyorum, bili-
yorum...

Kaybederim diye ¢ok korkuyorumls

Hayat
Okumalari

EZGi AKGUL

Ogrendigimiz seyleri her zaman kitap,
kalem ya da defter vasitasi ile 6grenemiyo-
ruz bu hayatta.

Eger dogdru dinlersek esyayi ve ibret ile
bakarsak onlara, esyanin ruhu bize fazlasini
fisildiyor bu hayatin.

Mesela yUksege ne kadar hizl ¢ikilirsa
daha hizli dusUlecegdini bize tahterevalliler
6gretiyor. Dengesi bozulan seylerin Ustin-
deki seyleri tasimasinin zor olabilecegini de
masalardan éJreniyoruz.

Bilirsiniz...

Sana ne kadar benzerse benzesin igini
dolduracak o uyumlu parganin bir tane
oldugunu ve bulmasinin uzun strecegdi ger-
¢edini biz, yap boz oynarken égreniyoruz.
Yine buna benzer sekilde ruh egini bulsan
da isin icinde mutlaka bir terslik gcikacagini,
bize ayakkabilarimiz 6gretiyor.

Bilirsiniz...

Havadan atilan bir basket topunun zip-
lamasi, bize hayatin sirrini fisildiyor cogu
zaman. CUnkU yagsam serUvenlerimiz tipki
basket topu gibi, bazen hizla yere ¢arpip
dibe vuruyoruz bazen hizla havalaniyor
yUksege ¢ikiyoruz. Sonra da tecribe diyoruz
bu duruma.

Bilirsiniz...

Hayat okumalarini dogru 6grenmis ise
insan, ‘cansiz, ruhu yok’ dedigimiz seyler bile
dile gelip bize yol gdsterebilir, yeter ki dogru
kadraji yakalayabilelim.

Benim en bUyUk yol gésterenim tuvalet
firgasidir mesela.

“Burnun bir defa pislige bulagsmissa ne

kadar pariltilh olursan ol, harika bir tuvalette
olsan da kurtulmasi ¢ok zordur o durum-
dan,” disturunu 6gretmistir bana ¢ok aci
bir sekilde olsa da.

Aslinda sUrahiden de ¢ok sey 6grenmis-
ligim var onun da hakkini inkar edemem. Bir
kulp varsa sende tutmalik ve insanlarin kul-
lanacagdi o en islevsel yerinde, kulpun yerini
bilenlerin ne bulursa senin igine doldurdu-
dunu ve senin de bazen tasabilecedini ben
surahi sayesinde kegfettim.

He...

Hayattan ibret almak icin, i¢ginde ‘Allah’
yazan domatese denk gelmeye gerek yok.

Gormeyi bilirsen, o ibreti sana legen bile
verir.

Mesela; “Cok aci ¢ekersen ya da suis-
timal edilirsen diger insanlar tarafindan...”
der legen, “Ne sert ne de yumusak olursun
artik. Kolay kolay kirlmazsin artik. Daha az
0z0l0rson. Cam gibi kirnlmaz ama demir gibi
de sert olmazsin. istersen insan yanini da
muhafaza edebilirsin,” der.

Ama gérmeye ve duymaya génillU olur-
san iste...%

NiSAN 2024 zafer 29



Mevla Gorelim Ne'yler,
Ne'ylerse Guzel Eyler...

SELIM GUNDUZALP

Unutur insan...

Boyledir, bir hesap soracak olanin
oldugunu unutunca, haddini asar kendine
olmadik roller biger. “Malik-i Hakiki'den
gaflet, nefsin firavunluguna sebep olur”

Firavun da Alemlerin Rabbinden gafil
olunca, kendini ilah zannetmisti. O zaman-
da yasasaydik belki de onun baskisinin hi¢
bitmeyecegini, saltanatinin hig yikilmaya-
cagini dUsUnecek ve karamsarliga dise-
cektik... Ama “Tuzak Kuranlarin En Hayirlisi”
onu kendi tuzaginda bogdu.

Kendi tuzaginda bogmak derken; séyle
bir kissa isitmistim: Musa Peygamber bera-
berindekilerle Kizildenizde Allah’in agtig
gecitten ¢ikinca, Firavun ve askerleri pes-
lerinden gelemesin diye dénUp gegidin
kapanmasini ister. Fakat “Heniz degil”
cevabini alir. O sirada Firavun ve askerleri
de Kizildenizde agilan gegide girmis ve
ilerlemektedirler. Musa Peygamber yaka-
lanma endisesiyle onlar takip ederken
Firavun ve ordusunun tamami gegide gir-
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e

mis olur... Iste “beklenen an” gelir ve Kizil-
deniz Uzerlerine kapanir. Musa Peygamber
ve beraberindekiler kurtulurlar.

Evet sahit oldugumuz zulimler gergek-
ten de dayanilir gibi degdil. Ama planlarin
UstUnde plani olan var. Kaderin Ustinde
de bir kader var. Oyunlar bozan “Hayru’l-
Mdakirin” var. Onlari kendi zulimlerinde
bogdacak olan Kahhar-1 Zilcelal var.

Simdi de firavunluk taslayan israil,
ordusu ve yandaglarinin zulimleri akla
geliyor. Bunlar da en kisa sUrede helak olup
gidecekler.

Aslinda bu yaptiklariyla helak oldular
ama farkinda degdiller daha...

insana ceza ve mikafat yaptidi istir
aslinda. K&tu bir is yapana, o isi yapmasi
pesin cezadir. lyi bir is yapana da o isi yap-
masi muaccel 6doIdor...

Olaylarin icindeyken insanin endiseler,
korkular yasamasi, sorular sormasi elbet-

te normal. Ama kaderden “Heniz degil”
cevabini aldigimizda arif olup beklemeyi
bilmeliyiz ki, Mevlamizin ne eylerse gizel
eyleyecegini gorelim.

Her sey gibi dinyanin da, yasanan
hadiselerin de dizgini Allah’in elinde.
insanlar tercihlerine gére yiriyorlar, ama
dUnya bir agidan sinanma yeri ve insanlar
bdyle bdyle imtihan oluyorlar. Herkesin
planlari oldugu gibi Alemlerin Sahibi olan
Allah’in da plani var. Gizel isler yapanlara
gUzel mikafatlar hazirlayan, sabredenle-
re bunun karsiligini mujdeleyen Allah var.
Bazilarinin tuzaklari oldugu gibi Muntakim
olan Allah’in da tuzaklari var. Higbir sey
basibos dedil...

Bir de isin olumlu yénu... Her yaratilan
seyde bir hayir tarafi var. Gazze saldirilar
basladiktan sonra insanlar, hem islam’in
hem de MUslimanlarin hi¢ sahit olmadik-
lart yénlerini gérdiler. Bu MUslimanlari bu
kadar sabirli, bu kadar metanetli yapan

ve bunca katliama ragmen ayakta tutan
dini merak ettiler. Ve sonuc¢ta Kur'an oku-
dular, islamiyeti 6grendiler. Vicdanlarinda
aradiklari gergedi buldular. Bu saldirilar-
dan sonra bir ay iginde sadece Fransa’'da
20 binden fazla insan MUsliman olmus,
bunlarin godu da genglerden olusuyormus.
Tum engellemelere ve ¢arpitmalara rad-
men dinyanin her yerinden bdyle gizel
haberler de aliyoruz. Binlerce, belki onbin-
lerce kardesleri kazandik.

Olen kardeslerimiz de sehit oldular ve
kazandilar. Mallari, milkleri sadaka olarak
yazildi, onlari da kazandilar.

Kaybedenler her zamanki gibi zalimler,
Allah’a ve Mislimanlara digmanlik eden-
ler oldu.

Tarihte nice zalimler, nice mazlumlar
yasayip ge¢mis dinya sahnesinden. Zalim
zulminy, mazlum hakkini yazdirnip gitmis
buradan... O zalimlerin onca zulUmleriyle
ellerine ne gecti? Higl.. Evet bitin kazan-
diklari sonunda bir hi¢ oldu, zulimlerinin
hesabini vermeye gittiler.

Bedilzzaman Hazretleri ahiretin var-
hginin bir delili olarak, zalimin hak ettigi
cezasini gérmeden, mazlumun da hakkini
almadan buradan gitmesini gosterir ve
“demek ki bir mahkeme-i Kibra var” der.

Kainata ve dinyaya baktigimizda bir
atomun en kUgUk pargasi belli kanunlara
gbre hareket ediyor. Ote yandan en biyik
galaksiler de belli kanunlarin mahkumu
olarak akip gidiyorlar. Kanunsuz, kuralsiz
hicbir sey yok... Arada kalan insanlarin ufak
tefek isleri mi basibos birakilacak. Kim
sahibi oldugu malint mUlkinG kendi haline
birakiyor? MUlkin sahibi olan Allah (cc),
her an bagka baska yaratmalariyla molki-
nU tesadiflere birakmadidini gosteriyor...

Evet, “Mevla gbrelim ne’yler, ne'ylerse
gUzel eyler..”’s
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insanlik Tarihinin
En Onemli Sorusu

“Yillardir soruyorum bu soruyu
kendime / Bilmem ki bu dinyaya
ben niye geldim.”

Son dénemde, 6nceden seslendi-
rilmis bir eserin farkl sanatgilar tara-
findan yeniden icra edilmesi (cover)
cok yayginlasgti.

Bu nedenle Z kusagindan da ha-
tirlayanlarin olabilecedi, fakat X ve Y
kusaginin biliyor olma ihtimalinin ¢ok
yUksek oldugu bir sarkida gegiyor bu
sozler.

‘Wikipedi’ye gbére son yarim
yUzyila damga vuran, aralarinda
“popgu” ve “rockgi” diye tabir edilen
sanatgilarin da oldugu 46 sanatginin
albUmlerinde yer verdigi bu sarkiyi,
ekranlarda, konserlerde ve sosyal
medyada deyim yerinde ise, “sdyle-
meyen kalmamig.”

Sézler her ne kadar karsiliksiz sev-
mis ve hayata kismUs birini de anlat-
sa ve dinleyen milyonlarca kisi bu anlamda
dinlemis de olsa, nakaratinda defalarca
sorulan bu soru, insanlik tarihinin en énem-
li sorusudur aslinda. Ustelik tarih boyunca
yUzlerce dUsUnUr, Uzerine kafa yormus ve bu
soru binlerce kitaba konu olmustur.

Etkili, basarili ve mutlu insanlarin ortak
ozelliklerine yénelik arastirmalarin ve bu ko-
nularda yazilan kitaplarin sayisi da binlerle
ifade ediliyor.

Bu siradigi insanlarin; hayata ve olayla-
ra nasil baktiklari, Snemli kararlarini nasil
aldiklari ve yasadiklari sikintilar karsisinda
nasil bir tavir takindiklar hep merak edilmis
ve bu insanlarin; aligkanliklarina, dahiyane
ozelliklerine, ne kadarini zeké ile, ne kadarini
calisarak basardiklarina ve bunu dodustan
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iBRAHIM KOROGLU

gelen yeteneklerle mi yoksa sonradan gelis-
tirdikleri 6zelliklerle mi sagladiklarina yénelik
arastirmalar ¢ok ilgi gérmustor.

Bir kismi, geregini yapmak konusunda
yetersiz kalsa da bitin insanlar yeteneklerini
kesfetmek, hayatinin amacini bulmak ve ba-
sarili bir insan olmak isterler. COnkU potansi-
yelini kesfetmek hayatin amacini bulmanin,
hayatin amacini bulmak basarinin, basar-
mak ise mutlulugun anahtaridir.

Ulkemizde Kisisel Gelisim konusunda gok
satan kitaplara imza atan MUmin Sekman,
basarinin mutlulukla iliskisini sdyle ifade edi-
yor bir sézUnde:

“Basari, kendine koydugun bir hedefi zekd,
yetenek ve emek harcayarak elde ettikten
sonra gelen takdir ve tatmin duygusudur.”

Bu tanim, kanaatimizce de iyi bir tanim. Fa-
kat farkli agilardan da birgok tanim yapilmigtir.

Hayati inang, “Basari nedir?” diye sor-
duklarinda; “Bence asil basari, ‘merhumu
nasil bilirdiniz?’ sualinin cevabidir” diye ce-
vapliyor.

Filozof Ralph Waldo Emerson ise “Akilli
insanlarin saygisini, cocuklarin sevgisini ka-
zanmig olmak ve tek bir kisi bile olsa birinin
sizin varliginizdan 6tiri daha rahat nefes
almasidir” diyerek tanimliyor.

Ayrica, basarinin da mutlulugun da yasa-
digimiz middetce, varilacak bir nokta dedil
devam eden bir sureg, bir yolculuk oldugu ve
baskalarinin bu basaridan zarar degil fayda
goérmesi gerektigi, hemen hemen tim ta-
nimlarda yer alan ortak ifadelerdir diyebiliriz.

Fakat en gizel tanimlar siphesiz Kuran-i
Kerim'de. Birkag farkli surede basarinin ne
olduguna dair ayetler var. Bunlardan bazilari
soyle:

“SUphesiz bu (cennetteki nimetlere ulas-
mak) bUyUk bir basaridir. Calisanlar béylesi
icin ¢aligsinlar!” (Saffat, 60-61)

Bu basariya nasil ulasacadimiz da su
ayetlerde belirtiliyor:

“inanip salih ameller isleyenlere gelince,
Rableri onlari rahmetine sokacaktir. iste bu
apagcik bagaridir” (Casiye, 30)

“Orada ilk 6limden bagka bir 6lum tat-
maziar. Allah, onlari cehennem azabindan
korumustur. Bunlar, Rabbinden bir IGtuf
olarak verilmistir. iste bu biyik basaridir.”
(Duhan, 57)

“Ey iman edenler! Sizi elem dolu bir azap-
tan kurtaracak bir ticaret géstereyim mi
size? Allah’a ve peygamberine inanir, mal-
larinizla ve canlarinizla Allah yolunda cihat
edersiniz. Eger bilirseniz, bu sizin icin ¢ok ha-
yirlidir. (Bunu yapiniz ki) Allah, ginahlarinizi
bagdislasin, sizi icinden irmaklar akan cennet-
lere ve Adn cennetlerindeki gliizel meskenlere
koysun. iste bu biyik bagaridir” (Saff, 10-12)

Yeteneklerini, potansiyelini, hayatinin
amacini kesfetmis ve basarili olmus, bu ba-
sarisi ile gelen takdir ve tatmin duygusunu

yasamis insanlar igin verebilecedimiz yizler-
ce érnek var elbette.

Fakat bu yazimizla da 6rtisen gincel bir
ornek olsun istedik ve aklimiza ilk gelen, geng
yasina ragmen bu yasina kadar bUyik basa-
rilara imza atan, Turkiye’'nin olimpiyatlardaki
gururu Mete Gazoz oldu.

24 yasindaki milli okgumuz Mete Gazoz,
uluslararasi spor kariyerine 14 yasinda bag-
ladi. Okguluktakiilk uluslararasi bagarisini
2013 yilinda gergeklestirilen DUnya Genglik
Okguluk Sampiyonasr’nda gomuis madalya
kazanarak elde etti. 2020 yilinda dizen-
lenen Tokyo Olimpiyatlar’nda bu alanda
Turkiye'nin ilk olimpik altin madalyasini ka-
zanarak yakaladigi basariyla tim dinyada
adindan séz ettirdi.

2023 yilinda Almanya’nin bagken-
ti Berlin'de dizenlenen DUnya Okguluk
Sampiyonasi’nda Erkekler Klasik Yay Final
muicadelesinde altin madalya kazanarak
diUnya sampiyonu olan Mete Gazoz, tarih-
te bunu basaran ilk Tork okgusu oldu. Millt
sporcumuz bu basarisiyla ayni zamanda
2024’te dizenlenecek Paris Yaz Olimpiyat
Oyunlarrna katilmaya da hak kazandi.

Hem kendisine hem Ulkesine kazandirdidi
altin madalyalara ragmen basarinin bir yol-
culuk oldudunu su sézleriile gok glzel ifade
ediyor:

“Hedefim 2024 Paris Olimpiyatlari. Aldi-
gim altin madalyalarin rehavetine kapilip,
ben nasil olsa orada birinci olurum, yenerim
diye degil ayni sekilde sanki olimpiyat sam-
piyonu ve dinya sampiyonu olmamis gibi
calismalarimiza devam edecegiz.”

Cocuklarinin ismini, okguluktaki basari-
lari ve “Islik Calan Ok”un mucidi olarak da
bilinen Asya Hun imparatoru Metehan'dan
esinlenerek Mete koyduklarini séyliyor anne
ve babasi.

Mesleklerinin de buna elverisli olmasini
avantaja dénustirerek Mete’nin hem ebe-
veyni hem 6gretmeni hem kogu olmuslar. Ve
potansiyel nasil kesfedilir ve nasil basaril ve
mutlu olunur konulu yUzlerce kitabi 6zetleyen
ve basta dgrencilere, anne ve babalara ve
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o6gretmenlere olmak Uzere “basarmak” isteyen herkese
ders niteligindeki su ibretlik sézleri sdylUyorlar bir réportaj-
da: (Her cUmlesini dikkatle okumanizi tavsiye ediyorum.)

-3 yasinda yay gekmeye, 5 yasinda ok atmaya, 8-9 ya-
sinda yarigmalara katilmaya bagladi.

-6 yasinda mizik kulaginin oturmasi igin san dersi ald.

-6-9 yas arasinda, sirf kas gruplarinin gelismesi igin
yUzmeye goénderdik.

-Belki basketbolda, ¢cok iyi olacak bir spor dalinda
ugrasmasini istiyorduk ama tabii ki gdnlUmUz okguluktan
yanaydi.

-Bakmak ile gérmek arasinda fark vardir. Bunu tespit
edebilmesi igin resim kursuna gitti.

-Birgok Ulkede piyanonun hem sagd beyin hem sol beyi-
nin gelisimine katki sagladigi, vicudumuzun her iki tarafini
kontrollU koordinasyonunu saglamasi igin piyanonun gok
6nemli oldugunu 6grendik. 2 sene 6zel piyano dersleri aldl.

-Lisansli satrang oyuncusudur. Sporda hep bir taktik
vardir. 2-3 hamle sonrasini hesaplama, sporcuya karsi
kendini ayarlama...

-Koordinasyonu gelissin diye basketbol kurslarina gén-
derdik.

-Sahnede heyecanlanmamasi icin Indni Stadinda 29
Ekim’'de koroda gérev aldi o kadar insanin éninde sarki
soyledi.

-Bunlar tabii ki gocugumuzun psikolojik ve fizyolojik
gelisimine katki saglad.

-13 yasinda Milli Takima girip, takim halinde dinya
ikinciligine ulasti.

“Yillardir soruyorum bu soruyu kendime / Bilmem ki
bu dinyaya ben niye geldim.”

Artik bu sorunun cevabini rahatlikla verebiliriz: Hepimiz
bu dinyaya “basarmak” i¢in geldik.

Prof. Dr. Colin Turner neyi basarmaya geldigimizi, “Her-
kes Dogustan Basarilidir” isimli kitabinda su sézlerle agik-
liyor ve bizi uyariyor: “Hepimize bir yasam armagan edildi
ve hepimiz bir amag igin yaratildik. Bu amaci, potansiye-
limizi agiga ¢cikarmakla ve kullanmakla gergeklestirebi-
liriz. Kendi koydugumuz sinirlamalarin yasamimizi basa-
riya dénistirmemize nasil engel oldugunu fark etmemiz
gerekiyor.”

Bu uyariyi dikkate almaz ve gereken ¢abayi gdster-
mezsek sonuglardan sikayet etmeye de hakkimiz kalmaz.
CUnkU bu sefer de bize ¢ok bilindik bagka bir sarki ile ce-
vap verebilirler:

“Kader diyemezsin sen kendin ettin!”
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‘Mezaristan’ derken
bir Glkeden s6z eder
gibisin. Olim konusunda
ne kadar da rahatsin.
Keske ben de dyle ola-
bilseydim! Fakat héla
korkuyorum. Ve hala
diriler arasinda olmayi
tercih ediyorum.

Ruhum surekli dal-
galaniyor. DUn basgka
tUrloydim, bugin baska
torloyUm. Kimbilir yarin
ne halde olacagim?
Hayalimdeki benle ger-
cekteki benin birbirin-
den uzak kisilikler olugu
cildirtiyor beni. Bu da
amansiz sorgulamalarin
kapisini araliyor. Hep bir
kararda kalamiyorum.

Sen de haléa sorgu-
luyor musun kendini?
Durmusg oturmus bir
insan izlenimi veriyorsun
bana. SGkdna ermis bir
deniz gibisin. Yaniliyor
muyum?

Evet, yaniliyorsun. insan
olup da surekli ayni ruh
haliyle yasamak imkansiz.

DiUnyada kesintisiz
mutluluk ummak igin tam
bir aptal olmak lazim.

“Her yeni giin sana
hem herkese yeni bir
alemin kapisidir” diyor
Nur Ustadim. Yeni dlemde
huzurlu olabilmek igin
yenilenmek gerekiyor.

Huzur, her an ‘yaratici-
nin huzurunda’ oldugunu
bilmen, bu suurla yasaman
demek. Ruh ancak o zaman

Kﬁgkuldan Arinmak

OMER SEVINGGUL

surura kavusuyor.

Ziddi ‘gaflet’” halidir. Gafil insan buhran-
lar iginde ¢irpinir durur, ruh izdirabindan
asla kurtulamaz.

Yapman gereken en mUhim is, kugku-
lardan arinmak, imanini taklitten tahkik
seviyesine yUkseltmek. Taklide dayal iman
yetmiyor.

KUfUr ve kifrani yayan odaklarin hicu-
muna hedef olan ginOmz insani varlik,
yaratilig, hayat, 8lim gibi temel meseleleri
daha derinden sorgulamaz, dogru cevap-
lari bulmazsa bunalimdan kurtulamiyor.

Eger hakikatleri dodru yerde ararsa,
buluyor, artik onun igin yeni bir hayat basli-
yor. Daha huzurlu, daha mutlu bir hayat.

Fakat bu bulus yeni arayislarin basamag
oluyor. CUnkU her iyinin daha iyisi var ve her
insan daha iyiye oranla daima hisrandadir.

Ruhun, Rabbini ariyor. Kalbin onu sev-
mek i¢in yaratiimis. Vicdanin onsuz kalinca
muzdarip oluyor. Duygularin ilahi nurdan
medet géremedi mi insicamin yitiriyor.

Terbiye edilmeyen nefis sinir aslyor, yasak
alanlara tasiyor, basina belalar agiyor.

Nefse fitraten sinir konmamis. Mesru

olani da ister, olmayani da. Onu gemle-
mekle baglamak bize disUyor. Elbet itiraz
edecek, karsi koyacak, teslim olmani engel-
lemek icin elinden geleni yapacak.

iblisin telkinlerine agik yaratilmistir nefis.
insanin sinavi bunu gerektiriyor.

imtihan olmasaydi ilerleme veya gerile-
me de olmazdi. insanin makami sabit kalird.

Terakki etmek, kemale ermek, cenne-
te layik bir kiymet almak istiyorsan aklin,
ruhun, kalbin ve vicdaninla hakki hak bilip
kabul edecek, batili batil bilip reddedecek-
sin. Melek dostun, seytan digsmanin olacak.

Kendimi yargilamak... Kendimle cebel-
lesmeden gecirdigim bir gece var midir
acaba?

Kendim, kendimin sirri, bilmecesi, mese-
lesi oldum. Hep ilerlemek zorundayim. Bisik-
lette gibiyim. Pedal gevirmezsem devrilirim,
diserim.

Sayisiz kapilari olan esrarengiz bir
saraydayim. Her gece baska kapilar ¢ikiyor
éndme. Sonra bir daha, bir daha...

Ecel vakti erene dek sirecek bu micahe-
de. imtihan bitmedi heniz. Paydos zili calma-
di. Hayat yolunda yUrUyerek bekliyorum. s
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Istanbul Konaklarinda
Eski Ramazanlar

FATMA MEBRURE SENLER

istanbul’da Ramazan, toplar, davullar
ve manilerle karsilanmadan énce bUyUk
bir hazirlik baslardi. Konaklar, evler temiz-
lenir, kilerler doldurulurdu. Ramazanda
bUyUk konaklarin iftar saatinde kapisi agik
olurdu. Isteyen istedigi aja veya pasanin
konagina girer iftar ederdi. Nihayet Rama-
zan gelir, orug ayinin ilk gecesi ile beraber
iftarlar, teravihler, sahurlar buyuk bir nege
ile karsilanirdi. BUyUk camilerin minarelerin
arasinda “Hos geldin yd Ramazan” yazan
mahyalar kurulurdu. Ramazan gecelerinde
mahyalarda sadece yazi degil, gul, seb-
boy, kiz kulesi, gemi resimleri gérmek de
mMUmMkUndU. Ramazan sonunda minarelerde
“Elveda, Elfirak” yazilari okunurdu.

Ramazan'da zengin, orta halli, hatta
fakir, herkesin kapisi ve sofrasi agikti. Akra-
ba ve yakin dostlar arasinda, davetsiz
olarak iftara gitmek bir saygi ve nezaket
sebebi sayilirdi. Buna mukabil akrabalik,
ahbaplik ve komsuluk minasebetleri gere-
gince yapilan iftar davetleri de davet edi-

36 zafer NISAN 2024

lene alaka, itibar ve saygisinin bir niganesi
demekti. Onun igin bir yandan esi, dostu,
hisim akrabay! agirlamak, bir yandan fakiri
fukarayi kollamak igin kurulan iftar sofra-
lar, Kadir gecesine kadar devam eder ve
bdylece bir Ramazan istanbullunun kapisi
acik bulunurdu. Gergi tim Osmanli toprak-
larinda Ramazan ayni sekilde karsilanirdi.
iftara yarim saat kala, evlerin icinde sessiz
ve sabirli bir telas baglardi.

Bir de Sadrazam ve Seyhulislam konak-
larinda verilen iftarlar vardi. Burada bitin
Ramazan boyunca blyUk bir cémertlikle
kapilar herkese, bilhassa fakir fukaraya
acik olurdu. On dokuzuncu asrin baslarinda
Seyhulislam DUrrizade Abdullah Efendinin
Uskudar, Dogancilardaki konadina devrin
padisahi ikinci Mahmud, epey bir kala-
balikla iftara gitmisti. DUrrizade ile iftar
etmis, bilhassa yemeklerin getirildigi zarif
tabaklarn pek begenmisti. Arkadan gelen
hogaf kaselerinde o zarafeti géremeyince,
ev sahibi izah etmisti: “Efendim hogafin

tadi bozulmasin diye buzu igine atmiyorlar,
buzdan yapilmis kaselere koyuyorlar mut-
fakta.” Ne zaman Dirrizade’den bahsedil-
se, ikinci Mahmud, “Zarif adamdir” dermis.
iftar sofralarinin en cazip taraflan sip-
hesiz ki iftarliklardi. KigUk kigUk kahvalti
tabaklari iginde renk renk, cesit ¢esit regel-
ler, tOrl0 torl0 peynirler, zeytinler, sucuklar,
susamli, susamsiz simitler, Ramazan sofra-
larin degismez cizgilerindendi. Cerez fasl
bittikten sonra gorbalar igilirdi. Sonra etli
yemekler, pilavlar, bérekler, ¢esitli yemek-
ler ve tatlilar ikram edilirdi. Aksam namazi
kilindiktan sonra kahveler, ¢caylar igilirdi.

Hanimlar da evin harem béliminde
kendi aralarinda iftarlar tertip ederler-

di. KigUk ¢cocuklarini da getiren hanimlar
oruglarini agip, namazlar kilindiktan sonra
eglence fash baslardi. Ama fazla gevse-
yip oturacak, yarenlige dalip isi uzatacak
vakit de pek olmazdi. Zira yatsi ezani oku-
nur okunmaz, abdestler tazelenir, teravih
namazina gidilirdi. Eski insanlar namazlarini
vaktinde ve bilhassa cemaatle kilmaya
itina g&sterirlerdi. Cami kalabaliklarin, en
kolay en samimi baglarla sosyallesebildik-
leri ve kendi aralarinda bir asinalik aligverisi
edip, manevi bir kdpriu kurduklar bir kutsal
mekandi.

Oyle ki o zamanlarda insanlar kendi
kendine maddi dleminin ginlik bogun-
tusundan, is gibi, yemek icmek, uyku gibi
mekanik esaretinden, kendilerini mane-

vi istiklal bélgesinin huzur ve emniyetine

atmak suretiyle maneviyata iltica ederlerdi.

Ramazan ayinda hemen her konagin bir
késesi bir cesit mescit haline getirilirdi. 30
Ramazan teravihi kildirmak Uzere gizel sesli
bir imam tutulur ve konak halkindan bagka
civardan isteyen herkes de buralara gelir
namaz kilarlardi. Hareme gegen mabeyn
kapilarinin 6ndnde birer paravan konur ve
her iki salona da seccadeler serilir, her iki
rekatta salavat getiren gizel sesli miezzin-
ler ve ilahicilerin igtiraki ile saba makamin-
dan, bestenigérdan hicaz ve acemasiran-
dan, ilahiler okunur madfiret ayinin bu toplu
ibadeti ile yurekler yumusar, bir hafiflik, bir
huzur ufkuna dogru kayan géndiller manevi
iklimlerde seyeran ederlerdi.

Osmanl zamaninda toplumumuz,
Ramazan ayinda hem evlerinin hem de
kalplerinin kapilarini sonuna kadar agiyor-
lardi. Misafirler evlerine gitmek igin kalk-
tiklarinda ev sahibi; “Misafirim oldunuz,
benim sevap kazanmam igin zahmet edip
yol yiridiniz, yemek yerken dislerini-
zi yordunuz, bu da size dis kirasi olsun”
demek isterlerdi. Dig kirasi ev sahibinin
maddi durumuna gore degisirdi. Cesitli
hediyeler oldugdu gibi, sadrazam, pasa gibi
bUyUk rUtbeli zatlar, dig kirasi olarak mendil
icinde para da verirlerdi.4

Kaynak: ibrahim Efendi Konagi, Samiha
Ayverdi, Osmanlida Aile Hayati, Haluk Sena
An




Hayalin iginden Oykiler

Son/suz Pigsmanhk

HUSEYIN BURAK UGAR

Geng adam esinin sesi ile uyandi. Fakat
buna ¢ok sasirdi. Cinkd bu sabah yaninda
olan kadin esi degil, dUn gece barda tanistigi
ve geceyi beraber gegirdigi kadin olmaliydi.
Ustelik evinde degil, baska bir Glkede, bayi
toplantisi icin geldikleri otelde uyanmasi
gerekiyordu. Biraz daha kendine gelince
hatirladidi baska bir seyle irkildi. Odaya, otel
gdrevlisi kilginda giren bir adam, yanindaki
yabanci kadinla kendi dillerinde tartigmaya
baslamis, ardindan her ikisine de kurgunlar
yagdirmisti. Cok sUkUr ki bir kabus géormisim
diye sevindi &énce. Sonrasinda cani sikildl.
Ruyasinda bile olsa bu yaptigi affedilir bir sey
degildi. Sanki gergekmis gibi tuhaf ve derin
bir pismanlik duydu. Béyle bir hata yapmig
olsa kendisi bile kendisini affetmezdi. Esini ve
cocuklarini o kadar seviyordu ki onlari kay-
betmeyi asla gdze alamazdi. Ustelik bir anlik
gafletle sonsuz bir hayati, ahiretini kaybet-
mek de vardi...

Fakat esi bir 6nceki sabah yaptiklan
konugsmadaki seyleri birebir séylemeye bas-
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layinca saskinhidi daha da arttr:

— Biraz acele etsen iyi olur hayatim, ben
de bu sabah geciktim. Birak kahvalti hazirla-
mayi, Emir’in beslenme ¢antasini bile hazirla-
yamadim. Sen okula birakmadan énce onun
sevdigi sade pogagadan alirsan iyi olur. Bir
de o kigUk kutulardan karigik meyve suyu
al. Bu gUnlUk idare eder. DUn gece misafirler
de gitmek bilmedi. Sohbetin gelecedi yer
bastan belliydi aslinda. Fakat insanlar da
haklilar, 8grenmek istiyorlar. Televizyonda
kadin programina bile haber olunca duyma-
yan kalmadi. Basim ¢ok adriyor. BUtUn gece
vyuyamadim. Coktandir tutmayan migrenim
tuttu galiba. Sabaha karsi biraz dalmigim.
Sen iyi uyudun masallah.

Bunu sdylerken sevgi ile sarldi kocasina.
Onun olaylar karsisinda sakin kalabilmesine
ve hep makul ve mantikli davranmasina alig-
kindi. Ve bu 6zelligi sabirsiz ve fevri davran-
digi zamanlarda gig veriyordu ona. Birkag
saniye dylece kaldilar. Bu sarilig geng adama
hem bir veda hem bir kavusma duygusunu

ayni anda yagatmisti. Bir yandan neler oldu-
gunu anlamaya ¢alisiyor bir yandan da esi
ile arasinda gegen bu konusmayi ¢ok net
hatirliyordu. Hatta birazdan ona verecegi
cevabi da biliyordu. Bu bir dejavu olmali diye
disinduy:

— Tamam hayatim. Sorun etme. Ben
cocuklar hazirlarim. Yat, istirahat et. Senin
sugun olmayan konularda kendini gereksiz
yere yipratiyorsun. Uzilmemek elde degil...
Haklisin... Fakat bes kardesin besi bir degil
ki. insan kardesini secemiyor. Onceden de
cok sorun ¢ikardigi konular oldu. Bu ilk degil
ki. Sen onun igin Uzerine dUseni her zaman
fazlasi ile yaptin. Bizi digin. Cocuklar digin.
Kendini yipratma onun igin. Ve kabul et ki o
serserinin kendisinden bagka hi¢ kimse umu-
runda degil.

— Haklisin. Fakat ben yine uzaklardayim.
Annem ve babam ne haldeler bir disin.
Babam fazla belli etmemeye ¢alisiyormus
ama, nasil kahrolmustur kim bilir. Simdiye
kadar ¢ok serserilikleri oldu fakat hala aklim
almiyor nasil bdyle bir sey yapabilir, daha alt
aylik ikizleri var, o kadar gizel, dinya iyisi bir
esi var. Evlenince dizelir diyerek o masumu
da yaktik. Ustelik ugruna herkesi ve her seyi
feda ettigi kadin da evliymis. Sen benim akli-
ma mukayyet ol y& Rabbim...

Kadin bir an durdu. Birazdan yurt disina
ugurlayacadi bir esi vardi ve kendisini topar-
lamasi gerektigini dUsOndu:

— Neyse sen bagka bir sey istiyor musun?
Hazirlamami istedigin bagka bir sey var mi?

Soylediklerini iyi ki cok dnceden hazirlamigim.

Bavulunu kontrol et bir eksik olmasin.

— Tamam. Bir daha bakarim. Yalniz sen
bana séz ver. Bu konuyu fazla diginmemeye
calis. Simdi telefon trafigi artar. Arayanlar
¢ok olur. MUmkin oldugunca bu konuyu
konusmamaya dikkat et. Bak 3 giin olma-
yacadim. GézOm arkada kalacak. Beni ve
cocuklari digin. Ben dénince memlekete
gideriz. Hem sana hem sizinkilere moral olur.

Esi ile 16 yillik evliydiler. Emir ilkokul ikinci
sinifa gidiyordu. Lise birinci sinifta okuyan

Zeynep isminde bir de kizlari vardi. ikisi de
cok sevimli, saglikl ve akill gocuklardi. Esi ile
severek evlenmislerdi. Mutlu bir aileydi onlar.

Geng adam bunlar diginirken bir yan-
dan da din gece yasadiklari gdézinde can-
landi. Cok ilging bir sekilde iki zihni olan bir
insana dénusmus, biri ile bir dnceki gind ayni
ile yasiyor fakat digeri ile o gece yasadiklarini
da hafizasinda canli bir sekilde tasiyordu.
Biraz sonra atacagdi adimi, yapacadi hare-
ketleri ve s8yleyecedi seyleri biliyor olmak, ilk
kez yasadigi garip bir duyguya neden oluyor-
du. Su an kayinbiraderinin neden oldugu ve
herkesi allak bullak eden olaylar konusunda
esini teselli ederken, nerede ise ayni hatayi
kendisinin bu gece kalacagi otelde esine
ihanet ederek isleyecegini bilmenin tuhaf bir
acisini yasiyordu. Ustelik Uzerine sikilan kur-
sunlarin nedenini ve akibetini de bilmiyordu.

Yillarca kigUk bir bayi olarak kalan iglet-
mesi, en bagaril bayiler listesine bu yil ilk kez
girmisti. Banka kredilerine hep soguk bak-
misti fakat dUkkaninin hemen yan tarafina
acilan yeni bir banka subesindeki bayan
mudire, onu dikkanini ipotek vermeye ve
kredi cekmeye ikna etmisti. Zaten isini cok iyi
yapan o midirenin—asla—diyenlerden ikna
edemedigi esnaf kalmamisti o caddede.

Kisa surede kredi limitleri de, yaptidi
cirolar da artmis ve bunun ¢ok avantajini
g6rmuUstU. Artik maddi yénden daha rahatti.
Seneye ¢ocuklari ézel okula bile yazdirabilir-
di. Fakat bu kredilerden ve ipotek olayindan
esine bahsetmemisti. Bu konularda gok has-
sasti. Banka, kredi ve faiz kelimelerini duy-
maktan bile rahatsiz olurdu.

Sirketin 6dUl olarak yaptigi organizasyon-
la geldikleri bu yabanci Ulkede ve kaldiklari
otelde, anlatilanlarin da Uzerinde bir ahlak-
sizlik hakimdi. Aslinda organizasyon igin bu
Ulkenin segilmis olmasini elestirmisti dnce ve
gitmemeyi de disUnmustU. Fakat—kimsenin
beynine silah dayayip ahlaksizlik yapmasi
istenmeyecek—diyen bazi bayiler onu gel-
mesi i¢in ikna etmisti. Fakat bu seyahat,
gen¢ adam i¢in hi¢ de iyi olmadi. Arkadasg-
larinin da baskisi ile, bir daha icmeyecegine
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dair yillar dnce esine verdigi s6zU bir anlik gafletle
bozmustu. Evet, “her sey bir anda” olmustu. Bunun-
la da kalmamis, cok azindan bile binyesinin gok
etkilendigdi ickiyi kendi standartlarinda biraz fazla
kagirmisti. B&ylece—gelmisken bu otelin o ¢ok Unl
kumarhanesini de ziyaret etmemek olmaz—diyen-
lere itiraz etme gicOnU de kaybetmisti.

Gen¢ adam artik iyice idrak etmisti ki, tam
anlami ile nceki ginu birebir tekrar yasiyordu. Esi
ile vedalasmis ve ¢ocuklari okullarina birakmisti
bile. Bu gini yasayan zihni i¢in bir sorun yoktu
fakat 6nimizdeki geceyi yagamig olan zihni i¢in
cocuklardan ve esinden ayrilmak da ¢ok zor gel-
misti.

Her adimi, her yaptigi, bire bir din yasadiklari
seylerdi. Cocuklar i¢in ugradiklari pastanenin kasa-
sinda gorevli gencin para Ustinl fazla verecedini
ve bunu arabada fark edip geri dénerek fazla
olan kismi iade edecegini bildigi halde midahale
edemedigdini gérince, olaylari ayni sekilde yasa-
mak zorunda oldugunu daha da iyi anladi. Gitmek
istemedigi halde gitmek zorundaydi. Oysa bu 6dul
zannettigi yurtdisi seyahati, onun igin bir ceza, bir
zorunluluk olmustu artik. Ne o Ulkeye gitmek ne o
otelde kalmak ne de o ginahlari islemek istiyordu.
Fakat hig istemedigdi halde ayni seyleri tekrar yasa-
di. Havaalanina da gitti ugaga da bindi. Ve son-
rasindakiler de birer birer yasandi. Bunlarin hepsi
onun igin bir iskenceye dénismustu. Her aninda
artan bir istirabin oldugu bir zaman dilimiydi bu. Ve
ayni sonu tekrar yasadi. Uzerine dogrultulan silah-
tan kursunlar yagdi ve o buna engel olamadi.

Geng adam esinin seslenmesi ile uyandi yine.
Fakat bu sesin esine ait olmasi, yine énceki gine
uyandigini ve ayni seylerin tekrar tekrar yasandigi
bir ddngide oldugunu gdésteriyordu. Simdiye kadar
duyduklarindan ¢ok daha fazla aci barindiran bir
ates dUstU i¢ine. Pismanlhidinin sonsuzlugu kadar
bUyUk bir atesti bu. Bir anlik bir yaniliyor olma Omi-
dine siginmaya kalkti, fakat yaniimamisti, evindey-
di iste ve esi yine ayni seyleri séylUyordu:

— Biraz acele etsen iyi olur hayatim, ben de bu
sabah geciktim. Emir’'in beslenme ¢antasini hazir-
layamadim. Sen okula birakmadan énce onun sev-
digi sade pogagadan alirsin. Bir de o kigUk kutu-
lardan karisik meyve suyu al. Bu ginluk idare eder.
DiUn gece misafirler de gitmek bilmedi...
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Uzerinden zaman gegtigi igin;
hadi size de sdyleyeyim ki beraber
gilelim...

O gin, yakinlarimdan birinin
evindeydik...

Konu konuyu agti ve dyle bir
noktaya geldi ki; artik “iskembe-
den” atilmaz!

Peki ya ne olacak?

Kaynagindan okuyacaksin.
Veya okutup dinleyeceksin ki; hem
o konuda ve belki birkag konuda
daha, bilgileneceksiniz...

Sagda sola bakindim énce, sonra
da burada (su masanin Uzerinde)
oldugunu bildigim kitabin simdi
nerde oldugunu sordum...

“Benim odada, git al” dedi ev
sahibi...

¥

Biliyordum zaten evin her yerini,
yUrOyUp odaya girdim. Kargidaki
dolapli gekyat, soldaki yatakla
komodin, sagdaki gardirop, kapinin
arkasina konmus buzdolabi, hepsi
her zamanki yerinde... E iyi de,
kitaplar nerede?..

Goéremeyince geri déndum. Belki
de yanlis odada ariyor oldugumu
diusindim. Ama, yanlis degilmis.
Oradaymis. “Dolaptaki rafta olma-
st lazim”mus...

Raf mi?.. Yeniden odaya gittim.
Cekyatin arkasinda raf var ama,
ici; sandvig¢ ekmedi arasindaki
sosisler gibi, danteller arasindaki
bardaklarla dolul..

Yatagin Uzerinde katl bir esof-
man, komodinin Ustinde siyah
bir bere, numaral gézIUk ve biyik
makasi... Yerde top yapilmis corap-
lar... Buzdolabi gibi seyin Ustindey-
se davula benzeyen eski bir firn...
Kapisi dokunmakla hemen agilive-
ren gardirobun askiliklarinda gém-
lekler ve iki ceket, altta iki valiz...

Derin
Dondurucu

MUAMMER ERKUL

Yukari kisimda ise rafa benzeyen bir sey var,
ama goérindrde kitap filan yokl..

Tekrar déndim...

v

Saninm, benim gibi bir beceriksizden
medet ummanin ne kadar bos olduguna
hUkmeden ev sahibi, ihtiyar bacagdini tutarak
kalkti ve agrisindan dudagdini isirarak yor0do.
Bense merakla pesinden gittim. Baktim, ger-
cekten de az 6nce tekrar tekrar arandigim
odaya yéneldi. Ama emindim, o da bulama-
yacak ve ancak o zaman kitaplari nereye
sakladigini dUstnUp hatirlayacak...

iceri girdi. Ve hemen, kapi arkasinda
duran buzdolabinin (derin dondurucuymus)
Ust kapagini acti.

Goézlerime inanamadiml..

Bilirsiniz, derin dondurucularin bélmeleri,
buzdolaplarinin Ustteki katlarina benzer,
ama daha &zel ve kalin duvarlarla gevrilidir...

“Gozluklerim yok, bak bakalim orda mi?”

Saskinliktan agilimis gézlerle igine bak-
tim. Fisi takill olmayan dolabin dibine dogru
(ancak yanlamasina) sokulmustu kitaplar,
ama aradidimiz burada degildi. O zaman,
alt kapadi da agti ev sahibi. Bu kisim azi-
cik daha genis oldugundan on onbes tane

kadar kitap almisti.

Aradidimiz kitabi bulduk, ama benim oku-
duklarimdan anlayacak halim kalmamigti!

¥

Meger karisi: “Artik géz0n iyi gérmUyor,
okumaya baslayinca da uyukluyorsun. Lazim
oldukga getirir bir ikisini okursun. Kaldir simdi
su kitaplari evin icinden de elime dolagsma-
sinlar”, demis.

Adamcagdiz da ne yapsin? BikUp boynunu
toplamis kitaplarinin gogunu, bodruma tasi-
mis. Bir kismini da, bazen gindizleri yattigi
bu odaya; bUyUk bir hevesle satin alip, fazla
elektrik yaktidi icin artik kullanmadiklari
derin dondurucunun igine koymusl..

L 4

Bundan sonrasina ben devam etmeyeyim
artik yazinin. isteyen gilsin, isteyen aglasinl..
Fakat herkes; &zellikle kitap, kitaplik, kitip-
hane, 10zumlu veya [Gzumsuz alinan mallar
ve UrUnler hakkinda... Ve insanlarin kitap-
lara bakisg agisi hakkinda (gok dedil) azicik
disinsunl..

Kiymetli olanlari saklamak bile iyidir ashn-
da.

Ama biliyor musunuz; kitaplar yine de
okunsun diye basiliyorl«




Pusula

GAMZE KOG

Cennete giderse dinyayla misket, gines-
le top oynayacakmis.

Basket topunu sektirirken aklina ezberle-
digi dualar sirasiyla okumak gelen, kendine
helvali ekmek yapip onu yerken bir yandan
da agip kuran okuyan, saatleri gakisan iki
satrang turnuvasini ‘online nasil olsa’ deyip
ayni anda iki rakiple mUcadele etmeyi heya-
can sayan, hikaye kitabini gardirobunun
Uzerine ¢ikip okumaktan huzur bulan bir
cocuktan da anca béyle bir hayal beklene-
bilirdi. Artik aklinda nasil bir dUzen kurduysa,
cennete gidince dinya ve ginegin simdiki
konumda olacagina dair inanci tam. Tam
Murat Akif’lik bir cOmle. Sasirmadim hatta
bir gin bu dediklerini unuturuz diye kayit
altina aldim.

KUgUcikken de hep bdyle her seyi bir
arada yapmak isterdi. Elini yikarken basmal
sabunun arkasindaki barkodu okumak iste-
mek gibi, yapboz ya da karalama yaparken
kendi uydurdugu sézlerden bozma sarkilari
sdylemek gibi. BUyUyUnce olacadi meslek-
leri durmadan degistirmesini de hep buna
baglardim. ingaatcilar gérir evdeki oyuncak
tamir aletlerini ¢ikarir “ben tak tak yapcam,
taktakel olcam,” gége bakip yildizlar seyre-
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derken “ben astronot olcam” derdi. Oyun-
caklarinin iginde legolarla oynamayi hep en
basa koydugdu igin “legocu olunmuyor mu?”
deyip bizi gildirdigu bile olmustu. Cocuk
derdim icimden. Cocuk iste...

Aradan gegen beg alti yilin ardindan
bUyUdU ve haliyle fikirleri de dedisti. Lego-
larla ¢ok nadir oynuyor, futbolcu olmak 15131
ara ara iginde parlasa da destek olan kim-
seyi bulamayinca o da séniUyor. Tamir alet-
leriyle de eskisi gibi arasi yok. Astronotlugun
esamesi de okunmuyor. Bu aralar dilinde hep
dUnyaca Unliu basketbolcular gibi iyi bir bas-
ketbolcu olmak, ayni zamanda adini duyur-
mus FM satrang ustasi olmak; tabi bununla
biter mi, bir de piyanist olmak var.

Gocuktur olur bunlar dur bakalim daha
6nUnde ne uzun yillar var karar verir elbet
deniliyor. Bu séylenilen pedagojik cimlelerin
hepsine toptan katiliyor ve onayliyorum ama
insan “bu serbvende bir anne olarak acaba
benim payima disen ne?” demeden edemi-
yor. Sait Faik’i 8ykicU Necip Fazil'l sair yapan
anneleri olmus. O herkesin bildigi, okumayi
bir turl0 6grenemedigi icin malum okuldan
atilma mektubunu alan ama evladina bu
haberi vermek yerine ona inanip givenen

kisi Einstein’in annesiymis.
Yine glnUmuizden kanli canli
ornek olan Unlu psikiyatr
Prof. Dr. Kemal Sayar aslinda
tam bir matematik asigiy-
mis, lisede mUhendislik dize-
yinde problemler ¢ézmekten
resmen haz aliyor ve islem-
lerin, rakamlarin iginde kay-
bolup tarifi ok zor olan bir
mutluluk yasiyormus. Kendi
anlatimiyla “bana birak-
salardi matematigin daha
ileri seviyelerini de kegfet-
mek isterdim ama validemi
kiramadim tip yazip doktor
olmayi sectim” diyor.

Simdi insan gayri ihtiyari,
acaba bu insanlarin rotasi
baska yere dogru ilerleseydi
kimler olurlardi? Demeden
edemiyor. Acaba ¢ocukla-
rin tahti ruhsati annelere
gosteriliyor da ona gére mi
sekilleniyor olaylar onlar da
o yone dogru ilerlemelerini
salik veriyorlar?

Annelik makamindan
tim annelere sesleniyorum,
zor is ahretlik vallahi de zor
billahi de zor; evlat da senin
degil esasinda adzindan
¢ikan karar da. O acaba
yarinlara kimler kimler igin
bUyUyor da bizim haberimiz
yok.

Gocuk sanki yerini, yonU-
nd bulamamig bir pusula
gibi. Kararlari fir fir dénen
pusula ibresi. Pusulanin ibresi
hala finl finl dénUyor. Durdu-
gunda hangi yili, hangi yonU
gosterecek acaba bilmiyo-
rum ama bir rya gérdim,
hala tadi damagimda.+

Gulumse

HAYRUNNISA YURG

Tebessim ne guzel sey... Gegenlerde tebessim
etmeyene agilmayan bir kapi yapildigini gérdim, kapiya
“Tebessim edene agilir’” yazmiglar. Ne de hog olmus...

Son zamanlarda sanki gogumuz azalttik ya da unut-
tuk tebessim etmeyi. Oysa ne gizel seydir tebessim
etmek. Yolda goérdigUimuz bir arkadasimiza tebessim
ederek selém vermek, bir cocugun basini tebessim
ederek oksamak, bir yaslinin elinden tebessim ederek
tutmak, ev halkina tebessim ederek ginaydin demek;
gUler yUzlU olmak ne gizel bir haslet...

Halbuki surat asmak daha zor. Gilimserken yizi-
muzde on yedi kas ¢aligirken, surat asarken kirk U¢ kas
caligiyor... Yani surat asmak daha yorucu. Ustelik kargi-
dakinin de yUredini yoruyor...

Bir yakinim anlatmisti. Misafir oldugu bir yerde ev
sahibi yasadidi bir sikkintidan dolayi sofrada asik surath
oldugu icin yemek yiyememis. Ev sahibi, “buyur, niye
yemiyorsun?” deyince, “Kaldir kasini, yiyeyim asini,”
demis. Misafir karsilarken ve agirlarken ne kadar 6nem-
lidir tebessim etmek...

Tebessimlerimizi dahi mizana koyacak bir Rabbimiz
var. Hamdolsun tebessimU sadaka yapan, iyilik sayan
Rabbimize.

Bu kolay ibadeti, Allah Resulinin sinneti olan
gUlimsemeyi ihmal etmeyelim. Gelisimiz gile gile, gidi-
simiz gUle gUle, her isimiz gile gile olsun...<

NiSAN 2024 zafer 43



Kur’an Allah’in Mucize Kelamidir

Bazi Surelere isim Olmus
Hayvanlarin Sirlan

PROF. DR. NiYAZi BEKi

-

i.ur‘f\

Allah’in tekvini (kGinat) ve tesrii (Kur'an)
olmak Uzere iki kitabi vardir. Her iki kita-
bin da teliflerinden en bUyUk maksat, ezeli
muellifleri olan YUce Yaraticiyl tanitmaktir.
Gerek micessem Kur'an olan kdinat kita-
binin gerek muazzam kitap olan mucizeli
Kur'an’in beyanlarinda Yice Yaraticinin
vicut (varlign) ve vahdeti (birligi) hakkiyla
aciklanmugtir.

Allah’in hikmetinin 6n gérdigi en dnemli
bir prensip, tedri¢ ve tekdmil kanunudur.
TekdmUl kanunun bu yansimasi dogrultu-
sunda ‘kainat kitabr’ 6 giinde (6 ontolojik
devrede) telif edilmistir. Bunun gibi Hz.
Adem’den beri telif edilmeye baglanan
‘vahiy kitabr’nin tekamili de 6 safhada ta-
mamlanmistir. (Bu 6 safhayi suhuf ve bUyUk
kitaplar baz alarak séyle sirlamak mim-
kOndUr: Hz. Adem-Hz. Nuh; Hz. Nuh-Hz. ib-
rahim; Hz. ibrahim-Hz. Musa; Hz. Musa-Hz.
Davud; Hz. Davud-Hz. isa; Hz. isa-Hz. Mu-
hammed (s.av).

Bu iki kitap tamamen tek&mdil ettikten
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sonra onlardan birka¢ érnek vermek Uze-
re, her iki kitabin bazi bélumleri ve ayetleri
bir arada bulundurulmak suretiyle Kéinat
Sultani daha yakindan tanitilmigtir. Conkd
“Pargalarda/tek tek fertlerde bulunmayan
bir kuvvet onlarin tamamini kapsayan bi-
tunUnde bulunabilir” seklindeki ilmi kural
burada da gecerlidir. iste bu hikmete mebni
olarak Kur'an’da tekvini ayetlerden olan
bazi canlilar, tesrit ayetlerde zikredilmis ve
Kur'an’in bélimleri olan bazi surelerin ismini
alarak onlarla i¢ ice girmistir.

Biz de bu iki kitabin bazi érnek b&lim-
lerinin miteddahil daireler gibi nasili¢ ice
girdiklerini ve birbiriyle omuz omuza vererek
birbirini nasil desteklediklerini ve voltaji cok
daha yUksek bir enerji ve sinerjiyle Padisah-1
Ezelinin tanitma isini nasil hakkiyla yerine
getirdiklerini temasga etmek i¢in bunu agik-
layan bir kompozisyonu ortaya koymaya
calisacagiz. Kuran'daki sirasiyla ilgili sureleri
soOyle tahlil edebiliriz:

NAHL SURESI

Bu sure gayr-1 mukattaat sureler sistemi-
ne dahil olup Mekke'de indirilmistir. Ayet sa-
yisi: 128°dir. Surenin 68. ayetinde aridan séz
edildigi i¢in sure, Nahl/Ari adini almustir.

Bu surede acik ifadelerle birkag mu-
cizeden (6rnegin; 10-11. ayette: semadan
yagmur, yerden degisik bitkiler, meyveler,
UrUnlerden; 14. ayette: denizlerde gemilerin
yUzmesinden; 66. ayette: sagmal hayvan-
lardan sUtOn ¢ikariimasindan; 68. ayette:
bal arisinin bal serbetini yapmasindan) séz
edildigi gibi, sayisal tevafuk agisindan da
bazii'caz pariltilarina isaret edilmistir. Séyle
ki:

a) Bilindigi Uzere insanlarin kromozom
sayisi 46°dir. Bal yapan ve yénetimi elinde
tutan kralige ve disi arilarin kromozom sa-
yisi ise 16°dIr.

1) isci statUsUndeki erkek arilarin kromo-
zom sayisi ise: 32=2x16'dIr.

2) Surenin Kur'an'daki tertip numarasi,
kromozom sayisina uygun olarak: 16°dir.

3) Tertip numarasi 16 olan Nahl suresi ile
tertip numarasi 32 olan Secde suresi arasin-
da tam 16 sure yerlegtirilmistir. S6z konusu 16
surenin ayet sayisi: 1632=102x16 =51x32'dir.

4) “Senin Rabbin ariya vahyetti” mea-
lindeki cOmlesinin harf sayisi: 16'dir.

5) Surenin 68. ayetinde yer alan “vahyet-
ti” mealindeki (evha) fiilinin ebced degeri:
16°dr. iigili ayetin meali gdyledir:

“Senin Rabbin bal arisina séyle vahyetti:
Daglardan, agaglardan ve (insanlarin sizin
icin) kurduklari cardaklardan (g6z géz) ev-
ler edin.” (Nahl, 16/68)

6) Nahl suresinin ayet sayisi: 128=8x16'dIr.

7) Nahl kelimesinin yer aldigi 68. ayete
kadar surede zikredilen “Allah” lafza-i cela-
linin buradaki tekrar sayisi: 32=2x16’dIr.

8) Nahl kelimesinin ortanca harfi olan
“h&”nin, surenin basindan 68. ayetteki
“Evh@” (vahyetti) kelimesine kadarki tekrar
sayisi: 40°dir. Bu cimlede Hz. Muhammed’e
(s.av) hitaben “Senin Rabbin bal arisina
vahyetti” mealindeki ifadeye yer verilmistir.
ilgingtir buradaki “ha” harfinin tekrar sayisi
olan 40 sayisi, Hz. Muhammed'’in peygam-
berlik yagidir. Yani, Rabbin 40 yasinda sana
vahyettigi gibi, ariya da vahiy (ilham) etti.

9) Bu surenin, i¢inde bulundugu Mekki
gayr-I mukattaat sureler sistemine gére,
Nahl kelimesinin gectigi ve kendisine vahye-
dildidi bildirilen 68. ayete kadarki ayetlerin
toplam sayis1:240=15x16’dIr.

10) Bal arisi ile ilgili olan 68. ayette bal
arisi igin te'nis (disilik) alameti kullanilmig
olup—bal yapma ile ilgili—emrin disi bal
anisina verildigine isaret edilmistir. Bir son-
raki 69. ayette ise bu disi bal arisina bal
yapmasi igin izlemesi gereken yollar géste-
rilmistir. Bu iki ayette de bal arisi igin fiilin

te’nis/disilik kalibinin kullaniimasi kesin bir
mucizedir. Bilindigi gibi kralice ari yuvayi
yapma ve Uremeden sorumludur. Kralige
bal arisi yumurtlayarak disi bal arilari ve
erkek bal arilarinin Gremesinde ¢aligir. Yu-
murta ddéllenme olmadan birakilirise erkek
bal arisi olur (Haploid kromozomilu). D&I-
lenmis olarak birakilirise disi bal arisi olur
(Diploid kromozom). Bu sekilde yuvadaki
erkek ve disi bal arisi oranini belirler. Kralige
disindaki diger disi arilar ise gigeklerden 6z
toplayarak bal Gretmektedirler. Bu noktada
69. ayetteki ilgili emir sdyledir: “Sonra, mey-
velerin her tiriinden ye de (emrine) boyun
bUkerek Rabbinin (kolaylastirilmig) yollarina
koyul. Onun karinciklarindan, renkleri cesit
cesit bir icecek ¢ikar ki, insanlar i¢cin onda

sifa vardir. Derin derin dginen bir topluluk
icin, bunda kesin bir mucize (Allah’in sonsuz
ilim, hikmet ve kudretini gésteren delil) var.”

- Ayette bal yapan ari igin disil alame-
tinin kullanilmasi da bu nedenle mucizedir.
CUnkU erkek bal arllarinin bal yapmak gibi
bir gérevleri yoktur. Onlar Greme sisteminde
rol alirlar.

Gorildiugu Uzere, bal arisinin gergek ha-
yatta yaptidi isler ve binyesinin bu ise kabi-
liyetli olarak yaratilmis olmasi ile Kuran'daki
hayat hikéayesinin anlatildigi Nahl / Bal arisi
suresinde maddi-manevi donanimlari ile
alakal yapilan tasvirlerin gerek mana gerek
sayisal tevafuklar bazinda harika bir uyum
icerisinde 6zdes olmalari bal arisini yaratan,
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yasatan ve kitabinda anlatan ayni Z&t ol-
dugunun gostergesidir.

Kendisinden énce Kur'an'da var olan,
fakat inis sirasi itibariyle kendisinden sonra
Kur'an’a yerlestirilen yUzlerce ayetin varli-
Jiyla da goérilen tevafuklarin meydana gel-
mesi, Kur'an’in sonsuz ilim, hikmet ve kudret
sahibi Allah’in mucize kelami oldugunu gds-
termektedir.

ANKEBUT SURESI

Ankebut suresi Mekke'de indirilmis, mu-
kattaat sureler sistemine dahil bir suredir.
Ayet sayisi: 69°'dur. Bu surede degisik ydnden
tevafuklar gérmek mOmkindir. $&yle ki:

1) Bu surenin ismi “el-Ankebut” kelimesi-
nin ebced degeri: 579'dur. Bu sayi bir farkla
(580) 20x29°dur.

2) Surenin bu ismi 41. ayette gegmekte-
dir. Sondan itibaren bu ayetin suredeki ter-
tip numarasi: 29'dur.

3) Surenin Kur'an'daki tertip numarasi:
29dur.

4) Ardisik sayi sistemine gore, 1den 29°a
kadarki sayilarin toplami: 435=15x29°dur.

5) Bu 435 sayisinin ¢carpanlarindan 29
sayisi, surenin Kur'an'daki tertip numarasini
gosterdigi gibi, 15 sayisi da surenin Mukat-
taat sureler sistemindeki tertip numarasidir.

6) Bu sure Mukattaat sureler icerisinde
sifreli harfleri (Elif-L-M) olan surelerden-
dir. Bu sureler sunlardir: “Bakara(Elif-L-M),
Al-i imran(Elif-L-M), Araf((Elif-L.-M/Sad),
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Ra’d(Elif-L-M/R), Ankebut(Elif-L-M).

Bu ortak sifreli harflerin sayisi: 15°dir. Bu
surenin tertip sirasi ise 29°'dur. Yukarida ifade
edildigi Uzere, Tden 29°a kadarki sayilarin
toplami: 435=15x29'dur.

7) Bu surenin basina kadar, gegen bitin
sifreli harflerin sayisi: 44’tur. Bu surenin iki
adet tertip numarasinin (29+15) toplami da:
A44°t0r.

8) Mekki mukattaat sureler sistemine
gore, bu surenin son ayetinin tertip nu-
marasi: 1453’tir. Bu sayinin 6nemi asagida
Rum suresinde belirtiimektedir. Rum sure-
sinde, Hagli Seferlerinin gic aldigi en son
kalesi istanbul’'un fethine yer verilmistir.

9) Rumlarin gelecekte maglup olacagini
bildiren Rum suresinin bu gaybi haberi, tarih
boyunca, defalarca Hagli Seferleri denilen
savaslara sahne olmustur. Bu maglubiyeti
cok acik bir sekilde tescil eden Istanbul’un
fethidir. Cok ilgingtir ve Kur'an'in acik bir
i'caz pariltisi sudur ki: Mekke'de indirilmis
mukattaat (basinda sifreli harflerin bulun-
dugu) sureler sistemine gére, Rum suresinin
“Rumlar maglup oldu” mealindeki ilk ayeti-
nin basina kadarki ayetlerin sayisi: 1453’t0r.
Bu sayi, istanbul’'un fetih tarihi oldugu
dlemce malumdur.

10) Yine ¢ok ilgingtir ki, 1453 rakamini
gosteren Ankebut suresinin son ayetinde
yerine gére cihadin kutsalidi da tescil edil-
mistir. Bu ayetin meali séyledir: “Bizim ugru-
muzda cihad edenlere gelince, elbet onla-
ra kendi yollarimizi gésterecegiz. SUphesiz
ki Allah, iyi davrananlarla beraberdir.”

11) istanbul’'un fetih tarihi olan 1453.
sirada yer alan bu ayetin muhtevasi, bag-
ta Fatih olarak islam ordusunun Allah’in
himayesinde cihad ettiklerine isaret ettigi
gibi, surenin tertip numarasi olan 29 ra-
kami da fetih gini olan 29 Mayis’a isaret
etmesi, Kur'an'in mucizevi isaretlerine ya-
kisan bir tevafuktur.

12) Orimcek adinin harikaligi ve Ankebut
suresindeki harika tevafuk aglarinin goster-
digi nakislar Kur'an’in Allah’in mucize kelami
oldugunun isaretleridir. %

“Ben Kus Dilini Bilirem,
Soyler Sileyman Bana”

TUNAHAN EREN ARSLAN

Yunus Emre, 13. yUzyilin Turk halk sa-
irlerinden ve Turk edebiyatinin dnemli
isimlerinden biridir. Yunus Emre, tasavvuf
digincesini ve islam’a badlhd én planda
tutan siirleriyle taninir. Yunus Emre’nin en
6nemli eseri, Divan-1 Yunus Emre’dir. Divani,
Turkge'nin en eski érneklerinden biri olarak
kabul edilir. Ayrica, halk arasinda sdylenen
ve ginUmuze kadar ulasan bir¢cok deyise de
imza atmigtir.

Turk tasavvuf edebiyati sahasinda ken-
dine has bir tarzin kurucusu olan Yunus
Emre, Ahmed Yesevi ile baslayan tekke siiri
gelenegini 6zgUn bir séyleyisle Anadolu’da
yeniden ortaya koymustur. Yunus, tasavvufi
disUnceyi derinden kavrayip yasamis, bi-
ton insanhigi ilaht aska, kardeslige, merha-
met ve sefkate davet etmis, insan olmanin,
kendini bilmenin, Cendb-1 Hakk’a ulasmanin
sartlarini ve yollarini anlatmigtir.

Yunus Emre Divan’inda onlarca ayete ik-
tibas ve telmih vardir. Bu yazimizda onun bir
beytini serh edecediz.

Yunus Emre Divan’'inda gegen su beyti
duymussunuzdur:

“Asik dilin bilmeyen ya delidir ya dehri

Ben kus dilin bilorem séyler Stileyman
bana.”

Yunus bu beytinde en-Neml 20/16.
ayette anlatilan kuslarin konusmasi ifade-
sine atifta bulunmustur. Orada “Stleyman
Davud’a varis olup dedi ki: Ey insanlar! Bize
kusdili 6gretildi ve bize her seyden (nasip)
verildi. Dogrusu bu apacik bir [0tuftur” buy-
rulmaktadir.

Neml Suresi 20/16. Gyette ifade edildigi
gibi Hz. SGleyman makam, ilim ve hikmet,
peygamberlik ve hikimdarlik konularin-
da Hz. Davud’a mirasgi olmus ve kendisine
Allah tarafindan nimetler verilmistir. Yice

Allah, Hz. SUleyman’a (as) tarihte benzerine
rastlanmayacak gérkemli bir hUkimdarlik
bahgetmistir. Cinlerden, insanlardan ve kus-
lardan olugan ordusu, déneminin géz alici
sanat sarayi ile o, benzeri gérilmemis bir
mUlkin hakimi olmustur.

Hz. Sileyman da Allah’in kendisine ver-
mis oldugu bu faziletlerden yararlanarak
peygamberlik gérevini yerine getirmigtir.
Ayetin Uslubundan Hz. SGleyman’in bu s6z-
lerinin, bUyUk bir topluluga hitap ederken
insanlarin kendisine itaatini saglamayi
amagladidi anlasiimaktadir. Kuglarda ol-
dugu gibi diger hayvanlar arasinda da ¢i-
kardiklari birtakim sesler kanaliyla anlasma
saglandidinda
sUphe yoktur.
Dolayisiyla bu
ayet-i kerime, Hz.
SUleyman’in b0tin
hayvan siniflarinin dﬁ
mantigini, dilini :
bildigine delalet
etmektedir. Yunus
Emre de “Ben kus dilin bilirem sdyler SU-
leyman bana” diyerek Kur'dn'in ifade ettigi
Hz. SGleyman’in kus diline vakif olmasi has-
letinin kendinde de var oldugunu séylUyor.
Bunu da ask dilini bilmeye baglamaktadir.

Son s6z olarak; Hz. Stleyman’in (as)
maddf saltanatinin hagsmetini gésteren
kuslarla konugsmasi, rizgéra binmesi de-
gil, onun manevi saltanatinin hasmetini
godsteren i¢ dlemindeki 6zUnU tegkil eden
nUbUvvet ve velayetle donanmis olan hakiki
Stleyman’in (as) varhididir. Disa yansiyan SU-
leyman, gergek Stleyman’in (as) kigUk bir
pariltisidir. Modern zaman insanlari agktan
cok bahsederler, fakat “agkin dili kus dilidir”
diyen ehl-iirfana kulak vermezler.<
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Nasihatnamelerden Sayfalar

El-Gazali’nin Ogitleri:
'Amelsiz llim Deliliktir’

DOG. DR. RECEP OZDEMIR

HUccetUlisldm, Zeyniddin gibi lakaplarla
anilan Gazali 1058 yilinda iran’in Horasan
bdélgesinde dinyaya geldi. Kinyesi Eb0
Hamid'dir. “Hamid’in Babasi” anlamina gelen
kUnyesi onun Hadmid adinda bir oglunun oldu-
gunu akla getirmekle birlikte Hdmid adinda
bir oglunun olup olmadidi bilinmemektedir.
Gazali, felsefeden tasavvufa, fikihtan man-
tiJa bircok alanda eser telif etmistir. ihyd-u
Ulumi'd-din, Kimya-i Saadet, el-Mustasfa,
el-Minkiz mine'd-Dalal gibi &nemli eserle-
riyle tanidigimiz Gazdali Eyyihe’l-Veled ve
NasihatU’l MUluk adiyla nasihatname tirin-
den iki eser telif etmistir.

EyyUhe’l-Veled (Ey Ogul) nasihatndme
tUrinun en taninmig eserlerinden biridir. Eser
nesiller boyunca ¢esitli sehirlerde 6zenle tab
edilmis, ders olarak okutulmugtur. GUnOmUz-
de ingilizce, Fransizca ve Tirkge gibi birgok
dile tercime edilmistir. Eser; Gazal’'nin 8-
rencilerinden birine yénelik distur ve yéntem
niteliginde cesitli 6gUt, tavsiye ve agiklama-
larindan olugsmaktadir. Eser, “Ey sevgili, aziz
ve ihlash ogul, Allah kendi kullugunda 6mrini
daim eylesin! Seni sevdiklerinin yoluna sevk
etsin! Kuskusuz nasihatlerin kaynadi Riséletin
kaynaginda yazilidir. E§er ondan sana bir
nasihat ulagirsa benim nasihatlerime ihtiyag
kalmaz!” seklinde dua ve ince bir tembihle
baslamaktadir. Bu yazida Gazdali’nin “ey ogul”
diye hitap ettidi bir 6grencisinin mektubuna
karsilik yazdigr 6gUtlerine yer verecegiz:

Ey Ogul; Hz. Peygamber’in Ummetine na-
sihat ettigi seylerin tamami onun su hadisin-
de bir araya gelmistir: “Allah’in bir kulundan
yUz gevirmesinin alameti o kulun kendisini
ilgilendirmeyen iglerle meggul olmasidir. Kisi-
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nin 6mrindn bir anini, kendisi i¢in yaratiima-
didi bir seyde harcanmasi o anin kaybi igin
Kiyamet ginine kadar ah cekmesi, hasret
duymasi yerindedir. Her kim kirk yagini astik-
tan sonra hayri serrine Ustin gelmezse o Kisi
Cehennem igin hazir olmus olur.”

Ey Ogul; Ogit vermek kolaydir. Gig olan
ise onun kabul edilmesidir. CinkU arzularina
tabi olanlarin damaginda onun tadi acidir.
Ozellikle diinyevi ilimleri talep edenlerin, nef-
sinin Ustunlukleriyle ve dinyevi makamlarla
mesgul olanlarin kalpleri masiyeti (k&tUIUkle-
ri) sever. iimin tek bagina bir araci oldugu; kisi
icin kurtulus ve ¢are oldudu, kisinin amelden
sorumlu olmadigi sanilir. Oysa bu bir takim
filozoflarin temelsiz disUncesidir. Nitekim
Hz. Peygamber soyle buyurmustur: “Kiydmet
gini azabi en siddetli olan kisi, ilmiyle fay-

dali olmayan alimdir.”

Cineyd el-Bagddadi vefat ettikten sonra
biri onu rlyasinda gérdi ve o “Ne haber ey
Eba’l-Kasim?” diye sordu. O da sdyle cevap
verdi: “ibareler helak oldu, isaretler yok oldu.
Gecenin ortasinda kildigimiz rekatlardan
baska bize fayda veren olmad.”

Ey Ogul; Amelde iflas edenlerden, tavir ve
tutumda bos vermislerden olma. Amelsiz il-
min misaliyle hareket edilemeyecegini kavra.
Diger silahlarla birlikte bir adamin Ustinde
saf Hind yininden on tane cibbe olsa ve
bu adam savasgi ve cesaretli biri olsa, ona
heybetli bir aslan saldirsa o adam silahlari
kullanmasa ve aslana vurmasa kendini sa-
vunacagdini zan edebilir misin? Kendisini an-
cak hareket etmek ve vurmakla savunacagi
asikardir. Tipki bunun gibi bir adam yiz bin
ilmi mesele okuyup, baskalarina 6gretse ama
kendisi onlarla amel etmese o konularla amel
etmedikge onlarin faydasini gérmez.

Ey Ogul; Kag geceyi ilim tekrariyla, kitap-
lar mUtalaa etmekle ihya ettin? Kag gece
uykuyu kendine haram ettin? Bunlarn yapma-
daki gerekgeyi bilmiyorum. Eger onlari dinya
nimetlerini elde etmek, onun arzularina ka-
vusmak, makam-mansiplarini tahsil etmek,
akranlara ve emsallerine kargi vinmek ni-
yetiyle yaptiysan yaziklar olsun sana, yaziklar
olsun sana! Bunlar yapmaktaki maksadin Hz.
Peygamber’in geriatini ihya etme, ahlakini
guzellestirmek, nefsini kdtilUklerden alikoy-
mak ise ne mutlu sana, ne mutlu sana! $éyle
diyen ne giUzel séylemis:

Senin rizan i¢in sabahlamayan gézler
batildir / Muhabbetin icin akmayan yaslar
ise ziyandir.

Ey Ogul; Nasil yasarsan yasa sUphesiz bir
gin 6leceksin! Diledigince sev sUphesiz bir
giUn ayrilacaksin!

Ey Ogul; Amelsiz ilim deliliktir. ilimsiz amel
ise olmaz. Bil ki bugUn seni ginahlardan
korumayan, kulluga sevk etmeyen ilim yarin
seni cehennem azabindan kurtarmaz. Bugin
amel etmezsen gegcmis gUnleri tam idrak
etmemis olursun ve yarin g&yle dersin: iste

kiyamet gin0. Kendimize dénelim ve salih
amel isleyelim. Biri sdyle diyebilir: Ey ahmak
buradan gidicisin!

Ey Ogul; Kuvveti ruhunda, yenilgiyi nefsin-
de, 8limU bedeninde kil. Cinkd senin yurdun
kabirdir. Ve kabirdekiler ne zaman onlara
kavusacaksin diye her an yolunu gézlemek-
tedirler. Onlara aziksiz olarak kavusmak-
tan sakin! Hz. Eb0 Bekir séyle demistir: “Bu
(bedenin), ya kus kafesi ya da hayvan ahiri
misalidir.” Kendi kendine digin sen onlardan
hangisisin? Eger yice kuslardan olursan or-
kestranin tinilarini duyarsin. Umarim cennet
bahcgelerinde yice mertebelere mutlulukla
ugarsin.

Hz. Peygamber (s.a.s.), Sa’d b. Mudz vefat
edince s8yle demistir: “Allah’in arsi, onun 61i-
md nedeniyle titredi.”

“Onlar hayvan gibi hatta daha asagidir-
lar” ayetinden dolay1 hayvan gibi olmaktan
Allah’a sigin. Bir evin késesinden cehennemin
cukurlarindan bir gukura dogru yolculuk yap-
mayacadindan emin olamazsin. Rivayet edilir
ki bir gin Hasan el-Basri’ye soguk su ikram
edildi. Kaseyi eline aldi§inda kendinden gegip
bayildi. Elindeki kése yere dUstU. Ayilldiginda
kendisine, “sana ne oluyor neden bayildin
Ey Eba Said!” diye soruldu. O da sdyle cevap
verdi: “Cehennemdekilerin cennette olanla-
ra, ‘Uzerimize birazcik su dékin’ dediklerinde,
onlarin icinden gegen arzulari hatirladim.”

Ey Ogul; Bu kitapta sana gerekli olan
meseleleri agikladim. Onlarla amel etmen
gerekir. icten yaptigin dualarda beni anmayi
unutma. Benden yapmami istedigin dualari
icten yapilmis dualarda yapmani istiyorum.
Bu dualarn bazi vakitlerde &zellikle namaz-
lardan sonra oku: “Allah’im senden nimetin
tamamlanmig olanini, ginahtan korunmusg-
lugun devamini, rahmetin genisligini, afiyetin
meydana gelmesini, yasamin en rahatini,
émrin en mutlu halini, ihsanin en tamam-
lanmig olanini, nimetlerin en kapsamli olani-
ni, faziletin en tatl olanin, Iitfun en faydali
olanini istiyorum.”s
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Milletlerin Terclkklsme Engel
U¢ Biyiik Hastalik ve Tedavi
Onerileri

PROF. DR. ®MER GUNDOGDU

Osmanli aydinlari, Osmanlinin son za-
manlarinda ortaya ¢ikan bir¢gok toplumsal
problemin sebepleri ve ¢ézimleriyle ilgili
tartismalar yapmistir. Bugin igin de gegerli
olan bu problemlerden, “cehalet, fakirlik ve
ihtilaf” konularina o dénem mutefekkirle-
rinden Bedilzzaman Said Nursi ve Mehmet
Akif Ersoy’un goérUsleri 1siginda bakmaya
calisacagiz.

Bedilzzaman, 31 Mart Vakasr'nin (1909)
ardindan cikarildigi Divan-1 Harb-i Orfide
yaptigi savunmasinda o ginkd islam din-
yasinin az gelismigligin sebeplerini cehalet,
zaruret (fakirlik) ve ihtilaf (ayrilik) olarak
tespit eder. Bu U¢ hastaliga karsi da sanat,
marifet ve ittifaki U¢ ¢are olarak sunar:

“Bizim dismanimiz cehalet, zaruret, ih-
tilaftir. Bu U¢ digmana karsi sanat, marifet,
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ittifak silahiyla cihad edecegiz.” (Divan-i
Harbt Orfi, 14)

Cehalete karsi marifet, zarurete karsilik
sanat ve ihtilafa kargilik da ittifak ¢ézimleri
Uretilmekte ve kalkinmanin temeli olarak
bu G¢ maddenin ehemmiyeti gézler 6nine
serilmektedir. (Burada “sanat” kelimesi “sa-
nayi” anlaminda kullaniimistir. Bkz. Kamus-u
Torki)

Ne yazik ki o gin cemiyetimizin 6ninde
engel olarak duran bu problemler, ginimiz
islam aleminin de halen en biyik mesele-
leridir. Aradan gegen yiUz seneyi askin sire
icinde bazi meseleler kismen ¢6zilse de
yaralarin bir kismi derinleserek ginimuize
ulagmugtir.

Ustad Beditizzaman’in muasiri ve Daru’l-
Hikmeti’l-islamiye’den mesai arkadagi millt

sairimiz Mehmet Akif de ayni problemlere
ve tabii olarak ayni ¢ézUmlere dedisik siir-
lerinde temas etmigtir. islam milletlerinin o
gUnden bugine kadar dugar olduklari fe-
laketlerin kaynagdinda, cehaletin en 6nemli
6geyi olusturdugunu belirtir:

“Bugiin andsir-1 [slé&m’l bir deni cereyan

SuUrUklUyor ki: Bakin nerden eyliyor nebe-
an.

Feléaketin basi, hic siphe yok, cehdletimiz;

Bu derde ¢ére bulunmaz—ne olsa—mek-
tepsiz.

Ne Kurd elifbeyi s6ékmus, ne Tirk okur, ne
Arab;

Ne Cerkes’in, ne Laz’in var bakin, elinde
kitab!

Hulasa, milletin efradi bilgiden mahrim.

Unutmayin sunu lakin: «Zaman: Zaman-i
ulom!»

Zaman zamd@n-1 ulim olmasaydi béyle,
yine,

-Kemdl-i sevk ile mddem atilmigiz dine-

Okur yazar olacaktik siyGneten dini:

Onun madrife vabeste, ¢cinkl temini.

Zavallinin yUzi yok cehle, anlagiimadi mi?

Demek ki: Atmaliyiz ilme dogru ilk adimi.”
(Fatih KirsUsUnde, 243)

Akif, milletin icindeki yayginin cehalet-
ten, 6zellikle de kitap okumama hastaligin-
dan olduguna dikkat ¢ekiyor ve cehaletin
yalnizca modern ilimlerde ve sanatta degil
ayni zamanda dinf ilimlerde de yaygin oldu-
dunu ifade ediyor. Geri kalmighgin tedavisi
olarak da bilgi gaginin geregdi olan ilim tah-
silini sunuyor ve cagin gereginin 6tesinde
dinin temeli ve korunmasinin vasitasinin yine
ilimle olacagina isaret ediyor.

“Yadi temkinimi sarsar da kan aglar yi-
regim.

O Buhéré, o mibdrek, o muazzam toprak;

Zilletin koynuna girmis uyuyor mistagrak!

ibn-i Siné’lari yizlerce dogurmus iklim,

Tek ¢cocuk vermiyor adgUsuna ilmin, ne
akim!

O rasad-héne-i dinyd, o Semerkand bile;

Oyle dalmis ki hurafata o mazisiyle:

Ay tutulmusg, «Kovalim seytani kalkin!» di-

yerek,

Dombelek calmada binlerce kadin, kiz,
erkek!

Bu havdlide cehdlet ne kadar ¢oksa,
nifak,

Daha salgin, daha dehsetli... UmOmen
ahldk,

-‘Pek bozuk’ az gelecek- ndmitendahi dUs-
kan!” (SUleymaniye KirsUsUnde, 151)

ibn-i Sinalar yetistiren ve rasathanele-
rinde arastirmalar yapilan Buhara ve Se-
merkant gibi bilim ¢evrelerinin kaybolmasi-
nin neticesinde entelektiel kisirhdin ve ce-
haletin en katisinin islam topluluklarini sar-
digini ve bu cehaletin verecedi hasarin izle-
rini ahlakta ve nifakta da gérmek mimkdn
olacagdini belirtiyor. Adeta Bedilzzaman’in
Dogu toplumlari igin saydigi U¢ digsman
kavramin birbirine olumsuz anlamda des-
tek oldugunu ve birbirini tetikledigini ifade
ediyor.

“Hi¢ bilenlerle bilmeyenler bir olur mu?”
(Zumer, 39/9) ayetini tefsir ettigdi bir siirinde
ayetteki soruya;

“Olmaz ya... Tabr’i... Biri insan, biri hayvan!

Oyleyse, «cehdlet» denilen yiz karasin-
dan,

Kurtulmaya azmetmeli bastan basa mil-
let.” (Hakkin Sesleri, 189)

Seklinde agir bir cevap veriyor ve o yil-
larda pes pese gelen musibetlerden ders
¢ikariimasi gerektigini, yoksa bedelinin
agir olacagini sdyliyor. Ne yazik ki Islam
aleminin bugUne kadar dugar oldugu musi-
betlere bakildiginda ders alinmadidi anla-
siimaktadir.

Dogudaki bu entelektiel atalet netice-
sinde ilmT gevrelerin ve bilgi Gretme dina-
mizminin kaybolmasi, gelisen ve teknolojide
bUyUk atiim yapan Bati karsisinda Osmanli
toplumunun geri kalmasini, fakr u zaruretini
ve perisanligini netice vermistir.

“Dénin de atil olan Sarki seyredin: Ne
geril

Yakinda kalmayacak yeryUzinde belki
yeril
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Harébeler, gamur evler, camurdan insan-
lar;

Ekilmemis koca yerler, bicilmis ormanlar;

Durur sular, dere olmus hela-yi cariler;

Sitmalar, tifolar, tirli mevt-i sariiler;

Hurafeler, Ufirikler, d0GUm digim bag-
lar;

Mezar mezar dolasip, hasta baktiran sag-
lar...

Atdletin o milevves teressibati biutin!

NOmdne iste biziz... Gérmek isteyen gérsin!

Bakin da haline, ibret alin su memleketin!”
(Fatih KiUrsUsUnde, 226)

ilerlemenin ve gelisimin dnindeki ce-
halet ve zaruret gibi engellerin yaninda, bir
de toplumun birligini tarumar eden tefrika
felaketi mevcuttur. Ozellikle Fransiz Devri-
miyle yUkseldigi séylenen milliyetgilik akim-
larinin Osmanliyi da hedef aldigi agiktir.

“Medeniyyet (1) size coktan beridir dis bili-
yor; / Evvela par¢calamak, sonra da yutmak
diliyor” (Hakkin Sesleri, 257)

Bu yillar Ugiinc Sanayi Devriminin ayak
seslerinin duyuldudu yillardir. O déneme
nazaran gelecedin enerji kaynagdinin petrol
oldugu ve en nemli petrol kaynaklarinin is-
lam cografyasinda oldugu disinildiginde
bu problemlerin asil kaynagdi anlasiimig olur.

islam topluluklarinin yizyillar boyun-
ca cehalete, zarurete ve tefrikaya esir
dusmeleri, basta Osmanli Devleti olmak
Uzere Islam milletlerinin parcalanip gigsiz
dismesini ve sdmurgelestirilmesini netice
vermistir. Bu sebeple, her iki mutefekkir de
cemiyeti icten ice ¢Uriten bu U¢ dismana
karsi, toplumun ilimle, sanatla ve ittifakla
toplu micadele etmelerini kuvvetle tavsiye
etmektedirler.

“Aliniz ilmini Garb’in, aliniz san’‘atini
Veriniz hem de mesainize son siratini.
CUnkU kabil degil artik yasamak bunlarsiz,
CUnkd milliyeti yok san‘atin, ilmin, yalniz,
lyi hatirda tutun ettigim ihtari demin:
Bdtin edvar-1 terakkiyi yarip gegmek igin,
Kendi mahiyet-i ruhiyyeniz olsun kilavuz
CUnkU beyhudedir immid-i selédmet on-
suz.” (SUleymaniye KirsUsUnde, 170-171)
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Ancak Garbin ilmi alinirken kendi ruhu-
muzun mahiyeti kilavuz olarak alinmalidir.
GUnkU onlarsiz selamete ¢ikmanin Umidi
dahi yoktur. Batinin ilmi ve fenni alinirken bir
milletin bekasini temin eden &6rf ve adetle-
rinin korunmasi konusu hem Bedilzzaman
hem de Akif tarafindan dile getirilir:

“Kesb-i medeniyette Japonlara iktida
bize lazimdir ki; onlar Avrupa’dan mehasin-i
medeniyeti almakla beraber, her kavmin
maye-i bekasi olan adat-1 milliyelerini
muhafaza ettiler. Bizim adat-1 milliyemiz
[slamiyette nesv G nema buldugu icin, iki
cihetle sarilmak zaruridir.” (Divan-1 Harbi
Orfi, 62)

Japonya’nin Bati karsisindaki tutumunu
Akif de benzer ifadelerle anlatir:

“Medeniyyet girebilmis yaliniz fenniyle...

O da sdhiplerinin I&hik olan izniyle.

Dikilip sahile binlerce basiret, im'dn;

Ne kadar maskaralik varsa kovulmus ka-
pidan!

Garb'in egyasi, eger kiymeti héizse yirir;

Moda seklinde gelen seyyie gimrikte ¢i-
rir!” (Stleymaniye KirsUsinde, 227)

Sonug olarak gerek Osmanli toplumunun
gerekse imparatorluk bakiyesi ve ¢evresin-
deki islam topluluklarinin egitim, Gretim ve
ittifak problemleri halen devam etmektedir.
ic ve dis kaynakli bu tehditlere kargi mu-
kabele etmenin birinci ve belki en énemli
caresi 6z benligimizi ingsa edecek bir maarif
sisteminin tesis edilmesidir. Es zamanli ola-
rak da Uretime dayali bir ekonomi ve dig
ticaretin gelistiriimesi elzemdir. Bunlarin
Uzerinde dnemli bir konu da Misliman dev-
letlerin ve topluluklarn ittifakidir. Bu Ug dis-
mana kargi gésterilen 0¢lU ¢are, milletimizin
ve diger MUslUman devletlerin gelisimini
temin edecek en dnemli esaslardir.

Kaynaklar: 1. Ersoy, M. A,, Safahat (Nsr:
M. Ertugrul Dizdag), Sttun Yayinlari, izmir,
2007. 2. Nursi, B. S., Divan-i Harb-i Orfi, Séz-
ler Yayinevi, istanbul, 1978. 3. Semseddin
Sami, Kamus-u Turki, Nadir Eserler Kitaphdi,
istanbul, 2016.

Allah Resuli’nden
Mujdeli Haberler

HAZIRLAYAN: iBRAHIM YARDIM

Talha bin Ubeydullah (ra) naklediyor:

Bir gin, Necid halkindan sag¢i basi daginik
bir adam, Peygamber aleyhisselamin huzuru-
na geldi ve sordu:

“Islam nedir?”

“Bir gin ve bir gece iginde kilinacak beg
vakit namazdir” buyurdu Resulullah.

Adam: “Besten fazla bir sey yok mudur?”
diye sordu. Peygamber aleyhisselam:

“Hayir, nafile kilmak arzu edersen bagka,
fakat farz olarak sadece begtir” dedi.

Sonra da kendisine, ‘Ramazan Ayi orucu-
nu’ anlatt:

Adam: “Bundan baska orug var midir?”
diye sordu.

Peygamber aleyhisselam:

“Ndafile olarak tutmak istersen bagka,
fakat farz olarak yoktur” dedi.

Sonra da kendisine ‘zekat’i anlatti.

Adam bu sefer de: “Séyledigin miktardan
fazlasi var midir?” diye sordu.

Peygamber aleyhisselam ise:

“Nafile olarak vermek arzu edersen
baska, fakat farz olarak, anlattigim kadar-
dir” dedi.

Adam son olarak: “Allah’a yemin ederim
ki, bundan ne fazla, ne de noksan yaparim”
dedi ve gitti.

Peygamber aleyhisselam, onun ardindan
soyle buyurdu: “Dogru séyliyorsa, kurtulusa
eristil” (Buhari, iman, 34)

Hz. ibni Abbas (ra) naklediyor:
Allah ResulU sallallahu aleyhi ve sellem
buyurdu:

“Allah (cc) Ramazan’in her gecesi iftar
zamaninda bir milyon kisiyi Cehennemden

azad eder. Cumanin her saatinde de hepsi
cehennemlik olan yine bir milyon Kigiyi

Cehennemden azad eder.” (Gimishanevi,
Ramuzu’l-Ehadis, s. 344 / no: 9)

Hz. ibni Abbas’tan (ra):

Allah ResulU (sav) buyurdu ki:

“Kim, Misliman kardesinin bir ihtiyacini
gérmek lzere yardimina kogarsa, bu onun

icin, on sene itikafta kalmaktan daha hayir-
hidir” (Muslim, Birr, 58)

Allah ResulU sallallahu aleyhi ve sellem
buyurdu:

“Helalinden ¢alisarak kendisine muhtag
olanlarin gegimini saglayan bir Misliman,
glnduz orug tutan, gece namaz kilan ve

Allah yolunda cihad eden gibidir.” (Buhari,
Nefekat, 1)

Hz. Eb0 Hureyre’den (ra):
Allah ResulU sallallahu

aleyhi ve sellem sdyle buyur-
du:

“Kim 6Imds bir kisinin namina hac
yaparsa, onun sevabi gibi sevap alir; kim
de orugluya iftar verirse, onun sevabi gibi
sevap alir. Kim bir hayra cagirirsa, o hayri
yapan gibi sevap alir.” (Buhari, Hac, 1)

Allah ResulU sallallahu aleyhi ve sellem

buyurdu: “Yediklerine karsilik sikreden

kimse, sabrederek orug tutan kimse gibidir.”
(Tirmizi, Sifatu’l-Kiyame, 43)«
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“Sana Bir Dizen iginde
Bicim Verdi”

ELIF E. BAYRAKTAR

GUnesin dogmasliyla yepyeni bir giin
basliyor. Her sabah saglikli olarak uyana-
bilmemiz aslinda biyUk mucize. Uyurken
bilincimizi tamamen yitirmemize ragmen
sabah yine eski bilincimiz ve kisiligimiz ile
yeni gine baslyoruz. Yine dUsUnebiliyor,
konusabiliyor ve gérebiliyoruz. Halbuki gece
uykuya dalarken, bu nimetlerin sabah bize
yeniden verilecegdinin higbir garantisi yok.
Bunlari disinmeli ve Allah’in Ozerimizdeki
genig rahmetini ve korumasini hissederek
O’na sUkretmeliyiz.

Aczimizi dUsinelim... Kuran'da bildirildigi
gibi, “insan zayif olarak yaratilmigtir” Yiye-
cedimize, icecegdimize ve giyimimize gerekli
6zeni gostermedigimizde ¢ok kolay rahat-
sizlanabiliriz. Gézle bile gérilemeyen bir
virUs, 70-80 kilogram agdiridinda bir insani
glgten diusirmeye yeter. Hastalandigimiz-
da tek yapabilecegdimiz, yatip dinlenmek.
Ancak bu sirada vicudumuzda kesinlikle
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kontrol edemedigimiz bir micadele ger-
ceklesir.

Her ne kadar tedbirimizi alip doktorun
verdigi ilaglari igmemiz gerekiyorsa da
ashinda tekrar gi¢ ve saglik verecek olan
ancak Yice Allah'tir. Hz. ibrahim’in (as)
Kur'an'da bildirilen duasini hatirlayalim:

“Bana yediren ve iciren O'dur. Hasta-
landigim zaman bana sifa veren O'dur.”
(Suara Suresi, 79-80)

Bedenimizin her detayi, belirli bir hik-
metle yaratiimistir. Gézlerimiz mesela, dog-
dugumuz andaki bUyUkligindedir. Gézler,
yasla birlikte degisebilir ancak genellikle bu
degisiklikler blyUme degil, yaslanma stre-
cinin bir pargasidir. Yashlikta cilt sarkmasi
ve ¢gevre dokularda gevseme gdzlerin etra-
findaki dokular etkileyebilir, bu da gézlerin
daha bUyUk veya daha kigUk gérinmesine
neden olabilir. Bununla birlikte, bu durum-

lar dogrudan gozlerin bUyumesiyle aldkali
degildir.

Gozlerin bUyUmemesi, gbzlerin islevsel-
ligi icin dnemlidir; cinkU gdzlerin boyutu,
korneq, lens ve retina gibi yapilarin birbi-
riyle orantili bir sekilde ¢alismasini saglar.
Gozlerin sabit bir boyutta kalmasi, gérme
yeteneginin korunmasina ve gézin dogru
odaklanmasina yardimci olur.

Mesela kaglarimiz ve kirpiklerimiz belirli
bir boydan fazla uzamaz. insan estetiginin
6nemli bir pargasi olan saglarimiz ise haya-
timiz boyunca uzar ve bu sayede onlara
diledigimiz gibi sekil verebiliriz.

Simdi bir diginelim: Eger kirpiklerimiz,
saglarimiz gibi uzasaydi ne olurdu? Belli bir
seviyeye geldiginde durma emrini kirpikle-
rimize kim vermektedir?

Bu gibi sorular Uzerinde disUnen insan,
bedeninin her noktasinin, her milimetresinin
6zel bir tasarimla yaratildidini anlayabilir.

Vicudumuzu kaplayan derimiz yaklagik
2 metrekarelik bir alani kaplar. Cilt, vicudu
dis etkenlerden korur ve vicut sicakh@ini
dizenler. insanin en 8nem verdigi seylerden
biri de gérintisu. Yaklagik 1 mm’lik bu doku
kaldirildiginda, altindan estetik ydnden
hi¢ hog olmayan bir gérinti ¢ikar. Kisaca-
s, insanin hayati boyunca temiz tuttudu,
kokular sird0g0, bakim yaptigi, kremledigi,
6vindigu, cevresine gbsteris yaptigr 6zelli-
gi, vicudunun her yerini kaplayan, yaklasik
2 kilogram agirligindaki derisidir.

Kemiklerimizin uzamasinda da tam bir
uyum ve oran vardir. Beynimiz ¢gocuklugu-
muzdan itibaren biyimeye baglar. Ayni
anda kafatasimiz da bUyUr. Eger kafa-
tasimizin ve beynimizin bUyUmesi orantili
olmasa ve kafatasimiz dar kalsa, beynimiz
olugan baski sonucunda sikigip pargalanir-
di. Fakat bdyle bir sey olmaz. Kafatasimiz
beyinle birlikte belirli bir yasa kadar biyor
ve beyni cevreleyerek bir kafes gibi onu
korur.

Yasimizla orantil olarak gelisen kemik-

lerimiz belli bir bUyUklige gelince durma-
lari gerektigini nereden bilirler?

Kemiklerimiz bUyUmeyi devam ettir-
selerdi neler olurdu? Mesela gégus kafe-
sini olusturan kemikler belli bir yere kadar
bUyUyUp durmasalardi, insanin etini delerek
disan ¢ikabilirlerdi. Ancak kemik hicreleri-
nin kontrollG bUyUtUimesi sayesinde bdyle
bir durumla hi¢ karsilasmayiz.

Bedenimizdeki kemik hUcrelerine &yle
bir sekil ve dizen verilir ki, vicudumuz usta
bir heykeltirasin eserinden daha mikemmel
olarak sekillendirilir.

Burada sunlari disinirsek: Bir kemik
hUcresi tim bu anlattiklarimi yapabilecek
bir bilgiye, suura, koordinasyon ve planla-
ma kabiliyetine sahip olabilir mi? Vicudun
tamamini gérip bilebilir mi? Nerede, ne
zaman durmasi veya ilerlemesi gerektigini
bilebilir mi? Vicudumuzdaki bitin kemikler
ayni kemik hiicrelerinden meydana geldigi
halde nasil olup da kimi ¢ok esnek, kimi de
cok sert olmaktadir? Kemikler igin bu gérev
dagdilimini kim yapar?

Burada birkagini paylastigim insan
bedenindeki sasirtici bu &zelliklerin tesa-
difler sonucunda olugtuklarini iddia etmek
bUyUk yanilgi dedil mi?

insani meydana getiren hicrelerin, hiic-
releri olugturan molekullerin béyle kararlar
alabilmeleri mimkin mo?

Elbette bunlarin tOmu, insani en gizel
surette yaratan Yice Allah’in sanatidir.
Ancak insan yine de takdir edemiyor; alda-
nip yaniliyor. Vicudunda her gin yaklasik
1 milyon kanser hicresi meydana gelen
ve savunma sistemi bu hicreleri yok eden
insanin, hala “Ben!” diyebilmesi acayip
degil mi?

“Ey insan, ‘Ustin kerem sahibi’ olan
Rabbine karsi seni aldatip yaniltan nedir?

Ki O, seni yaratti, ‘sana bir diizen iginde
bicim verdi’ ve seni bir itidal Gzere kildl.

Diledigi bir surette seni tertip etti.” (Infi-
tar Suresi, 6-8)%
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“Kugik yasta cocuklara, hayata hazirlik adi
altinda egitimler aldirihyor. Cocuk icin bilgili
olmasi mi, bilingli olmasi mi 6nemlidir?”

Cevap: Ve aleykUmselam kiymetli okuyu-
cumuz. Rabbim bu mibarek ay hirmetine bizi
ve neslimizi kurtulusa eren bilingli mUminler-
den eylesin. Ramazan bayramimiz simdiden
muibarek olsun.

Hanimefendi sorunuz boyunca bilgi-biling
meselesini ele almigsiniz. Oglunuzu bilingli bir
sekilde yetistirmeye gayret ederken, bilinci geri
plana atarak bilgiye odaklanan ebeveynlerle
kendinizi mukayese etmissiniz. En sonda sdy-
leyecedimizi simdi séyleyeyim: “Bilingli ama az
bilgili olmak; bilingsiz ama ¢ok bilgili olmak-
tan eviadir” Elbette en dogrusu yUksek biling
ve yUksek bilgi hedefidir, ancak biling bilgiden
daima daha énemlidir. Biling konusu belki de
su cadin en fazla ihmal edilen konularindandir.
Bu vesile ile biling kavramini detayli bir sekilde
yazmak istiyorum, teredditlerinizin de izale
olacagina inaniyorum.

Cagimizi tanimlayan “bilgi ¢adi” nitelemesi
bir bakima dogrudur. Tarihte bir bilgiye ulasma
imkaninin bu kadar ¢ok gelistigi ve kolay oldu-
gu baska bir zaman dilimi olmamus.
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_ FEYZULLAH AKDAG
PSIKOLOJIK DANISMAN

Bilgi, tarih boyunca elde edenin avantajh
ve gU¢lu kabul edildigi bir nimetti. Ugruna nice
bUyUk zahmetler cekildi. Bilgiye sahip olmak
insani mutlu ederdi. CinkU bilgi demek, gig¢
demekti ve gigli insan, gigsiz insana gore
daha mutlu olurdu. Peki, bilgi ¢agi olan gini-
mizde insanlarin bilgiye ulagimi bir telefon
mesafesi kadar yakin iken su an daha mi mut-
luyuz? “Hayir” dediginizi duyar gibiyim. Hak-
lisiniz. istatistikler de bunu gésteriyor. TUIK'in
yaptigi Yasam Memnuniyeti Arastirmasinda,
bir okul bitirmeyenlerde mutluluk orani %62,5
iken bunu; %577 ile ilkokul mezunu, %574 ile lise
ve dengi okul mezunu, %56,9 ile yUksekoégretim
mezunu olanlar takip etti. Tabi bu istatistigi
bircok faktdr etkiliyor ama bu sayllara baka-
rak “cok bilgi gok mutluluk” anlamina gelmiyor
diyebiliriz.

Cagdimiz, bizi ciddi bir yanilgiya sevk ediyor.
Cok biliyoruz ama modernite, bu bilgiyi nigin,
nerede ve naslil kullanacagimizi bize 6gretmi-
yor. Modern ¢ag “sorgulamadan sakin inan-
ma!” mesajini cok gicglu bir sekilde islerken bu

sorgulamanin hangi araglarla ve yéntemlerle
olacagini katiyen belirtmiyor. Bilakis sorgula-
mak icin herhangi bir yéntemin de olmadigi-
ni iddia ediyor. Tek 6lgUty, insanin sUbjektif/
6znel bakis acgisi olarak belirliyor ve nefse hos
gelenin dogdru; nefse adir gelenin de yanls
oldugu fikrini igliyor. Oysa ortada ¢ok agik bir
gergek var ki o da, tek bagina bilginin ‘islen-
memis hammadde’ oldugu gergegidir. O ham-
maddenin islenerek Urin haline gelebilmesinin
tek yolu da fabrikada islenmesidir. Fabrika ise
modern ¢agdin belki de en buytk dismani olan
biling kavramidir. Biling, herhangi bir bilgiyi
isleyebilme, anlamlandirma, sorgulama, kav-
rama, onaylama ya da reddetmeyi saglayan
en temel gictir. iste modern cag, bizi bilgiye
bogarken bu en énemli gici elimizden aldi.
insanlarimiz artik bilgi obezi oldular. CUnk{
zihinlerinden alinan biling fabrikasi, o bilgileri
sindiremedi, ayristiramadi, zararhlan atip fay-
dali olanlar 6zimseyemedi. Iste bu bilgi bize
mutluluk degil depresif bir ruh hali verdi. Evet,
yukaridaki istatistigin bana anlattigi seylerden
biri de budur.

Bilgimiz artarken bilincimiz azaldi. Biling
aslinda bir baslangi¢ noktasidir, bilgiden énce
gelir; zihinde zaten vardir ve tim bilgiler bu
sUzgegten geger, islenir ve olmasi gereken yere
yerlestirilir. Bu agidan bir anlamda irfan kavra-
mina da yaklasir biling. Bilincin bUyuk bir bélo-
mU, din ve kiltirin binlerce yildir irfan giciyle
damittig safi bilgilerden olusur. insan, bunlar
dogru kabul ederek ¢ikar yola. Mesela bu din-
yanin bir imtihan yeri oldugu bilinciyle olaylara
yaklasiriz. Bu biling ne kadar gigliyse psikolojik
dayaniklihdimiz o denli artar ve kolay kolay pes
etmeyiz. Bu dinyanin imtihan dinyasi oldugu
bilincini, kitaplardan énce ailemiz, ¢gevremiz,
kOItorOmiz bize aktarmistir zaten. Evet, bazi
bilgiler vardir ki, biling insa ederler ve onlar asla,
¢ocugun okuma yazma 6grenip kitaplardan
okumasina kadar ertelenemez. Cagimiz iste
bizi bu bilingten yoksun birakti. Dért yaginda-
ki evladimizin besmele ¢ekebilmesi, renklerin
ingilizcesini bilmesi kadar &nemsenmiyor. Din,
kUltr, gelenek gibi biling insa eden kavramlar
artik “o daha kiUgUk” bahanesiyle ileri yasla-
ra ertelenirken, ayni ki¢Uk ¢ocudun okuldaki
sinavdan tam not almasi i¢in sabahlara kadar

ders calismasi normal karsilanir oldu.

Madalyonun diger yUzinde ise Dbilgiyi
bilingsizce kullanan genglerin ateizme, deizme
ve daha bircok yanlis yola saptigi gergedi var.
Genglerimiz bilingsiz. Altini gizeyim, genglerimiz
bilgisiz degil; bilingsiz. Biling, okulda verilen bir
sey degildir. Temelleri evde yani ailede atilr.
Ancak ailemiz de bilingsizce davranirsa biyuk
felaketlere davetiye ¢ikarr. Litfen evlatlari-
mizla konusalim, onlara ilgi ve sefkat gdste-
relim ve bunlarla beraber eviadimiz dogdugu
ilk andan itibaren onda biling ingasina bagla-
yalim. Biling, bilgiden daha 6nce gelir. Mese-
la insanin alin teriyle kazandidi helalinden 1
liranin haram yoldan kazanilan 1000 liradan
daha kiymetli oldugunu ¢ocugunuz okula bas-
lamadan bilmelidir. Cinki okulda 1000 liranin
1liradan daha kiymetli oldugunu 6grenecektir.
Bilingli bir ¢cocuk, okulda 6grendigi bu bilgi-
nin matematik i¢in gecerli oldugunu ve konu
paraysa énemli olanin nasil elde edilip nereye
harcandigi oldugunu bilir. Bununla beraber
6nemli olanin, ¢cok paradan ziyade helal para
oldugunun bilincindedir. Orneklerimiz gesitlen-
dirilebilir. Ancak bu kadarinin derdimizi anlat-
maya yeterli oldugunu digindyorum.

iddiami dahaileri tasiyarak diyorum ki “aile,
bilgi yuvasi degil biling yuvasidir” Evlatlarimiza
biling kazandirmak zorundayiz. Bu da ancak
ciddi bir biling ingasi gabasindan geger.

Sevgili ebeveynler, |0tfen basinizi kaldi-
rip etrafiniza dikkatle bakin! Bilingsiz bilginin
6zelde evlatlarimizi genelde ise toplumumuzu
ne hale getirdigini gérin ve fark edin. Sosyal
medyada meghur olmak i¢in ninesinin basin-
da yumurta kiran gencimizin bilgisiz cahil biri
oldugunu kim sdyleyebilir? Ancak Anadolu’nun
Ucra bir kdyinde okuma yazma bilmeyen
kigUcUk bir evladimiz dahi her ne sebeple
olursa olsun ninesine bu sekilde davranmanin
bUyUk gUnah oldugunun bilincindedir. Bilgi-
si yoktur belki ama bilinci coktur. iste bah-
settigim biling budur. Amacimiz, bilinci son
derece kuvvetli yUksek bilgili insanlar yetistir-
mek olmalidir. Bunu basarabilirsek rizgdrin
énindeki kuru yapraklar gibi savrulan gengler
yerine; bir ¢inar gibi dayanikli ve kuvvetli geng-
lerimiz gcogdalacaktir.s

NiSAN 2024 zafer 57



diist

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Kitaplar, akilli kimselerin bahgeleridir.
— HZ. OMER (RA)

Hayatta asil amag, bilgi degil eylemdir.
— T. HENRY HUXLEY

Ahlaki degerler, sevginin meyvesidir.
— iMAM GAZALI (RA)

Tecriibe acimasiz bir 6gretmendir,
once sinavi yapar, sonra dersi 6gretir.
— V.LAW

Her seyini kaybetsen bile merhametini kaybetme.
Merhamet, insani insan yapan en énemli duygudur.
— MUHYIDDIiN SEKUR

Ben, ylredini yitirmis bu zamandan korkuyorum.
— FURUG FERRUHZAD

Diinya, dile kolay, kalbe zor bir yer.
— iBRAHIM TENEKECi
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Musliman, girdigi yere kendi seklini veren insandir.
— YUSUF KAPLAN

Mazlumun zalimden 6cilinl alacadi gun, stiphesiz
zalimin zulmettigi giinden daha cetin olacaktir.
— HZ. ALi (KV)

Olmek istemeyecegin yerde bulunma.
— MEHMED ZAHID KOTKU (RA)

Yanlis Uslup, dogru s6ziin celladidir.
— MEHMET TARHAN

Yarinlar, yorgun olanlarin degil, rahatindan
vazgecenlerin olacaktir.
— HASAN EL-BENNA

Esek musteri olup, bir sey alacak olsa,
elbette kelek kavunu alir.
— HZ. MEVLANA (KS)

insan zamani 6lcer, zaman da insani.
— ITALYAN ATASOZU

OSMAN SUROGLU




\ . Rableri rahmetine (cennete) alr.
\\ ste azuglk kazang ve kurtulus budur.

\ As iye Suresi, 30. ayet meali
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