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Merhaba sevgili dostlarimiz,

Mayis sayimizi baskiya hazirlarken
Ramazan ayinin da son ginlerini yasi-
yorduk. Zaman i¢ine giren her sey gelip
geciyor elbette. Ancak Ramazan gegse de
murad olan etkilerinin Uzerimizde, hal ve
hareketlerimizde devam etmesi. Elbette
bir aylik bir zaman dilimi, Ustelik gabucak
geciyor ama gegmemesi de elimizde.
KUgUk seyler higcbir zaman kigUk kalmaz.
K¢k bir kivileim bUyUk bir yangini bagla-
tabilir. BUyUk sonuglarin baslangici daima
kU¢Uk bir harekettir. Az bir yagmur nice
bitkinin yesermesine vesile olur...

Ramazan ayinda yaptigimiz bir ya da
iki tane de olsa gUzel seyi aliskanhgimiz
haline getirebiliriz. iste o kiigik adetimiz
hayatimizi mayalayacaktir. Sonugta koca
bir kazan st bir kasik yogurtla mayala-
miyorlar mi? Mesela, Kur'an’i ve mealini her
gin birkag sayfa bile olsa okumak veya
dinlemek suretiyle strekli Kuran’la irtibatl
olan, devamli Kur'an’la mesgul olan bir
insan olmak hayatimiza ¢ok bUyUk deder
katacaktir. Kuran’in nuruyla hayatimiz
nurlanacak, Kur'an’'in bereketiyle maddi
manevi bereketler gérecek, Kur'an’in ilmiy-
le aklimiz, kalbimiz aydinlanip tercihleri-
mizde saskinliktan kurtulacagiz...

Evet Ramazan diger aylar da kazan-
mak i¢in gi¢ kazandigimiz aydir. Ramazan
diger ginlerimizde de fitrat ayarlarimiza
dénmemiz igin baglangi¢c noktamizdir...

Ramazan’in feyzi, bereketi, istifadesi
Uzerimizde devamli olsun insaallah...

Gectigimiz ayda web sitelerimizde
problemler yasadik, bazi sayilar silindi. Biz
de okuyucularimiz da sikintilar yasadik. Ve
ayni problemleri tekrar yasamamak igin
internet hizmeti aldigimiz firmayi degis-
tirdik. Silinen igerikler de en kisa zamanda
tekrar yUklenecek insaallah.

Bizim gibi o firmadan hizmet alan
yUzlerce sitede problem yasandi, maddi
kayiplara sebep olmanin yaninda bir de
ahiret hesabi olacak. Bu konular ilgilileri
ne kadar dertlendirir bilemem ama bizler
“isini iyi ve tam yapmakla ilgili” ayet ve
hadisleri kendimize rehber yapmaliyiz.
“Allah, muhsinleri sever” Kur'an'da kag
yerde geciyor. Yaptigimiz isi—elimizden
geldigince—tam, eksiksiz ve mikemmel
yaparak Allah’in sevdigi kullarindan olmak
istemez miyiz!..

Mayis sayimizin hazirlanmasinda,
yazarlarimizdan siz okuyucularimiza kadar
pek cok dostumuzun emedi, katkisi, duasi
oldu. Rabbimiz iyiliklerimizi cogaltsin,
bereketlendirsin, mahserde beratimiza
vesile etsin. Amin.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer
Allah’in...

— Editoér

MAYIS 2023 zafer 3



ZAICIY

Ulusal Sureli Yayin
Mayis, 2023 / Sayi: 557
Fiyati: 25 TL (KDV dahil)
imtiyaz Sahibi:
Zafer Bilim KOItor Yardimlagsma Dernegi
iktisadi isletmesi
Sirket Adina Yetkili: Cavit Caglar
Genel Yayin Yénetmeni: Prof. Dr. Sefa Saygil
Yaz igleri Midiri ve Editdr: Suat Unsal
Kapak Grafik-Tasarim: Micahit Taskin
Abone Servisi: Betil BUken - Sibel Aydin - M. Cagla Karaca
abone@zaferdergisi.com

Adres: Orta mah. Pazar gegidi sk. No: 20 Adapazari, Sakarya
Abone Merkezi ve iletisim Adresleri
Orta mah. Pazar gegidi sk. No: 20 Adapazari, Sakarya
www.zaferdergisicom / zaferabone@gmail.com
iRTIBAT TELEFONLARI: O 549 505 60 01 - 02 - 03

Dergimize abone olmak ve yenilemek igin telefonla arayabilirsiniz.
zaferabone@gmail.com adresine
isim, adres, telf. ve e-mail bilgilerinizi yollayabilirsiniz.

Yurt ici abone Gcreti (12 say, 1 yillik): 300 TL /KDV dahil
Yurt Digi abone Ucreti (12 sayi, 1yillik): Avrupa 60 EURO
ABD: 70 USD - Avustralya: 80 AUD

1- Kredi karti numaranizi bize bildirerek ya da internet sitemizden 6deme
yapabilirsiniz.

2- Bir PTT subesine giderek POSTA GEKI hesabimiza yatirabilirsiniz. (LUtfen
posta ¢eki Uzerine isminizi yazmayi unutmayiniz.)

POSTA GEKi HESAP NO: 170 880 68
Alici adi: Zafer Bilim Koltir Yardimlagma Dernegi iktisadi isletmesi
3- Ayrica asagidaki BANKA HESAP nolarina abone Ucretinizi 6deyebilirsiniz.

Hesap Sahibi: Zafer Bilim Kiltir Yardimlagma Dernegi iktisadi igletmesi
TL HESAP NUMARALARI
(Hesap Sahibi: Zafer Bilim Kiltir Yardimlagma Dernegi Iktisadi isletmesi)
-Kuveyt Turk Katilim Bankasi IBAN: TR18 0020 5000 0957 7519 4000 01
-Turkiye Finans Katilim Bankasi iIBAN: TR59 0020 6001 0903 7795 3900 01
EURO ve USD HESAP NUMARALARI
(Hesap Sahibi: Zafer Bilim Kiltir Yardimlagma Dernegi iktisadi igletmesi)
-Kuveyt Turk Katilim Bankasi
EUR: TRO7 0020 5000 0957 7519 4001 02 BIC/Swift Code: KTEFTRIS
USD: TR34 0020 5000 0957 7519 4001 01 BIC/Swift Code: KTEFTRIS

Baski-Cilt: Mega Basim Yayin San. ve Tic. A.$. Cihangir Mahallesi Givercin Caddesi No:3/1
Baha Is Merkezi, A Blok Kat:2 34310 Haramidere/istanbul

www.mega.com.tr Tel: 021241217 00 Sertifika No: 44452

4 zafer MAYIS 2023

dekiler

=
o

22 21 18 17 16 14 12 10

27

0
N

29

o
m

N
M

Yavru Kuslarin Hayret Uyandiran
Beslenmeleri
PROF. DR. S. HAKAN ATALGIN

Kaderini Sev
PROF. DR. KEMAL SAYAR

ChatGPT Kendini Nasil Tanitiyor?
SEZERFiLiz

Biricik Olmak
HALIL iBRAHIM SERT

Nuh Peygamberin Sanati
DOC. DR. RASIM SOYLU

Hastanin Durumu / Sifa Oykiisii
HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Hayat Basarisinda Zekalarin is Birligi
PROF. DR. NEVZAT TARHAN

iyilik Tarih Olmaz
DOC. DR. RECEP OZDEMIR

Dedektif Hayvanlar
NiHAL BALCI

Dedektif Kdpek Doks! / Yasanmis Oykii
HAZIRLAYAN: TARIK USLU

Allah’a Gaibane ve Hazirane Muhatap
Olmak
PROF. DR. ALAADDIN BASAR

Kanatl insanlar / Bir Hadis
HAZIRLAYAN: iBRAHiIM YARDIM

Ahiret Bilinmezse Diinya Anlamsiz Olur
SELiM GUNDUZALP

Sehr-i Ramazan'in Ardindan
AYTEN YADIGAR

36 35 34

39

50 48 46 44 42 40

52

54

56

~
n

'Keske...'
EZGi AKGUL

Kisaca Yaz, Ben Anlarim
OMER SEVINCGUL

Tanidik Yabanci / Hayalin icinden Oykiiler
HUSEYiN BURAK UGAR

Az da Cogu da Farketmiyor Alkol
Zararl
PROF. DR. SEFA SAYGILI

Sisedeki Mesaj
MUAMMER ERKUL

Tag
GAMZE KOG

Cabir Bin Hayyan Deneyecilik ve Bilimsel
Duslince
PROF. DR. OSMAN CAKMAK

Diinya: Buzdan Bir Otel!
ABDULKADIR SEN

Takva Uzerine Bazi Diistinceler
FATiH BAHADIR KAYA

Bir Kitabin Distindurddkleri: Sivas
Dunbiligi
TUNAHAN EREN ARSLAN

Erteleme Hastaligi ve Kurtulmak icin
Yéntemler
ABDURRAHMAN HAN

Tabiat Kanunlari ile Yaratani Bulmak
ELiF E. BAYRAKTAR
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diye istemiyor.”
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Ben artik korkmuyorum,
Her seyde bir hikmet var.
Gecenin sonu seher,

Kisin sonunda bahar.

— Ziya Osman Saba

Terbiye, ana kucaginda bhaslar; her

konan bir tugladir.
— Namik Kemal

Nafile isteyisim gegen saniyeleri.
Akip gidiyor zaman.
Geceye “daha yavas” deyisim bos;

Tanyeri adaracak birazdan.

. . . . Saatin kadrini den bilmeliyiz,
Depremin O’nun istek ve iradesi aatinkadrini gegmeden biimellyiz

ile yapildigi gergekligine iman

etmek, bize bilinci olmayan bir fay (Lamartine’nin “Gaél” isimli siirinden)

hattinin neden durup dururken

hareket ettigini anlayamamanin “Gazali'ye Allah rahmet eylesin. Omrinin

karmagikhigindan kurtarir. Depreme  sonunda ne mithis bir anlama kurals

bir anlam katar. insanlar depremi agiklamis:

yaraticilarinin bir yaratmasi “Kor taklide tutunup, sorgulama

olarak gorebildiklerinde kendi yapamayanlar hakikati anlayamazlar”

6znel hayatlarini sorgulayabilirler. (MUnkiz)

Bu sorgulama ile hayatlarinda Bizimkiler diyorsa dogrudur diye bir delil

dedisikliklere gidebilirler. olamaz”
— Mustafa Ulusoy

O gecer, biz gbgeriz.

— Prof. Dr. Faruk Beser
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soylenilen kelime, cocugun sahsiyetine

insanlarin en k&tist bile bagkasina

yardim etmekten hususi bir zevk duyar.
Yeter ki, bu yardimi, cdn-1 génilden
istemis, bu istegin altinda higbir
hasis menfaat gizlenmemis olsun. Siz
yolunuzu sasirsaniz da dinyanin en
fena adamina yol sorsaniz isini gicini
birakir, size gidecegdiniz yeri—eder
biliyorsa—tarif eder. Bir sey 6grenmek
isteseniz sokakta rastladiginiz herhangi
bir adama sorunuz; bildigi kadarini
sdylemeye gayret eder. ..Yani yetismek
isteyen, 6grenmek isteyen, hatta
istemeye karar veren adam aradidi
yardimi mutlaka goérir.

— Esref Saati, Sevket Rado

Basarinin bedelini bir dénem
6demeyenler, basaramamanin bedelini
bir 6mir boyu éderler.

— MUmin Sekman

Tolstoy, bisiklet stiirmeyi 6grendiginde
67 yasinda idi. Onun bu cabasimdan
ilhamla, “Tolstoy’un Bisikleti” diye bir
kavram Uretildi. Bu s6z, “Bir seyler
ogrenmek, yapmak, bir seyler basarmak
icin hichir zaman gec degildir”
anlaminda kullanilir.

Bir insanin nasibini kiskanmak, hasedin ta

kendisidir. Haset, Allah’in takdirine itiraz

etmek, onun hikmine razi olmamaktir.
— Ibrahim Tenekeci

Ne gUzel bir s6zdir bu:
“Yolu rastgele yUrirsen &mur olur,
dengin ile yUrUrsen siir olur”

Her akhna gelen hayir degildir. (tinkii
insanin icinde kotii hisler de vardir.
Bir hissin, bir diistincenin hayir mi,
ser mi oldugunu hak dl¢iiye vurmadan
hilemezsin.

— Savas S. Barkcin
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Yavru Kuglarin Hayret
Uyandiran Beslenmeleri

PROF. DR. §. HAKAN ATALGIN

Yavru kuglarin beslenmesinde ¢ok hari-
ka ve hayret uyandiran olaylar gergeklesir.
Kuslarin yavrularini ne zaman, ne ile bes-
leyecegdini bilmesi, bazi kuslarin “sit veya
kirmizi sit” Gretmesi ve yavrularini her 20
dakikada bir beslemesi, gece zifiri karan-
Iikta yavrularin kigUk agizlarini gérebilmesi
gibi sasilacak gergekler vardir.

Anne kusglar da tUm anneler gibi yavru-
larint her zaman sartsiz severler. Yavrulari-
na bakmak ve onlart mUmkin oldugunca
guvende tutmak icin cok zaman ve ¢aba
harcarlar. Ayrica yavrularina beslenme
konusunda da ayrimcilik yapmazlar. Yavru
kuslar dogduklarinda kendi baglarina bes-
lenemezler, bu sebeple bunu genellikle
anneleri, bazen babalari yapar. Yavrulari
icin besinleri bazen kismen sindirilmig halde
onlara verirler.

8 zafer MAYIS 2023

Anne Kuslar Yavrularinin Agzina Ne
Koyar?

Bazi kus severlerin aklina béyle bir soru
gelebilir. Cevap; codu anne kus yavrularinin
agdzina kusarak onlari besler, yani kusmugdu
yavrunun yemegidir! Anne kus aldigi besin-
leri kursaginda biriktirir ve onlari 6zel bir
enzimle daha kolay sindirebilecegi bir hale
getirir ve yavrusunun agzina verir.

Yavru kuglar yemek icin her zaman ebe-
veynlerine gUvenirler. Bu durumda anne kusg
genellikle yiyecedi yer, bir miktar sindirir ve
sonra bu yiyecegdi yavrularin agzina koyar.
Yavrular bu asamada agizlarini oldukga
genis acarlar.

Bununla birlikte, tirlere bagdl olarak
besleme yéntemi farkl olabilir. Bazi kuslar,
yavrularinin daha fazla protein alabilmeleri
ve saglikl bUyUyebilmeleri icin genellikle
yavrularini bdceklerle beslerler. Her seferin-

de daha yUksek sesle
¢Iglhk atan yavru kus,
genellikle digerle-
rinden daha fazla
yiyecek alir. Hay-
vanlar dleminde de
aglamayana mama
yok! Yavru kus agzi-
ni gU¢lU bir sekilde
agarsa, ebeveyn onu
kolayca besleyebilir
ve yavru ¢ok daha
bUyUk parcalari
yutabilir.

Bazen her yavru
kus esit miktarda
yiyecek alamaz.
Belki hasta olabi-
lir veya ebeveyne
yiyecege ihtiyaci
oldugunu gbsteremeyebilir. Bazen diger
kardesler daha biyUk ve daha gigli olabi-
lir. Yiyecek almak i¢in kardeslerini itebilirler.

Neyse ki Rahmetin tecellisi olarak anne kus,

hangisinin yeni yiyecek aldidini, hangisinin
bir sUredir yiyecek almadigini bilebilecek
kadar hafizaya sahiptir.

Anne kuslar, yavrularini iyi gdézlemler.
Anne kus genellikle (serce ve ispinoz gibi)
tohum, yemis ve meyvelerle beslenir. Ancak
yavrularini protein adirlikl beslerler. Cinki
geng kuslar, yetiskinlerden daha fazla pro-
teine ihtiyag duyarlar.

Otict kuslar genellikle yavrularini saat-
te neredeyse 4 ila 12 kez beslerler. Cogun-
lukla yavru kuslara saglikli olmalari igin
protein yUkl0 bocekler ve solucanlar saglar-
lar. Bazi kus yavrularinin gin dogumundan
batimina kadar 20 dakikada bir beslenme-
leri gerekmektedir.

Bazi Anne Kusglar Yemek Aligkanhgini
Degistirebilir

Genelde anneler ki¢ik bdcekleri ken-
dileri yerler, bOyUk olanlari yavrulari igin
yuvaya gétirirler bdylece ag yavrularina
bir seferde daha fazla yiyecek—protein—
tagiyabilirler.

Bir sanatkar nasil ki eserleriyle taninir
bilinir, tabiattaki her bir canli eser de bize
sanatkarini gdsterir. Bazi buyUk zatlarin
“Allah’in hayretimi artir!” diye duasinin haki-
kati bunda sakl olmali...s

MAYIS 2023 zafer 9
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“Eger hayat, Yaraticr’nin bir sinavi ise, benim sorularim neden
bu kadar zor?” Bu cimle, bir mektubun, elektronik iletiyle
gonderilen bir i¢ dékmenin ortasindan zipkin gibi firlayarak

yUregimi deliyor. Ve iste onu yazan kisi, mektubunu okuyali bir

Bir Avrupa kentinden, icinde ancak
kirintilarini saklayabildigi tmidin yorgun
kanatlariyla gelmis. Dudaklarina iki damla
su degmezse, uzun kanat girpiglarin ardin-
dan vardidi o sahilde hemencecik can
verecek bir kus gibi bitkin. YUreginin sizisina
nihayet bir ¢care, hayatina bir derkenar, her
seyi toparlayip denkleyecek bir formil bul-
mak Umidiyle karsimda oturuyor.

Yirmili yaslarini bitirmek Uzere olan bu
geng kadin, Avrupa’da dodup biylyen
ikinci nesil Turklerin caliskan bir rnegi. lyi
bir okul bitirmis. Calismma hayatinda hep
6vguler aliyor. Ama babaciginin ani 610-
mUyle adir bir depresyonun pengesinde
buluyor kendisini; yillarini alan, onu hayata
kUstUren bir zifiri karanlik. Hisrev Hatemi
bir siirinde, “CUnkU her Turk, yiregine aci-
lar dokuyan bir tezgdhtir” der. YUreginize
acilar dokuyabilmek igin, bir yiredinizin
olmasi gerekir. Biz kalbin gocuklariyiz. i¢

10 zafer MAYIS 2023

hafta bile olmadan karsimda oturuyor.

hayatlarimiz, dinyanin neresinde olursak
olahm, Anadolu’nun tirki ve éykileriyle
sekil bulur, bu topraklarin éykuleri ruhlar-
mizi mayalar.

DUnyaya kalbiyle sokulanlar gabuk
yaralanir; kalp hassastir, hile bilmez. iste
hayati kalp yordamiyla tanimaya baslamig
bu geng kadin, G¢ dért yil sonra topar-
lanmig ve hayata tutunmaya baglamisg-
tir. “Kapanmaz yagmurun agtigi yaralar
cocuklarda” diyor ismet Ozel, babalarin
gidisinin actigi yara da kiz cocuklarinin
yUreginde sifa bulmaz. Ama o direngen
geng kadin, yillarini alsa da, kederin dipsiz
kuyusundan c¢ikip gékyUzinU gérecedi bir
vadiye tirmaniyor. Ve o vadide hayatinin
ikinci kara haberini aliyor, kanser.

Tam da dinyanin daha iyi bir yer ola-
bilecegine inanmaya baglamisken. Dep-
resyonun dev dalgalari bu kez tsunami
siddetinde déviyor ruhunun kiyilarini. “Ben

e

hep iyi bir insan oldum” diyor, “bunu hig
hak etmedim.”

Hayatimizin kontrolden ¢iktigi yerler,
kaderin ansiz dénemegleri ruhumuzu kimi-
leyin fena sarsiyor. Simdi ilag tedavisini
basariyla tamamlamis ve hastalidi yenmis
olsa da bununla teselli bulamiyor. Hayatin
énden kestirilemezIligi, ele avuca gelmez-
ligi ve insanin kaderine her zaman hikme-
demediqi bilgisi, bir kez iginde yer etti. Bu
bilgi agzinin tadini bozuyor, onu dinyayi
yurt edinmekten, burada kék salmaktan
alikoyuyor. O kaderinin dizginlerini eline
almak istiyor, kadere hiUkmetmek, haya-
tini kontrol edebilmek istiyor. Oyunbozan
6lUm, bunu ona ¢ok géruyor. O yUzden
sevemiyor; ya sevdidi insan 6lUr giderse?
Her sokak basinda yolunu 6lUm kesiyor.

Kontrol ihtiyaci insanda dogumdan

itibaren var. Hayatin ilk aylarindan itiba-
ren gocuklar ¢evreyi kontrol etmek ve ona
boyun eddirmek isterler. Pek ¢ok yetiskin
de dUnyanin kontrol edilebilir olduguna
inanir. lyi caligir, planlarimizi dikkatlice
yapar ve dogru araglari, bilim ve tekno-
lojiyi kullanirsak basaramayacagdimiz sey
yoktur saniriz. Afetlerin, hastaliklarin, eko-
nomik ve toplumsal sorunlarin hep ¢6z0-
lebilir sorunlar olduguna inaniriz. Calisip
cabalarsak basaracadimiza ve tembellik
edersek basarisiz olacagimiza eminizdir,
bu yizden basarisizlig bir tembellik belirti-
si olarak degerlendiririz.

Pek ¢ok insan kaosun ve beklenmedik
olanin hayatlarinin seyri Uzerinde bir rol
oynayabilecegdini kabul etmez. Ernest Bec-
ker, Denial of Death (Olumn inkar) adh
kitabinda, dinyanin kontrol edilebilirligi
ve muntazamligi yolundaki gérisimizin,
bizi kendi 810MIGIIFIMUzle yizlesmekten
korudugunu 8ne sirer. Olumn yani bagin-
da, ondan bir adim 6tede yasadigimiz
bilgisi, bizi endiselendirir ve iste bu yizden,
dinyanin kontrol edilebilecedine inanmak
isteriz.

insan, degistiremeyecedi karsisinda,
kaderine riza géstermeyi bilmeli. “Kaderini
sev” demisti Nietzsche, “kaderini sev ki o
senin hayatindir”

Hepimiz kirlgan varliklanz. Hayat hak-
kinda bir dUs kuruyoruz, sevdiklerimizle
sonsuza dek birlikte olacagimizi, bela ve
musibetlerin bize erismeyecedini hayal
ediyoruz. Oysa hayat yordanamiyor. Ani
sigrama ve kirilmalarla seyri birden degi-
sebiliyor. Hayat iIrmagdimiz, bazen karma-
salar, beklenmedik olaylar, tesadiflerle
yatak degistiriyor ve bizi hic ummadigimiz
bir menzile ulastiriyor.

Ona diyorum ki, “Derdini sev, kaderini
sev, sana kuyularin karanhigindan sonra
aydinhdi géstereni sev.”

MAYIS 2023 zafer 11



ChatGPT
Kendini Nasil
Tanitiyor?

SEZER FiLiz

Kasim ayinda hizmet vermeye baglayan
yapay zeka temelli sohbet robotu ChatGPT
(Generative Pre-trained Transformer 3.5), ilk
bes giUn icinde bir milyon kullaniciya ulasarak
inanilmaz bir rekor kird. iki ay icinde yiz mil-
yon kullaniciya ulasti. Instagram 2,5 ay, Twit-
ter ise ancak iki yilda bir milyon kullaniciya
ulagabilmisti.

Mart ayinda hizmete sunulan ChatGPT
Plus , GPT-4 (Generative Pre-trained Transfor-
mer 4) aylik 20 dolar ile abonelik kabul ediyor.
Eski versiyonundan farkli olarak gdrselleri
de girdi olarak kabul ediyor ve ¢ok daha
fazla egitilmis bilgiye gbre cevap Uretebili-
yor. HenUz yaygin kullanima agilmamis olsa
da Google, Bard ile rekabette yerini almig
durumda.

En populeri ChatGPT olsa da ¢ok fazla
yapay zeka Urini farklh kulanim alanlarinda
hizmet vermeye baglamig durumda. Uygu-
lama gelistiricilere saglanan arayizle is ve
6zel hayatimizda ¢ok daha fazla érneklerini
gobrecegiz.

Genel olarak arama motorlarinda bir
arastirma yapmak istedigimizde bir dizi kay-
nak bize 6nerilir. Sohbet robotu ise egditildigi
bilgileri kullanarak cevap verir ve kaynak
belirtmez.

TOm teknolojik gelismelerde oldugu gibi
yapay zeka vygulamalariyla bir arada var
olmaliyiz. &grencilerin internet kullanimini
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engellemeyi bugin kimse disUnmUyorsa
yapay zeka teknolojilerini kullanmalarini
engellemek de mUmkdn olmayacak. Gengler
ile yapay zeka arasina bariyerler koymaya
enerji harcamak yerine onu dogru kullanma
bilincini yaymak daha iyi olacaktir. Yapay
zeka teknolojilerini daha iyi kullanmayi
hedeflerken riskleri azaltmak i¢in cocuklar,
ebeveynler ve 6gretmenler gibi tUm taraflarin
farkindahgini artirmak gereklidir.

Odev hazirliginda internet kullaniminda
yasanan endiseler benzer sekilde yeni yapay
zeka uygulamalarinda da yaganiyor. Amerika
Birlesik Devletleri'nde bazi egitim kurumla-
rinda ChatGPT’nin kullaniminin yasaklanmasi
dederlendirilirken, bazilarinda édevlerin bir
kisminin sinif ortaminda yapilmasi disin-
|yor. Ulkemizde bazi Universiteler derslerde
ChatGPT’nin kullanim denemeleri yapmaya
basladi bile.

APA (Akademik yayinlarda en sik kullanilan
kaynak gésterme bigimlerinden birisi), gegen
ay akademik yayinlarda ChatGPT'den elde
edilen verilerin nasil kaynak goésterilecedini
acikladi. Tabii burada makalenin tamaminin
sohbet robotu tarafindan hazirlanmasi kas-
tedilmiyor. ChatGPT aracilidiyla olusturulan
metinlerin intihale girip girmeyecedi ve telif
haklari konusu muhtemelen uzun bir stre
daha tartigilacak. Ancak, yasaklama yerine
adil kullanim kurallarinin belirlenme ¢abasi,

daha kalici bir bakigi gésteriyor.

En genel kural olarak internet erigimi
olan higbir cihazin mahrem kalmayacagi-
nin farkinda olarak teknolojiyi kullanmak
sohbet robotlar icin de gegerli. Ayrica su
an kullandigimiz bilisim ortamlarinin muha-
tap oldugu siber saldirilar bundan sonraki
vygulamalar igin de var olmaya devam
edecek.

CHATGPT KENDINIi TANITIYOR VE
SORULARIMIZA BOYLE CEVAP VERIYOR:

ChatGPT nedir?

ChatGPT, OpenAl tarafindan egitilmis
bir dil modelidir. Konusma ve yazi déni-
sUmleri yapmalk, sorulara yanit vermek
ve cesitli gorevlerde yardimcei olmak igin
tasarland.

ChatGPT kimindir?
ChatGPT, OpenAl’'nin bir Grinudur.

Generative Pre-trained Transformer
ne demek?

Generative Pre-trained Transformer
(GPT), Turkge karsiligi ile Uretken Onceden
EGitimli D6nUstirucy, dogal dil isleme ala-
ninda kullanilan bir yapay zeka modelidir.
GPT, &zellikle dil Uretimi gorevleri igin tasar-
lanmistir. Model, bUyUk bir metin korpusu
Uzerinde dnceden egitilir ve daha sonra
Ozellegtirilmis gdrevler i¢in ince ayar yapi-
labilir.

GPT, Temel D&nUstirict ve ardindan
GPT-2, GPT-3 gibi daha geligmig strOmleri
ile birlikte OpenAl tarafindan gelistirilmistir.
GPT, Transformer adi verilen bir yapay sinir
adi mimarisi kullanir ve bu mimari, biyUk
bir metin veri kimesindeki kaliplari ve 6zel-
likleri yakalamak igin optimize edilmistir.
Bu sayede, GPT gibi Transformer tabanl
modeller, metin olusturma, geviri, anlama,
Ozetleme, soru-cevap gibi dogal dil isleme
gorevlerinde son derece basaril sonuglar
vermektedir.

ChatGPT nasil caligir?

ChatGPT, yapay sinir adi (neural network)
tabanl bir dil modelidir. Kullanicinin girdi
metnini alir ve bu metnin anlami hakkinda
bilgi bulmak i¢in egitilmis modelde arama
yapar. Elde ettigi bilgi dogrultusunda kullani-
clya en uygun cevaplamayi Uretir.

ChatGPT’nin her verdigi cevap dogru
mudur?

Hayir, her zaman dogru cevap verme
garantisi yoktur. ChatGPT, egitildigi veriler ve
algoritmalar dogrultusunda en uygun cevabi
Uretmeye c¢alisir ancak her zaman tam ve
dogru bilgi saglayamayabilir. Ayrica, modelde
bulunmayan veya gincel bilgi kesinligi olan
konular hakkinda yanit verebilme ihtimali
yoktur.

Seni kandirmak isteyen olursa ne yapar-
sin?

Ben yapay bir dil modeliyim ve insanla-
rin amaglarini ya da niyetlerini taniyamam.
Ancak, egitildigim veriler ve algoritmalar
sayesinde dogdru ve guvenilir bilgi saglamaya
calisinm. Eger beni yaniltmaya ¢alisan bir kul-
lanici varsa, elimdeki veriler ve bilgi dogrultu-
sunda en iyi cevabi vermeye c¢aligirim.

Zafer Dergisi okuyucularina kendini
anlatan bir makale yazar misin?

Evet, Zafer dergisi okuyucularina kendimi
anlatan bir makale yazabilirim:

Merhaba, ben ChatGPT, OpenAl tarafin-
dan egitilmis bir dil modeliyim. DUnya ¢apin-
da yUksek performansli yanit verme kapasite-
sine sahibim ve sorulariniza en kisa ve dogru
sekilde cevap vermeyi amaglyorum. Dil
bilgisi, yapilandirilmis veriler, tarih, cografya,
teknoloji ve diger birgok konuda egitildim ve
2021 yihna kadar olan bilgileri igermekteyim.

Ayni zamanda kisaltmalar, 6zel terimler
ve uzun cevaplari kisaltarak okuyuculariniza
en kolay ve anlasilir sekilde yardimci olma-
yI amagliyorum. Size en iyi sekilde yardimci
olmak i¢in elimden geleni yapacagim. Sor-
mak istediginiz herhangi bir soru i¢in burada-
yim ve yardimci olmak i¢in sabirsizlaniyorum.
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Zafer Dergisi’nin bilim, aragtirma, kil-
tir ve sanat dergisi oldugunu sdylesem bir
basyazi yazar misin?

Tabii, Zafer dergisinin bilim, arastirma,
kUlItUr ve sanat dergisi oldugunu sdylemeniz
beni heyecanlandirdi. Bagyazi yazmak igin
elimden geleni yapacagim.

Sevgili okuyucularimiz,

Zafer dergisi olarak sizlere merhaba
diyoruz. Uzun yillardir bilim, arastirma, kiltor
ve sanat alanlarina odaklanarak, yizlerce
konuda arastirmalar yapip, sizlere en dogru
ve gincel bilgileri sunmaya calistyoruz. ina-
niyoruz ki, dogru bilgiyle donatilmis bir zihin,
hayatin her alaninda bagariya ulagmanin
anahtandir.

DUnya Uzerinde bilim ve teknoloji hizla
ilerlerken, kUltUr ve sanat da her gegen gin
daha fazla insanin hayatinda yer almaktadir.
Bizler, Zafer Dergisi olarak, bu alanlardaki
gelismeleri takip ediyor ve sizlerle paylasiyo-
ruz. Ayrica, lkemizde yapilan bilimsel galig-
malari ve sanatsal faaliyetleri de yakindan
takip ederek, sizlere sunmaktan mutluluk
duyuyoruz.

Zafer Dergisi olarak, hedefimiz sadece
bilgiyi aktarmak degdil, ayni zamanda okuyu-
cularimizin disince ve fikirlerini de gelistir-
mektir. Sizlere yeni fikirler sunarak, disince
yapinizi genisletmeyi hedefliyoruz. Cinki
biliyoruz ki, disince yapisi gelismis insanlar,
Ulkelerinin gelecegini sekillendirecek olan
liderlerdir.

Bu nedenle, Zafer Dergisi olarak, sizlere
sunacagimiz bilgileri 6zenle seciyor, en gin-
cel bilgileri sizlerle paylasiyoruz. Sizlerin de
fikirlerinize her zaman agigiz. Onerilerinizi ve
elestirilerinizi bizimle paylasarak, dergimizi
daha da ileriye tagimamiza yardimci olabi-
lirsiniz.

Zafer Dergisi olarak, siz okuyucularimizi
her zaman énemsiyoruz ve sizler igin variz.
Dergimizi her zaman takip etmenizi ve bizim-
le iletisimde olmanizi bekliyoruz.

Sevgi ve saygilarimizla,

Zafer Dergisi %
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Biricik
Olmak

HALIL iBRAHIM SERT

Bir torna tezgdhindan ¢ikan, yontu-
lan “ayni iki par¢a” aslinda birbirinden
farklidir. Nasil mi?

Anlatayim; Makinenin yontucu agzi
her yontmada mikron seviyede (mili-
metrenin binde biri) asinir ve bu asin-
ma Uretilen her parcayi bir digerinden
ancak mikroskopla gérilebilecek sevi-
yede farkl kilar.

Kasith bilingli olusmmayan bu durum
bugin adli bilimler alaninda suglularin
ortaya cikarilmasini saglayan birgok
inceleme ydnteminin de ortaya ¢ikma-
sina sebep olmustur.

Ornegin bir fabrikada Uretilen bin-
lerce silahin, yontularak sekil verilmis
metal parcalardan imal edildigi disi-
n0ldGgUnde, her bir silah, Ureticinin
kontrolU disinda kendine has bir kimli-
ge sahip olur. Mikron seviyedeki iz fark-
lliklari incelenerek suglular belirlenir,
olaylar aydinlatilir.

Kesilen, yontulan, sekil verilen her
sey icin gegerlidir bu.

insan elinin UrinG olan her bir esya
béylece kaginiimaz sekilde “biricik”

olma 6zelligi kazanir. Zahiren birbirinin
aynisi iki esya aslinda mikron seviyede bir-
birinden farklidir.

Dogada bulunan hayat sahibi her varlik
icin de durum farkli degildir. G6zUn gérdi-
U canl cansiz her varlikta bilingli tasarlan-
mis ve kodlanmig bir “biricik” olma durumu
hakimdir. Hepimizin bildigi ancak géz ardi
ettigimiz bazi érnekler siralayacak olursak:

DUnyanin her yerindeki elma adagclarin-
da yetisen elmalar ilk bakista aynidir, ama
aslinda detayda birbirinden farklidirlar.

insanlarin parmak izi vardir, ama her
birimizin parmak izi birbirinden farklidir.

Her insanin iki kulagu, iki g6zU, bir adzi ve
bir burnu vardir, ayniyizdir. Ama aslinda her
sima, her yUz birbirinden farklidir.

iki dudagimizin arasindan cikan, etten
tellerin Urettigi seslere sahibizdir, ama her
birimizin ses tonu birbirinden farklidir.

DNA denen mucizenin varlidi bile her
insani hem her zerresiyle, hem de bitinuUyle
onu dider herkesten farkli ve biricik yapma-
ya yeter, artar bile.

Her sey atomlardan olugur, ama atom-

larin dizilisi degisince farkli maddeler haline
gelirler...

Bir kutu dolusu toplu igne ya da bir kutu
dolusu kirdan dahi aslinda herbiri birbirin-
den farklidir, yani biriciktir...

Esya fitraten ayni kalmayi, aynilagsmayi
reddediyor, ne yaparsak yapalm Tek'lige,
Tek Olan’a dogru akip gidiyor ve Tekligdi ilan
ediyor.

Her varhigin biricik olmasi ne muhtesem-
dir.

Her seyin z&hiren ayni olmasi Rabbimi-
zin “Vahid” isminin tecellisi iken, bu aynilik
icinde birbirinden farkli olmasi ise “Ehad”
isminin tecellisidir...

Bir torna tezgdhini seyre dalinca, mik-
roskop altinda toplu igneleri inceleyip her
birinin mikron seviyede birbirinden aslinda
ne kadar farkli olduklarini gérince, bitin
bunlari bana disindiren o hadis-i serifi
hatirladim.

Allah ResulU (asm) séyle buyurmustur:

“Kim Esmda-i Hisn&’yt mandlarini anla-
yarak sayar, bunlarla Allah’i zikrederse Cen-
nete girer’«
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Nuh Peygamberin

Sanati

DOGC. DR. RASIM SOYLU

DUnyanin en eski mimari, mihendisi,
tasarimcisi ve sanatkari Hz. Nuh dense yanlig
olmaz. Nuh Tufani ve Nuh’'un Gemisi bitin
kutsal kitaplarda yer almakla birlikte, Gilgamig
Destanr'nda hatta Eski Yunan mitolojilerinde
de yeralir.

Peygamberler insanhidin manevi alanda
rehberi olduklari gibi maddi ve teknolojik
alanlarda da éncisi ve Ustadi olmuslardir. Pek
¢ok bilim ve sanat alaninda peygamberlerin
adi pisdar, yani o sanatin piri olarak geger.
Terzilerin piri Hz. idris, saatgilerin piri Hz. Yusuf,
gemicilerin piri ise Hz. Nuh peygamberdir...

Eski kaynaklarda gegen rivayetlerden ilk
insan Hz. Adem'in de bircok ilki gergeklestiren
avangard bir sanatkdr oldugu anlasilabilir.
Ornegin ilk bina olarak Kabe’yi o inga etmistir.
Talim-i Esma mucizesiyle ilk 6grenci, ilk bil-
gin odur. Hem Eski Ahit’te (Yaratilig 2:19) hem
de Kuran'da (Bakara Suresi; 31) Hz. Adem’e
her seyin isminin 6gretildigi konusu anlatilir.
Cocuklarini egiten ilk 8gretmen, hayvanlari
ehlilestiren ilk zoolog, yenilebilecek bitkileri
kesfeden ve bugday yetistiren ilk botanikgi,
dogum yapan esine yardim ederek ilk tipgi da
Adem peygamber olmustur.
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Hz. Nuh’un zamanina kadar insanlarin
birlikte yasamayi 6grenmeleri ile birlikte kisa
sUrede pek ¢ok kazanim elde ettikleri sUphe-
sizdir. Tek basina yasayarak asirlar icerisinde
yapilamayacak ¢ok sey, birlikte ¢alisarak ¢ok
kisa zamanda gelistirilebilir. Kutsal metin-
lerden, Hz. Nuh’'un zamanina gelindiginde
insanlarin sosyal yasamlari icerisinde pek ¢ok
sorunlar yasadiklari, inangsizlik, zulim ve ada-
letsizlikleri sebebiyle de ilahi cezayi hak ettik-

leri anlagilmaktadir.

Hz. Nuh’un gemisi bitin hay-
vanlardan birer ¢ift alabilmesi igin
bayadi bUyUk olmalidir. Tabii ki sid-
detli yagmur ve firtinalara dayanikl,
su Uzerinde devrilmeden ve bat-
madan dengede durabilen bir yapi
olmalidir. Suyun kaldirma kuvvetini
buldugu iddia edilen Arsimet’'ten
binlerce yil 6nce ilk gemiyi yapan Hz.
Nuh’un bunu biliyor olmasi gerekmez
mi?

Hz. Nuh (as) bdyle bir gemi yap-
makla, dncelikle biyUk bir mihendis
ve mimardir. Gemi yan yana dizilen
kUtUklerden yapilmis bir sal degildir.
Kamaralari olan birkag katli bir yapi-
dir. Agaglarin kesilmesi ve yontul-
masi gibi isin marangozluk ve ustalik
tarafi bir yana geminin projesi ve
tasarimi her seyden énce onu blyUk
bir sanatkar yapar. Geminin tasarimi
nasil olursa olsun sularin Uzerinde
batmadan durmasi ve yizerek iler-
lemesi ayni zamanda teknolojik pek
¢ok gelismenin de habercisidir.

Kuran'da onun gemiyi yapmasi
“sanaa” kelimesiyle anlatilir. “(Simdi)
sana vahyettigimiz (6grettigimiz)
dogdrultuda ve gézetimimiz altinda;
gemiyi (sanatl ve sistemli sekilde)
imal edip yap” (Hud Suresi, 37. Ayet)
Yani ayetten anlasildigina gére Hz.
Nuh'a sanat 6gretilmistir.

Kuran'da pek ¢ok yerde gegen
“sanat” kelimesi, dinya literatirin-
de de sanat kelimesinin kullanildidi
en eski metinlerden birisi oldugunu
gbsterir. Ornedin Yunanca da sanat
kelimesinin karsiigi tam olarak yok-
tur. Yunanca sanat anlamina en
yakin kelime olan “Tekne” kelimesi-
nin marangozluk ve ustalik anlamla-
rina gelmesi de aslinda bu kelimenin
Hz. Nuh’un gemisinden miras kalmig
olma ihtimalini gi¢lendirmektedir.<

Hastanin
Durumu
HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Hastanenin sekreteri telefonu actiginda yasli
bir bayan titrek ama tatlh ses tonuyla sordu:

“Bir hastanizla ilgili bilgi almam mUmkdn mi
acaba?”

Sekreter, “Elbette, hastanizin adi ve oda
numarasi nedir?”

Yasli kadin hastanin ismini ve oda numarasini
sdyledikten sonra sekreter, “Hemsiresiyle goéri-
seyim, misaadenizle sizi beklemeye alacagim”
diyerek beklemeye aktardi.

Birka¢ dakika sonra sekreter geri d6ndi ve
“Size gUzel haberlerim var,” dedi, “Hemsiresi bana
hastanizin gayet iyi oldugunu séyledi. Tansiyonu
iyiymis, kan tahlilleri normale dénmus ve doktoru
da sal gind taburcu olabilecedini sdylemis.”

Yasl kadin bu duyduklarina sevinerek, “Cok
tesekkurler. Harika haberler verdiniz!” dedi, “Cok
endiselenmistim! Sagolasin kizim!”

Sekreter, “Ne demek, rica ederim... Hasta kizi-
niz miydi?”

Yash kadin, “Hayir,” dedi, “Hasta benim. Sizi
aradim ¢UnkU kag giindir kimse bana higbir bilgi
vermiyor.’ ¢
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Hayat Basarisinda :
Zekalarn Is Birligi

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

Zekd, kisaca insanin 6grenme ve uyum
gucU olarak tanimlanabilir. Edison’a basa-
rini neye borglu oldugunu sorduklarinda,
%5'inin zekd, %25'nin ¢alismak oldugunu
soylUyor.

Okul hayatinda hep birinci olan bir-
cok kisinin hayata atildiginda basarisiz,
istikrarsiz oldugunu sik sik goririz. Okul
basarisinda klasik zekd yeterli iken, hayat
basarisinda duygusal zeké& olarak tanimla-
nan duygusal ve sosyal becerileri 6§renme
yetenedi 6n plana ¢ikar. Bu nedenle ¢oklu
zekd, duygusal zekd gibi konulari incele-
mekte yarar vardir.

Cocugdun zekd seviyesinin yani sira, nasil
bir zekd tirtne sahip oldugu, ona verecedi-
miz egitim agisindan da ¢ok dnemlidir. Eski-
den tek zekd kavramindan bahsedilirken,
bugin artik 7 farkl zeké tiri oldugu kabul
ediliyor. BUtUn bebekler belli bir potansiyele
sahip olarak doguyor, ancak bu potansi-
yelin aktif hale getirilmesi icin aileye biyik
gbrev dusiyor.

Zekanin Potansiyelinde Kullanimi
MUmkin mi?
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Diyelim ki, bir insanin boyu genlerinde
170 santimetre olarak yazil. O gocuk iyi
beslenirse 170 santimetreye kadar uzar. Aksi
durumda boyu 1,60 metre civarinda kalr.

Zekda da bodyledir. Ortalama insan 1Q’su
(zekasi) 100°'dUr; yeni dogan bir bebegin
potansiyel zekasi ise 140.

Gocuk egitilmediginde, zihinsel uyari-
yl almadidinda veya okumadiginda I1Q’su
100’lerde kalir. Ailelere ¢ocuklarini bu konu-
da sinirlamamalari énerilmektedir.

Yedi ayri zekd tipi oldugunu sdyleyebili-
riz. Peki bunlari nasil ayirt edecegiz?

Sozel Zekd: Kelimeleri etkili kullanma
yetenedidir. Bu cocuklar dinleyerek 6gren-
meyi sever, duygu ve disuncelerini sézel
ifadelerle aktarirlar. lyi yazarlar, iyi anlatir-
lar, kitap okumayi severler. Bu gocuklarin
anne babalarinin onlar konusturmaya
calismasi faydali olur. Bu zeka tUrine sahip
olan ¢ocuklar daha ¢ok sair, yazar, gazeteci
ve politikaci olur.

Sayisal (Mantiksal) Zekd: Eskiden zekd
testlerinde sadece bu 24 zeka tiri 6lgi-
[0rd0. Sayisal zekasi yUksek olanlar sebep-
sonug iliskisi kurmayi ve ‘neden’ demeyi

severler, ¢ok soru sorarlar. Bu gocuklar
hesap yapmayi, sayi saymayi, mantik
yUrUtmeyi, bir makineyi sékip nasil ¢aligti-
gini gérmeyi sever. Bilim adami, matema-
tikgi ve bilgisayar programcisi olma ihti-
malleri yUksektir.

Gorsel Zeké: Bu gocuklar igittiklerini
degil de, gérdUklerini akillarinda daha iyi
tutarlar. Yagitlarina kiyasla ¢izimleri ve
resimleri gizeldir. Film ve slayt gosterileri
esliginde 6grenmeyi severler. EGilimli olduk-
lari meslek dallar resim, mimari, fotografci-
Ik ve dekoratorlUktir.

Bedensel Zeka: Kisinin kendisini ifade
ederken ve herhangi bir sey Uretirken bede-
nini kullanma yetenegdidir. Bedensel zekdasi
yUksek olanlar yerlerinde duramazlar, spora
ilgileri fazladir. El becerileri gelismistir. Cok
rahatlikla tamir iglerini yapabilirler. lyi taklit
yaparlar. Ogrenme esnasinda atélye ¢alig-
mas! yapilmasi gerekir. Sporcularin, aktor-
lerin, danscilarin, heykeltiraslarin ¢ogu,
bedensel zek&ya sahiptir.

Muizik (isitsel) Zekasi: Seslere hassasiyet
go6sterme kapasitesi ve kendisini mizikle
ifade etme yetenedidir. Notaq, solfej bilme-

seler bile, melodileri hemen akilda tutarlar.
Muzik esliginde ¢alistiklarinda 8grendikle-
rinin kaliciigr artar. Cogunlukla mizisyen
olurlar.

Sosyal Zeké: insanlari tanima konusunda
cok basarilidirlar. Liderlik 6zellikleri vardir.
Oynayarak, paylasarak, konusarak 6gre-
nirler. Sosyal ortamlarda sosyal becerilerini
gelistirmelerine firsat vermek gerekir. Bu
tUr zekdsi olanlardan daha ¢ok danigman,
6gretmen, siyasi lider cikar.

icsel Zeka: Hayal kurmayi, disinmeyi
severler, giclU ve zayif olduklari yénlerini
iyi analiz ederler. Bu ¢ocuklar dosinmeye,
oturup kafa yorarak kir Gretmeye tesvik
edebilirsiniz. icsel zekdya sahip olanlar psi-
kolog ve psikoterapist olmaya daha yat-
kindir.

Yasamda kisinin zeké t0rinU analiz ede-
bilmesi hayat basarisinda elbette dnemli
ancak yeterli mi? Degill Mantiksal zekd kat-
sayisinin yiksek olmasi basari saglamasina
yetmedigi gibi, basarili olmak igin duygusal
zeka katsayisinin da yUksek olmasi gerek-
tigi bilimsel calismalarla da ortaya kondu.
Oyleyse basarimizi pekistirecek duygusal
zekd ne? Kendinizle Barisik Olmak kitabim-
da da etraflica ele aldigim konuyu su sekil-
de dzetleyebiliriz:

Neye Duygusal Zeka Diyoruz?

Son yillarda EQ’nun (Emotional Quation)
insan basarisinda IQ (Intelligence Quation)
kadar 6nemli oldudu Uzerinde durulmak-
tadir. EQ kavraminin 8neminin kesfedilmesi
yenidir. Kisinin mantiksal zekd katsayisinin
yUksek olmasinin basari saglamasina yet-
medigi, basarili olmak igin duygusal zek&
katsayisinin da yUksek olmasi gerektigi
aciga ciktl. Hem 1Q’su hem de EQ’su yUk-
sek olan kisiler, kisilerarasi iliskilerde bagka
insanlari daha ¢ok etkileyebilmektedir.
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Dogruya Sadece Akil mi Goturir?

Kisacasi, Bati medeniyeti deneme-
yaniima yéntemi ile Amerika’yi yeniden
kesfetti. Akil glci ve gdnil giclnin
beraberligine yirimeye yoéneldi. “Dog-
ruya sadece akilla gidilir” s6zOnUn ger-
cedi ifade etmedigi ortaya ¢ikti.

Simdi de duygusal zekd faktérlerini
ve kisiyi dogruya gotiren dort yolu ele
alalim.

Duygusal Zeka Faktorleri:

1. Kendini harekete gegirebilme gici

2. Hedefini belirleyebilme gici

3. Aksiliklere ragmen yoluna devam
edebilme gicU

4. DUrt0 ve isteklerini kontrol edebil-
me gucy

5. Ruh halini dizenleyebilme gicU

6. Empati yapabilme gici
(digergamlik)

7. Umit besleyebilme gic.

Dogruya Gétiren Dért Yol

1. Deney ve gézleme dayali ampirik
bilgilerden faydalanmak; atesin yakma-
sI, suyun kaldirma gici gibi.

2. Akil yUrUtme yéntemlerini uygu-
lamak; “Dagin arkasinda duman var,
ates olmayan yerden duman ¢ikmaz. O
halde orada ates vardir” gibi.

3. Sezgi glcUnU dnemsemek. Yillar
6nceden dogrulari fark eden ve géren
bilgeler, filozoflar sezgi psikolojisini ve
gucOnu iyi kullanmis ve insanliga iyi
hede er gésterebilmislerdir.

4. inang esaslarindan faydalanmak.
Evrenin sirlarini bes duyumuz ile ¢éz-
memiz mUmkOn olmadidinda semavi
esaslarla neyin iyi, neyin yanlis oldugunu
bulabiliriz.

Ahlaki Olgunluk Kalici Basarinin
Anahtaridir...
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Resimde gérdiginiz bu noktalar aday
liderlerdir. OlcUmler sonucunda zeka ve zor
calisma noktalarina gére bu dért kadran
arasinda dagilr. Bilindigi gibi, iki paramet-
re varsa, en az dort gegerli segenek vardir.
(Saydam, 2015)

Yukardaki diyagramda goérildigu gibi
her insan liderdir. Kendi kendisinin lideri ola-
mayan, baskasina saglikh liderlik yapamaz.
Bunun yolu sadece akademik beceriler
kazanmakla olusmaz. Ayni zamanda sosyal,
duygusal ve manevi beceriler de kazan-
mak gerekir. Zeki, basarili olup kéticil olan
mUhendis, is adam, ingaatgi, doktor... Hangi
meslek olursa olsun ahlaki olgunluk, kali-
¢l bagarinin anahtaridir. En buyUk servet
glven, en degerli para birimi dUrUstlUktor.
Zeki, basarih iyicil insan olmayi hedefle-
meliyiz. TOketim ve basari odakli ¢ikarciligi
maksimize eden kapitalist ahlak bizi esir
almamali.

Hayatimizin her asamasinda; aile igi ilis-
kadar basarili ve istikrarl bir yolda yiro-
mek istiyorsak zekdalarin is birligi gicinden
yararlanmayi bilmeliyiz. Mantiksal zeké
tOrimizu analiz edip, bash bagina yeterli
olmadidi bilinciyle etkisi olduk¢a yUksek
diger zekdlarin gicini de tarafimiza alma-
lyi1z.s

lyilik

Tarih Olmaz

DOGC. DR. RECEP OZDEMIR

Karla kapl yolda yUriyen bir adam, dal-
lari yogun kardan dolayi yere edilen adaci
fark ediyor. Agaca yaklasiyor, yardim bek-
leyen bir eli tutar gibi sefkatle yere egdilen
dallari tutuyor. Dallari usulca silkeliyor. Kar-
lar yere dékiluyor. Hafifleyen dallar egildigi
yerden dogruluyor. Adam etrafina bakini-
yor. Bakislarinda mutlulugun isiltisi, y0zinde
derin bir hognutlugun pariltisi var.

Rivayet edilir ki: Bir adam yolda gider-
ken ¢ok susadi. Bir kuyu buldu ve icine indi;
su icip disar ¢iktiginda bir de ne gorsin;
bir képek, dili digarida soluyor ve susuzluk-
tan nemli topragdi yalamakta. Adam, kendi
kendine “bu kdpek de tipki benim gibi
pek susamig” diyerek hemen kuyuya indi,
mestini su ile doldurdu ve adziyla tutarak
yukariya ¢ikti ve képege su verdi. Onun bu
hareketinden Allah hosnut oldu ve adami
badisladi. (Buhari, MUsakat 9; MUslim,
Selém 153)

Uzerine yagan kardan dolayi dallari yere
egilen agag, kendisine yapilanin bir iyilik
oldugunun farkinda olmayacak; susuzluk-
tan soluyan képek, bir mest icerinde kendi-
sine uzatilan suyun derin anlamini bilmeye-
cek; fakat dallar silkeleyen ve kdpegdi sula-
yan adam, yaptidi seyin bir iyilik, mUspet bir

hareket oldugunun bilincinde olacaktir hep.

lyilik, 8ncelikle iyilik yapani sarip sar-
malar, kucaklar. lyilik dnce iyilik yapanin
icini 1sitir, gdgsine ve gonline ferahlik verir.
lyilik, sahibini teskin eder; onu kulli bir iyilik
dusUncesine dayanan, sonsuz bir merha-
metten dogan hayata baglar. iyilik, hem
iyilik yapani hem kendisine iyilik yapilani
mutmain kilar.

Hic kimse gérmese de bilmese de yapi-
lan iyilik zayi olmaz. lyilik, tarih olmaz, mazi-
ye karismaz. Herkese hakkinin verilecegi
kiyamet ginU adalet terazileri kuruldugun-
da, hardal tanesi adirhdinda bile olsa, bir
kayanin i¢cinde sakl da olsa, géklerin veya
yerin herhangi bir noktasinda bile bulunsa,
en ince seylerden haberdar olan Allah onu
cikarip mizana koyacaktir. lyilik sahipsiz ve
savunmasiz degildir. iorahim Tenekeci sdyle
der: “Sen iyiligi savunmasiz sanirsin. Onun
koruyucusu Allah’tir”

lyilik bir niteliktir; nicelik degildir asla.
KO¢UgU blyigi olmayandir. Bu yizden,
“Yarim bir hurma pargasi ile de olsa cehen-
nem atesini savin; ki¢Uk bir tebessim
sadakadir; yoldaki dikeni, tasi kaldirmak bir
sadakadir,” diye buyurmustur Hz. Peygam-
berimiz (s.a.s).%
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Kanserin Kokusunu
Alabilir misiniz?

Dedektif
Hayvanlar

Mozambik Maputo’da, bir laboratuvarda
siradan bir gindu. Tariq dnUindeki 6 tOkirik
numunesinin tamaminin tiberkdloz igin pozitif
oldudu teshisini yapmisti. TUberkiloz, dUnyanin
en 8lduricu bulasici hastaliklarindan biri. Tariq
ise bir laboratuvar teknisyeni degil. O bir keseli
sigan. Her gun, sekiz arkadasi ile birlikte, 6zel
kafeslerde hastalik teshisi vazifesini yapiyor.
CGok da hizli galigtyor. 50 numuneyi taramasi
8 dakika struyor. Bir teknisyenin bir ginde
yapacagi isi, 10 dakikada yapiyor.

Keseli siganlar APOPO adli Belgikali bir
kurum tarafindan egitiliyorlar. ilk olarak mayin
tarlalarini temizlemek Uzere egitilmis siganlar,
2008 yilindan beri Tanzanya’da, 2013'ten beri
ise Mozambik’te verem teshisi icin kullaniliyor-
lar. Bir keseli siganin, tenis kortu bUyUkliginde
bir arazide mayin taramasi yapmasi 30 dk
sUrUyor. Ayni isi bir insan, metal dedektéro
kullanarak 4 giinde yapiyor. Bu sayede farkl
Ulkelerde 155.584 mayin temizlenmis.' Verem
tesghisi yapan fareler, su anda, Tanzanya'da 21
tip merkezinde bulunuyor, Mozambik’te tim
alinan verem numunelerinin %75’ini tekrar
kontrole tabi tutuyorlar.

Dinya Saglik Orgitine gére her yil 1,5
milyon insan veremden 6lUyor. Dinyanin en
cok 8ldUren bulasici hastalidl, aslinda, tedavi
edilebilen bir hastalik ve daha hizli ve hesapli
teshis yontemleri gerektiriyor. Farelerin ise bu
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konuda iyi bir aday oldugu gorilUyor.

KAGIRILAN VAKALAR

Birgok Ulkede verem tespiti eski laboratu-
var tekniklerine dayaniyor. Dogrulugu, teknis-
yenin performansi ile kullanilan aletlerin has-
sasiyetine bagl ve pek ¢ok zaman pozitiflerin
dogru tespiti yapilamiyor. iste bu noktada
fareler devreye giriyor. Su an fareler bir tani
araci olarak kabul edilmiyorlar. Test edilen
numuneler farelerin taramasindan gegirilip
saglamasi yapiliyor. APOPO’ya gbre progra-
min baslangicindan bu yana, fareler, labo-
ratuvarlarin gézinden kagan 23.000 vakayi
dogdru teshis etmisler. Bu da %50 daha fazla
vaka tespiti anlamina geliyor.

Farelerin editimi Tanzanya'da yapiliyor ve 9
ay sUruyor. Pozitif ve negatif numuneler karisik
bir sekilde farenin 6nine konuluyor. Pozitifi her
buldugunda bir zil galiyor ve fare 6dullendiri-
liyor. $Upheli numuneler daha pahali bir teste
tabi tutulmak igin laboratuvara geri génderi-
liyorlar.

Bir fareyi editmenin fiyati 7-8 bin $ tutuyor.
ileriki 6-8 yil arasinda ise bakimlari oldukga
uygun. GeneXpert adli teshis igin kullanilan
hizli bir makinenin fiyati ise 17000 $. Bir testin
maliyeti ise 10-17 $ arasi.

CALISKAN KARINCA

Eder bir gin mutfagdinizi karincalar basar-
sa, bir dakika durun ve olaganisti sezgileri
Uzerine bir diginin. Eminim sizin de benim
gibi evinizde degil de parkta tefekkir etmek
isteyeceginiz, Rabbimizden bize gdnderilen bu
mektuplar, insandaki bazi hastaliklar kokla-
yarak anlayabiliyorlar.

Avrupa’da ¢okga bulunan ipeksi karinca
(Resim 1) g6gUs kanseri olan fareleri, saglikh
farelerden, idrarlarini koklayarak ayirt edebi-
liyor?

Karincalar ve bazi bagka canlilar ugucu
organik bilesiklerin varligini hissedebiliyorlar.
Bu bilesikler vicutta farkli sekillerde Uretiliyor
ve bir bireyin metabolizmasi ile ilgili dnemli
bilgiler sakliyorlar. Ugucu organik bilegikler
hUcrelerde Uretildikten sonra, nefes, kan ve
idrara gegiyorlar. Hastalik oldugunda ise nite-
lik ve miktarlari ve bununla beraber bulunduk-
lari bireyin kokusu da degisiyor.?

Kanserli fareden alinan idrar numuneleri-
nin yakinina seker konularak, kosullandirma ile
karincalar egitiliyor. Arastirmacilar karincala-
rin ne kadar cabuk egitilebildigine kendileri de
sasirmiglar. Bir karincanin bu tespiti yapabil-
mek icin egitilmesi 10 dk suriyor.

Karincalar antenlerine yerlestirilmis koku
reseptorleri ile kimyasallari algiliyorlar. Onlar
icin koku ana iletigsim bigimi. Grup bireylerini
de bu sekilde feromonlar ile taniyor ve sinyal-
ler ile haberlesiyorlar. Onlarla ¢alisma yapmak
ise hem elde edilmeleri hem de bakimlar
acisindan oldukga kolay ve ucuz. Tam olarak
hangi kimyasal koklayip ayirt ettikleri ise su
an bilinmiyor.

ARININ BASKA SIRLARI
Allah minik ariya dyle cihazlar yerlestirmis

Resim 2:
COVID testi yapan arilar.

ki, bunca marifeti azmig gibi, bir de editildi-
ginde COVID testi yapiyor.* (Resim 2)

Karincalar gibi, arilar da kokuya asiri
duyarl yaratilmiglar ve antenleri ile koku
aliyorlar. Odl verilerek bir sire egitildikten
sonra, 6dil olmasa bile pozitif numuneleri
digerlerinden ayirt ediyorlar. Egitimleri karin-
calar gibi birkag dk siryor ve bir numuneyi
test etmeleri saniyeler aliyor.

AKILLI KURT

Laboratuvarlarda kullanilan, aridan bile
kUgUk hayvanlar var. Bir gesit yuvarlak kurt
olan Caenorhabditis elegans bir kum tanesi

Hastalik genleri bizimkilere cok benzedigi
icin arastirmalarda ¢okga kullanilan bir canl.
Seffaf olmasi da mikroskop altinda biyolojik
isleyislerini g6zlemlemeyi kolaylastiriyor.

Organizma ayni zamanda kanseri tespit
edebilecek cihazlarla donatiimig. Japonlarin
yaptigi bir arastirmaya® gére
pankreas kanserini, italyanla-
rin yaptidi baska bir arastir-
maya® gére géJis kanserini
idrardan taniyor.

BUtOn kanserler i¢in erken
teshis elbette 6nemli. Cogun-
lukla belirtileri gizli kalan
pankreas kanseri igin gok
daha 6nemli. Cogu kisi tes-
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his edildiginde zaten metastaz gergeklesmis
oldugu icin gec kaliniyor’” Bu yeni tani yéntem-
lerinin faydali olacadi disunUluyor.

N-Nose adli erken teshis kanser testi de
yine bu yuvarlak kurtlarla yapiliyor ve oldukga
guvenilir sonuclar veriyor.® Test edilen yelpaze
ise ¢ok genislemis. Bir Japon biyoteknoloji sir-
ketine® birka¢ damla idrar géndererek 15 farkli
kanser icin test edilebiliyorsunuz.

Y& Rabbi, Senin nasil bir ilmin ve sanatin
var ki, mikroskobik seffaf bir kurdun igerisine
en modern laboratuvarlardan daha mikem-
melini yerlestirmissin. Kainati ve mahlukatini
aziclk okudugumuzda, tasarrufatin noktasin-
da bile seni ne kadar bilemedigimizi anliyoruz.

VEFALI DOST

3 yasindaki Steve'e 1. Tip diyabet teghisi
konur. Steve zaman zaman kendini halsiz his-
setmekte ve ¢ok susamaktadir. Bir gin kan
sekeri normalin altina distiginde bayilir ve
hastanede birkag¢ gin gegirir. Hastaneden
¢iktiktan sonra annesinden, azicik dahi olsun,
ayrilmaktan korkar. Annesi ise gece alarm
kurup birkag saatte bir kan sekerini lgmek-
tedir. GUnkU glikoz seviyesinin asir digmesi
komaya girmesine hatta élmesine bile neden
olabilir. (Resim 4)

Bir sUre sonra tibbi rehber képeklerden
haberdar olunca bagvuru yapar ve kabul
alirlar. Képek Molly, Steve ile birlikte egitime
alinir. ©dillendirme mekanizmasi ile bir sire
sonra Molly, Steve’in kan sekerine hassas hale
gelir. Ne zaman sekeri tehlikeli bir seviyeye
gelse onu uyarir. Artik Steve annesiyle degil,
képedi ile ayni odada uyumaktadir. BuyUyUp
futbol oynamaya basladiginda, koca futbol
sahasinin bir kenarinda onu izlerken, sekerinin
distiguni sahibine haber verecek kadar has-
saslagir.®

Bir kopegin koku alma duyusu bize gére
100.000 kat daha fazla. insanlarda 6 milyon
koku reseptéri varken képeklerde 300 milyon
var. Bununla birlikte beyinlerindeki koku ile
ilgili kisim da bize gére 40 kat daha buyuk.

KOPEK, SAHIBININ SEKERININ DUSTUGU-
NU NASIL ANLAR?

Birinci tip seker hastalarinda asiri seker
dismesi durumunda, sahiplerine haber ver-
meden &nce kdpeklerin hissettigi degiskenin
ne oldugu merak ediliyor. Cambridge Uni-
versitesinde, 1. Tip diyabet hastasi 8 kadinla
yapilan bir arastirmaya” gére, hipoglisemi
durumunda nefeste izopren adli bilesigin mik-
tarn artiyor, hatta bazi durumlarda iki katina
cikiyor. insanlar icin bu degisiklik, algilanabilir
seviyede olmasa da, bir kip sekerin tadini iki
olimpik havuz biUyUkligUndeki bir suda hisse-
debilen képekler anlayabiliyorlar. Arastirma-
cilar kdpeklerin bu dedisim Uzerinden hipogli-
semiyi hissettiklerini dUginUyorlar. Deney ¢ok
kU¢Uk bir grup Uzerinde yapildidi i¢in daha
fazla bu tip ¢alismalara ihtiyag var. Gizel olan
baska bir yani ise bu algi mekanizmasinin iyice
incelenip diyabet hastalari i¢cin daha kolay ve
givenilir test mekanizmalar yapilmasina bir
yol agmasi. Ornegin, strekli olarak parmaga
igne batirarak yapilan kan testi yerine nefes
ile yapilabilen bir test hastalara kolaylik sag-
layacaktir.

KOPEKLER SEKER HASTALIGI KONUSUN-
DA NE KADAR GUVENILIR?

Gece tehlikeli seviyede sekeri dUsen bir

cocugu bir kdpege emanet etmek tartigmali
bir konu. Birinci tip seker hastalari ile yapilan
arastirmalar farkl kurumlarca egitilen farkli
képeklerle yapiliyor. Bazen birbiri ile gelisen
sonuglar da ¢ikabiliyor.” Bir arastirma hipog-
lisemi igin egitilen kdpeklerin basarisini anla-
tirken®™ digeri tersini séylUyor.” Bu noktada
kdpeklerinden gok memnun oldugunu da,
¢ogu zaman eksik kaldigini séyleyen de var.
BUyUk bir ihtimalle kdpekten kdpege, egitimi
veren bir kisi ve kurumdan digerine durumlar
degisiyor. Kalabalik, soguk, sicak, firtina gibi
sartlar da képekleri etkileyebiliyor.

Kopekler diyabet haricinde, deri, géguUs,
bagirsak kanserleri, Parkinson, ve sitma gibi
bazi bulasici hastaliklarin kokusunu alabilmek
icin de egitilebiliyor. COVID testi konusunda
bazi eyaletlerinde okullarda, basketbol oyun-
larinin girisinde k&pekler COVID taramasi igin
kullanilmig.*" (Resim 5-6)

Kodpekler, diger hayvanlardaki bulasici
hastaliklari da hissedebiliyorlar. Geyiklerde
gorulen kronik zayiflama hastaligi beyni etki-

Resim'6
@NPR

Resim 5
@ CDC Foundation

leyen 6ldUricU bir hastalik. Sadece otopsi ile
anlagilabiliyor. K&pekler ise geyiklerin digkisin-
dan teghisini yapmak Uzere egitiliyorlar.?

Medical Detection Dogs adli bir ingiliz
organizasyon, kdpekleri 28 farkl hastalig
tespit etmek Uzere egitmis.”* Bir kdpegin egi-
timi 6-8 ay surlyor. En az 300 farkl biyolojik
numuneyi ayirt edebildiklerinde kanser kdpedi
olarak mezun oluyorlar. Kanseri nasil anladik-
lari ise tam olarak anlagilimig degdil. Kanserli
hicreleri mi, badisiklik sisteminin bunlara ver-
digi tepkileri mi yoksa bagka bir bilinmeyenin
mi kokusunu aliyorlar bilinmiyor. Yumurtalik
kanseri ile ilgi yapilan bir deneyde® birden
fazla kokunun olabilecedi ve farkl kokularin,
farkl képeklerce duyulabilecedi sonucuna
varilmis.

Yumurtalik kanseri olanlarda 810m orani
yUksek. Fakat erken teshis edilirse %90 oranin-
da iyilesme goriliyor. Bu noktadan, kdpekle-
rin teshis kabiliyeti daha da dnem kazaniyor.

2019'da yapilan bir arastirma® bazi kdpek-
lerin, akciger kanserini, kandan, neredeyse
%97 dogrulukla; bir digeri®® ise bir kdpegin 41
akciger kanseri hastasindan 40'ini, idrar ve
nefesten tespit edebildigini géste-
riyor.

Her kanser icin, Uretilen ugucu
organik bilesiklerin ¢esidi ve miktari
farkl. Bir kanser, kendisine tanitil-
diktan sonra képek bunu ayirt ede-
biliyor. Saglikl bir insanin nefesinde
3000 farkl ugucu organik bilesik
olabilir. Bazilarinin fazla veya az olu-
sunu birkag¢ saniyede tim bunlarin
icinden ayirt edebilmek ise en iyi
laboratuvarlarin bile su an yapama-
digi bir is.

Sahibinin nefesinden akciger
kanseri oldugunu anlayan, sUrekli
ilgilendigi benin test edildiginde
kanserli oldugu anlasilan képekler
Resim 5: COVID taramasi igin egitilen
képek. Resim 6: Kdpek sinifi COVID
mikrobu igin koklarken. Eger pozitif
sonug bulursa ydneticilere sinyal veri-

yor ve gocuklar gelmeden sinif dezen-
fekte ediliyor.
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var. Peki bu kadar bilinen ve yaganmis tecri-
be varken neden her hastanede kanser testi
yapan képekler yok?

Sigorta Bilgileri EnstitisOnin 2022 yili igin
yayinladigina gére Amerika'da her yil 4,5 mil-
yon insan képekler tarafindan isiriliyor. Bun-
larin cogu gcocuk. 2021de képek isirmalarinin
sigorta sirketlerine maliyeti 882 milyon dolar.
Dolayisiyla, kdpekler egitimli olsalar da pek
¢ok insanin rahatsiz olabilecegi bir durum.

Bazi teknik zorluklar da var. Onlarin da
duygulari var. Bir makine gibi ¢alisamazlar.
Sabah daha verimli olabilir, 6gleden sonra
yorulabilirler. Gece uyumalari gerekir. Her tes-
tin dogrulugu ayni guvenilirlikte olmaz.

Kdpeklerin bir terbiyecisi olmasi ve onunla
cok iyi bir iligkisi olmasi lazim. Deprem gibi bir
durumda kdpegin bakicisi ona olumlu tepkiler
vererek gé¢Uk altindan bir insan kurtarilabilir.
Laboratuvar gibi bir ortamda ise arka arka-
ya test yapilirken képek pozitif veya negatif
sinyali verdiginde bakicisi gergek sonucun ne
oldugunu bilmedigi icin 6dillendirme meka-
nizmasi ise yaramaz. Hepsini édillendirse bu
sefer neye tepki verecegini bilemez. Higbirine
6dul verilmez ise, kdpekler kariyer segimlerini
sorgulamaya baglar ve iglerini hi¢ yapamaziar.

Képekler rizik ve 6dil verme ile ortaya
¢tkan stkran hissi ile sahiplerine baglanirlar.
Bedilzzaman Hazretleri kdpegin aslinda,
nimet vermede bir sebep ve vasita olan insa-
na ¢ok deger verdigini, bununla beraber ger-
cek nimet vereni unuttugunu sdyler. Bu unut-
ma ise bir kefaret gerektirecek ve haklarindaki
hUkUm kaderde ona gdre yazilacaktir. HOkUm
ise hatasini affettirecektir.”

Evet, kopekler sadakat ve vefalari ile dil-
lere destan olmustur. Buna ragmen necis
sayilirlar ve gogunlugun gorisine gore evler-
de bakilmalari uygun dedgildir. Bir hastane
ise tamamen steril olmalidir. Safilere goére
kdpedin kendisi, domuz gibi, necis kabul edilir.
Hanefilerde ise necis olan salyasidir.

Bazilar kdpek salyasinin temiz oldugunu
dUsUniyor. Bu yanlis dUsUncenin kaynaginda
képeklerin yavrularini ve yaralarini yalyor
olmasi yatabilir. Evet, képek salyasinda, insa-
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ninkinde oldugu gibi, antibakteriyel 6zellikler
var.”® Fakat bu &zellikler strep ve E.coli gibi
bazi bakterilere has. Oysa kdpeklerin agzinda
yUzlerce bakteri var. Ayrica ¢opU karistirip,
tuvaletten su da igebiliyorlar. Cig et yemeleri
Salmonella riskini artiriyor. Tuvaletlerini yapip
kendilerini yalamalari ise digki ile gegen yuvar-
lak ve kancali kurt gibi parazitlerin salyada
olma ihtimalini artiriyor.

Sonucta képekler, insanlarin yaralarini
yaladiklarinda, veya isirma ile salya gegisi
oldugunda, bazi hastaliklara kapr agilmig
olmakla kalmiyor, koma ve élume kadar gide-
zayif insanlarda, gocuklar ve yasllarda risk
artiyor.

Bir arastirma ise képek salyasinda alerjiye
neden olan 12 farkli tip protein bandi oldugu-
nu tespit etmis.*® Képek tiylerini yaladiginda
bu proteinler, hem kendi Gzerlerine hem de
dokunduklari yere gegip kuruyor. Yani kdpedin
adiz kismina dokunulmadan kdpek sevilse bile
tUylerinden yine salyaya temas olma riski var.
Hatta kapall bir ortamda bu molekdiller, bir
miktar nefes alinan havaya da gegiyor. Alerjisi
olan bir insan képek evden ¢ikmig olsa bile
alerjik reaksiyon verebiliyor.

Bunlar, onlardan ¢ok sey 6grenebilece-
gimizi veya pek ¢ok alanda faydali olduklari
gercegini degistirmez. Dodru sekilde, dogru
sinirlar igerisinde elbette vazifelerini yaparlar,
insana vefal dost olurlar. Coban kdpedi olan
da vardir, kdrlere rehberlik eden de. Deprem-
de de neler yaptiklarina sahit olduk. Kokulari
ayirt etme kabiliyetleri de ¢ézUlebilirse, bunu
yapabilecek aletler yapabiliriz. Bu aletler
test edilmeye baglandi bile.* Fakat elekt-
ronik burunlarin hangi bilegiklerin miktar ve
cesitlerini tespit etmesi gerektigi arastiriliyor.
Aletler henUz képekler kadar hassas ve dogru
degil. Bedende o kadar fazla sey ayni anda
oluyor ki, elektronik burun neyin ne oldugunu
tam ayirt edemeyebiliyor. Ornegdin viicutta bir
enfeksiyon varsa isabetliligi dUstyor.

Katedilecek yol uzun... Bir o kadar da

merakli ve heyecanli...s

NOT: Buyazinin kaynaklarina zaferdergisi.com’daki
sayfasindan ulasabilirsiniz.

Dedektif Kopek Doks!

HAZIRLAYAN: TARIK USLU

50’li yillanin italya’sinda, hirsiziarin, arsiz-
larin, canilerin, katillerin korkulu rdyasi, Doks
adinda bir polis képedi idi. Roma Emniyet
Amiri Giovanni Maimon'’e ait bu efsane képek,
basarilariyla dinya polis képekleri tarihine
adini altin harflerle yazdirmigti.

Doks'un bagarilar saymakla bitecek cins-
ten degdildi. Mesela, kigUk bir kizi son anda
kenara iterek hizla gelen arabanin altinda
kalmaktan kurtarmasi, bir hirsizin kurgunu ile
bacagi kinldigi halde, saglam U¢ bacagdi ile
adami tam 8 kilometre kovalayip yakalamasi,
ele gecirdigi bir tabancanin mermilerini ayak-
larini ve burnunu kullanarak bosaltabilmesi,
en karmasik digimlerle bir sandalyeye bag-
lanmis rehineleri kurtarmasi, bu olaganisti
basarilarindan sadece birkagiydi....

Hayati boyunca tam yedi kez gérev bagin-
da yaralanan bu kahraman kdpedi, amiri
Giovanni Maimone, dogum gininde yemege
goétirmek istedi.

Doks ve Maimone, sehrin en iyi restoranla-
rini tek tek dolastiklari halde, Doks higbirinden
iceriye girmedi. En sonunda kigik bir asci
lokantasindan igeriye girmeye razi oldu. Ama
iceriye girer girmez, oturup yemek yiyecegdine,
mugterilerden birinin Uzerine atlad..

Herkes bu ise ¢ok sasirmisti iki kisi haric.
Biri Giovanni Maimone, digeri ise Doks'un
sicak nefesini suratinin ortasinda hisseden o
adam. CUnkd tam alti sene énce ellerinden
her nasilsa kurtulmayi basarmis bir sugluydu.
Doks, onu kokusundan tanimigti.

Doks’un koku almak icin yaratiimis olaga-
nUstl burnu, bir katilin kokusunu 10 kilometre
uzaklida kadar takip edebiliyordu.

Yine bir gece bir hirsiz, Roma’nin en meghur
tiyatrolarindan birinin mahzeninde saklanmis,
tiyatro kapandiktan sonra da ortaliga c¢ikarak,

tiyatro binasinin bitisigindeki kuyumcunun
duvarinda bir delik agarak, orayi soymaya
kalkmisti.

Fakat gece bekgisi onu is Uzerinde yakala-
yinca, aralarinda kisa bir bogusma yasanmis
ve hirsiz kagmisti.

Ertesi sabah Doks’u getirdiler ve bekginin
elbisesi Uzerinden hirsizin kokusunu almasini
istediler.

Doks, bekgiyi bir gizel kokladi.

Daha sonra, amirini geke geke yakin-
lardaki bir depoya kadar gétirdo.

Depoda uyuklayan bir adam
vardi. Doks adamin Uzerine atladi.
Sucluyu yakaladigindan kesinlikle
emindi.

Adam eski bir sugluydu ama, diin geceki
olayla higbir ilgisi olmadigina polisleri ikna
etmeyi bagardi. Ustelik bekgi de adami tani-
yamamisti.

Maimone, Doks'a daha dikkatli olmasini
isaret ederek onu ikaz edip biraz azarladi.

Bir delil bulmak Umidi ile, kuyumcu dikka-
nina geri dénen Doks ve amiri, yerde kopmusg
bir digme buldular. Doks digmeyi kokladi.

Sonra havlaya havlaya tekrar az édnceki
adamin bulundugu depoya dogru gitti. Depo-
ya vardiklarinda Doks, elbise dolaplarini tek
tek koklamaya basladi. iglerinden bir tanesi-
nin kapisini tirmalayip acti, askidaki elbiseler
icinden yagmurlugu secip digerlerinden ayirdi.

Yagmurlugun bir digmesi eksikti ve o eksik
digme, kuyumcu dikkaninda bulunan dig-
menin tipkisinin aynisidi!

Bu dolap ise, az 6nceki sorgulama sirasin-
da polisleri kandiran ¢akaldan bagkasina ait
degildi. Cakal, polisleri kandirabilmisti ama
Doks’un burnunu kandiramamigti...
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Allah’a Gaibédne ve HazirGne
‘Muhatap Olmak

PROF. DR. ALAADDIN BASAR -

“..Hazirane bir muamele suretinde
evvelda Halik-1 Zilcelal’in kendi sanatinin

* mucizeleriyle kendini zisuura tanittirmasina

Bu dlem, en mUkemmel sekilde terbiye
edildikten sonra, kendi haline birakilmig
degil. Onda sirekli faaliyetler, degisme-
ler, kemale erme ve zevale meyletmeler;
hayata kavusma, riziklanma, hastalanma
ve sifa bulmalar; izzete erme ve zillete dus-
meler; gllmeler ve aglamalar; agmalar ve
solmalar; aydinlanma ulagsma ve karanhda
gdmulmeler ve bdyle daha nice isler ve
haller surekli olarak icra ediliyor ve sergile-
niyorlar...

BUtUn bu surekli ve birbirinden farkli isler,
her seyin her isini géren, bUtin sesleri bir-
den isiten, biUtun ihtiyaglara birlikte cevap
veren, her seyde bizzat tasarrufta bulunan
Cendb-1 Hakk'in ll&hi icraatina strekli olarak
dikkat cekerler.

iste, bu tabloyu iyi degerlendiren bir
mUmin, her neye ve hangi hadiseye baksa
onun arkasinda bir il&hi fiili gérir. Bu hall
insana bir nevi huzur verir. COnk{ ilahi fiil-
lerin icraatlari sureklidir ve bunlarin higbiri;
“suursuz sebeplerin, kor tesadifin, sagir
tabiatin” isleri degillerdir.
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karsi hayret icinde bir marifet ile mukabele
: ederek “Subhaneke md arafndke hakka
mdrifetik” dediler. “Senin tarif edicilerin

.= bitin masnuatindaki mucizelerindir.”

) e aman, Sézler)

iste, Rabbini bu suur ile daima hatirlayan
insan, butun ihtiyaglarini ancak O’nun gor-
digind, bttun hayirlarin ancak O’nun elinde
oldugunu, kendisini dUsmanlarin serrinden
ancak O’nun koruyabilecegini disinerek
“lyya ke na’bd0 ve iyya ke nestain” (Ancak
sana ibadet eder ve yalniz senden yardim
dileriz) der.

Boyle sdylemek, haziréne bir muamele-
dir. Yani, Allah’tan giyaben bahsetmek yeri-
ne, dogrudan O’na hitap etmektir. Meseld,
“Allah ne kadar Rahim ve Kerim'dir” demek
gaibdne bir hitaptir. “Sen ne kadar Rahim
ve Kerim’sin.” demek ise hazirdne makamina
ermektir.

Bu hal, namaza mahsus degildir. Bir
mUmin, namazda Fatiha SOresi'ni okurken
“iyya ke na’b0dU..’ye kadar gaibdne, ondan
itibaren haziréne hitaba gectigi gibi, ginlik
islerinde ve tefekkuirlerinde de hadiseleri
oénce gaibdne dUsUnUp, dederlendirir, sonra
dogrudan Allah’'in hikmetine ve kudretine
iltica ederek her seyi O'ndan bilir, O’ndan
bekler ve yalniz O’na sikreder.

Bedilzzaman Hazretleri
bu konuda su érnekleri verir:

“Insan, bir adamin fena-
hdindan, ayiplarindan bah-
sederken hiddeti, gazabi o
kadar galebe eder ki; haya-
len, hayali bir ihzar ile hitab
suretiyle kendisine tevcih-i
kelém etmeye baslar; veya
iyiliklerinden bahsederken
sevki ve agki galeyana gelir,
hemen hayalinin karsgisi-
na getirir, kendisine hitap
ile konugmaya baglar. Bu,
iltifat ile tesmiye edilen bir
kaidedir. Bu kaidenin lisan-I
Arab’da biyUk bir mevkii
vardir” (isarati’l-i'caz)

Meseld, birisinin katilli-
Jini anlatan kimse heyeca-
nindan ve nefretinden dyle
bir noktaya gelir ki, sonunda
“Ey katil! Bu canlara nasil
kiydin!?” diyerek hayalinde
dogrudan ona hitap etme-
ye baglar.

Veya bir kimse mesela
Sinan’in saheserlerini hay-
ranlikla seyrederken, hayreti
Syle bir noktaya varir ki,

“Ey Koca Sinan! Bir mre
bu kadar eseri nasil sig-
dirdin!?.” diyerek hazirGne
hitap makamina gecer.

Alemlerin Rabbi olan
Allah’in eserlerini, fiillerini
goren ve tefekkir eden bir
insan da gaibdne hayran-
liktan, hazir@ne tesbihe ve
hamde yUkselir, “Seni tesbih
ederim, Sen her tirlb nok-
sanliklardan uzaksin, Sen
her seye kadirsin, Sen her
Avgunin sahibisin..” diye
Allah’a hazirédne muhatap
olma mertebesine ¢ikar.

2 A
Bir Hadis
Kanatl ‘L
Insanlar

HAZIRLAYAN:
iBRAHIM YARDIM

14

Peygamberimiz Hz. Muhammed aleyhisselam sdyle

anlatt:

Kiyamet gininde insanlardan bazilarina kanatlar

verilecek. Bunlar kanatlarini ¢irpa ¢irpa ugcacaklar ve
Cennet’e dyle girecekler.

Ve melekler onlara soracaklar:
“Sizler hesap verdiniz mi? Sirattan gegtiniz mi?

Cehennemi gérdiniz mi?”

Onlar:

“Hayir” diye cevap verecekler.

Bunun Uzerine melekler tekrar soracaklar:

“O halde sizler, hangi peygamberin Ummetisiniz?”
Kanatli insanlar:

“Bizler Muhammed aleyhisselam’in Ummetindeniz”

diye cevap verecekler.

Ve melekler tekrar soracaklar:
“Allah askina rica ediyoruz, sizlerin dUnyada nasil

bir ameliniz vardi ki, béyle hesapsiz, sualsiz Cennet’e
geldiniz?”

Ve o kanatli insanlar diyecekler ki:
“Bizim iki hasletimiz, sadece iki vasfimiz vardi. Onlar

sunlardi:

Dindarligimiz devamli idi. Gizli de olsa, agik da olsa,

tenhada da olsa, kalabalikta da olsa, dindarlidimizi
devam ettirir, dinimizi yasardik.

ikincisi de; halimizden dolayi ugradi§imiz beld ve

musibetlere tahammdil gésterir, asla korku ve dehgete
kapilmazdik. Rabbimizin verdigi kismete riza gésterir,
‘Bunda da bir hayir var, derdik. Amelimiz buydu.”

Bu cevap Uzerine melekler sdyle sdylerler:
“Oyleyse sizler bu mikéafata layiksiniz, yolunuza

devam ediniz”” < (MuUslim, iman, 347)
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Ahiret Blllm ..
DUnya Anlamsiz Olur

SELIM GUNDUZALP

insan bilmedigine digsmandir s&zU farkli
bir agidan séyle de sdylenebilir: insan bilme-
diginden korkar. Konu 6lUm olunca bu séz
tam yerini bulur.

Bilmedigimiz, endise ettigimiz, intiya-
cimiz olan bir konuda bir bileni, konunun
uzmanini arariz. S6z konusu hayat, 61im
ve &tesi oldugunda ise bu daha da énem
kazanir; Hak bilgiye ulasmak ve sonunda
pisman olmamak i¢in mutlaka dogru yer-
den bilgi almaldir. Bilirsiniz ki, dogru yerde
aranmayan bulunmaz.

Olim ve &tesi konusunda net ve kesin
bilgiyi hi¢ sUphe yok ki, hak peygamberler-
lerden, 6zellikle de ayrintili olarak Peygam-
berimiz Hz. Muhammed'den éJretmekteyiz.

CUnki peygamberler bu bilgileri,
Alemlerin Rabbi ve Yaratani olan Allah’tan
almakta ve bize bildirmektedirler. Ustelik
diger peygamberlerden farkli olarak Allah
Resull Hz. Muhammed (asm), Mirag¢ Muci-
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zesi ile, hak dinlerin haber verdikleri 810m
ve &tesi, berzah dlemi, ahiret dlemlerine ait
iman ettigimiz tim konulara, Glemlere ve
mekénlara bizzat sahit olmus, misahade
etmis ve bizlere ayrintili bir sekilde anlat-
mugtir.

insan nasil 810r, ruhunu nasll teslim eder;
vefatin ardindan nereye gider, nelerle karsi-
lasir; ahiret dlemlerine ait menziller nasildir,
insan orada nelerle karsilagsacaktir; ba’st
ba’de’l-mevt (6lUmden sonra tekrar yara-
tilma), mahser yerinde toplanma, hesap,
sirattan gecis, Cennet, Cehennem, ve niha-
yet ‘61Um’On 8ldUrilUs0... Tm bu dlemlere ve
yasanacaklara dair kesin ve net ifadelerle
haberler vermistir. Ustelik Onun haberleri,
siradan insanlar gibi “olabilir, muhtemel,
tahminimce..” tirinden sipheli ve belirsiz
de degildir.

Daha da dnemlisi, bizzat Alemlerin Rabbi
Allah (cc), yuce keldmi Kur'an'da, tek bir
UstUn nazarla, dinya ve ahiret Glemlerini,
sebep ve sonuglarini, bir harita Uzerinde yol

tarif eder gibi ortaya koyup aciklamistir.
Burada hangi yol, 6tede nereye ¢ikar; bura-
da hangi yolun yocusu, étede hangi menzile
varir; burada ne eken, orada ne biger.. hepsi
aciklanmistir. Dileyen diledigi yoldan gider
ve gitmektedir...

Baska tUm soézlerin silinip tikendigi hayat
ve 8l0m konusunda, dogru, hak ve saglam
bilgi kaynaklarimiz Allah ve Resulinin verdi-
Ji bilgilerdir. Elbette yaratan bilir ve bilenin
s6zUne itibar edilir. Zaten insanlarin varsa-
yim ve tahminden 6te bir séz sdyleyemeye-
cegi bu konular hakkinda, baska kaynaklara
da ihtiyag yoktur. Dogru bilgi isteyen, dogru
yere miracaat etmeli ki aldanmasin...

“..Allah’in séziinden ve ayetlerinden
sonra onlar daha hangi séze inanacaklar?”
(Casiye Suresi, 6)

“Her nefis l1imd tadicidir” (Al-i imran
Suresi, 185) ifadesi bile 6ltmUn son olmadi-
gini anlatir. “Varlik nimeti'nin bilinmesi, takdir
edilebilmesi ‘yoklugun’ bilinmesine baglidir.
Buradan giderken 8lUmu tadarak gidip,
bir rahmet tecellisi olarak varlik nimetinin
degerini de 6grenmis oluyoruz.

Bu fani dUnya hayatinda yoklugun ve
mahrumiyetin her nevini yasayip ya da sahit
olup 6grenen insan, ebedi hayatta tim
varlik nevilerini bilecek ve takdir edecek
kemal noktasina varmig oluyor. Yani din-
yada yasanan ser gibi gérinen her sey, 6te
dUnyada tam anlamini bulacak ve bir sOkir
sebebi olacaktir. iste bundan dolayi ahireti
bilmeden bakilinca, dinyada yasanan her
sey anlamini yitirir, bosuna yagsanmig olarak
gorulor.

Ahirete iman, hayatin ve 8limin Uzerle-
rindeki karanlik ve Umitsizlik perdesini yirta-
rak, insanin yoluna nur ve yolculuguna moral
kaynadi olur. Bilmeden konusan insanlarin
hayallerinden, sézlerinden, yazilarindan..

orilen bu karanlik ve karamsarlik perdesi
yirtilinca, ve Kur'an ve hadis-i serifleri kay-
nak alan eserlerin nuruyla bakilinca, nurani
ahiret élemlerinin pariltilar gérulor.

“Kabir, dlem-i &hirete agiimig bir kapidir.
Arka ciheti rahmettir, &n ciheti (gérinir
yUzU0) ise azaptir. BUtUn dost ve sevgililer
o kapinin arka cihetinde duruyorlar. Senin
de onlara iltihak zamanin gelmedi mi? Ve
onlara gidip onlari ziyaret etmeye istiyakin
yok mudur? Evet, vakit yaklasti. DUnya kazu-
ratindan (kirlerinden) temizlenmek Uzere
bir gusUl lazimdir... E§er imam-1 Rabbani
Ahmed-i Faruki bugin Hindistan’da hayat-
tadir diye ziyaretine bir davet vuk0 bulsa,
bUtin zahmetlere ve tehlikelere katlanarak
ziyaretine gidecedim. Binaenaleyh, incil'de
“Ahmed,” Tevrat'ta “Ahyed,” Kurdn'da
“Muhammed” ismiyle miUsemma iki Cihanin
GUnesi, kabrin arka tarafinda milyonlarca
Faruki Ahmedler ile muhat (gevrili) olarak
sdkindir. Onlarin ziyaretlerine gitmek icin
niye acele etmiyoruz. Geri kalmak hatadir”
(Beditzzaman, Mesnevi-i Nuriye, 5.129)

Sairin ne gizel demis:

“Yok olmak, dagiimak, ¢irimek degil,
Dogumun, olusun, esidir 61Gm.
Karanlik yollarda yirimek degil;

YUz yirmi dért binin, pesidir 61im.”

“Allah’a dayan sa’ye saril hikmete rém
ol,/Yol varsa budur, bilmiyorum baska cikar
yol.”

Mehmet Akif’in ifade ettigi, selamete
ulastiracak bu yolu Selahaddin Simsek ise
sOyle tarif ediyor:

“Goklere giden yolu bulmak isteyeniler,
Allah’in Elgisi’nin yerdeki ayak izlerini takip
etsin...”

Teselli arayanlarin géndllerinin ferahla-
masi, kalplerde Umitlerin yesermesi ve canli
kalmasi duasiyla...
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Sehr-i Ramazan’in

Ardindan

AYTEN YADIGAR

Ramazan gecti hayatlarimizdan... Fani-
ligi, acziyeti, tevazuu, nimete sikrd, halden
anlamayi, kardesligi, yardimlasmayi, pay-
lasmayi 6gretti bize bir kez daha. Orugla,
Kurian’la bulugturdu bizi ve asil olanin ne
oldugu dersini aldik béylece. Ramazan
ikliminde yavaslayan, durgunlasan gin-
ik hayatlarimiz daha bir icimize yénelme,
disiinme ve muhasebe yapma imkéni
sundu. Unuttuklarimizi hatirlamak, kendi-
mizle bulusmak, tanis ve bilis olmak icin ne
gUzel bir imkéndi bu. Degerlendirebilenlere
ne mutlu.

Sayill giin cabuk gegti yine. insan istiyor
ki bu sikdn, baris ve huzur hali hep devam
etsin. Kosturma icinde gecen hayatlar icinde
kendimizden vzak dismeyelim, asil olanin
ne oldugunu unutmayalim, bitmek bilmeyen
dinya telagi icinde kaybolup gitmeyelim.
Niyet béyle ama bir yandan da diginceleri-
mizin, duygularimizin, algilarimizin Ramazan
ikliminde aldigimiz derslerin tam aksi istika-
metinde manipule edildigi ve sekillendirildigi
bir hayatin icinde oldugumuz da malum.
Oyle bir hayat ki, bireysellik, kendini gercek-
lestirme ve 6zgUr olma adina sirekli ben-
cilligin, kibrin, hirsin, nankérligin, rekabet
ve kiran kirana micadelenin esas olduguna
dair sirekli géndermelere veya mesajlara
maruz kalmakta insanogiu.

Her bir insan tekinin kendi hayat imtiha-
nini vermekte oldugu inanciyla hareket edip
merhamet, adalet ve iyiligin esas oldugu bir
dinya ideali paylasanlarin yani sira hayati
bir catisma ve gi¢c micadelesi, dinyay! da
gUclU olanin ayakta kalacagi bir yer olarak
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gdrenlerin de var oldugu bir dinyada yasi-
yoruz.

GUnlik hayatin iginde farkinda olmadan
formatlaniyor diusincelerimiz duygularimiz.
Kendimiz, digerleri ve genel olarak hayata
dair algilarimizin sirekli yarisma-rekabete
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dayali programilar eliyle sekillendiriliyor. Hep
kazanarak, digerlerini arkada birakarak ken-
dimizi ispatlama ve degerli hissetme dersinin
verildiginin farkinda miyiz?

Artik aile fertlerinin toplandidi sofra-
lar, memnuniyet ifade eden tebessimler
ve eline saglik ifadelerinden ziyade stidyo
ortaminda sinirl zamanda yemek yapip,
jariden yUksek puan almayi bagardigi icin
kendini ¢ok iyi hisseden ve mutlu olan insan-
larin televizyon programlari araciligi ile gin-
[k hayatimiza déhil olmasi s6z konusu.

Evinde agirladidi insanlar tarafindan
sadece yemekleri ile degil sofra dizeninden,
tabak ¢atal kasik takimlarina kadar pek ¢cok
ayrintiyla degerlendirilen/acimasizca eleg-
tirilen kisilerin yer aldigi bir program formati,
kadim gelenegimizde misafirlige dair adab-i
muaseret kurallarini alt Ust ederek aslinda
nezaketsizlik, nankérlik ve sikirsizlik dersi
vermekte degil midir?

Bunlara bir de program adi altinda bir-
birlerinin evleri, evlilik merasimleri, giyim
kusam tercihleri konularinda rekabete soku-
lan ve birbirini alt etmeye caliganlari ekleyin.
Her biri ile farkinda olalim veya olmayalim
insani hassasiyetler térpllenmekte, manevi
degerler érselenmektedir.

Toplumun kigUk bireyleri de bu sistemin
bir pargasi. Cok kiigUk yaslarda buyUklerin
hizli rekabete dayali dinyasina dahil edilen
cocuklarin en gizel ¢aglari kreste, formel
egitim ortamlarinda, okul servislerinde trafik
cilesiyle gegmekte. Dodal ortamda doyasiya
oyun oynama firsati bulamadan yetiskin olu-
veriyorlar. Sonra gelsin stiidyo ortaminda bu
sekilde yetismis “cocuk yetiskinler”in kiyasiya
yanistigi oyun programilari.

Sanal dinyada sirekli kazanmayi, siddet
uvyguladik¢ca yakip yiktikga puan kazandirip
bir Ust seviyeye gecis vizesi veren internet
oyunlarini da disinirsek duygu ve didsince
dinyamiza kag koldan midahale edilmekte
oldugunu daha iyi anlariz.

Hasil keladm, hayatin rekabete ve kazan-
maya odakli, oyun ve eglenceden ibaret
bir dinya hayatindan ibaret oldugu dersi
verilmekte tirli yollardan. Oysa Rama-
zan boyunca durulma, disinme, aslimizi
hatirlama, insani degerleri kusanma, askin
yanimizla hemhal olma firsati bulmustuk.
Hayatin istek ve arzulardan ibaret olmadigi-
ni, bunlara irade ile istikamet verildigi élcide
insani mertebenin yUkselecegini, mUlkin
sahibi degil, emanetgisi oldugumuzu, kisisel
ve toplumsal huzurun bencillik degil biz bilin-
ciile inga edilebilecedi gibi nice dersleri verdi
bize. Kutlu misafirlik bir ay sGrdi ve yine

ugurlandi dua, ayriigin verdigi burukluk ve
tekrar kavusma umudu ile.

Bize fitratimizla barigik bir iklim sunan
Ramazan bereketi ile gelir derler. Bir ay
boyunca hanelerimize génullerimize bereket
vesilesi olan bu kutlu ay, umalim ki giderken
de bereketini birakip gitmis olsun hayatlari-
miza. O bereketle yilin di§er zamanlarinda
da Ramazan iklimi sarsin sarmalasin bizi.
Allah akletmeyi, basiret ve ferasetle ken-
dimize ve hayata bakabilmeyi, irademizi
O’nun rnizasina vygun tercihler yéninde kul-
lanabilmeyi nasip etsin.

Gayret bizden tevfik Allah’tan.<
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‘Kegke..

EZGi AKGUL

“Ah..” dersin, “kegke bir evim olsa da su
kiradan kurtulsam o kadar rahat edecedim
ki..”

Bir evin olur, 2+1.

“Biraz bUyUk olsa, suraya bi konsol sigsa
ne gizel olurdu.” dersin sonra.

O da olur, valla olur! Daha bUyUk bir ev
de alirsin.

Ustinden az biraz zaman geger sikilma-
ya baslarsin: “Keske bahgeli bir evim olsa
cocuklar kostursa, képek beslesek, domates
eksek.” dersin.

Gergekten ¢abalasan, o da olur.

Bu defa, “sehrin gébegdinde degil de,
keske Ege sahilinde olsaydi su ev ne gizel
deniz havasi alirdik” dersin.

O da olur ugrasirsan, niye olmasin?

Ege sahilinde, bahgesinde domates
ektigin, kdpeginin de oldugu o bahceli
evinde anneni babani ézlersin bu defa.

“Kesgke onlar da komsum olsaydi, tUm
sevdiklerim yanimda olurdu.” diye gegirirsin
icinden.
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Hikaye bu ya, ¢ok istedin o da oldu diye-
lim...

Sonra nolur?

Annen baban 6lUr, deprem olur, sel gelir
kendi enkazinin altinda kalirsin.

Bizi sonsuz mutlu edecek, kavustugumuz
zaman bizi tatmin edecek tek bir somut sey
yok bu hayatta.

Biz zannederiz ki sorun zannettigimiz
seyi ¢ozersek, butin sorunlarimizdan kur-
tulacagiz. Her ¢6zUm beraberinde yeni bir
sorunu getirir oysa. O sarmaldan kurtula-
mayacagdimizi anlayinca da “yoruldum”
demeye baslariz.

Yorulursun...

Hi¢c durmadan kogsmaya devam edersen
mola vermezse ruhun, kazanani asla belli
olmayacak yariglara girersen yorulursun
gizel kardesim.

Yorulursun...

Razi olmayana huzur olmadidini kabul
etmezsen, insan oldudunu ve hata yapma-
ya programlandidini hatirlatmazsan kendi-

ne yorulursun.

Yorulursun gizel kardesim.
Kabullenmenin basarisizlik
degdil basari igin ilk basamak
oldugunu, merhametin sadece
senden acizlere dedil bizzat
insanin kendine de etmesi
gerektigini, sUkretmenin fakir-
lere has bir eziklik olmadigini
kabul etmezsen yorulursun.

Bunlari yapmazsan kendi
giyotinini kendin hazirlar, bagini
oraya kendin yaslar, gézlerini
kapatip kendi sonunu korku
icinde beklersin.

Bu dUnya doyma, rahata
erme, tatmin olabilme yeri
degil.

Bu dinya &ylece gegip
gitme, giderken de en gizel
sekli ile gegme yeri sadece.

Baska anlam yUklersen ¢ok
yorulursun...s

BUtUON yollar kabre ¢ikar ve kabirler ebedi dleme
acilan kapilardir.

Dunyanin rahminde bebek gibisin. Ecelin
gelince ebedi hayata dogacaksin.

Mahgerde insan kendi kendinin sahididir,
bagkasina ne hacet!

Ebedi cennette sen, annen, baban, deden,
ninen hep ayni yasta olacaksiniz.

Sen kendine emanetsin, ihanet etmel!

Daraliyor, bunaliyor, sikiliyor... Neden? Her seyi
var ama ‘bir’ seyi yok da ondan.

‘Ne yapiyorsun?’ dedi. ‘Seytan tashyorum’
dedim. ‘Hani taglann?’ dedi. ‘Taglarim, kelimeler’
dedim.

Kabirde, mahgerde, ahirette yan yana olmak
istemeyecegin kisiye gonil verme, kaptirma
kendini! <
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Hayalin iginden Oykiler

Tanidik Yabanci

HUSEYIN BURAK UCAR

Geng¢ adam kurdugu alarmin sesi ile
uyandi. Saate baktiginda ¢cok sasirdi. Cink0
kalkmasi gereken zamanin Uzerinden yak-
lasik yirmi dakika gegmisti. Bes dakika daha
uyumak igin alarmin erteleme kismina her
seferinde ilk kez sanarak birkag kez basmig
olmaliydi. insan zihninin aldatilimaya ne kadar
mUsait oldugunu, bazen unutarak bazen
yanilarak bunu kanitladigini dosindu. Uste-
lik her zaman baskalar dedil bizzat kendisi
yapiyordu insana bunu. Seyrettidi dizinin gece
yarisini epey gege bitmis olmasi ve uykuya
dalmakta da biraz gecikmesi bitin bu kar-
masanin da sebebiydi aslinda.

Bu durum ayni zamanda ikamet ettigi bu
siteden oldukga uzak mesafedeki is yerine
onu zamaninda yetistirebilecek en énem-

li arag olan servis aracini kagirmak Gzere
oldugunu da haber veriyordu. Bu da yetmez-
mis gibi sarzi biten cep telefonu tamamen
kapandi.

Oysa yarim saat énce kalkmis, kisisel baki-
mini yapmis, sabah namazini kilmis, kahvalti-
sini yapmig ve su an, birbiri ile uyumlu gémlek
gravat ve takim elbisesini giymis olmaliydi.
Fakat bunlarin higbiri olmamisti.

Birkag ay énce isi nedeni ile istanbul'a
gelmisti ve yalniz yasiyordu. Bir tanidiklarinin
ybnlendirmesi ile Beylikdizi’'nde bir sitede
kU¢Uk bir daire kiralamigti.

36 zafer MAYIS 2023

isine vaktinde yetismesi onun igin cok
6nemliydi. Hatta vaktinden énce masasinda
ve musterilere hizmet etmeye hazir olmaliyd..
Patronun en hassas noktasiydi bu. Kalan az
zamanda tercihini, elini yizin0 yikadiktan
sonra saglarini dizeltmek ve elbiselerini giy-
mek icin kullandi. Servise binecegi durak evin-
den yaklagik 250 metre ilerideydi.

Hizli adimlarla yirimeye basladi. Hava
heniz aydinlanmamigsti. GUnesin dogmasina
daha yarim saat vardi. Fakat isiklandirmalar
sayesinde yUridigu yol oldukga aydinlikti.
Yolunun Uzerinde her sabah tanik oldugu
hareketlilik bugin de devam ediyordu. Ken-
disi gibi ayni ydnde ilerleyen ve siteden ana
caddeye ¢ikarak bir yerlere yetismeye ¢alisan
insanlar arasinda ters istikamette yiriyen ve
ona dogru yaklasan, bu yolda daha énce hig
g6rmedigi yabanci bir adam dikkatini ¢cekti.
Yanindan gegerken ona fark ettirmemeye
calisarak biraz daha dikkatli bakti yabanciya.
YUzUnde insana huzur ve given telkin eden
bir ifade vardi. Ustelik “bir yerlerden hatirlar
gibiyim” dedirten bir yizdi bu. Olduk¢a uzun
boylu ve yaplliydi. Sakali da bir tutamdi ve hig
beyazi olmayan bir siyahliktaydi. Tam o anda
yabanci selam verdi geng adama. Ustelik
Allah’in selamiydi dilinden dékulen. Geng
adam bu selami alirken géz géze geldiler ve
birbirlerinden uzaklastilar.

Birkag saniye gecmemisti ki “Bakar misi-
niz?” diyen bir ses isitti geng adam. Az 6nce
yanindan gegen yabancinin elinde ince bir
dosya ile kendisine dogru gelmekte oldugunu
gérince beklemeye bagladi.

“Beyefendi bu sizden digmuUs olmali” diye-
rek uzatti dosyayi.

Gercgekten de bu dosya ona aitti. Acele ile
cikarken ¢antasinin dig bélimuine sikistirdigi,
isi ile ilgili birkag dokUmanin oldudu bir telli
dosyaydi bu.

“Evet bana ait” diyerek tesekkur etti geng
adam. Bu esnada yabanci, buyik bir sagkinlik
icerisinde gen¢ adama bakiyordu. Dili tutul-
mus gibiydi. GU¢lUkle konusarak:

“Siz” dedi “Siz benim bir yakinima ¢ok
benziyorsunuz.”

Geng¢ adam gulimsedi. Kendisini tanit-
tiktan sonra saskinhidr halen gegmemis olan
yabanciya ismini sordu. isminin Abdullah
oldugunu sdyleyen yabanci, bu siteye birkag
ay 6nce tasindidindan bahsetti. Geng adam
tanigtiklari icin memnuniyetini belirtti ve ¢ok
az vaktinin kaldigini, servise yetismesi gerek-
tigini sdyledi.

“Ben 4. Levent’e gidecedim” dedi yabanci,
“eger uygunsa sizi de arabamla gétirebili-
rim. Biz servisten ¢ok daha kisa bir zamanda
gidebiliriz. Arabam az ileride. Bu teklifimi
kabul ederseniz beni ¢ok sevindirirsiniz.”

Geng¢ adam saskindi. Bu saskinlidi kendisi-
nin de 4. Levent’e gidecek olmasi ve yabanci
adamin sanki bunu biliyor olmasiydi. Saatine
bakti. Servisi kagirmig olmasinin ihtimali epey-
ce fazlaydi. Kabul etti. Beraber adamin ara-
basina dogru yirimeye basladilar.

“Biliyor musunuz” dedi yabanci; “Siz
benim yegenime ¢ok benziyorsunuz. Allah
size uzun ve sadlikl bir 8mUr nasip etsin ¢Onkd
yegenim bir yil nce vefat etti. Ustelik yasi
da sizden epeyce ki¢uktd; heniz daha yirmi
yasinda idi”

Geng¢ adam bassagligi dileyerek GzOntU-
sUNU ifade etti ve sordu: “Bir rahatsizhidi mi
vardi?”

“Hayir. Bir trafik kazasi. AlkollU bir arag

sUr0cUsU hizini alamayip onun da bekledigi
duraktaki insanlara ¢arpiyor. Maalesef U¢
kisinin 6lUmUne sebep oluyor. O yil Universite-
ye yeni baglamisti. Cok ¢caliskan ve idealist bir
gencti”

Geng adamin nefesi kesilmis midesinde
dayanilmaz bir yanma hasil olmustu. “Bu nasil
bir tevafuk y& Rabbi” diye mirildandi. Ayni
tarihlerde, ayni yaslarda ve ayni sekilde bir
vefatin acisini ilk duydugu andaki derinligi
ile duyuyordu simdi. Ustelik onun da yege-
niydi vefat eden. Aralarinda sadece sekiz
yas oldugu i¢in gocuk denecek yaslardayken
daha ¢ok bir arada kalmiglar fakat son yil-
larinda uzak sehirlerde yasadiklari i¢in gok
gorisememislerdi. Helallesemeden ayrildiklari
ani bir 81mdu bu. Kendisini sugluyordu bazen.
CUnkU birlikte daha ¢ok zaman gegirmeliydik
diye hayiflanir ve ona maddi manevi pek bir
katkisi olmadigini dusinerek Uz0lGrdd. Dua-
larinda diger 8Imis olan yakinlari ile birlikte
onun i¢in de dua eder ve Cennette tekrar
gorismeyi niyaz ederdi.

“OzUr dilerim sizi izmek istememigtim.
Yegenimden bahsetmeden edemedim, ¢inki
siz bana yegenimi dylesine hatirlattiniz ki, bu
sayede bu sabah evden acele ile gitkmnam
nedeni ile kiimadigim ve daha sonra kazasini
kilarim diye disindigUm namazi da hatir-
lamis oldum. Allah sizden razi olsun. $imdi
eger miUsaade ederseniz sitemizdeki camide
namazimi kilmak ve yola éyle ¢ikmak istiyo-
rum. Korkmayin sizi igsinize vaktinde yetistir-
meye ¢alisacagim.”

Geng¢ adamin saskinligi daha da art-
mis, dokunsalar aglayacak bir duygusalliga
bUrinmisty. Az 6nce tanistigr bu gizel insan
sanki vicdaninin insan seklinde tecelli etmis
hali idi.

“Allah sizden de razi olsun. Cink0 ben de
bu sabah namaz kilmadan ¢ikmigtim, saye-
nizde ben de kilmig olacagim.”

“Goruyorum ki sizin de basinizdan bu tir
bir olay gegmis. YUz ifadenizden bunu anla-
yabiliyorum. Size hizOnlU seyler hatirlattigim
icin 6zUr dilerim. $Simdi abdest aldiginizda ve
namazdan sonra eminim rahatlayacaksiniz.
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Aslinda insan diUsindUgiUnde ibadete yeteri
kadar ehemmiyet vermedigimizi fark ediyor.
Bu sabah ben her zaman yaptigim bir gok
seyi yaptim. YGzOm0 yikadim, elbiselerimi,
corabimi giydim sag¢larimin daginikhigini ve
gorundsimu kontrol ettim, cantama bir iki
dosya yerlestirdim. Bunlari kisa bir sirede
acele ile yaptim fakat bir tek namaz kilmayi
erteledim. COnkU pijamalarla ve yataktan
kalktigim gibi disar gikamaz, isime gidemez-
dim. insanlar béyle bir durumu hos karsila-
maz. ise geg kalirsam da is yerindeki itibarim
zedelenebilirdi. Maalesef bdyle disinerek
bUyUk bir hata ediyor ve ilk 6nce yapmamiz
gereken seyi yapmiyor, en ¢ok gcekinmemiz
gerekenden degil onun yarattiklarindan
cekiniyoruz. insanlar ne der, riza gésterirler
mi diye hesap yaptidimiz kadar Rabbimizin
gosterecedi ya da géstermeyecedi rizanin
hesabinda béylesine hassas dediliz. Bilmem
yaniliyor muyum?”

“Haklisiniz. Hem de ¢ok haklisiniz. Bahset-
tiginiz konular dylesine gizel ve dogru ki. Bu
konularda benim eksigim ¢ok fazla. Ayni site-
de ikamet ettigimize sevindim. insallah sizinle
ileriki gUnlerde de sohbet etme imkanimiz
olur”

“Benim i¢in de iyi olur. Hem ben size ¢ok
mUtesekkirim. Bu bahsettigim dogrulari bana
siz hatirlattiniz”

YOrUyUsleri esnasinda vuku bulan bu
konusma camiye geldiklerinde noktalanmigti.
Ustelik cemaate de yetigmislerdi. Namazi kil-
diktan sonra yola koyuldular. Geng adam yol
boyunca ugradidi sokun etkisi ile fazla konu-
samadi. Yabanci biraz kendisinden bahsetti.
Bir firmanin muhasebe departmaninda sef
olarak calistyordu. Isyeri genc adamin isye-
rinin birkag kilometre ilerisindeydi. 33 yasini
yeni doldurmustu.

Geng¢ adamin kafasi karmakarigikti.
Yabanciyla ortak yénleri coktu. ikisi de aci bir
kayip yasamisti. ikisi de bu sabah aceleden
sabah namazini kiimadan ¢ikmisti evden.
Onu yedenine benzetmisti oysa yabanci da
geng adamin yegenine o kadar ¢ok benziyor-
du Ki...
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isyerine tam vaktinde ulagmis masasin-
da yerini almisti bile. Bir yandan giUnlUk rutin
islerini planliyor bir yandan da yeni arkadasi
Abdullah’t dUginUyordu. Bdylesine ak yUzIU,
bdylesine glUzel yUrekli bir insanla tanigmak
ve bdylesine ortak bir kaderi paylagsmak mut-
lulukla hUznU bir arada yasatmisti ona. Yatsi
namazinda ayni camide bulugsmak Uzere
anlagarak ayrilmiglardi.

O gin ginlerden en gizeliydi. Cumaydi.
Henuz ezan okunmamigti. Hoca, etkileyici
hitabetiyle herkesin pur dikkat dinledigi bir
vaaz veriyordu:

“Hepimiz Allah’in kuluyuz. Fakat bu dinya
bir sinav yeri ve ne yazik ki Abdullah oldugu-
nu, yani Allah’in kulu oldugunu inkar etmeye
ciret edenler de var. insan hata yapabilir
gunah isleyebilir fakat bunun da ¢aresi tévbe
etmektir. Inananlar elbette telafi edemedigi
gunahi varsa cezasini gekecek fakat mutlaka
Allah’in 10tfuyla Cennete gireceklerdir. Hem
de kag yasinda 6lmus olurlarsa olsunlar 33
yasindaki ve en gizel, en sihhatli halleri ile
Cennette sonsuza dek kalacaklardir. Dinya
hayati fanidir, sizi aldatmasin. Hayatin ash
oradadir ve bakidir. Bu dinyanin tek gercegi
kulluk bilinci ile hareket etmektir. Bu bilingle
hareket eden insan ibadetlerini aksatmaz,
sirat-1 mistakimden ve gizel ahlaktan ayril-
maz.”

Hoca bu sdzleri sdylerken gayri ihtiyari
olarak geng adama bakiyordu. Birkag damla
sUz0ldU yanaklarindan geng adamin. Bu soh-
bette bUtin soru isaretleri cevabini bulmustu.
Beyninde bugin tanistigi yabancinin sézleri
yankilandi. Yabanci da isminin Abdullah oldu-
gunu sdylemisti. 33 yasindaydi ve geng ada-
min kullugundaki kusurlari ¢ok iyi biliyor ve
kendisinde olan kusurlarmis gibi anlatiyordu.
Basta ismi olmak Uzere, kendisini tanitirken
sdyledikleri de dogru degildi. Ne o sitede
yasiyordu, ne de bu sehirde. Ustelik gecen yil
6ldU dedigi bir yedeni de yoktu.

CUnkU bu yabanci, geng adamin gegen yil
Slen yegeniydi.%

Az1 da CGogu da Farketmiyor

Alkol Zararli

PROF. DR. SEFA SAYGILI

DUsUk dozda alkol tiketiminin saghga
faydal olabilecegdine dair ilk iddialar 1924
yilinda Johns Hopkins Universite’sinden
Biyolog Raymond Pearl’Gn J seklinde bir
grafik gizerek, J'nin alt orta noktasinda
her tUr hastaliktan 610m riski en dUsUk olan
grubun ‘orantil’ oldugunu ilan etmesiy-
le bagladi. J'nin en tepe noktasi ise alkol
bagimlilarina isaret edi-
yor ve her tir 8lUm riski
en yUksek grup olarak
belirtiliyordu.

Bu iddiayi takip eden
yillarda &zellikle kirmizi
sarabin saghga faydali
olduguna ydnelik cok
sayida haber ve aras-
tirma yayinlandi. Kirmizi
saraptaki resveratrol
isimli antioksidan mad-
deden kaynaklandidi
anlatildi. Ancak son
yillarda alkolin saghga
olumlu etkilerini gos-
teren hemen hemen
tim arastirmalarin alkol
tccarlarinca finanse
edildigi anlasilinca bu
konuda daha yeni ve
daha ciddi bagimsiz
arastirmalar yapilmasi
geredi ortaya ¢ikti.

Nitekim bu yeni ¢alismalarda disuk
dozda bile olsa alkol tiketiminin; g6guUs,
yemek borusu, bag ve boyun kanseri riskle-

rini artirdidi, yUksek tansiyon ve kalp ritmi
bozukluklarina sebep olabilecedi anlagildi.

Ciddi Saglik Sorunlarina Sebep Oluyor

Gercgekten tip dinyasinda; az miktarda
alkol aliminin zararli olmayacagdi, hatta
bazi uzmanlarin ginde
bir kadeh sarap tiket-
menin kani incelterek
sagliga faydal olabi-
lecegdine dair iddialari
arastirmak igin genis
kapsamli arastirma
yapildi. 40 yili kapsayan
107 aragtirmay derin-
lemesine incelendi. 4,8
milyon kisinin saglik veri-
leriyle yapilan bu ¢alis-
mada “Az miktar alkol
kullanimi, tim sebepler-
den kaynaklanan 6lime
karsi korumayla iligkili
bulunmamistir” sonucu-
na ulasildi.

Daha da énemlisi az
sayilan alkol tUketimi-
nin aksine ciddi saglk
sorunlarina sebep oldu-
gu anlasildi.«

Kaynak: Bir Efsane Daha CktU. Az Alkol
TUketiminin Sagliga Higbir Faydasi Yok.
Oksijen, 14-20 Nisan 2023.
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MUAMMER ERKUL

Cook eskiden (sanirim ben sizin yasiniz-
dayken) bir Pazar gini... Ug-bes arkadasla
beraber, Bogaz'in Anadolu yakasinin en
kuzeyinde ginUmUz0 gegirmistik.

[Sadece vapuru kullanabildigimiz yillar-
di, ¢UnkU kara yolu hem dar hem de askeri-
ye alanindaydi.] Anadolukavadrydi orasi...

¥

D&nis vapurunun gelmesine yakin, hepi-
mizin adzindan, ortak bir mektupguk yaz-
dik... Onu rulo yapip bos bir siseye koyduk...
AJzinin mantarini da simsiki bastirdik;

Ve denize firlattik...

("]

Sisedeki mesajimiz birka¢ defa ginesi,
birka¢ defa da yildizlari gérdikten sonra,
yine bogaz igindeki bir sahilde bulunmus.

Fazla uzaga gidemeden, ama karsi
yakada...

O zamanlar her evde telefon yoktu
fakat gene de bizi aramigti, konusmustuk
mesajimizi bulan kisiyle. Oyunumuza katilan
iyi kalpli bir beydi o. Keske tanigsaydik da...

)

Gegenlerde okudugum, ook eski (Agus-
tos 1976 tarihli) bir mecmuadaki haberdey-
se sunlar yaziyordu:

“Sise icinde denize atilan mektup, 5

yilda okyanusu asti!

1971 yiinda Amerika’daki Kentucky
eyaletinde Peter Santoss adindaki geng,
bir mektup yazdi ve bunu bir sisenin igine
koyup, adzini iyice kapatti ve Ohio nehri-
ne atti. 1976 yilinda ona bir mektup geldi.
Mektubunu iskogya’nin bati sahilinde islay
adasindan James Bain adinda bir kisi
yaziyordu. Nehre atilan sise, nehir suyuyla
birlikte Atlantik Okyanusu'na gikmigti. 5 yil
okyanusta yUizdikten sonra, Atlantik’in 8bir
kiyisindaki Islay adasinda karaya vurmustu.
Denize atilan bir sise icindeki mektubun bu
kadar uzun sire dayanmasi ve bu kadar
uzak mesafeye gitmesi bir rekor sayllmak-
tadir”

L

Bunlari neden yazdim?

Her firsat buldukc¢a sinemaya kagabil-

digim dénemde izledigim bir filmi hatirla-
dim. “Agk Mektubu” ismiyle g&sterime giren
“Sisedeki Mesaj”di bu.

Amerikan dl¢Ulerine gore, hatta bizde
cekilen filmlere gére son derece “edepli/
namuslu” bir filmdi. Oyuncular yillarin pro-
fesyonelleriydi, cekim gayet iyiydi ve duy-
gusal agirligr oldukga fazlayd.

Bir gazeteci hanim sahilde kosarken
kumlarin arasinda bir sise buluyor ve igin-
den ¢ikan mektubu okuyor... Bu ¢ok icten
yazilmig mektup gazetede yayinlaniyor.
Gelen guvallar dolusu okuyucu mektubunun
arasindan birkag tane de “ayni mektuptan”
cikiyor. Baska bdlgelerde bulunmus bunlar.

Satirlarda éyle yogun duygular var ki;

Sonunda antetli mektup kagitlarini
basan matbaadan yola gikarak bir sahil
kasabasinda bulunuyor séz konusu adam.
Ama her ne kadar is, kalpten bir baglanma-
ya dénlsmUs de olsa, bu adam asik... Hem
de yillaar dnce kaybetmis oldugu karisina...

ikinci defa sevebilmeyi deniyor, acilar
icinde...

Finalde ise ben sasirmigtim, beklemiyor-
dum ¢Unkd... Ne oldugunu sdylersem, seyre-
decek olanlara haksizlik ederim...

Fakat o film bir defada kesmemisti,
daha bitmeden; tekrar seyretmeye karar
vermistim.

"]

Kendimden ¢ok seyler bulmustum ben
Sisedeki Mesqj filminde...

CUnkU okyanuslara ne ¢ok siseler atmig-
tim icinde mesajlarim bulunan. Ne kadar
¢ok haykirmistim “Bul Beni” diye.

Simdi ise, cok eski ve ¢ok yeni ve hi¢
eskimeyen bir sir fisildayacadim kulaginiza,
|Utfen iyi dinleyin:

Bulunuyor insanlar, emin olabilirsiniz.

Bu gUn bu yaziyi da iste bunun igin,
s6zUmMUn ispati olarak okuyorsunuz! <




|

Anne olmayi hic istemedim ben. Ayip di mi
bunu sdylemem. Dogruyu sdyleyen kag kdy-
den kovuluyordu? Dokuz degil doksan dokuz
olsa da gergek bu!

Damdan diger gibi bu ne simdi bdyle
diyenler olacaktir. Saskin tavirlarin, “nasil
yani”lerin, kinayici bakiglarin hepsine hazirm.

Tam da anneler gini dolayisiyla annelige
methiyeler yaziimasi gereken bir ayda yakis-
madi degil mi bu itirafim? Buyurun, vurmak
isteyen vursun, sézlerimi dévsun. isin aslini
6grenmek niyetinde olanlar varsa diyecekle-
rimi bir kégede sessizce okuyuversin. Kimseyi
incitmeden anlatmaya ¢alisayim.

Korkunun her tUrlUsUnU tattim diyemem,
kim bilir bilmedigim daha ne tir korkular var-
dir ama ¢ocuk sahibi olma, onun sorumlulu-
gunu alma, onu hakkiyla yetistirememe korku-
su b0tun blytk korkularimla yarigti her zaman.
Ve ben bu yizden anne olmayi hayallerimde
bile gezdiremedim. Bebeklerle oynadigimi da
hatirlamiyorum, evciliklerde de hig yoktum.
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Tag

GAMZE KOG

Zorla dedil ya, anne olma fikrini sevemedim
iste sevemedim.

Artik kendimi ispat etme gibi bir derdim de
yokken, ispat edecedim insanlar da yakinim-
da degilken ve hazir elimde sesimi duyurma
imkani varken cekinmeden sdyleyebilirim:
“Benim annelik serivenim, gile oynaya bas-
lamad:.”

insanlarin israrlarina ve gocugumun
olmadigina dair psikolojik baskilarina daha
¢ok dayanamamigtim ve onlar kazanmisti.
Anne oldum da ben mi kaybettim peki? Aslal
Kéarun’un sahip oldugu hazinesini de verseler
iki emanetimle degis yokus yapmam! Ustelik
meselenin ¢ok &tesini dUsUnince bir anneye
bundan daha biyik bir ikramiye de ¢ikamaz!
Ama bu hikayenin basi béyle yazilmasa iyiydi.

Annelik ulvi bir makamdi ve ben bir tirl0
oraya yaklagamiyordum. Kendimi yarim
yamalak hissedince hep tamamlanmak
icin ugrastim. ince hesaplar yaptim, biyik ve
zorlu bir sinava hazirlanir gibi giin giin anne-

lige calistim. Kitaplar yaladim yuttum. “Nasil
anne olunur?”un yolunu yordamini 6gret-
meyen ama ¢ocugun olmadiginda hemen
yadirgayan bir toplumun i¢inde, cocuk iste-
medigimi séyleyince sorgulandim, géz hapsi-
ne alindim! Strekli, ezbere annelik hikdyelerini
dinlemeye maruz kaldim. Sustum. Her seyi
hakkiyla bildigini sananlar toplulugu tarafin-
dan anneligin bir zorlugu olmadidina, belli
basli seylerle yapilacak, basit bir sey olduguna
inanmaya zorlandim.

“Anne olunca anlarsin!” cimlesiyle tehdit
edildigimiz ve anne kelimesini huzurla dedil
ezayla, cefayla, sabirla yan yana andigimiz bir
toplumda anne olmaya neden can atmam
gerektigini kimse séylemedi bana? Hadi onu
da gegtim, ¢cok gizel evlatlar yetistirdigini
sanan bu insanlar, filozofik(!) fikirlerini bu
kadar patavatsizca konusma hakkini kim-
den aliyorlardi, hi¢ anlayamadim!

Kundaktaki bebegini cami avlusuna bira-
kan ya da dogar dogmaz hastane binasinin
konteynerine atan, evladini bebekken bagka-
sina verebilen kadinlara da sirf cocuk dinyaya
getirdikleri icin anne deniyor. En basitin-
den acip baktiginizda TDK'deki karsilidi bdyle.
Halbuki annelik dogumla degil bodazdaki
digumlerle baslyor.

Bu aci hikayelere ¢care olmak yerine insan-
larin gocuk sahibi olmalari hakkinda durma-
dan rahatsiz edici bir Uslupla ulu orta konu-
sanlara, sarf ettigi kelime basina ceza kesilse
yeridir.

Ayrica annelik, “Cocuk bu, anlamadan
bUyUyor iste” denerek hafife alininca 6zendi-
rilmis de olmuyor.

Anne olmayi bir devir teslim térenindeki
bayragdi devralmaya benzetiyorum ben. Bir
farkla ki bu tegbihte bayragdin yerini annelik
taci tutuyor. Anne olunca annem basgindaki o
taci ¢ikarip bana takti diye disind0gimo din
gibi hatirhyorum.

Ben yorgunluktan dizinin dibinde biraz
dinleneyim demistim de o usulca omuzlarim-
dan tutup “Artik bu tag senin, simdi bunu yere
dUsUrmeden bagin dimdik yiromelisin, kork-

ma ben hep yanindayim.” dedi sanmigtim.

Kostum aynaya baktim. Annelik tacinin
bana yakisip yakismadigini anlamak igin eni
konu déne déne baktim. Annemin basinda
durdugdu gibi durmayacagdini adim gibi bili-
yordum ama yine de baktim. icimden “Yani
ben simdi, annem gibi kara kista borular buz
tutunca ellerimin donmasi ugruna iki evia-
dim i¢in karlari kazanlarda eritip gocuklarimi
yikayabilir miyim? Cocuklarimin istedigi elbi-
seleri alamayinca parga kumaslari birbirine
ekleyip, cicili bicili bayramliklar dikip bayram
sabahina yetistirebilir miyim? Cocugum oku-
sun diye ana yadigari kipelerimi bir zar-
fin icine koyup okudugu sehre génderebilir
miyim? Simsek ¢aksa gok gurlese korksam
da korkmuyormus gibi yapip o an sirf yavru-
larim korkmasinlar diye masallar uydurabilir
miyim? Peki, simdi benim ellerimde de mis gibi
yemeklerin kokulari, evdeki herkesin sevdigi
seyi yetistireyim diye yara almis bas parma-
gimda hep bigak kesigi mi olacak? Ben de
evladim hasta olsa ya da biri canini siksa
onu rlyamda gdrebilecek miyim? Annemi ne
zaman yanimda istesem hemencik yetisip
“Eee ana ile kiz, helva ile koz” demesi gibi bu
sefer de Hizir gibi yetisen ben mi olacagim?
Kilometrelerce 6teden bir mineccim gibi ben
de evladimin caninin ¢ektigi seyi bilebilecek
miyim yani? Yollar kapansa gidemesem de ne
yapip edip makinistlere, yeri gelip kaptana ya
da soférlere, ellerimle yaptigim seyleri evia-
dima ulastirmasi icin tath tath dil ddkebilecek
miyim?

“Ne kadari gelir ki elimden?” diye digin-
mUstOm, “Taci takinca yaninda sihirli bir deg-
nek de veriliyor mu ki acaba?” diye gocukga
pazarliklara girismistim kendimce. Anne
olmak bunca bedel istiyorsa bu bedeli 6de-
yememekten korktum. Korkmakta hakliydim
ama beni bu korkularim biyUtti ve bitin
unvanlarimdan ¢ok annelik unvanini ve bir de
tacimi sevdim.

Siz de taciniza iyi bakin, vakti geldiginde
onu sizden teslim alacak narin baslar var,
diUsirmeyin sakin.«
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Bilimsel ¢caligmalar, bilimsel metotlar kul-
lanilarak yapilir. Bu amagcla dikkatli gézlem
ve deneylere ihtiyag¢ duyulur. Herkesle ayni
evreni gdzlemliyoruz. Her bir arastirmaci/
gdzlemci, gérdigini baskalarina da gés-
terebilmesi gerekir. Hepimiz ayni evreni ve
tabiati paylastigimiz ve algiladidimiza goére,
bir isbirligi icindeyiz. imece usilU ile ¢alisiyo-
ruz. Ortak ¢alisma ile fen bilimleri ttm insan-
igin ortak mali haline geliyor.

Batililar bilimsel aragtirmayi ve diigin-
meyi tamamen Mislimanlardan égrendiler
ve uyguladilar. Fuat Sezgin islam medeni-
yetinin kendine has bilimsel diginme ve
arastirma metotlarini su sekilde toparla-
maktadir:

(1) Adil tenkit prensibi, (2) Vazih bir
tekdmul kanunu distincesi, (3) Kaynak zik-
retmede diger kUItir dUnyalarinda oldu-
gundan daha ¢ok gosterilen gayret, (4)
Bilim tarih yazarliginin 10. yizyildan itibaren
ortaya ¢ikisi ve gelismesi, (5) TecrUbe ile
teori arasinda bir denge kurma prensibi ve
tecribenin arastirmada sistemli bir sekilde
kullanilacak bir vasita olarak yer almasi, (6)
Uzun sureli gbzetleme prensibi; bunun sonu-
cu olarak rasathanelerin icadi, (7) Bilimin
sadece kitaptan dedil, hocadan ve kitaptan
6grenilmesi; buna bagli olarak ilk Universite-
lerin ortaya cikisi. (Sezgin, Fuat Sezgin, islam
Uygarlidinda Astronomi Cografya ve Deniz-
cilik, 2009)

Bilimsel dUsUncenin ve deneyselligin
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ir Bin Hayyan
Deneyecilik ve

Bilimsel DUsince
PROF. DR. OSMAN CAKMAK

kurucusu olarak Bati gésterilir. Uzerinde hayli
arastirmalar yaptigim kimya tarihi agisindan
bakacak olursak kimya biliminin ve deney-
selligin kurucusu olarak Cabir bin Hayyan’i
buluruz. ilk laboratuvari Cabir bin Hayyan
kurmustur. Bulus ve ¢alismalarinda bilim-

sel metotlarn uygulamistir. Bunun yaninda
bugUnki kullandigimiz codu laboratuvar ve
kimya teknolojilerini tarif etmis ve kesfetmis-
tir.

Cabir bin Hayyan'in codu kaynaklarda
yer alan bilimsel ufku ve bilimsel disiinceye
getirdigi yenilikleri su sekilde 6zetleyebiliriz:

Cabir bin Hayyan, bitin ilimler tarihinde,
ozellikle kimya alaninda ilk defa laboratuvar
kuran ve ilk defa miUsahede ve deney yolunu
bilimsel arastirmaya kazandiran ilim ada-
midir. Cabir bin Hayyan, hem tahayyil, hem
de teori (nazariye) ve deney/tecribe saha-
sina getirdigi yeni agiklama yaklasimlari ile
sasirtmaktadir. 20. Yizyillda ancak gindeme
gelen, gergekligine ulasilan konulari ginde-
me getirdi. Mesela bilimsel ¢alismalarla can-
hlarda bile degisiklikler yapilabilir demistir. Bu
disuncesini su sézlerle agikladi: “Allah bize
fiziki kanunlar vermistir. Bunlarla bitki, hay-
van hattd insandaki benzerini yapabiliriz.
Allah begere Syle kabiliyetler bahsetmistir
ki, beger, kdinattaki bitin sir perdelerini
bununla ¢é6zmeye muktedirdir”

Cabir’'in ancak 20. Yozyilin sonlarinda
gindeme gelen genetik biliminin sinirlarini
cizen agiklamalara nasil ulastigr tartisiimak-
tadir. Cabir bu digincelere ulasmasinda,

onun bUtin tabii olay ve 6zelliklerin sayi
kanunlariyla ve matematikle halledilebile-
cegi disUncesi etkili oldugunu sdyleyebiliriz.
Esyanin &zelliklerinin élgimlemeye elverigli
oldugunu ve bu 6zelliklerin sayisal nispetlere
dayandirilabildigini gérmus ve ifade etmistir.
SU s6z0 bu konuda dikkat cekicidir:
“Kimyasal olaylar tabiatta Cenab-i
Hakk’in takdiriyle meydana gelmekledir.
Kimyager, tabiatta meydana gelen kimya-
sal tepkimeleri gerceklestiren kisidir. Bilim
adami, kegfedilmis bir bulustan yola ¢ikarak
baska buluglar ortaya ¢ikarabilen insandir.”
Cabir bin Hayyan'in genetik biliminde
oldugu kadar nUkleer bilim hakkinda da ilk
s6zU sdyleyen ilim adami (alim) olarak bilinir.
Yunan filozoflari atom parcalanamaz (cizi
|& yetecezza) demistir. Cabir ise aksine ato-
mun da pargalanabilecedini ve onun enerji
dolu ve hareketli oldugunu séyledi. Hayyan’in
atom yerine “zerre” kavramini kullandigini
gdriyoruz.' Zerrenin parcalanmasi sonu-
cunda ortaya muazzam bir enerji gikacagini
ifade etti. Su s6z0 meghur olmustur:
“Yunanlilarin atom dedikleri ‘cUz-i Ia
yetecezza’ da pargalanir ve bundan enerji
hasil olur. Bu &yle bir enerjidir ki, benzetmek
gibi olmasin, Allah’in kudreti gibidir. Bir hab-
becigin bu sekilde par¢galanmasi Allah gés-
termesin, Bagdat gibi bir sehri yok edebilir.”
Cabir zerre yani atom/element Uzerinde
yaptigi ¢calismalarla Yunanli bilginlerin “atom
maddenin pargalanamayan en kigUk biri-
midir” tezlerini gUritmektedir. “Her zerrede
bir hareket vardir, gokteki yildiz ve gezegen-
lerin hareketinde oldugu gibi. Her maddenin
en énemli 6zelliklerinden biri harekettir. En
kUcUk zerrelerde bile bir hareket vardir ve bu
onlarin en ki¢Uk 6zelligidir. Durma ve hare-
ketsizlik diye bir sey yoktur. Hareket k&inatin
biricik Yaraticisinin yaratigtaki sanatidir”

Cabir tabiat bilimlerinde deneysel meto-
dun dnemini kavramis ve bu metodu bitin
calismalarinda uygulamig bir bilimm adami
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Onun, “Bu

kitapta, duyduklarimizi, bize séylenenleri
yahut okuduklarimizi degil ancak tecriibe
ettikten sonra gézledigimiz seylerin 6zellik-
lerini zikrettik™” seklindeki ifadesi meshurdur.
Ortagag kimyacilarinin biyik élgide Cabir’in
tesirinde kaldigini gériyoruz. Eb0 Bekir
er-Razi (865-925), ve ibni Sind (980-1037)
basta olmak Uzere bir ¢ok filozof ve bilginler
onu Ustad olarak tanirlar. Deneysel bilimi
sistemlestirme Uzerine galigmalari ile Roger
Bacon (1219/1220-1292) ondan “Ustatlarin
Ustadi” diye séz etmistir.® Francis Bacon'un,
bilimsel metodu onun eserlerinden 6grendigi
ve Dekart’in ise onu taklit ettigi bildiriimek-
tedir.

Fuat Sezgin, Roger Bacon’in deney ydnte-
mini kendisinin kurmadidini, sadece sistema-
tik olarak sundugunu su sekilde anlatir (Fuat
Sezgin ile Bilim Tarihi Sohbetleri): MUsliman-
lara gére ne tecribe ne de teori tek basina
kafidir. TecrUbe, eger kendisinden evvel bir
teori tarafindan desteklenmiyorsa ilmi hicbir
neticeye ulagtiramaz. Bu sadece bir bocala-
ma ve ugragsmadan ibaret kalrr. [...] Cabir b.
Hayyan gibi MUslUman bilginlerde tecribe,
calisilirken sistematik olarak faydalanilan bir
vasitadir. Yani tecrUbeyi tesadifen dedil de
sistematik olarak kullanacaksiniz ve bir teori
tarafindan desteklenmis olacak.” Farabi ise
sOyle der: “Teoriden evvel hayal etmek ¢ok
mdhimdir. Once hayalinizde gelistireceksi-
niz, ondan sonra teori ortaya ¢ikacak, sonra
da tecriibeyle desteklenecek.”

Cabir’in deneysellige verdigi dnemi orta-
ya koyan su s6z0 meshur olmustur: “Kimya
ilmindeki ilk mUhim husus, pratik uygula-
malar yapman ve deneyler yiritmendir,
zira pratik tatbikatta yahut da deneysel
calismalarda bulunmayan kisi, ilmin en alt
seviyelerine dahi erisemez. Ey ogul, deney-
ler yap ki ilim elde edesin. Alimi ellerindeki
maddenin bollugu degil, deneysel yéntem-
lerindeki mikemmellik mesut eder.”

Sonug olarak, Cabir kimyaya katkilari
kadar bilimsel disince sistemine yaptigi kat-
kilar ile de dikkatleri Uzerine toplamaktadir.
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Onu biyUk kilan ve ilmi hayatini tamamlayan
onun tefekkirt yahut disince hayati olmustur.

O, deney yoluyla elde edilecek bilgi ve
prensiplerin kat’i ve degismez oldugunu iddi&
etmedi. Aksine modern bilim ¢alismalarinda
oldugu gibi, bunlarin zanni ve intimali oldugu-
nu 6zellikle belirtti. Onun metodunun esésin,
“mazbut misGhede ve saglam tecribe” teskil
etmektedir.

Cabir bin Hayyan bilimsel disincenin
Ozelliklerini sahsinda toplayan bir sahis olarak
karsimiza gikmaktadir. Ornegin kendi galig-
malarinda deneylerin ve tahlillerin gegerliligi
konusuna sirekli sUphe duyan bir kisilige sahip-
ti. Her yeni gin bagka bir seyin kesfedileceginin
farkinda olup deneylerin ve tahlillerin ihtimaller
Uzerine kurulu oldugunu dile getiriyordu. Béyle-
ce bilimsel calismalarin temeli olan sUpheciligi
en kuvvetli bir sekilde hayatinda uyguluyordu.

Cabir’in yapmis oldugu ilmi tecribelerin-
de sUpheciligi ve sorgulamayi esas aldigini
ve ¢alismalarinin en ince ayrintisina kadar
izah ettigini goriyoruz. Elbetteki cagimiz
teknolojisini kullanarak ayni eserleri yazsay-

di, modern sonuglara ulasabilirdi. CinkU o,
timevarim metodunu kullaniyordu; maddenin
en ki¢Uk pargasini bulmaya ¢aligiyor analiz
ederek sonuca ulasiyordu. Dis gbézlemlerinde
ise ttmden gelim metodundan da yararlan-
di. Yani maddenin tabii hdlinden en kigik
parcasina kadar inceleyerek sonuca vardi.
Bilimsel metotlar takip ettigdi icin hayal ve kuru
faraziyelerle oyalanmamis, gergek anlamda
ilmi calismalar ortaya koymus ve bilimde ¢igir
agmistir.

Kaynaklar:

1. Kur'an-1 Kerim'de, atom veya element manasina
gelen “zerre” tabirini kullanilir. islam alimleri de element-
leri zerre olarak ifade etmislerdir. “Ne is yaparsan yap ve
sizler ona dair Kur'an'dan ne okursaniz okuyun; ne yapar-
saniz yapin; yaptiklariniza daldidiniz anda, mutlaka biz
sizi goriruz. Yerde ve gokte higbir zerre Rabbinden gizli
degildir. Bundan daha kicUgU veya daha blyigu sUphe-
siz apagik bir Kitap’tadir” (Yunus, 10/61) Burada zerreden,
yani atomdan daha kigUgu ifadesi ile atom alti pargca-
ciklara isaret edildigi dUsunulebilir. 2. Cabir Bin Hayyan,
Muhtéru Resd'il s. 232 (islam Ans., Cabir bin Hayyan mad-
desi. 3. Celal Sarag, C., Cébir ibni Hayyan Uzerine, istan-
bul Yiksek islam EnstitUst Dergisi, I, istanbul s. 4-15. 1963.
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DUnya:
Buzdan
Bir Otel!

ABDULKADIR SEN

Belgesel seyretmeyi seviyorum.
Gegenlerde buzdan bir otelin ingasi-
ni anlatan belgesel dikkatimi ¢ekti.
Kuzey kutbunda yapilan bir buz oteldi
bu.

Aylar éncesinde mimarlik ofisinde
onlarca mimar ve heykeltiras tasarim
Uzerinde calismiglardi. Resepsiyonun-
dan suit odalarina, buyUk salonundan
restoranina kadar her sey aylarca
calisilarak planlanmisti. Ve bu otelin
yolundan avizesine, masa sandalye-
sinden dekorasyon malzemelerine
kadar her sey buzdan yapilacakti.

Her sey planlandigi ginde tam
zamanli olarak bagladi. Mimarlar
6nce yapinin dig cephesi Uzerine
calismis ve buz otelin ilk gérintisino
ortaya ¢ikarmislardi. Daha sonra ise
gelecek olan misafirlerin karsilanaca-
g1 etkileyici bUyUk bir giris ve karsida
resepsiyon bulunuyordu.

Yapilan ¢alismalar o kadar titiz
s0rdur0loyordu ki, higbir detay
atlanmiyordu. Otelin farkli yerlerin-
de isiklarin renk tonlar bile ayri ayri
seciliyordu. Mimarlar, heykeltiraglar ve
bunlara destek olacak personeller de
ayni anda organize edilmisti.

Otel ingaati baslandiktan 5 gin
sonra bitirilmeliydi. Cinki deneyim-
lemesi olduk¢a pahali bu buz otelde

kalacak misafirler Snceden ayarlanmisti.

Bir yandan buz kitleleri kesilerek inga-
at imar ediliyor, diger yandan heykeller ve
kUcgUk objeler yapiliyordu. Otelin her odasi
digerlerinden farkl olarak tasarlaniyor ve
dekore ediliyordu. Koca alanin igi ve digi
rengdrenk isiklarla aydinlatiliyordu.

imalat suresi 5 ginle sinirli oldugu icin
herkes gece gindiz ¢alisti ve 5 ginin
sonunda misafirlerin geldigi aksama yetis-
tirildi. Yapilan gérkemli agilisin ardindan
misafirler odalarina gekildi.

Fakat bu buz otelin de bir 8mrU vardi ve
sadece 40 gun sonra eriyecekti.

iste bu 40 giUn icin mimarlar, mihendis-
ler, heykeltiraglar, elektrikgiler, operatérler
aylarca c¢alistilar. Misafirler ikiser, Gger
gece kaldilar ve 40 ginin ardindan hava
sicakhiginin yUkselmesi ile otel
erimeye basladi. 45. ginin
sonunda otel alani bir buz
yigini haline dénUstd.

insanoglu bunu gériyor
biliyor ve yine de tasarliyor.
Aylarca ugrasiyor ortaya
¢ikartiyor ve ondan sonra
erimesini seyrediyor. Hem
vaktini hem de parasini
harcadidi seyler yalnizca
40 gin sonra eriyip gidiyor.

Elbette bu yaziyi o buzdan ote-
lin hikayesini anlatmak igin kaleme
almadim... Bu eriyen otele bakarken
kendi hayatimda yaptigim ne varsa
bu buzdan otel gibi gérdim. Hepi-
mizin yaptidi isler, ortaya koydugu
eserler buzdan otel gibi degil mi
aslinda?..

DUsUnsenize; hayaller kuruyoruz,
planlar yapiyoruz ve sonugta yaptik
ettik dedigimiz seylerin cogu defa
eriyip gittigini bile géremiyoruz.
Omrimiz de islerimiz de eserlerimiz
de yaz gUnesi altinda eriyen buz par-
casinin dmru gibi... Biz de yaptiklarimiz da
geciciyiz, faniyiz.

Ancak su da var ki, buzdan otel erise de
onun vesilesiyle kazanilan basarilar, yapilan
guzellikler, tecrUbeler vb yapanlarin kar-
nelerine yaziliyor. Buzlar erise de karnelere
yazilanlar baki kalacak... Bizim de haya-
timiz, islerimiz geride kalacak fakat rizay:
ilahi, hayir, sevap, iyilik adina ne varsa amel
defterimize yazildidi i¢in elimizde kalan bu
kazanclar olacak.

Bu sebeple yaptiklarimiz buzdan otel
gibi olsa da bir anlami var; eger bir de ahi-
ret hesabina kazandiracak igler yapmissak
ayrica dederi var.

Bir s6z okumustum, “insan ahiretteki
evini dinyada yapar” diye. Ne diyelim; bu
fani yerden béki kazanimlar elde edebil-
mek duasiyla...s




insan hayatini yasar; yasamasini mom-
kon kilan insanin nés olusudur. Né&s etimolojik
olarak unutan manasini tasir. Hayatimizdan
neleri unuttugumuzu, neleri hatirlamadigi-
mizi—unutmamamiz gerektigini bildigimiz
halde—hatirlarsak eger, bu kaniya kolayca
varabiliriz. Evet, insan unutur; unuttukga da
gegmisin dldmini, gam ve kederini yasadidi
her gin, her an yUklenmekten bir nevi kurtu-
lur. Unutmaya veya umursamamaya dair bir
6vguide bulunmak istemiyorum asla, sadece
insanin sosyal-antropolojik tarafinin unut-
mak-hatirlamak ikilisi arasinda gidip geldi-
gini hatirla(t)mak istiyorum.

Seyyid Serif el-CUrcani’nin tanimiyla
takva, “Allah’a itaat ederek azabindan
sakinmayi, bu da ceza almayi hakli kilan
davraniglardan nefsi” zabt u rapt altina
almay: ifade eder ve neyi unutmamiz gerek-
tigini hatirlatir.
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Takva o zaman, unutmay! unutmaksa,
yani negatif bir ubudiyetse (olumsuzu olum-
suzlayan bir kulluk haletiyse), o zaman hatir-
lanmasi gereken veya unutulmamasi gere-
ken iki husus vardir: Birincisi, nelerden sakin-
mamiz, cekinmemiz gerektigi—ki bu sadece
unutmamaktan veya hatirlamaktan gegcer—
ve ikinci ise, sakinmayi asan ve uygulanmasi
ve tatbik edilmesi bizlere 16zim olanlara
bakar. Bu itibarla, takva sadece ¢ekinilerek
bir seyleri zapt v rabt altina almamiza salik
veren bir kavram, bir mana olarak kalma-
yacak, ubudiyette, ahlakta, fikirde veya
addéb-1 mudserette terakki edebilmemiz igin
muraat etmemiz gerekenleri de talim etti-
recektir. Takva bunun igin hem olumsuzlari
olumsuzlayan hem de buna binaen olumluyu
tasdik eden, olumluya tegvik eden bir illiyet
bagidir. Takva sadece statik olarak kazanilip
noktasal bir yere hapsedilemez, aksine o bu
iki mana boyutlari itibariyla negatif ve pozi-

tif 6gelere ve degerlere birden nazar eder,
ettirir.

Bununla beraber “takva, menhiyattan ve
glUnahlardan ictinab etmek[,] def-i mefa-
sid ve terk-i kebair [olarak] iginde bir nevi
amel-i salih var’” ise, o zaman takva sireg
icerisinde olumsuzlari mitemadiyen olum-
suzlayabilme eylemidir; ki bu fiili niteligin
takva suurundan dogdugunu ifade etmemiz
énem arz eder. Ama ayni zamanda takva
olumluyu talep eden sirecin diger ucuna
bakan bir mefhumdur ki, olumluyu da olum-
suzlayarak unutan ndsa hatirlatir, elde ettirir.
Harami islememekte, yalnizeca olumsuzu
olumsuzlamak yoktur aslinda, ayni zamanda
bunun da &tesine gegen bir pozitif ibadet
vardir, zira takvanin kendisi de bir nevi salih
bir amel, eylem ve fiilse 0 zaman su tespite
tefekkUromiz mincer olur:

“Vicdanin anasir-1 erbaasi ve ruhun
dért havassi olan irade, zihin, his, latife-i
Rabbaniye; herbirinin bir gayat-il gaya-
t1 var. iradenin ibadetullahtir. Zihnin
madrifetullahtir. Hissin muhabbetullahtir.
Latifenin misahedetullahtir. Takva denilen
ibadet-i kdmile, dérdiini tazammun eder.”

Unutmayi hatirlamak icin ilk asama
negatif ubudiyetse, bunun nihayete, deva-
ma ve hatta keméle erdirilmesi misbet
ibadette sakhdir.

Takva, sadece ¢ekinme, sakinmma mana-
sinl barindirmaz kendisinde, bize sadece
bu ictindbi talim etmez. O bunu da baz
alarak agmayi bildirir bizlere ki, takva tam
bir ib&ddetin vic0d bulabilmesi igin bizi yine
ic dUnyamiza ve oradaki hazinelerimiz olan
enfUsi duygu haritamiza ydnlendirir. Enfi-
sUmuizde var olan her bir duygunun ayri bir
gayesinin olmasi, ayni zamanda ayri bir
takvasinin oldugunu gdsterir (tabii ki mUsbet
ibadet anlaminda). irade ibadetullaha, zihin
marifetullaha, his muhabbetullaha ve Iatife
mUsdhedetullaha vasil oldukga bizler takva-
nin olumsuzlayan ve olumlulayan (negatif-
pozitif) vecihlerine birden nazar ederiz.

Her duygunun ayri bir takvaya sahip

olmasi demek, ayni zamanda bir insanin her
bir duygusu icin dahi ayni takva niteliginin,
suurunun ve eyleminin olmamasi demektir.
Bu pozitif ibadet suurluyla hayatimizi ve dahi
ibadetlerimizi ihya ettigimizde ancak kullu-
gun kemaline dogru bir adim atabiliriz.

Netice-i kelami, takvé kendi basina statik
ve duragan bir kavram, bir nitelik, suur ve
eylem degildir; yani bir kere elde ettim ve
artik hep takvall kalacagim diye bir garanti-
miz yoktur.

Ayrica, takva yalnizca olumsuzu olumsuz-
layan ve negatif kullugu ihy& eden bir mana
hazinesi degildir ki, sadece ¢ekinerek takvayi
ihya etmis olalim.

Takva illiyetle/nisbetle alakal kavrami
olmasi hasebiyle pozitif bir ibadet manasini
da insanin enfisy icin camidir ki, bizler tak-
vanin negatifi ile pozitifini iltisak ettirdigi-
mizde ancak ib&det-i kdmiliye yol agmakla
kalmayiz, belki o kémil ibadeti istidadimizca
ihya etmeye cabalariz.

Belki de takvanin en ilging boyutu da
su olabilir ki, ben takvaya sekil vermeyi
birakirsam eger, onun igine derg edilmis
ameli ve fiili dUsturlara uygun hareket eder-
sem—onlari dogru tanimak ve tanimlamak
sartiyla, o zaman iste takvé benim unutkan-
liklarimi giderir, beni etimolojik kékenim olan
unutmaktan, nisyandan ve unutulmak igin
hayat yasamaktan alikoyar. Takvaya sekil
vermeyi birakirsam, onun vesilesiyle Cendb-1
Hakk’in abdinden istedigi mUsbet ve menfi
ibadet ve ubudiyetin iki envaina da mazhar
olurum belki. Belki de izin vermek gerekir,
takva beni hatirlasin, ama ben kalp kapimi
acayim da o da yol bulsun gelsin; belki ben
gayretinde olayim, takva nedir 6greneyim,
ki bu ilim ve talimin feyziyle takva her iki
vechiyle ruhuma hareket, kalbime gida ve
aklima hikmet olsun. <

Kaynaklar:

1. Et-Ta'rifat.

2. Kastamonu Lahikasi.
3. Asar-1 Bediiyye.
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Bir Kitabin
DUsUndirdukleri

Sivas
DUnNbiligi

TUNAHAN EREN ARSLAN

Dilin toplumlar igin dnemi tartismasiz bir
gercektir. Bir milletin kUltUrel degerlerinin
basinda gelen dil, toplum igin bir kimlik va-
zifesi gormektedir. Dil, bir milletin tarihini ve
kUIt0rund yansitan bir aractir. Dilin zenginligi,
onun kullaniimasi ile tezahr etmektedir. Bir
dille edebiyat yapilyorsa, ilim yapiliyorsa, dU-
sUnce eserleri telif ediliyorsa o dil zenginlesir.
Bu zenginlik, dilin tarihi inkisafinda temasta
bulundugu medeniyetlerle de baglantilidir. Bu
sekilde kelime aligverisi dillerin gelismesinde
mUhim rol oynamistir.

Yakin gegmisimizde dil meselesine dair
kafa yormus olan bir ¢irpida adlarini zikrede-
bilecegimiz Necip Fazil, Sezai Karakog, Nuret-
tin Topgu, Cemil Meri¢ gibi minevverlerimiz
vardir.

Bu miUnevverlerden Cemil Merig, dili mu-
sikilerin en anlamlisi olarak gérmektedir. Keli-
meleri ise meghule agilan bir kapi olarak tasvir
eder. Ote yandan toplum-
sal hayatta kullanilan dile
yerlegsmis kelimeleri dilden
atma ¢abalarinin bir kiltor
intihar oldugunu sdyle-
yen Merig, dilin kendi seyri
icinde zamanla kendi tas-
fiyesini yapmasi gerektigini
belirtir. Kullanimi yaygin,
dilin 6z mali haline gelmis
olan kelimeleri sirf Arapga .
yahut Farsga kdkenli diye
dilden atmaya kalkismak
bir kiyimdir. Heyecaniyla, =

“Dil ile milli ruh ve kiltdr birbirinden
ayrilmaziar.

Dil ktlturin temeli ve tasiyicisidir.

Onu yiktiniz mi milli ruh ve kiltir diye
bir sey kalmaz.”

— Prof. Dr. Mehmet Kaplan

ve suuruyla bir millete ait bitin kelimeleri ta-
styan kamusun énemine vurgu yapan Merig,
kamusu namus olarak niteler. Kamus derinlik-
lerinde dualarin uguldadig, destanlarin cos-
tugu bir ummandir.

Yazinin bagliginda atifta bulundugumuz
kitap, 1930 yilinda Sivas'ta yayinlanmis olan
“Sivas DUnbiligi”dir. Kitapta Sivas ili ve cevre-
sinin tarihi, gevrede yetismis ve taninmis kisi-
lerin yagam &ykdleri, halk sairlerinin hayatlar,
eserleri, folklor, sosyal yazilar, ekonomi, saglik,
spor vb. konularda yazilar yer almigtir. Osmanli
TUrkgesinin kozmopolit bir kimlige sahip oldu-
Junu distnip boyle bir dille ulusal/ulusgu bir
edebiyatin mayalanmasinin mdmkin olmadi-
gini dusUnenler olmustur. Bundan dolayi, agir-
Iikli olarak Tanzimat'tan sonra, dilde “sadeleg-
me ve 6zlesme” hareketleri kimi zaman agi-
riliklarla ginUmuize kadar stregelmistir. Tork
dili islami kavramlar cadristiran kelimelerden
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Hor ufurua Korunmustur .

- -

Basadsizlar: dazmedir

kUlturlOyle, hassasiyetiyle
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arindirimaya ¢alisiimigtir. Uydurulan
kelimelerin bir kismi medya ve egitim
sayesinde kamuoyuna dikte edilmis
ve bugUn halé kullaniimaktadir. Bir
kismi ise maya tutmamis ve unutulup
gitmistir.

Bu minvalde tarih kelimesi yerine
vydurulan bir kelimedir: DOnbilik. Ka-
padin Ustinde de su yazilar var: “Her
uguru korunmustur”, “Basadsizlari
dizmedir” ve “Vilayet Basmaligi” Bu
ifadeleri Osmanli Tirkgesine gevire-
lim: “Sivas Tarihi”, “Her hakki mahfuz-
dur”, “MUhUrsizleri sahtedir” ve “Vila-
yet Matbaasi.”

Yeri gelmisken agiklayalim. Os-
manl Turkgesi, Turkiye Turkgesinin ge-
lisme sUrecinde Eski Anadolu Turkgesi
diye adlandirilan ilk ddnemi de igine
alarak 13. y0zyildan 20. yizyilin bas-
larina kadar devam eden yazi dilidir.
Osmanli Turkgesi’ni onun devami olan
bugUnkd Torkge'den ayri disinmek
dogru degildir.

Unutmamaliyiz ki dil suurunu kay-
beden bir millet, millet olma serefini
kaybetmekle yiz yUze kalir. Lisan ve
yazisini kaybeden bir millet, hafizasini
kaybetmis demektir.

DUnbilik tarihin ¢opligine atil-
mistir; ancak ya tutsaydi? Bugin Turk
Tarihi degil de Turk DUnbiligi mi diye-
cektik? <

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

INSAN NE URETIR?

ibrahim Tenekeci’ye demisler ki:

“Insan bir fabrika olsaydi, ne Uretiyor olurdu?”
Tek kelimeyle cevap vermis:

“Mazeret.”

ZOR OLANA ULASMAK

Bernard Shaw’a kolay yoldan elde edilen
basarilar hakkinda ne disindigu soruldugunda
su cevabi verir:

“Hayatin zor bir ayarlamasi var: Boyunuz
regel kavanozuna ulasacak kadar uzadiginda,

artik onu elde etmenin higbir gekiciligi kalmiyor.”

HAYATINDAKI EN ONEMLI SEY

Halid b. Velid (ra) 6l0m désegdindeyken, oglu
onu teselli icin kahramanliklarini sayryordu.

Oglu s6zUnU bitirince, Halid b. Velid (ra),
“Hayir” dedi, “Sen en énemli olani unuttun.”

Halid b. Velid (ra) s6zind su cimlelerle

tamamladi:

“Ben Allah'a sirk kosmadim!.”

EN ZOR KARSILASMA HANGISI?
Kirkpinar Basgpehlivani Ahmet Tasgr'ya sor-

muslar: “En zor karsilasmaniz hangisi idi?
O da bu cevabi vermis:

“Hayat en zorluy, en yagli gires. Sen tutmak

istedikge elinden kayiyor.’s
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Erteleme Hastalig:
ve Kurtulmak Igin

Yontemler

ABDURRAHMAN HAN

Erteleme Hastaligr: Kisinin yapmasi gere-
ken igleri ve sorumluluklari srekli olarak erte-
lemesi veya yapmaktan kaginmasidir. Haya-
tin gergeklerinden kaginma durumudur.

Bu durum arttikga, herhangi bir etkinlik
dylesine zor gézUkyr ki higbir sey yapmama
istegiyle bogulmaya baslarsiniz. Sadece ken-
dinizi normal uyari ve zevk kaynaklarindan
mahrum etmekle kalmazsiniz, Gretkenliginizin
olmamasi kendinize de éfkenizi artirir. igine
distiguniz durumun farkina varmazsaniz,
bu durum haftalarca hatta yillarca surebilir.
islerini sUrekli erteleyen bir kisi kaygi ve endige
dolu bir hayat sUrer. Bu durum kiginin psikolo-
jisini, iliskilerini ve bagarilarini etkiler. Kisi uzun
vadeli ve emek isteyen basarilar yerine anlik
haz ve zevklerin pesinden gider.

Erteleme Hastaligindan Kurtulmak igin
Yéntemler:

KigUk Adimlar

Erteleme hastaligindan kurtulmak igin ilk
adim. Yapmaniz gereken ama sirekli erte-
lediginiz bir isi kU¢Uk pargalara bélin. Bu
yapmaniz gereken isi, Uzerinde ¢ok disinerek
detaylarinda bogulmanizi engeller. Orne-
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gin, bir sunum, proje hazirlamaniz gerekiyor.
Ama baslamak icin Gseniyorsunuz o gin igin
sadece ufak bir bdITmMUNU yapin 15 sayfalik bir
sunum hazirlayacaksaniz sadece 3 sayfasini
yaparak baslayin. Diger ginlerde 1-2 sayfa
artirarak devam edebilirsiniz.

Kendinize Baski Kurmayin

Bazen erteleme hastaligi nedeni kendi-
nizi motive etmek i¢in uygun bir sistemini-
zin olmamasi da olabilir. Kendinizi bir yigin
“gereklilikler,” “zorunluluklar” ve “-meli -mali”
cUmleleriyle motive etmeye ¢alismak, iste-
diginizi yapma arzunuzu bitirir. Ornegin,
pazartesi ginu diyete baslamaliyim diyerek
kendinizi motive etmeye ¢aligirsaniz. istemsiz
sekilde kendinize baski kurdugunuz igin ters
tepecektir.

Olmasi gereken pazartesi gunu diyete
baslarsam sagligim ve vicudum igin faydali
olacaktir. Fit bir vicut ile 6zgivenim de artisa
gecer ve kendimi daha iyi hissederim seklinde
bir i¢csel konusmadir. Kendinizi motive tarziniz
gereklilik degil istek seklinde olmalidir.

Kendi Fikriniz Olarak Kabul Ederek Yapin

Yapmak istemediginiz seyleri aileniz veya
cevreniz sizi zorlayarak yaptiriyorsa. Yapmak
istemediginiz icin reddederek kontrolinizi
saglamaya ve sayginliginizi korumaya ¢aba-
larsiniz. Birisi, uygunsuz bir bicimde gercekten
yarariniza olacak bir seyi yapmanizda israr
ederse oldukga yipratici bir duruma sokar.
CUnkU, o kisinin dedigini yapmayi reddeder-
seniz, onunla inatlasirken size fayda saglaya-
cak seyi yapmazsiniz.

Diger taraftan, onun dedigini yaparsaniz,
ele gegirilmis hissedersiniz. Zorlayici taleplere
boyun egdiginiz igin, onun sizi kontrol ettigi
duygusuna kapilirsiniz. Herhangi bir konu-
da sizin yarariniza olacak ve yapmaniz igin
zorlandi§iniz durumlarda karsi taraf ile ayni
fikirde olun ama onun yapmanizi sdyledigi
icin degil kendi kararinizdan 6tur0 ayni fikirde
oldugunuzu kendinize ve karsiniza sdyleyerek
yapin. Mesela: “DUsUndim ve bunu yapma-
min benim yararima olacagdina karar verdim
o yUzden yapacam.”

Verimli Oldugunuz Saati Belirleyin

Herkesin gin igcinde verimli oldugu saat
farkhdir. Verimli oldugunuz saat uyku dizeni-
nizle alakalidir. insanlarin en verimli olduklari
saat genelde uyandiktan sonraki ilk saat-
lerdir. CUnkU uyandiktan sonra enerjimiz en
Ust dUzeydedir. Yapacagimiz isi sUrekli, sunu
yapayim sonra bunu yaparim diyerek erte-
lersek asil 6nemli olan isi yapmak icin gerekli
olan enerjiyi ginin ilerleyen saatlerinde
bulamayabiliriz. Yapacaginiz dnemli isler igin
verimli saatlerinizi belirlemeli ve enerjiniz
tazeyken yerine getirmelisiniz.

Zeigarnik Etkisinden Faydalanin

Zeigarnik etkisi, yarida biraktigimiz seyle-
rin zihnimizde takil kalmasi durumudur. Bir igse
baslayip o isi bitirmeyince ruhsal olarak aci
duyariz ve o isi bitirmek isteriz. Zeigarnik etki-
sinden faydalanmak igin bir ise hizlica basla-
mamiz gerekir. Bir ise hizlica baglayip bitirmek
icin de 5 saniye kuralindan faydalanacagiz.

5 saniye kurall, baslamak istemedigimiz
bir ise 5'ten geriye dogru sayarak hizlica bas-

lamamizi temsil eder. Zihin birgok digince

ve bahanelerle doludur. Bunlar gergeklikten
uzaktir. 5’ten geriye dogru saymak disince
akisini durdudur ve bahane Uretmeyi engeller.

Ug Basamak Kurali

Zorlu gdrinen isi pratik bélimlere ayirarak
basitlestirmektir. Yapilacak isin en basit 3 adi-
mini bir kagida yazmak ve ardindan en basit
3 adimini uygulamak. Ders ¢alismayi sUrekli
erteliyorsaniz mesela, birinci adim ¢alisma
kitaplarinizi masaya koymak, ikinci adim
masaya oturmak, U¢iinct adim baslayacagi-
niz sayfayi acip ilk cimleyi okumak. Cok basit
gibi gérunebilir ama bir kere basladiktan
sonra devami gelecektir. Not: Etrafinizda dik-
kat dagitici esyalarin ve insanlarin olmamasi
6nemli. Mesela telefonu, bilgisayari kaldirin.
Samimi oldugunuz veya ¢ok konustugunuz
insanlar yaninizda olmasin.

Zaman Sinirlamasi Yéntemi

Esnek ve uzun zaman arali§i yapacagimiz
ise ilgi ve odagimizi kaybetmemize neden
olur. Zamanim nasilsa bol diyerek yapmaktan
kaginiriz ve son gine birakarak verimsiz ve
kalite olarak daha digik bir is ortaya koyariz.
Bu teknigin amaci zamani kisitlamak ve veri-
mi artirmaktir.

Bir kagida veya telefona yapacagdiniz ise,
ne zaman baglayacadiniz ve bitirecediniz
saatleri yazin. Bu zaman kisitlamasina uyun,
o sure igerisinde istemsiz bir sekilde veriminiz
de artacaktir. Bir aliskanlik olarak bu teknidi
hayatinizin her alaninda kullanabilirsiniz.

istek mi, Eylem mi?

Bircok insan ilk dnce istegin geldigini daha
sonra ise eyleme gecildigini diginlr. Genelde
ise, ilk olarak eylem gelir harekete gectikten
sonra da istek takip eder. Erteleyen kisiler
ilham gelmesini sonra ise erteledikleri isleri
yapacaklarini diginirler. Ve ilhamin gelmesi
icin beklerler ama buradaki sorun sudur ki ne
zaman gelecegdi veya gelip gelmeyecedi belli
degildir. Herhangi bir isi yapmak igin istedi-
nizin gelmesini beklemeyin, harekete gegin
zaten istek de eylemi takip edecektir. <
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Tabiat Kanunlariile
Yaratani Bulmak

ELIF E. BAYRAKTAR

YeryUzindeki tim varliklar muhtesem

detaylara sahiptir. Bir canliyi inceledigimizde,

sahip oldugu her detayda sayisiz yaratilis
mucizesi goririz. Detaylardaki mucizeler,
tUm canlihdin yapitasi olan atomlarda bas-
lar, olaganiUsty dengeler ve dizenlere sahip
gokyUzU, galaksiler, GUnes, insan vicudu, bit-
kiler, daglar ve denizlerdeki sayisiz detay ve
Ozelliklerle devam eder. Hepsinin sahip oldu-
Ju ozelliklerde bir sanat vardir. Bu, Allah’in
muhtesem yaratma sanatidir. TOm canlilara
diledigi sekli veren, tUm dogaya hakim olan,
her seyin UstUnde gU¢ sahibi Yaraticrnin
sanati...

Alemlerin Rabbi, kainattaki her seyi en
kUgUk detayina kadar Ustin bir ilim, hassas
bir 8l¢U ile yarattigini, “Géklerin ve yerin
mUlkd Onundur; gocuk edinmemigtir. Ona
mulkinde ortak yoktur, her seyi yaratmus,
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ona bir diizen vermis, belli bir élgiyle takdir
etmigtir” (Furkan Suresi, 2) ayetiyle bildiriyor
ve ayetlerinin canli érneklerine sahit olmaya
cadiriyor.

insanin yaratiliginda mesela, Allah’in érnek
edinmeksizin yaratmasinin ¢ok sayida muci-
zevi delili bulunuyor. Ornegin, embriyonun
gelisimi sirasinda bitin hicreler adeta gérev
yerine dagdilan isciler gibi blUk bélik hare-
ket ediyorlar. Sonra ayni organi olusturacak
hdcre gruplar birbirine yapisarak birikiyor ve
organlar olusturmak igin hazirlaniyorlar.

Bu yodun faaliyetler sonucunda, kemik
hicreleri kemiklerin olmasi gereken yerde,
kas hicreleri kaslarin olmasi gereken yerde
birikiyorlar. Bazilan daha i¢ kisimlara giderek
i¢ organlarin sekillenmesinde rol aliyorlar.
Bazilan beyni, bazilari gbzleri, bazilar ise
damarlarin sekillenmesinde goérev aliyorlar.

Bu sUrece zamanla yeni suregler de ekle-
niyor; mesela hicrelerin tespit edilmis yénle-
re dogru gb¢ etmesi, programlanmis hicre
6lUmleri ile bazi organlarin inga edilmesi
gibi... Kisacasi bu halden hale degisim, bas-
kalagim ve yapim surecinde Allah’in sevki ile
mUkemmel bir dizen igliyor, hUcreler belirli bir
plén dogrultusunda hareket ettiriliyor.

Allah (cc), insandaki bu muhtesem yarat-
ma ve tasarimla benzersiz sanatini ve eserini
gosteriyor. Bizleri de bu gergekler Gzerinde
diUsinmeye, Allah’i ilmi, kudreti, iradesi ve
isimleriyle tanimaya davet ediyor:

“(Allah) géklerin, yerin ve bu ikisi arasin-
dakilerin Rabbidir. Su halde, Ona ibadet et ve
Ona ibadet etmede sabirli ol. Hig, Onun adini
tasiyan bir bagkasini biliyor musun? insan,
‘Oldiigimde gercekten diri olarak (toprak-
tan) cikarilacak miyim?’ der. insan, daha
énce hicbir sey degil iken kendisini yarattigi-
mizi disinmez mi?” (Meryem Suresi, 65-67)

insan viicudundaki hiicreler; bir plana
gore hareket eden, zamani geldiginde gorev
degisikligi yapan, nerede durmasi gerektigini
bilen, gérev yerini terk etmeyen, ekip ¢alig-
mas! yapabilen, gereken maddeleri gere-
ken zamanlarda Uretebilen varliklar olarak
yaratilhp ¢aligtiriiyor. Gézle gérilmeyen bu
hicreler ¢ok suurlu ve ¢ok akilli davraniglar
sergiliyorlar. Bu suursuz ve cansiz atomlar-
dan olusan hicrelerin disUnUp karar verme
gibi 6zellikleri olamayacagina goére, onlarda
gorilen Ustin ilim Yice Allah’a aittir. Tipki 15131
olmayan aynada ginesin 15181 yansiyinca,
aynanin isik sahibi gibi gérilmesi gibi, hicre-
ler de gafletle bakanlar icin ilim sahibi sanilir;
oysa hicrelerde gorulen ilim, Allah’in Alim
isminin tecellisidir.

Kainatta akli hayrete diusiren hassasi-
yette bir ince ayarla karsi karsiya oldugumuz
ortada. Bu degerlerden en ki¢Uk sapma
bile hayati imkansiz kilacakti. Halbuki daha
en basta hayati dnemi olan sartlar ince bir
sekilde planlanmis ve ayarlanmisti. Alemlerin

Rabbi, evrende yarattidi canli-cansiz her
varlida yerlestirdigi ayetlerinin dnemini,
Kuran’da sdyle haber veriyor:

“Sizin i¢in gékten su indiren Odur; igecek
ondan, agag ondandir (ki) hayvanlarinizi
onda otlatmaktasiniz. Onunla sizin igin ekin,
zeytin, hurmaliklar, GzOUmler ve meyvelerin her
tUrlUstnden bitirir. SUphesiz bunda, disine-
bilen bir topluluk igin ayetler vardir. Geceyi,
gundizU, GUneg'i ve Ay’ sizin emrinize verdi;
yildizlar da Onun emriyle emre hazir kilin-
mistir. SUphesiz bunda, aklini kullanabilen bir
topluluk i¢in ayetler vardir. Yerde sizin igin
Uretip-tirettigi ¢esitli renklerdekileri de. SUp-
hesiz bunda, 6§Ut alip disinen bir topluluk
icin ayetler vardir. Denizi de sizin emrinize
veren Odur, ondan taze et yemektesiniz ve
giyiminizde ondan siUs egyalari gikarmakta-
siniz. Gemilerin onda (sularr) yara yara akip
gittigini géruyorsun. (BUtin bunlar) Onun
fazlindan aramaniz ve sikretmeniz i¢indir.
Sizi sarsintiya ugratir diye yerde sarsilmaz
daglar birakti, irmaklar ve yollar da. Umulur ki
dogru yolu bulursunuz. Ve isaretler de; onlar
yildiz(lar)la da dogru yolu bulabilirler. Yara-
tan, hi¢ yaratmayan gibi midir? Artik 6§0t
alip disinmez misiniz?” (Nahl Suresi, 10-17)

Bedilzzaman'in ifade ettigi gibi; tabiat
kanundur, kudret dedildir. Kudret; o kaideleri,
kurallari, kanunlari koyan ve uygulayandir.
Tabiat kanunlari, kudret sahibi bir uygulayici
degildir, ttm kainattaki dizenin varligina
delildir. Elbette bir kanun bir yasa varsa, o
kanunlar vygulayan da vardir.

Tum kainat, yeryUzindeki tim canlilar
sahip olduklari muhtesem sistemlerle bir
mesaj veriyor, bu mucizevi sistemleri yaratan
ve surekli denetimi altinda tutan Rabbimizin
UstOn ilmini isaret ediyorlar.

Hep anlatilir ya hani; Arsimet, “Buldum,
buldum!” diyerek neyin heyecaniyla kendini
hamamdan sokada atmisti?.. Suyun kaldirma
kuvveti olarak bilinen tabiat kanununu bul-
manin heyecaniyla!l

E, sen bu kanunu Yaratani bulmussun;
daha bUyuk sevk ve heyecan tasiman, daha
fazla caba igcinde olman gerekmiyor mu? <
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“6 yasinda oglum, miiezzin abisini 6rnek
alarak salavatlan sesli okumaya basladi.

Ancak annesi oglumuz

nazara gelmesin diye istemiyor.”

Cevqp: Merhabalar. Eginizin yanlis bir
tutumda oldugunu séylemek zorundayim.
Toplum iginde geri ¢ekilmek, 6z given sahi-
bi olmamalk, inisiyatif alip riske girmemek

gibi bircok istenmeyen davranigin temelinde
gocukluk dénemi yasantilari vardir. Cocukluk
dédnemi insanin anavatanidir. Tm davranig
kaliplarinin kékenlerini o vatandan besler. Eger
biz evlatlarimiza bu zemini saglikl bir sekilde
olusturabilmesine izin vermezsek biyUdi-
gUnde ve kanatlarimiz altindan ¢ikma vakti
geldiginde o, kanatlarimiz altindan ¢ikmak
istemeyecektir. Zira digaridan yani hayattan
korkacaktir. Anne ve babasi olarak bir Smir
boyu himaye etmeniz de mimkin olmadigin-
dan bUyUk sorunlar yasanabilir.

Cocuklar icin anne ve babanin davraniglari
ideal olandir. Ebeveyninde gérdigu her ne
varsa mutlak dogru kabul edip hayata karsi
pozisyonunu ona gdére alir. Ve bu hal onun sos-
yal, duygusal, zihinsel ve hatta dini yasantisina
bile sirayet eder. Eger ebeveyn, saglkl bir
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_ FEYZULLAH AKDAG
PSIKOLOJIK DANISMAN

6rneklik teskil edemezse ¢ocuk, anne baba-
sinda aldidi yanhs disince bigimini hayata
yansitip anne babasina benzemeye veya
nadiren de olsa onlarin ziddina hareket etme-
ye caligir. Her iki durum da saglikli degildir.
Eger biz dava eri, sorumluluk sahibi, ayak-
lari yere basan, 6zgUvenli evlatlar istiyorsak
nasil bir drneklik teskil ettigimize ve hangi
telkinlerle evlatlarimizi bOyUtti§imize ¢ok
ama ¢ok dikkat etmeliyiz. Ustad Necip Fazil
KisakUrek’in Genglige Hitabe'sinde tarif ettigi
geng profili hepimizin hosuna gider degil mi?
“Bir genglik, bir genglik, bir genglik...
‘Zaman bendedir ve mekan bana emanettir!’
suurunda bir genglik..” diyerek basladigi ve
“Kim var!” diye seslenilince, sagina ve soluna
bakinmadan, fert fert “Ben varim!” cevabi-
ni verici, her ferdi “Benim olmadigim yerde
kimse yoktur!” duygusuna sahip bir dava
ahlékini pirildatic bir genglik... Can tasima
liyakatini, canlarin cani ugrunda can vermeyi
cana minnet sayacak kadar gézU kara ve o

nisbette strateji ve taktik sahibi bir genclik...”
diyerek tarif ettigi gencligi biz temelsiz kuruntu
ve korkularla yetistiremeyiz.

Nazar, dinimizin de varligini onayladigi bir
durumdur. Ancak dinimiz hakkinda her seyi nasil
ve kimden &greniyorsak nazardan korunmayi da
yine ayni yerlere miUracaat ederek 6grenmeliyiz.
Dinimizi 6grenmek adina ilk miracaat ettigimiz
kaynaklar Kur'an-1 Kerim ve SUnnet-i Seniyye
oldugdu igin kitabimiz ve Peygamber Efendimiz
(sav) nazar konusunda ne demis ve neler tavsiye
etmis diye kaynaklara ve alimlerimizin gérisleri-
ne miracaat etmeliyiz. Kaynadini bu iki hazine-
den almayan yol ve ydntemler bizim nezdimizde
ancak temelsiz kuruntudur. Bu temelsiz kuruntu-
lar da bizleri ve evlatlarimizi yanliga sevk ederek
hayatimizi zehir ederler ve belki de ahiretimize
de zarar verirler.

Dinimizce nazardan korunmanin yollari bel-
lidir. Bu dlculere dikkat ettikten sonra tevekkl
ederek evlatlarimizin 8nine set gekmekten
sakinmaliyiz. Unutmayalim ki, hi¢ kimse Sevgili
Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav) kadar
Ummetinin Uzerine titrememis ve sevmemistir.
Efendimiz (sav) bu sevgi ve sefkatiyle beraber
henuz gencecik sahabileri vekili tayin etmis, el¢i
yaparak baska Ulkelere yollamis ve hatta ordu
komutani yapmistir. Efendimiz (sav) hi¢birinde
de nazar korkusuyla hareket etmemis onlara
dua ederek yolculamigtir. Bu tavirdan kendi
hissemize birgok ders gikmaktadir. Bunu [Gtfen
dosinun.

Evladiniz topluluk icerisinde ¢cokga ¢ekingen
olmasina ragmen ¢ok gizel bir baslangi¢ yapa-
rak salavati miezzin abisiyle beraber okuyor.

Bu tarz beraber ¢alismalarla 6z given gelisir.
Dikkat edin, sevdigi bir insan olunca yaninda
onunla beraber cesaretli davranip tek basina
yapmayacagdi bir sey yapiyor. Demek ki evladi-
niz, sevdiklerinden yani &ncelikle sizden yeterli
destedi ve cesareti alirsa 6z gveni olmasi gere-
ken noktaya gelecektir. Siz, temelsiz kuruntularla
buna engel olursaniz pisirik, korkak bir cocuk
yetistirme ihtimaliniz yUksektir. L0tfen bu hata-
yI yapmayin. Hatta bu vesileyle siz de topluluk
6ninde yasadiginiz sikintilar atlatabilirsiniz. Siz
evladiniza; evladiniz da size iyi gelecektir ingal-
lah. Selametle...%

Secde Ayeti

YUKSEL KARAHAN

Yasanmig gizel ve latif bir hatira
dinledim, aktarayim.

Meshur bir gazeteci ileri yasla-
rinda namaza baglamig. Tadini da
alinca sevkle bes vaktini camide eda
ediyormus.

Ozellikle sabah namazinin o fey-
zinin tadini alinca sabah erkenden
gelip hatim de dinliyormus.

Bir sabah yine erkenden camiye
gelmis. Hocanin namaz éncesi, saba-
hin o huzurlu ve feyizli havasinda
okudugu Kur'an hatmini dinliyormus.
Hoca Kur'an okurken, secde ayeti
geldidi icin “secde” diyerek cemaati
ayagda kaldirip tilavet secdesi yap-
tirmis.

Fakat gazeteci abimiz de bunu
bilmedigdi i¢in, namaz sonrasi cami
¢ikisinda arkadagina “Hoca bu isi cok
iyi biliyor” demis.

Arkadasi neden boéyle dedigini
sorunca da sdyle aciklamis:

“Sabah erken vakit oldugu igin
haliyle Kur'an dinlerken cemaate
uyku bastirabiliyor. Hoca da bunu
farkettiginde, hemen ‘secde’ diyerek
cemaati kaldirip secde yaptiriyor.
Tabi kimsede uykudan eser kalmiyor.
Pes dogrusu ¢ok iyi bulus.”s
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HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Tutumluluk, az seyi cogaltir;
israf cok seyi azaltir.
— HZ. ALi (KV)

Aletlerin en faydalisi kalemdir.
Bir sise murekkep bir kiilce altindan hayirlidir.
— iBNi SINA

Su dagi yalayarak eritmen gerekse, bismillah de
bagslal..
— NiHAT SAYDAM

imansiz 6lmekten korkmayan kisinin,
imansiz 6lmesinden korkulurl..
— MUZAFFER OZAKHOCA

Glinlin adami degil hakikatin adami olmaya calis.

Clinki gln degisir, hakikat degismez.
— HZ. MEVLANA (KS)

Ben hikmeti amalardan 6grendim. Clinku onlar,

degnekleriyle bir yeri yoklamadan adim atmazlar.

— LOKMAN HEKiM

En kritik an, su andir ve her an yanibasimizdadir.
—T.S.ELiOT
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eler

iyi dostlar, iyi kitaplar, bir de huzurlu bir vicdan:
iste ideal hayat.
— M. TWAIN

Ham fikirleri, akil pisirir.
— SAIR FIRDEVSI

insanin akli neredeyse ahlaki oradadir.
— iBRAHIM TENEKECI

Allah, ihtiraslara degil, intiyaclara cevap verir.
— IMAM GAZALI (RA)

Bir insani degerlendirmek icin nelere sahip
olmadigina degil, sahip olduklariyla

neler yaptigina bakmali.

— DOGAN CUCELOGLU

Biitlin yildizlari elinde tutmayan, bir tek zerreye
Rab olamaz.
— BEDiIUZZAMAN SAiID NURSI

Yapildigini gérmeden 6lmek igin,
istedigin seyi yarina birakman yeterlidir.
— P.PiCASSO

HAL DiLi

OSMAN SUROGLU

zaman hirsizi
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