





ERHABA degerli dostlarimiz,
sonbaharin gizelliklerine ekim
sayimizi da ekleyerek selamliyoruz
sizleri...

Yapraklar altin sarisi giyindi diye “som
bahar” demis sair. Ne glizel demis.

Misafiriz, hosnutuz bizi envai ¢esit nimetle-
riyle agirlayan Rabbimizden. Sikayetimiz nef-
simizden, naksimizdan; gérdiigimuz kusurlar,
ayrintilara takildigimiz ve butliniin gtizellikler-
le sarl oldugunu goéremedigimiz igin...

Diinya dalgali bir deniz gibi... Bizi sahili
selamete tasiyacak dalgalarinin Ustiine ¢ikma-
miz, kulag atip gegmemiz gerekirken, onlari
kucaklayip altinda kaliyoruz, onlari kendimize
diisman yapiyoruz.

Evet diinya denizini ylzliip gegmek igin
tstiinde kalmak gerek. icine alirsan batar,
Ustlinde kalirsan ylzersin.

Biliyoruz ki, burasi bir alem, gelindigi gibi
gidilecek bir yer; zorluklarina sabir, nimetlerine
stiktir, sorumluluklarina karsi gayret gdsterme-
miz gereken bir yer. Bir sahibi var; burada basi-
bos degiliz, hicbir sey basibos degil. Burada
ne yaptigimiz dnemli; ¢linki bir yandan sina-
niyoruz; bir yandan da agirlaniyoruz, bir diger
ebedi misafirhane icin...

Bunlari, Kitabimizdan, Kur'an'dan 6greni-
yoruz.

Kitabi actigimiz kadar bahtimiz aciliyor,
hayatimiz nurlaniyor; etrafimizi, yolumuzu
goruyoruz.

Eninde sonunda anlayacagimiz gercek su
ki, Kur'an, hayatimizi degistirecek kitap; bizi
diinya dalgalarinin Gstline ¢ikaracak, lize-
rinden baktiracak kitap; her seyin hakikatini
o6grenecedimiz, sorularimizin, endiselerimizin
ve Umitlerimizin cevaplarini bulacagimiz kitap;
icimizle 6rtlsen, bizim icin bize hitap eden

—Kim bizbize

Rabbimizin kelami; Alemler Rabbinin, her seyin
yaraticisi olarak ezeli s6z(...

Kur'ant agtikca bahtimiz agilacak. Derdimize
derman, gecemize istk Kur'an'da.

Tehlikelerle dolu, tanimadigimiz bu yolda
hem kilavuza hem dayanma gticline ihtiyacimiz
var. Kur'an, bizi ebedi cennete davet eden, ilmi
her seyi kusatan Allah'in (cc) bizim icin inzal etti-
gi kilavuz...

Ekim sayimizda da Kur'an'imiza nazarlari
cevirelim istedik. Clinku ihtiyacimiz olan her sey
onda...

Evet Kur'an'dan alacagimiz bilgi, ilham, gli¢
ve yasama sevki bakisimizi yikseltecek ve basit
diinyevi dalgalarin bizi bogmasindan kurtulaca-
Jiz. Bir sartla ki onu anlayarak ve benimseyerek
okuyalim.

Sukdur ki yalniz degiliz, Rabbimiz var, Reh-
berimiz var, Kur'an'imiz var. Sénik fikrimize
bedel, Kur'an glinesimiz var. Fani diinyamiza
bedel ebedi hayatimiz var. Tim korkularimiza ve
Umitlerimize bedel, Rabbimizin rahmeti, affi ve
keremi var. Ne mutlu bizlere...

Ekim sayimizin hazirlanmasinda, abone
olarak destek olan okuyucularimizdan, yazarlari-
miza ve baskisina kadar Zafer ailemizin pek ¢cok
yuce gonilll ferdinin emedi ve katkisi var. Allah
(cc), bu emeklerden ve niyetlerden razi olsun.
Diinyada ve ahirette karsihigini bol bol versin...
Amin.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer Allah’in...
Selam ve duaiile...

Editor

Suat Unsal

Dilek ve goruslerinizi asagidaki adrese yollayabilirsiniz:

zaferdergim@gmail.com
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oatir/Arasi

lerin

en sessizi, en incesi, en sizilisi,
en yakini, en sahicisi, en gizlisi,

Sezal
Karako¢'un

sair kalbinde adini buluyor:

“Oruc Furug
viicudun esyadan F eI'I'Uh 7, d

hicretidir.”

bir cimlesini tamamliyor
ama yariliyor 6mriimazd,
yaraliyor kalbimizi:

“Hangi yasta 6lirsek olelim,

tamam-

' lanmamis

- cumleleri-

& miz olacak.”
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Jesse Prinz,

City University of New York'ta felsefe profesérii. insanin diger canlilardan
farkini bilim dlinyasinin uzunca bir stiredir yok saydigi bir duyguyla acikliyor:

“insani digerlerinden ayiran 6zellik hayret etme duygusudur.
Prinz'e gore “insan ¢ 6zgiin alanda hayret duygusu ile var oluyor:
(] (] (] ,,
Sanat, bilim ve din...

Soyle bir kelime varmis dillerden birinde:

Mamihlapinatapai

Yazmasi bile zor. Kimin aklina gelir ki...

Her an milyarlarca insan bu anlamin icinde akiyor oysa.
Anlami su: “Birbirine bakan, her ikisinin de icten ice
arzuladigini digerinin yapmasini bekledigi ama ikisinin
de o isi yapmaya cesaret edemedigi iki insan.”

Allah’im adini koyamadigimiz ne gtizel yerlerden gegiri-
yorsun bizi. Kayda deger gdérmiyoruz icimize koydugun
incelikleri. Kelimesini bulunca nasil da seviniyoruz.
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UR'AN-I KERTM'IN kis-
salari, icerdikleri pek
cok dersin yani sira,
inananlar icin biydk
bir glic kaynadi teskil ederler.
O kissalar, her seyden
once, hakkin ta kendisidir,
timiyle yasanmis gercekler-
dir. Onlarda hicbir kuskuya yer
yoktur. Onun icin, o kissalari
okuyanlar, herhangi bir tered-
dide kapilmaksizin, kendileri-
ni bu diinyada yasanmis ger-
¢ek olaylarin iginde bulurlar.
NCAK sunu da unutma-
mak gerekir ki, Kur'an'in
bize anlattigi bu gercek
dinya ile bizim yasadigimiz
hayat arasinda ciddi farkhhk-
lar vardir. Bunun sebebi ise,
Kur'an'in ve bizim, olaylara
bakis acilarimiz arasindaki
farkhhktir.

Biz, zamanin ve mekanin
son derece dar bir araligindan
diinyayi seyrederiz. Sinirlari-
miz, bulundugumuz yer ve
yasamakta oldugumuz andan
ibarettir. Bu memleket, bu
sehir, bugiin, bu dakika—iste
bizim diinyamiz bu kadar dar
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UMIT SIMSEK

bir alana hapsolmustur.

Lakin bu kiictk ve dar
diinya, bize bitilin bir alem
olarak gorunr. Sanki bulun-
dugumuz mekandan baska
bir yer yokmus, sanki bitiin
zaman bizim yasadigimiz
andan ibaretmis ve hig bit-
meyecekmis saniriz. Onun
icin kiiclk olaylar g6ziimiizde
buyur. Pek yakin bir gelecek,
gOzimuze uzak gorindr. Basi-
miza gelenler, iyi de olsa, koti
de olsa, bize hi¢ bitmeyecek-
mis gibi gelir. Bu yuzdendir
ki, iyi glinlerimiz bizi gaflete
surlkler, kot glnlerimiz de
karamsarliga iter.

Kur'an'in bakis agisi ise
ezelidir. O, bir hadiseyi ele
aldigi zaman, onu ge¢misi ve
gelecegiyle, butiin sebep ve
sonuglaryla birlikte gorir ve
gosterir. Birkac yillik bir dmiir

bize hi¢ son bulmayacakmis
gibi gorinurken, Kur’an, Nuh
aleyhisselamin kavmi icinde
gecirdigi 950 seneyi birkag
climlede 6zetler. Oysa o 6Gmur
icine nice hadiseler, cileler,
mesakkatler sigmistir.

Birkag dakika icinde oku-
yup gegciverdigimiz M{sa
aleyhisselamin kissasinda
da nice yillarin olaylari, nice
gozyaslari, nice eziyetler,
nice ¢abalar, nice sinanmalar
vardir.

Kur’an bize bitiin bun-
lar bir arada anlattidi icin, o
yasanmis olaylar goziimiizde
blyumiyor. Blydictlerle kar-
silasmanin heyecanini yasami-
yoruz; ¢linkl sonucu biliyoruz.
Buydcilerin iman ettikten
sonra baslarina gelenler de
bizi fazla Gzmuyor; ¢linki
onlarin istiraplarinin artik



dinmis ve Allah’in rahme-
tine kavusmus olduklarini
biliyoruz.

Denizin yarilmasi gibi
mdthis bir hadisenin
oncesinde mi’'minlerin
neler yasadiklarini, nasil bir
Umitsizlik ve caresizlik icin-
de bocaladiklarini

da pek disin- - 3
miiyoruz; ctinkii EEEE
maceranin sonu, .
bizim bulundugu- I ,,"'
muz yerden agik- wEi)
¢a gorlnuyor.

g y 44

iIMDI bir diistinelim: Bu

hadiselerden herhangi

birinin yasanmakta oldu-
gu yerde ve zamanda bulun-
saydik, bu kadar rahat olabilir
miydik?

Sonucunu heniiz gozu-
muizle gérmedigimiz o mace-
ralar bize hi¢ bitmeyecekmis
gibi goriinmez miydi? Veya
sOyle de dislnebiliriz:

Bizim yasamakta oldugu-
muz hayata da boyle bir bakis
acisindan bakabilseydik, ne
gorirdik?

Bize hi¢ bitmeyecekmis
gibi goriinen giinlerin ve yil-
larin gergek hayat ve gercek
zaman icinde isgal ettigi yer
ne kadardir?

-
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ASADIGIMIZ hayata

Kur'an'in isiginda bakti-

gimiz zaman bu soruya
son derece rahatlatici bir
cevap buluruz. iste, Kur'an'in
bir mi'mine kazandirdigi en
onemli seylerden birisi de
boyle bir zaman genisligidir.

Bu bilinci en etkili bir sekil-

de bize yasatan da, Kur'an'in
bastan sona gerceklerden iba-

ret olan kissalaridir.

Bu kissalar sayesinde biz
bir kisacik an icinde bogul-
maktan kurtuluruz. Yasadikla-
rimizi, ge¢mis ve gelecegiyle
beraber, bitin sonuglaryla

ety s
i ;

birlikte gérmek ve degerlen-
dirmek imkanina kavusuruz.

AYATIMIZI dolduran

mucadelelerin kisir

cabalardan ibaret kal-
madigini gordr, onlarin Hz.
Adem zamanindan beri devam
eden bir silsile icinde yer aldi-
gini, ebedi sonuglar veren bir
hakikate dayandigini goririz.

Allah icin soylenen bir
soz, Allah icin atilan bir adim,
Allah icin cekilen bir cile,
Kur'an'in bize rehber olarak
gosterdigi buyiik insanlarin
blylk davalaryla beraber
ebediyete mal olur. Cismimiz
bu diinyanin kicik bir yerin-
de, zamanin dar bir araliginda
bulunsa da, ruhumuz Kur'an'in
bize gosterdigi sonsuzluk
aleminde teneffis eder.

Kur'an'in haberleri, kalple-
re iste boylesine sebat verici
haberlerdir.

Eger ibret goziiyle bakilr-
sa, bu haberler icinde gercek-
ten buyilk 6gutler ve hatirlat-
malar bulunur.
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Kahramanlik Oykiisil

HAZIRLAYAN: HUSEYIN EMIROGLU

ARAS iSGAL altindaydi. Engi-  kilmak icin Ulu Cami'ye akin etti. Fakat
zek Daglari'nin eteklerine caminin kapilari kapaliydi. Fakat, kapilari
yaslanmis bu glizel sehrimiz,  kapatan isgalciler degil, Stit¢ti imamdi.

inincn karanliGgtip S Maras halki tarafindan ¢ok sevilen

ni yfa\§|yordu. ve saygi duyulan Siitci imam, caminin
Isgal kuvvetleri, zulimlerini glinden kapisi 6niinde durmus, gelen kalabaliga
gune artirtyorlardi. Hatta kadinlarimizin hiddetle bakiyordu.

annelerimize sarkintilik etmeye basladilar. surlarindaki

O karanlik glinlerden birinde, bir Fransiz bayragini
Cuma giinii, Maras halki Cuma namazini isaret ederek:

bas Ortiilerine uzanmaya, sokak ortasinda M ARAS kalesinin



“Kalemizde diisman bayragi var! Esir insanlar
Cuma namazi kilamaz! Bu bayragi indirerek,

yerine kendi bayragimizi cekmek bize duser!
Haydi daha ne duruyorsunuz!”

Siitcli imam'in bu sézleriyle, Marag' “Kahra-
manmaras” yapacak olan miicadele basladi. O
glin 6gleden sonra baslayan carpismalara, tim
Maras halki katildi. Kadinlar, yaslilar ve hatta
cocuklar bile...

NGIZEK Dagr'ndan Maras lizerine ¢céken

kapkara bulutlar altinda biitiin Maras

ovasl, “Allah Allah” sesleriyle inliyor, silah
sesleri ve insan feryatlari, daglarda yankilani-
yordu.

Maras mucahitlerinin basinda Aslan Bey
vardi. Butun kitalar tek tek dolasiyor, emirleriy-
le, yapilacak baskin planlarini anlatiyordu.

Aslan Bey, sehrin Kuzey cephesinde, kadinli
erkekli bir grup miicahite dogru ilerlerken,
kayalar arkasinda siper almis genc bir kadin
gordi. Kadincagizin, yiiziinde korkung bir aci-
nin izleri okunuyordu.

Arslan Bey sordu:

“Bacim, yarali misin?”

Kadin bu yabanci sese irkilerek cevap verdi:

“Bir seyim yok aga!” dedi.“Hamdolsun bir
seyim yok!”

Ancak, bu cevap Arslan Bey'i tatmin etme-
misti. Kadincagizin sesinden aci icinde oldugu

anlasiliyordu.
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“Senin bir derdin oldugu belli!” dedi Arslan
Bey.
“Soyle bakalim neyin var?”
ADINCAGIZ, ne kadar saklamaya calissa
Kda, cektigi 1stirabin gizlenecek hali yoktu.
Buyuk bir mahcubiyetle, “Derdimi sana
soyleyemem” dedi. “Sen erkek adamsin. Su
evlerin gerisinde yaralilara bakan bir Ayse Baci
var. Bana onu gonderirsen, biiyiik hayir islersin.
Fakat acele gerek!”

Arslan Bey, hig vakit kaybetmeden sdylenen
tarafa kostu ve Ayse Baci'yl bulup, geng¢ kadinin
yanina getirdi.

Biraz sonra, o kayanin arkasindan hayret
verici bir haber geldi. Biitiin giin diisman ile
savasan o geng kadin, meger hamileymis ve
dogum yapmak Uizereymis.

Kayanin arkasindan cikan Ayse Baci’'nin
kucaginda nur topu gibi bir erkek bebek vardi.

ABERI duyan miicahitler, gézlerini savas
H meydanlarinda dlinyaya acan bu yavru-

ya cok sevindiler. Arslan Bey'in de uygun
gormesiyle yavruya “Zafer” adi verildi.

O gen¢ kahraman anne ise, gosterdigi bu
olaganustl fedakarliktan sonra, ¢cok bitkin
dismisti. Bebegini bir kez bile emziremeden,
o siperde vefat edip sehitler kervanina katild.
Geride bir ‘Zafer’ birakarak...
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EKOLOJIK

ANLI ve cansiz tum

yaratilmislar, hep

birlikte bir ekosistemi

meydana getiririler.
Bu sistemde varliklarin hepsi
birbiri ile siki sikiya iliskiler ice-
risindedir. Varliklardan birinin
zarar gormesi ya da yok olmasi
sistemdeki ekolojik dengeyi
de bozmaktadir.

insan disindaki tiim can-
lilar mevcut cevre sartlarina
uyum saglama yetenegine
sahipken, insan cevre kosul-
larini kismen de olsa kont-
rolii altina alma yetenegine
sahiptir. Oysa, her canli gibi
insanlarin da ekosistemin bir
parcasi olarak bu sistemin
bozulmamasi i¢in ekosistem-
le uyumlu yasamasi, onun
diliyle konusmasi ve yazmasi
gerekmektedir. iste ekosiste-
min dilini okumak ve yazmak
yani ekosisteme yonelik
bilgi, beceri, tutum, deger ve
anlayis sergilemek “Ekolojik
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PROF. DR. FATIH SATIL

Okuryazarlk” olarak tanim-
landirilir; ekosistemin ilkelerini
ve sinirlarini bilen, tabiatla
uyumlu yasamayi ilke edinmis
kisiye de “Ekolojik Okuryazar”
denilir.

KOLOJIK okuryazar-

lik; bireylere 6ncelikle

tabiati fark ettirecek,
tabiata uyumlu yasama bece-
rileri kazandiracak aliskanhklar
gelistirecek, cevre sorunlarinin
¢OzUm sirecine katihmlarini
saglayacaktir.

Unlii fizikci Capra, ekolojik
okuryazarlik hakkinda soyle
diyor: “Oniimiizdeki dénem-
de insan ve diger canlilarin
yasami, bizim ekolojik okur-
yazar olmamiza yani eko-
lojinin temel ilkelerini kav-
rayarak buna uygun olarak

yasamamiza bagli olacak.”
iste bunun icin, ekolojik okur-
yazarh@in politikacilarn, is
dinyasinin, her alandaki pro-
fesyonellerin en 6nemli bece-
risi olmasi gereklidir. Ayrica,
anaokullarindan tniversitelere
kadar her diizeydeki egitim
programlarinin dnemli bir
kismini olusturmasi icin caba
gosterilmesi gerekir.

Ekolojik okuryazar bir birey
sadece ihtiyaci kadar tuketir,
israf yapmaz.

Ekolojik okuryazar bir birey
tabiati ve icindekilerin gorev-
lerini bilir ve onlar korur.

iste bu nedenle, bireylerin
tabiatla yeniden iliski kurma-
larini saglayabilecek yollari
kesfetmemiz gerekiyor. Bunun



icin, egitim suresince 6gret-
menler, 6grencilerinin ekolojik
olarak surdurulebilir ve tabiat-
la uyumlu bir yasam yoniinde
bilgi ve beceriler kazanmalari-
na yardim edebilecek sekilde
glclendirilmelidirler.

Ogrencilere doga sevgisini
asilamak, dogada kurulmus
olan o diizeni ve ahengi
gorebilmelerini saglamak
icin onlar kiiclik yasta, sik sik
doga ile bulusturmak gerekir.
Boylece, doganin bir deger
oldugunu cocuklara 6gretmis,
onun glzelliklerinin farkina
varmalarini saglamis oluruz.

ERKESIN neyi ne kadar

tikettigine dikkat

etmesi ya da guinliik
yasaminda kullanilan arag
ve gereclerin, doganin hangi
parcasinin sokilip cikarilarak
elde edildigini distinmesi
gerekir. Bunun icin; AZ TUKE-
TECEGIZ, YENIDEN KULLA-
NIM ve GERi DONUSUME
onem verecegiz.

Yuce kitabimiz Kur'an-i
Kerim; “Biz, gokleri, yeri ve bun-
lar arasinda bulunanlari, eglen-
mek i¢in yaratmadik. Biz onlari
ancak hak ve hikmetle yarattik;
lakin ¢oklari bunu bilmiyor”
(Duhan, 38-39) gibi ayetleri ile
pek ¢ok defa kainattaki sir ve
hikmetlere dikkat cekmekte-
dir.

Gergek bir Ekolojik Okur-
yazar, evrendeki ol¢u ve
dengeyi gortr ve ona gore
yasar. Aslinda dinimiz de

bunu emrediyor. Kur'an-i
Kerim'de “Gergekten biz, her
seyi bir dlcl ve dengede
yarattik” (Kamer, 49) ayeti

ile yerylzi ve gokyizin-
deki canli cansiz batiin
varliklarin belli bir 6l ve
dengeye gore yaratildigi,
insanin gevre ve tabiattan
faydalanma esnasinda, bu
olcl ve dengeyi bozma-
masi gerektigine dikkat cekil-
mektedir.

Eger bunun aksi yonde
davranacak olursak; “insanlarin
kendi elleriyle isledikleri yizUn-
den karada ve denizde fesat
(bozulma) ortaya cikti. Belki
vazgecerler diye, yaptiklarindan
bir kismini Allah onlara bdylece
tattinyor” (Rum, 41) ayetinin
manasina mazhar olacagimiz
kesindir.

STE tam da bu noktada

Kur'an'in asrimiza bakan bir

tefsiri olan Risale-i Nur'da
Hicr 21. ayetinin tefsiri yapilir-
ken ekolojik dengeye uygun
hareket etmeyen insanoglu
soyle ikaz edilmektedir:

“By israfl, iktisatsiz; ey
zulimld, adaletsiz; ey kirli, neza-
fetsiz, bedbaht insan! Butin

kdinatin ve btlin mevcudatin
dUstur-u hareketi (hareketinde-
ki prensibi) olan iktisat ve neza-
fet ve adaleti yapmadigindan,
umum mevcudata muhale-
fetinle, manen onlarin nefret-
lerine ve hiddetlerine mazhar
oluyorsun. Neye dayaniyorsun
ki, umum mevcudati zulmdanle,
mizansizliginla, israfinla, neza-
fetsizliginle kizdiryorsun?

"Evet, ism-i Hakim'in
(Allah'in Hakim isminin) cilve-i
azamindan (en buyuk belirtisi)
olan hikmet-i amme-i kainat
(kainatta her seyde gorinen
ilahi hikmet, gaye, faydalilik),
iktisat ve israfsizlik Uzerinde
hareket ediyor, iktisadi emre-
diyor”

Ekolojik dustinen, dogal
sistemleri anlayan bir ekolojik
okuryazar olmak dilegiyle...
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ISA VE YAHYA

CERISINDE yasadigimiz su

hikmet ve imtihan diinya-

sinda bir imtihan vesilesi

olarak her bir seyin yara-
tiligt bir sebebe baglanmistir.
Mesela: Yumurta tavuga, bulut
yagmura, toprak agaca, aga¢
meyveye bir sebepken anne
ve baba da ¢ocuklara birer
sebeptir.

Fakat verilen misallerden

de anlasilacagi uizere, sebepler

gayet basit iken sonuglar ise
sebeplerin aksine gayet hik-
metli ve intizamlidir. Ve yine
en basit bir aklin dahi gorece-
gi Uzere sebepler ilimsiz, ira-
desiz, suursuzken; bu sebep-
lerin neticeleri, sebeplerin
aksine sonsuz bir ilim, mutlak
bir irade ve eksilmez bir kuv-
vetin varhigini haykirmaktadir.
Kisacas! her bir sebep lisan-i
haliyle perde arkasinda ki bir
“Musebbib-ul esbabi” isaret
etmektedir.

Fakat, aklini g6ziine
indirger, olaylara ulfet g6z-
lGglyle bakarsak, olaylarin
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MURAT AKGUN

arkasindaki asil faili unutarak,
neticeler icin sebeplerden
medet umabiliyoruz. iste bu
noktada Hakim ve Rahim olan
Rabbin kelami olan Kur’an'
Hakim'den akli kanigiklara
hakikati gosterecek bir sure
yetisiyor imdada: Al-i imran.

UR'AN'DA Ui¢linci sirada
Kyer alan bu sure ismini

Hz. Meryem, Hz. isa, Hz.
Zekeriya ve Hz. Yahya’'nin da
mensubu oldugu imran aile-
sinden alir. Ve bu sre imran

ailesinin kissasi lizerinden
seslenir Kur'an okuyucularina.



Sure’nin otuz sekiz ve kirkinci
ayetlerinde Hz. Zekeriya'nin
bir duasi nakledilir.

“Orada Zekeriyya, Rabbine
dua etti: Rabbim! Bana tara-
findan hayirl bir nesil bagisla.
Siiphesiz sen duay! hakkiyla
isitensin, dedi.”

EFSIRLERDE anlatildi-

gina gore Hz. Zekeriya

bu duayi yaptidi sirada
doksanli yaslarindadir ve
Ustelik hanimi da kisirdir ki,
bu durumu zaten surenin
otuz dokuzuncu ayeti de teyit
etmektedir.

“Zekeriyya: Rabbim! dedi,
bana ihtiyarlik gelip ¢attigina,
tstelik karim da kisir olduguna
gbre benim nasil oglum ola-
bilir?”

Bu ayetlerden de anlasila-
cagi lUzere Hz. Zekeriya'nin bir
oglunun olmasi zahiri sebep-
ler acisindan gerceklesmesi
imkansiz bir olaydir. Fakat tim
bu imkansizliklara ragmen
bir mucize olarak Hz. Yahya
diinyaya gelir. Cinki Hz.
Yahya'nin diinyaya gelmesine
sebepler degil, Halik-1 Kainat
karar vermektedir.

UREDE anlatilan ve dik-

kat edilecek bir diger

dnemli olay ise Hz. isa'nin
dogumuyla ilgilidir. Bilindigi
gibi Hz. isa, Rabbimizin bir
mucizesi olarak babasiz olarak
yaratilmistir. Olay surede su
ayetlerle anlatilir:

“O zaman melekler, “Ey
Meryem!” demislerdi, “Allah,
Kendisinden bir s6z ile sana,
Meryem oglu isa Mesih adiyla
bilinecek, bu diinyada ve éteki
diinyada bliylik seref sahibi

ve Allah’in en yakinlarindan
olacak (bir ogul) miijdeliyor.

Ve o, insanlarla hem besikte
iken, hem de yetiskin bir adam
olarak konusacak; diir(ist ve
erdemli kisilerden olacak.” Mer-
yem, “Ey Rabbim!” dedi, “Bana
hicbir erkek dokunmadigi halde
nasil ogul sahibi olabilirim?”
(Melek) cevap verdi: “iste 6yle!
Allah diledigini yaratir; bir seyin
olmasini istediginde sadece
‘Ol der—ve o (sey hemen) olu-
verir. (Al-i imran, 45-47)

U SUREDE anlatilan isa
ve Yahya peygamberle-
rin mucize dogumlariyla,
esbabperestlik, yani sebepleri
yaratici bilme hastaligina ilag
strtilmektedir. Zaten hem
Hz. Zekeriya'nin, hem de Hz.
Meryem'in aldiklari haberlere

gosterdikleri tepkiler ve buna
karsilik aldiklari cevaplar gayet
manidardir: “(Melek) cevap
verdi: “Iste 6yle! Allah diledigini

yaratir; bir seyin olmasini iste-
diginde sadece ‘Ol!’ der—ve o
(sey hemen) oluverir”

Bu cevap miminlere
Alemler Rabbini ne giizel
tanitmaktadir. Sonug olarak
diyebiliriz ki, her kelimesinde
nice hikmet bilgileri barindi-
ran Rabbimizin Ezeli hitabiyla
bu iki mucizevi dogumu anla-
tarak, sebepler ve yaratma
konularinda 6nemli dersler
vermektedir. Ozellikle de sifa-
yrilaglardan, yavruyu anne
babadan, meyveleri agactan
bilen; sebepleri ve tabiati
yaraticl zanneden; ve varlik
alemindeki eserlerin yaratil-
masindaki irade ve kudreti
goremeyenlere acik bir hik-
met dersi vermektedir.
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Soz incileri

Ozgiir Olmak

PROF. DR. SADI EREN

“iman ne kadar miikemmel olursa, o derecede hiirriyet parlar.
Iste Asr-1 Saadet...”

(Bedilizzaman)

T T
f\'ﬁf N
et 7~
”x ~
f‘.

SR-I SAADET, Peygamber

Efendimizin yasadigi mutluluk

asndir. Peygamber Efendimiz,

kendisine vahiy gelmekle
beraber ashabiyla devamli mesveret
yapar, onlarin gorusglerini alirdi. Mes-
veret, yapilacak isler konusunda, ehil
olan kisilere danismak, onlardan goriis
almaktir.

Hz. Peygamber (asm), kendi gorisle-
rini dikte ettiren birisi degildi.

Mesela, Bedir Savasi dncesi, orduya
yerlesme emri verdiginde, ashaptan
Hubab b. Miinzir sdyle dedi: “Ya Rasu-
lallah, buraya yerlesmemiz, Allah’tan bir
vahiyle midir? Yoksa sizin dustinceniz
midir?” Rasulullah, kendi disiincesi
oldugunu soéyleyince, Hubab, su olan
bir yere yerlesmenin daha uygun olaca-
gini ifade etti. Rasulullah, bu goristen
memnun kaldi ve o dogrultuda hareket
emri verdi.
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URADA, su da goriilmektedir
B ki, ashab, Rasulullah’in risalet

yonuyle, beseriyet yoniind iyi
tefrik etmisler, ayirmislardir. Risalet
yoniini ilgilendiren hususlarda, yapil-
masi gereken goriis beyan etmek degil,
itaat etmektir; ve itaat ederlerdi. Ama
vahiy gelmeyen konularda, onlarin da
goris beyan etme hak ve hirriyetleri
vardi; ve gorislerini engellenmeden
soylerlerdi.

Mesela, bir kadin kocasindan
bosanmak talebiyle peygamberimize
miiracaat etmisti. Peygamberimiz koca-
sini da dinledi; onun evliligin devamini
arzuladigini goriince kadina “Evliligi
devam ettirsen” dedi. Kadin, “Ya Rasu-
lallah, bu bir emir mi?” diye sordu. Hz.
Peygamber emir olmadigini sdyleyince
”Boganmaél tercih ediyorum” dedi ve
bosandi.



‘: Negeli Oykil y
L

HAZIRLAYAN: AHMET ZAFER

OK SEVDIGI arkadasini bekleyen adam zil sesini duyun-
ca kosarak kapiyi acti. Sevdigi dostu ve iri bir kdpek kar-
sisinda duruyordu. Hemen, “Buyrun, buyrun!..” diyerek
iceri aldi.

Onlar daha oturmadan, kdpek birkag bibloyu ve vazoyu
devirmisti bile. Ardindan etrafi kolagan ettikten sonra, gidip
koltuklardan birine yerlesti ve koltugun ahsap kollarini yalayip
dislemeye basladi.

Ev sahibi, bitlin bunlari sagkinlikla ve gizlemeye calistig
kizginligiyla izlerken, dostu da olanlari seyrediyor, ama kdpegine
hicbir sey demiyordu.

Dostunun kalbini kirmak istemeyen ev sahibi, biitiin bunlara
ragmen sesini ¢ikarmadi.

ikramlar ve sohbetten sonra misafir izin isteyerek kalkti. Fakat
kapilya dogru yiridiigi halde képedi cagirmadi.

Unuttu diye dislinen ev sahibi sordu: "Kopegi burada mi
birakacaksin?"

Misafir durdu ve saskinlikla "Ama o kdpek benim degil ki!"
dedi. “Sen kapilyl agmadan hemen énce yanima gelip durdu ve
kapiyr agmani bekledi. Sen de ikimizi birden iceri alinca, senin
oldugunu disiindiml.”
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PROF. DR. KEMAL SAYAR

FFETMEKLE yuziimizii gelecege doner, ge¢misin zinda-
nindan kendimizi azat ederiz. Affetmek yanlisi gecmise
yerlestirir ve gelecegi onun etkisinden kurtarir. Genisler
gelecek.
Affetmek unutmak degil, sadece miitecavize duyulan &6fke ve
hincin icimizden gecip gitmesine izin vermektir.
Gergek bir affedis goklerden gelen bir bagistir, ilahi alanin
beseri alana bir temasidir, mucizevi ve ilham vericidir.
Unutamadigimizi affederek yeni bir bicimde hatirlariz, gegmi-
sin zindanindan gelecegin umuduna cikariz.

Affetmek, takatimiz yettigi halde misilleme yapmamaktir.

Ama her sey affedilemez.

Onarilamaz, telafi edilemez, anlasilamaz kétiiliikler vardir.
Affetmek kitle kiyimlarinda, ¢cocuklari yakan bombalarda, 6lim
kamplarinda can vermistir. insanhiga karsi islenen bir sucu affet-
mek, yine insanliga karsi baska bir suc islemektir.




FFETMEK kolay mi?
Hayir cok zor.

Affedilenin de affi hak etmesi, onu kazanmasi gerek. Sart-
siz affedis Allah'a mahsus.

Affa layik olabilmek icin samimi bir 6ziir ve tévbekarlik gerek.
Yarin ayni durumda oldugunda, bu clirmii islemeyecekse, gercek
bir pismanlik vardir.

Bir 6ziir, ne kadar samimi olsa da verilmis hasari geri dondii-
remez. Ama iyilesme tam da burada baslar.

Oziir, kurbanin hakli oldugunu teslim etmekle, onu kétiiliige
maruz kaldigi edilgen bir rolden cikarip bagislayip bagislamama-
ya karar verecegi etkin bir role yiikseltir.




Bakterilerin Oliim Cighklan

MIKROPLARIN
DEMOKRATIK VE FEDAKAR
TOPLUM YAPILARI

AKTERILERI tek

hicreli ve kiiguk

diye 6nemsiz, hissiz

zannetmemeli! Onlar
olmasa su an bildigimiz sekliy-
le hayat olamazdi. Maddesi bu
derece ince, diinyaya katkisi
ve etkisi ise bu derece fazla
olan gozle gorilmez bu can-
hlar bilimin yeni bulgulari ile
her gecen giin bizi daha da
sasirtiyorlar.

insan viicudunda hastalik

yapan bir bakteri, hastaya

NiHAL BALCI

antibiyotik tedavisi yapildigin-
da sekil degistirip, hiicrenin en
disinda bulunan hiicre duvari-
ni icine saklayip, antibiyotige
karsi direnc saglayabiliyor.'
Sanki cok sert ve parlak, onu
ele verecek ceketini ¢ikarip sirt
cantasinda sakliyor. Antibiyo-
tik hiicre duvarini hedefledigi
icin, bakteri ilaca karsi bir nevi
goriinmez hale gelip radarin-
dan cikiyor.

Bir beyni, bildigimiz sek-
liyle akil ve suuru olmayan
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Bakterinin anatomik yapisi.

bu canli, akilli, suurlu, egitimli
insanlarin yaptigi arastirma ve
ilaclari hice indirebiliyor.

OK hizli Greyen boylesi

canhlarin, bir yaraticinin

kontrol ve idaresinde
olmasa neler yapabilece-
gi, diinyada basimiza nasil
felaketler getirebilecegini
disiinmek bile insani dehsete
disuruyor. Bilimin bize, bakte-
rilerin faydalarinin zararlarin-
dan kat kat daha fazla oldugu-
nu sdylemesi ise, bir kontrol
ve idare altinda olduklarini
gosteriyor.

BAKTERILER DE TEK
HUCRELI OLMALARINA

RAGMEN SOSYAL
CANLILAR

UNUNLA beraber,
B bakterilerin tek basina

yasayan canlilar degil,
topluluk halinde hareket ettik-
leri biliniyor. Bencillikten uzak,
fedakarhgin, hatta demokrasi-
nin 6n planda oldugu bir top-
lum hayati icinde yasiyorlar.
Kendi gruplari icinde kimyasal



maddelerden kelimeler
kullanarak konusuyorlar.
Bu kimyasallar bir nevi
oy seklinde olup, birey-
ler bunlar dikkate aliyor.
Cogunlugun karari ne
ise ona gore grup halin-
de hep beraber hareke-
te geciliyor.? Ornegin,
bir bakteri bedeninize
girdiginde hemen sizi
hasta edemez. Clinki
insan bedeni birkag bak-
teriye gore cok buyiik
ve gug¢liddr. Fakat bu
kimyasal kelimelerle
konusan bakteriler

eder sizi hasta etmek
icin toplu bir karar alirsa, tim
bireyler maksimum kapasite-
de virulans gostererek bunu
basarabiliyorlar.

Eger bir bolgede besin
stkintisi var ise bakteri popi-
lasyonu toplu olarak tremeyi
sinirlandirir. Hatta bazi stres
durumlarinda toplumun diger
kisminin yasayabilmesi icin
bazi bakteriler, hiicre 6limani
gerceklestirecek bir dizi reak-
siyonu baslatarak, kendilerini
kolonileri icin feda ederler.?

BAKTERILERIN
OLUM CIGLIKLARI

EXAS Universitesi bilim

insanlari, bakterilerin

antibiyotiklere direng
kazanmasi ile ilgili dnemli bir
calisma yaptilar. Bir antibiyotik
saldinsi karsisinda, cogunlu-
gun yasama ihtimalini artir-
mak adina, bakteri strlisi icin-
deki bazi bireylerin kendilerini
nasil feda ettiklerini kesfettiler.

Bir bakteri stirlisinde &len
bireyler nekrosinyaller adi

verilen, kimyasal “6lim
cighklan” yayiyorlar.
Bu sinyaller bir uyar
sistemi olusturarak,
hayatta kalan bireylerin
antibiyotige karsi direng
kazanmalari icin erken
hazirliga baslamalarini
sagliyor.*

iLIM insanlari

daha 6nce siirt

halindeki bakteri-
lerin antibiyotiklere karsi
daha direncli olduklarini
gozlemlemislerdi. Ve
0lu bakterilerin canlilara
besin kaynagi sagladigi-
ni da biliyorlardi. Fakat
bu calisma ile aktif bir sinyalin
varligi ortaya ¢ikti.

Yaklasik on yil 6nce, bir
mikrobiyoloji profeséri olan
Rasika Harshey ve takimi anti-
biyotik ile ilaclanmis bir alana
go6¢ eden bakteri strilerinde
fertlerin %25'inin 6ldGguni
gozlemlediklerinde, bunun
toplumun diger kisminin
daha iyi yasamasi adina bir
fedakarlk ve digergamlik olup
olmadigini merak etmislerdi.
Cuinku boyle topluluklar daha
dayanikh ve direngli oluyorlar-
di. Arastirma sonuglari, Hars-
hey ve arkadaslarinin tahmini-
ni dogruladi.

UCRELER &liirken diger

canli hiicrelerin yiize-

yine baglanacak bir
protein salgiliyorlardi. Sinyal
niteligindeki bu protein saye-
sinde hayatta kalan bakteriler
antibiyotikleri hiicrelerinden
disariya bazi 6zel pompalar
sayesinde atmaya bashyorlar-
di. Evet, direnc fizyolojik bir
olay olup bazi gen degisimleri
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gerektirse de bu olay bakteri
hiicrelerine bu mutasyonlar
olana kadar zaman kazandi-
rp, sonunda genetik yapisi
direncli bir bakteri olmasinin
yolunu agiyor.

BU CALISMA NEDEN BU

KADAR ONEMLI?

NTIBIYOTIKLERE

direncli bakteriler tipta

onemli bir problem
olusturuyorlar. Bir bakteri,
birden fazla antibiyotik ilaca
karsi direng kazanirsa, insan
ve hayvanlarda bu bakterile-
rin neden oldugu hastaliklari
tedavi etmek cok zor hale
geliyor. Tim diinyada direngli
bakterilerin meydana getir-
digi enfeksiyonlar ¢ok yaygin
durumda.’

2011 yihnda Amerika'da
bulasici hastalik uzmanlari
arasinda yapilan bir arastir-
mada, katilanlarin %60'tan
fazlasinin gecen bir yil iceri-
sinde antibiyotiklerle tedavi
edilemeyen bir hastalik ile
karsilastiklarini ortaya ¢ikardi.¢

AGLIK organizasyonlari

direncli bakterilerin

ortaya cikisini bir “kriz"
ve “felaket getiren sonuglari
olan” bir “kabus senaryo” ola-
rak tarif ediyorlar.”

Amerika Hastalik
Kontrol Merkezi
CDC, artik anti-
biyotik-sonrasi
caga gectigimi-
zi, Duinya Saglk
Organizasyonu
ise antibiyotik
direncinin artik

dehset bir hal aldigini belir-
tiyor.®

Bu bahsedilen direncli
bakterilerden sadece biri
olan MRSA, Amerika'da her
yil AIDS, Parkinson, amfizem
ve cinayetlerin toplamindan
daha fazla insan 6limiine
sebep oluyor.® Her yil daha

BAKTERILERIN DiLiNi

COZEBILIRSEK...

UR'AN-I KERIM'DE
Al-i iImran Saresi, 49.10
ayeti ve benzerlerinin
isari manalari ile en miizmin
dertlere bile derman bulu-
nabilecegine isaret ederek
insanlari tesvik ediyor. Hangi
dert olursa olsun dermani
mimkiinddr; arayiniz, bulu-
nuz, Umitsizlige dismeyiniz
mesajini veriyor.
iste eger bakterilerin arala-
rinda kullandiklar dil anlasihr
ise antibiyotiklerin etkisi artiri-
lip, onlara direncli yeni bakte-
rilerin olusumu 6nlene-
bilir. Eger istenmeyen
bir sey, 6rnegin bir
hastalik yapiyor ise
bu durdurulabilir
veya faydali bir ig
yapiyorlar ise bu
da artinlabilir veya
hizlandirilabilir. d,
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fbret Oykiisit

TLKININ TEHDIDI

HAZIRLAYAN: MELIKE KABAY

iR HOROZ varmis. Her sabah namazi vakti dokunakli
sesiyle 6tlyormus.

Fakat bir tilki kimese dadanmis. Horoza demis ki:

“Ezan vakti bdyle 6tilip insanlari uyandirma. Yoksa yapacagi-
mi bilirim!.”

Bu tehdit karsisinda horoz korkmus ve kendi kendine demis
ki:

“Madem mecburiyet var 6tmeyeyim, canimi kurtarayim...
Hem nasil olsa baska horozlar da var..."

Ve horoz namaz vakti 6tmeyi birakmis...
Bir suire sonra tilki tekrar gelmis ve demis ki:

“Eger tavuklar gibi gidaklamazsan senin tiylerini yolarim;
daha baska neler ederim neler!.”

Horoz, bu tehdit lizerine horozluktan da vazge¢mis ve tavuk-
lar gibi gidaklamaya baslamis...

Aradan bir stire daha ge¢mis. Zalim tilki tekrar gelmis ve bu
kez s6yle demis:

“Simdi de tavuklar gibi yumurtlamazsan yarin senin isini biti-
ririm!.”

Bunun Uzerine horoz aglamaya
baslamis ve “Ah keske” demis, “Sabah
namazi vaktinde 6terken 6lseydim!.”

Evet zalimlerin gayrimesru istek-
lerini yerine getirdikce zuliim durmaz
daha da artar...

Yiice Allah (cc) ise, inananlara
dayanma guicli verecek su yolu goste-
riyor: “Benden korkarsaniz cikis kapisi
acarim... Ummadiginiz yerden riziklan-
dinmm’HE

EKIM 2020 zafer 23



ALLAH’IN ELCiSi HZ. MUHAMMED'IN
TICARI AHLAKI 111

PEYGAMBERIMIZIN
TICARETLE ILGILI
TAVSIYELERI

MEHMET PAKSU

PEYGAMBERIMIZ hayatin her alaninda insanlara érnek olan bir Resul idi. O da alis veris yapi-
yor, borg alip veriyordu. Ticari hayati kontrol icin ara sira ¢carsiya pazara ¢ikiyor, insanlara
adalet, insaf, hak hukuk gibi ihtiya¢ olan konularda dersler veriyor, birbirlerini aldatmamala-
r1, yalan yere yemin etmemeleri gibi meselelerde uyariyordu... Peygamber Efendimizin (asm)
ticari konularda nasil hareket ettigine dair hatiralarindan birkacini paylasalim:

CALISMAYA, GUNES DOGDUKTAN SONRA BASLAMALI

Resulullah aleyhissalatii vesselam, ¢alismaya glines dogduk-
tan sonra baslamayi tavsiye eder.

Hz. Ali (ra) anlatiyor:

“Resdlullah aleyhissalatii vesselam glines dogmadan 6nce
alisveris pazarlig yapmaktan ve sit vermekte olan hayvanlari
kesmekten men etti”

ALISVERISTE COMERT DAVRANMALI

Peygamberimizin ticari hayatimiza getirdigi en énem-
li esaslardan birisi de, bir sey alanin da, satanin da comert
davranmasi; kendini dlisiindigi kadar karsiyr da Gzme-
den, kirmadan, darda ve zorda birakmadan iyi, hos ve
glzel davranislar sergileyerek isini yapmasidir.

Hz. Cabir (ra) anlatiyor:

Resalullah aleyhissalatii vesselam séyle buyurdu:

“Sattiginda, satin aldiginda ve borcunu ddeyisinde iyi
ve comert davranan kisiyi Allah esirgesin.”’

24 zafer EKIM 2020



ODEME GUCLUGU CEKENLERE YARDIMCI

OLMALI, KOLAYLIK GOSTERMELIDIR

Darda kalan, borgclanip da 6deme glicligi
cekenlere yardimci olmali, kolaylik gostermelidir.

Eb( Hireyre (ra) anlatiyor:

ResUlullah aleyhissalati vesselam sdyle buyur-
du:

“Kim darda kalan bor¢luya zaman tanirsa veya
alacaginin tamamini veya bir kismini bor¢luya
bagislarsa, Allah kiyamette hicbir gélgenin olma-
dig1 glinde onu kendi arsinin gélgesinde golge-
lendirecektir.”

ACIK ARTIRMA/MUZAYEDE USULUYLE SATIS YAPILIR MI?

Aclk artirma ve miizayede usuliiyle satis stinnette mevcuttur ve Efendimiz tarafindan yapilan
bir satis seklidir.

Enes bin Malik (ra) anlatiyor:

Resulullah aleyhissalatii vesselam, yoksul bir kimsenin bir parca culunu ve su kabini satip o
kimseye yiyecek parasi ve sermaye yapmak istedi ve,

“Bu culu ve bardagi kim satin alir” dedi. Bir adam,

“Onun ikisini bir dirheme ben aldim” dedi. Bunun tizerine Restlullah aleyhissalati vesselam,
“Bir dirhemden fazla veren var mi? Bir dirhemden fazla veren var mi?” buyurdu.

Bir adam iki dirhem verince onlari ona satt.

ARASINDA ANLASMAZLIK OLANLARIN ARALARINI

BULMAK, ANLASTIRMAK SUNNETTIR

Alacakliyla borglu arasinda anlasmazlik varsa, aralarini bul-
mak, anlastirmak stinnettir. Bu siinnet, miiminler arasindaki
muhabbetin kurulmasina ve yasatilmasina vesiledir.

Hz. Aise radiyallahii anha anlatiyor:

Resalullah aleyhissalati vesselam kapida yiiksek sesle miina-
kasa edenlerin giirultilerini duydu. Bunlardan biri, digerinden
borcunu indirmesi talebinde bulunuyor, bir konuda da merha-
metli olmasini istiyordu. Digeri de, “Vallahi yapmam!” diyordu.

Resdlullah aleyhissalati vesselam yanlarina gitti ve, “Hangi-
niz hayir yapmamak tzere Allah adina yemin etti?” dedi.

Birisi, “Benim ey Allah'in Resuli! (Borg indirimi ile merhamet-

li davranmadan) hangisini dilerse onun olsun (teklifini kabul
ettim)” dedi” &
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LLAH'IN yarattigi

mucizeye binaen,

bizi anne gibi isitan,

besleyen, korumak
icin calistinlan kardiyovaskiiler
sistem, namidiger dolasim
sistemi, akla gelmeyecek hari-
kalarla bezenmistir.

Yenilgi yenilgi buyuyen ve
gliclenen akyuvarlar, oksijeni-
mizi bir kase ¢orba gibi tasiyip
getiren alyuvarlar ve yara ban-
dindan daha kuvvetli yapisti-
rict islevi géren trombositleri
ile diinyanin her yerini saran
demiryollari gibi damarlarla
ihtiyaclarimizi tasirlar.

Yollar gibi uzanan ve catal-
lasan binlerce boru ve boru-
cuktan olusmus bu mucizeye
dmmetin merkezi Kabe gibi
‘kalp’ merkez olur.

Esasen sairlere ilham veren
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ELIF SUMEYYE GUL

bu organ, hayat denilen ahiret
tarlasinda spesifik yardimlariy-
la bizi buraya baglar. Kiickli
blyukli tim elemanlariyla
Allah’in insan bedenine sigdir-
digi dort odacikh bir evdir.

O kadar buylk bir rahmet
tecellisidir ki, biz uyurken ya
da onu unuttugumuzda bile
calismaya devam eder.

ALBIN anatomik yapi-
sindan Ote, eve ben-
etmemin asil sebebi

tim hayatimizi catisi altinda
tutmasi. Clinki baglandigimiz
her seyi 6rnegin bir baska
insani, sevdiklerimizi, Allah’a
kul olma bilincimizi, Kudis'in
kurtulacagina dair Gmitli inan-
cimizi, peygamber hadislerini,
yolumuzu aydinlatan ayetleri
ve sevdigimiz vecizeleri bu

UEV

HERKESIN
KALBINDE

mukaddes evde misafir ederiz.

Ruhun bedenimizdeki
pencereleri olan géziimiizden,
kulagimizdan igeriye girenler,
kalbte konaklamak icin adeta
birbirleriyle miicadele ederler.
Cunku kalpte yer almak zor-
dur.

Degdigi dili, girdigi kalbi

>




iyilestiren ayetlerde de kalbe
dnemle dikkat cekilir. Ornegin Al-i
imran, 8, 126 ve 159. gibi pek cok
ayette konu kalptir. Kalp katilasir
da kayar da... imanin hanesi de
burasidir...

ASIL Ki bir ev, orada
N yasayanlardan izler tasir.

Kalp de aynidir. Sahibi
eger kitap okumay! seviyorsa

NASIL BASARDIN?

mutfak masanin (izerinde de Kral Iskender’e sordular:
kitap bulursun, kanepede de... “Kiicuk yasta devletten, saltanattan elde etmis
Eger cay icmeyi seviyorsa, o evde oldugun basarilari nasil kazandin?”

demlik olmama ihtimali yoktur.
Kalp de ev gibi kirlenir; zira yasam
vardir, hareket vardir, bir diinya,
bir dmir gecer kalpten. Kirlendi- Dostlarimla hep dost kalmaya gayret ettim.”
ginde temizlik ister. Ancak kalp

evinde temizlik maddeleri degil,

samimi bir pismanlik ve tévbe GUZEL AHLAK NEDIiR?

lazimdir. Kalp evinde sofralar ilim-
le, guizel s6zlerle ve sicak tebes-

stimlerle kurulur; kalpte gida
bunlardir... “Guzel ahlak; comertlik, bagislayicilik, sabir ve

tahammualdar”

iki sey soyledi:
“Duasmanlarimi dost yaparak yok ettim.

Hasan Basri'ye (ra) “Guizel ahlak nedir?” diye
sorduklarinda soyle cevapladi:

Evet kalbimizde kiraciyiz. Vakti
geldiginde evi birakacagiz; fakat . .. .. .
evde biriktirdiklerimizi yuklenip NAMAZITERK EDENIN HUKMU NEDIR?
asil yurdumuza gogecegiz. Asil Bir gen¢ imam Gazali'ye sordu:
vatanda ne bulmak istiyorsak, “Namazi terk edenin hikmu nedir?”
kalp evinde onlar tutalim; gerisi-

. imam Gazali (ra), “Hikm; onun génlini ho
ni atip kurtulalim. (ra) 9 ?

edip mescide goétiirmendir” dedi ve ardindan bir
2 Mdislimanda olmasi gereken su dnemli 6l¢liyu
olsun. ekledi:

“Davetgci ol, yargi¢ degil”

Evet, eviniz glizel ve temiz

SEVMEK Mi, SEVILMEK Mi?..?
Fuzuli'ye sormuslar:

“Sevmek mi daha 6nemli,
sevilmek mi?”

Fuzuli su kisa ve harika
cevabi vermis:

“Samimi degil ise, her ikisi
de fuzuli...”
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UYKU
VE

BEDEN

SAGLIGIMIZ

KSAM erken yatip

sabah erken kalkin.”

Cok klise bir climle-

dir, herkes bunu bilir
ama bunun hakikatini ve 6ne-
mini bilen azdir.

Uyku derken 6zellikle gece
uykusundan bahsediyorum.
Gece uykusu herkesin ihtiyaci-
nin oldugu bir uykudur.
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PROF. DR. 5. HAKAN ATALGIN

Uykuyu sadece dinlenip
fiziksel yorgunlugumuzu ata-
cagimiz bir zaman dilimi ola-
rak gormek eksik olur. Yaklasik
olarak gece 23:00 ile sabah
08:00 arasl, uyku icin en verim-
li saatlerdir. Sabah 06.00'dan
itibaren kortizon ve adrenalin
salgisi arttigindan, bu saatten
sonra uyku yogunlugu ve

verimli bir uyku gerceklesmez.
Uyku ve beden saghigi

YKUDA, uyanikken sal-
U gllanmayan melatonin

adli hormon beyindeki
epifizden salgilanir. Melatonin
vicutta bircok biyolojik ve fiz-
yolojik diizenlemelerde gorev
alir. insan biyoritimi (sirkadi-
yen ritim-SR) Uizerine etkili bir
hormondur. Ana gorevi viicu-
dun biyolojik saatini koruyup
ritmini ayarlamaktir. Ayrica
hicrelerin yenilenmesine
ve bagisiklik sistemine katki
saglayacak ozelliklerle dona-
tilmistir. Yapilan ¢alismalarda,
obezite ile uyku siiresinde
azalma ve/veya uyku kalitesin-
de bozulmalar arasinda iliski-
ler oldugu bulunmustur.

ELATONIN hormonu
herkes icin dnemlidir
ama cocuklar icin cok

daha 6nemlidir. Clinkil biy-
mede gorev alan hormondur.
Yetiskinler icin ise kanser
onleyici 6zellikte yaratildigi



ve depresyondan korunmada
faydalar bilinmektedir. Bipo-
lar bozuklugu olan hastalarda,
melatonin diizeyinin genel
anlamda disme egiliminde
oldugu saptanmistir.

Butuin bunlarin yaninda
gece saghkl uyku alinmazsa
kilo alimi da ortaya cikar.

lyi bir uykunun olmazsa
olmazlan

AGLIKLI uykunun bazi

sartlari vardir: Uyku icin

saglikl kisilerde orta sert
bir yatak, dolu olmayan bir
mide, uygun sicaklik ve zifiri
karanlik en uygun ortamdir.

Ozellikle cocuklarin odasi
zifiri karanlk olmalidir, gece
lambasinin olmasi ve odaya
disaridan 1sik sizmasi, kapka-
ranhk ortami bozacagindan
melatonin hormonunun sal-
gilanmasini azaltir. Bu yiizden
zifiri karanhgi saglamak gere-
kir. Bu konuda ¢ocuklar igin
g0z bandini tavsiye ederim.

Viicudun sirkadiyen ritim
denilen biyolojik saati 1sikla
dogrudan ilgilidir ve bu ritmin
bozulmamasi icin karanhkta
gece uykusu cok onemlidir.
Bu sebeple gece yatarken
cocuklarin elindeki cep tele-

fonu tablet ve odalarindaki
televizyon, kisa dalga boylu
mavi isiga sahip oldugundan
melatonin Uretimini baskila-
maktadir. Bu da ¢ocuklarin
blyumesini engelledigi gibi
kortizon salinimini artirmasi
ile kilo alimina sebep olur.
Mekanizmalari tam olarak
bilinmese de sirkadiyen ritim
bozukluklarinin enerji dengesi
lUzerinde etkili oldugu bilin-
mektedir.

iR diger 6nemli nokta
Bda mimkin oldugun-

ca sag tarafin lizerine
yatilmaldir. Boylece buyiik
olan sag akcigerimizin agir-
g1 kalbimizin Gzerine baski

yapmayacaktir. Yuizlistl veya
sol tarafin Gizerine yatiimasi

solunum ve kalple ilgili has-
taliklar agisindan sakincali
olabilir. Peygamberimizin (sav)
1400 yil 6ncesinden sag tarafa
yatmakla ilgili tavsiyeleri simdi
daha iyi anlasiimistir.

URKAN Suresinde “Sizin
F icin geceyi ortd, uykuyu

istirahat kilan, glindiizt
de calisip rizik arama vakti
yapan Odur” buyrulmaktadir.
Bu ayette de gece uyumayi
tavsiye etmektedir. Elbette,
yaratan bilir ve Allah’in ayet-
lerinde ve hadislerde pek ¢ok
hikmetler vardir. Bahsedilen
hormonlari, sirkadiyen ritmi
bilmesek bile sadece ayetlere
ve hadislere ittiba ederek sag-
hklr uykuyu, saglikli hayati ve
iki dinya saadetini kendimiz,
ailemiz i¢in kazanabiliriz. Allah
(cc) saadet-i dareyni (iki haya-
tin mutlulugunu) kazananlar-
dan eylesin.

Kaynaklar:

1- Psikiyatride Giincel Yaklasim-
lar-Current Approaches in Psychiatry
2013;5(2):179-203

2- Third Sector Social Economic
Review 55(1) 2020 236-245 doi:
10.15659/3.sektor-sosyal-ekono-
mi.20.02.1250 Onur, A. — Yabanci
Ayhan, N. 2020

3- Rahe, C., Czira, M.E., Teis-
mann, H., Berger, K. (2015). “Associ-
ations between poor sleep quality and
different measures of obesity”’, Sleep
Medicine, Cilt:16, Sayi:10, ss.1225-
1228.
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DERDIM, TASAM,

SU SON DEMDE
NE YAPSAM?

ELKi bir yaz aksa-
minda, belki de serin
bir sabahta... Tam
da yasamanin altin
caginda... Giizelliklerin tadi
damaginda... Belki de bir
eyliil aksaminda ya da bir
sonbahar sabahinda...

Ecel denen misafirim. Bili-
yorum geleceksin...
Goziiniin degdigi yerde
cicekler agacak. Bir el uzana-
cak bana dogru. Bir sahilden
digerine gececegim.
Kocaman bir bahcede-
ki bir gul gibi... Acildik¢a
acildim, son noktasindayim.
Aksam ezanlarinin arasindan
bir veda ¢ekiyorum: “Ugur-
lar olsun...” diyorum giine,
omre, hayata...
Lﬂigbiﬂ B "1,
Her sey vaktinde. Yazilmis

L

14’e

m gami;:ie'gll =

SELIM GUNDUZALP

Bilemediysem, géreme-
diysem, fark edemediysem,
kusur bende.

Giilden daha kirmizi,
gulden daha canl bir sevda
biyiiyor icimde. Bu sevdam
Sanadir Allah’im...

Bir elcidir Senden gelecek
ve bana vaktimin bittigini
bildirecek. Bilmiyorum... Cok
sirmeyecek...

UNYA 1ssi1z bir cole
déniiyor. icinde o
kadar insan, onca

mahlakat varken bir anda
go6zden siliniyor her sey.
Sevdanin yollari Sana ¢ik-
miyorsa, Sana ulasmiyorsa,

;'siliniyor her sey.

 “Omriimi k|§ sardi” der-
sem de bahara..

Sevdan ice bp§ahp tasan-_ -

Iardam

Diyar-1 gurbette cosanlar-
daniz...

icte ates, basta duman
titenlerdeniz

Biz Allah askiyla yanan-
lardaniz.

E diyeyim, ne sdyle-
N yeyim Allah’im? Her
demde imdadima
yetisen Allah'im... Ben daha
istemeden istedigimi veren

Allah’'im...

Her bir yani kusatmis
guldir rahmetin. Yerde
meyveden, gokte yildizdan,
ne varsa her sey Senden bir
mektup, Senden haberci.

Giin oldu, asamadim
perdeleri. Giin oldu cekeme-
dim, tasiyamadim dertleri.
inlememe, erimeme razi
olmadin.

- Her qerqde imdadima
- kostun Allah'im...

- At g
iy, B
o iy



ilticam da, sevdam da
Sanadir Allah'im!..

GILIP icecek mecalim

kalmadi bir cesmeden,

bir hayir sahibi uzatti
da bir tasi, gonliimiin dindi
susuzlugu, tasasi. Oyle bir
su ictim ki o cesmeden,
Kevser misali, kana kana...
Artik hi¢ susamam, artik hig
karanliklarda kalmam diyo-
rum. Bundan béyle haya-
tim, karanliklari eritmekle
gececek. Elimde tas, yolda
kalmis susuzlara su vermekle
gececek. Askinligim bundan;
soniik bir gece lambasi yok
oniimde. Lambalarin lambasi
Kur’an Giinesi uistiimde.

Gayretim, sevdam Sana-
dir Allah’im...

CIMDE bir memnuniyet

var; bir tesekkiir, bir siikiir

hali var... Verdigin, hatta
vermediklerin icin de...
Hayati dogmamla degil sade-
ce, her nefeste hayat verdin
bana.

Biliyorum, geleceksin ey
guzel 6liim... Bilirim, ellerine
ne biraksam, hayati verenin
ugruna yasanmamissa eger,
kabul etmeyeceksin. Bilirim,
diinyaya ait ne atilsa ellerine,
almayacaksin, imandan bas-
kasina bakmayacaksin...

Rabbim, ecel misafirine
karsi mahcup etme beni.

imanla gé¢cmeyi nasip eyle
bu diinya memleketinden
ahiret memleketine. Gorevini
yapmis, hizmetini tamamla-
mis kullarindan biri olarak
go¢meyi nasip eyle.

GAC, yaprak verir, sir

vermez riizgara. Oliim,

beden verir, ruh ver-
mez topraga.

Gel, gidelim sonsuza acI-
lan pencereden. Dalda agan
bir guldii gengligimiz; onu
yanimiza aldik. Kederi, tasayi
geride biraktik. Ellerimiz bos
degildi. Diinya tarlasinin
hasadindan topladik. Artik
yuvaya donme zamani. Ali-
styor insan. Alistiriyor giizel
kader. Gidisi kolaylastiriyor.
Aceleye gerek yok; gelecek
nasil olsa... Cok siirmeyecek
su diinya gurbeti. Ama der-
dim, tasam, su son demde ne
yapsam? icimin susuzlugunu
dindirmez, gecirmez hicbir
sey. Pismanligim icimde
biiyir. Ne varsa benden
kalan silinecek; bir sevdam
kalacak geride. Belki de bir
tek o sermayem kalacak.
Sana olan Sevdam Allah'im...

Yerden goge yagan yag-
murdur sevdam. Kabul ede-
cegin ne varsa, o sevdanin
icinde olsun. Sonunda isterse

bir damla yas olsun. Yeter ki,
kabul edecegin bir sevdam
olsun Allah'im...

Y DOST! Ey hayatimin

ikiz kardesi olim...

Biliyorum, geleceksin.
Sevdami ikiye bolmeyecek-
sin. Belki iki ayri parcayi
biitiinleyeceksin. Hayat
oliimde, 6liim hayatta var
olmaya devam edecek. Bu
sevda bitmeyecek. Bu hayat
o6lmeyecek.

Biliyorum, geleceksin.
Rabbimden diliyorum, bos
ellerle degil, giillerle karsila-
mayi seni. Giiller gibi saha-
detlerle, sevdami dillendire-
cek kelimelerle karsilamay
diliyorum.

Rabbim...

Umidim Sendendir.

Umidim Sanadir.

Dualarim Sanadir.

Sevdam Sanadir.

Verdigin emaneti hak-
kiyla yasayamadim; affina
siginiyorum.

Tevbem Sanadirr...

Sevdam Sanadirr...

Seni sevmek ne ol
giizelmis Allah'im... B & -




U KALP BENIM.

Ama bir insan

olarak emin bir

yerde belirme-
ye basladigim andan
itibaren tipir tipir atan
ve kimbilir ne zaman
nerede tip diye duracak
olan bu kan pompasi,
ben degilim!

Bu her nefeste go6g-
siimde kabaran, icine
cektigim hava ile sine-
mi ferahlatan cigerler
benim ama ben ciger
degilim!

Bu mide benim ama
ben mide degilim!

Bu karaciger, bu
boébrekler benim ama
ben ne karacigerim ne
de bobrek...

Bu damarlarimda gurdl
gurdl akan kan, benim kanim.
Ama ben, ne kanim ne sadece
kandanim...

Bu gozler benim. Ama
Uzerine gokyuziinin mavisi
akseden bu kirecikler ben
degilim...

Bu kulaklar benim ama
sabahlari minicik sercelerin
sarkilari ile neselensem de,
hizinlensem de, ben bir
kulak da degilim.
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TARIK USLU

Peki ya bu beyin?

Tipki digerleri gibi bu
beyin de benim!
Peki ben? Ben beyin
miyim?
U SORUYA cevap ver-
mek digerlerine cevap
vermekten biraz daha
zor. Clink{ ortada kafa karisti-
rabilen bazi durumlar var.
Bir kaza ya da agir bir
hastaliktan sebep cigerinin
yarisini ameliyat masasinda

birakmak zorunda
kalan biri, narkozdan
ayildiktan sonra, Phine-
as Gage gibi bambaska
biri olmaz. Terbiyeli ve
caliskan bir adamdan,
ahlaksizin kiifurbazin
onde gidenine donus-
mez mesela...

Bobreklerinden
birini kaybeden bir
baskasi, okuma ve yaz-
mayl unutmaz.

Mide ameliyat
geciren ve midesinin
hatiri sayilir bir kismi
tibbf atiklar kutusuna
postalanan birinde,
konusma bozuklugu
bas gostermez, hafiza-
sinda bir kayip, gérme-
sinde bir zaaf olmaz...

Bademcikleri yahut apan-
disiti alinan bir hasta, daha
once hi¢ yapmadigi turlu
acayip huylar edinmez, bildi-
gi sarkilari unutmaz, aynaya
baktiginda “Bu da kim?” diye
sormaz.

Oysa beyninin, bademcik
kadar bir minicik parcasina
zarar gelen birisi, bu saydikla-
rimizdan birini hatta birkagini
birden yasayabilir. Bambaska
birine donusebilir; hafizasini



ledigim kaydin, bir zamanlar
calinan bir piyanoya ait oldu-
gunu soyleyebilirdim pekala.
“Bu adam” derdim mesela,
“Chopin’i ne de giizel caliyor..”

yitirebilir, gozleri ve kulaklari
sapasaglam oldugu halde

kor ya da sagir olabilir. Hayat
boyunca gordugi yuzleri artik
tanimiyor olabilir. Huyu degi-
sebilir, konusmasi farkhlasabi-
lir. Daha 6nce sevdigi seyler-
den nefret edebilir. Korktuk-
larindan artik korkmaz, yeni
korkular edinebilir...

Ve eger “Bu ses nere-
den geliyor?” diye sada sola
bakinir da, ortada bir piyano
gorirsem, o gorinmez kristal
kelebeklerin kaynagini bul-
manin sevinciyle piyanoya
yaklasir, sagini solunu inceler,
tuslarina dokunur, birkag
acemi kristal kelebek de ben

Oyleyse ben, kafatasimin
icinde tasidigim, neredeyse
tamami sudan ve yagdan
yaratilmis bu karnabahara,
ceviz icine ya da ¢ignenmis bir
sakiza benzeyen, Ustelik kufla
peynir gibi koktugu séylenen
organ miyim?

Ben, beyin miyim?

E ZAMAN bir piyano

sesi duysam, hava-

da goriinmez kristal
kelebeklerin ugustuguna dair
tuhaf bir hisse kapilirim. Bu
gortiinmez kristal kelebekler-
den bazilari pencerelerden
ucar gider, bazilar duvarlara
carpip paramparca olur ve he
bir parca, bir minicik kristal
goriinmez kelebek olarak,
odanin icinde bir siire daha
u¢maya devam eder. Zaten
goriinmez olan kelebekler,
kisa bir suire sonra duyulmaz
hale gelip, bltln bitin
kaybolduklarinda, yerlerini
yenileri alir ve piyano caldigi
surece bu bdyle devam eder...

Eger bazilarinin inanmayi
tercih ettikleri gibi beynimin
sadece %10'unu kullaniyor
olsam bile, bir piyano sesi
duydugumda, birinin piyano
caldigini bilebilirdim. Duy-
dugum ses, dogrudan bir
piyanodan degil de, bir mizik
calardan geliyor olsa bile, din-

cikariverirdim piyanonun tus-
lari arasindan.

DO Mi Mi DO DO Mi Mi
DO DO Mi FA Mi RE RE RE...

Ama sonra yine etrafa
bakinmaya baslar ve piya-
nisti arardim. “Piyano burada
tamam ama” derdim, “Piyanist
nerede?”

Sonra kendimi bildim bileli
pesimi birakmayan o melanet
ses, Urpertici fisiltisi ile bir kez
daha ortaya cikip konusmaya
baslar.
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- Ne piyanisti?
Piyanist falan yok. Bu
piyano kendi kendi-
ne caliyor.

- Kendi kendine
mi ¢aliyor dedin sen?

- Evet, kendi
kendine! Piyanist
falan yok!

- Sanirim yakin-
da su %10 isine ben
de inanmaya basla-
yacagim.

- Ha?

— Bogver, uzun
bir hikaye bu. Ama
kimse beni, bu piya-
nonun kendi kendi-
ne caldigina inandi-
ramaz tamam mi?

- Bu kendi ken-
dine calabilen bir
piyano!

- Kendi kendine
calan bir piyano
mu? Aha ha ha! Gul-

diirme beni! Bu piyona asla
kendi kendine caliyor olamaz.
CUnkd bir piyanonun kendi

kendine caliyor
olmasi icin, birinin
kendi kendine cala-
bilen bir piyano icat
etmesi gerekir. Ve
eger birisi, kendi
kendine calabilen
bir piyano icat ettiy-
se, bu, piyanonun
aslinda kendi ken-
dine calmadigini
goOsterir.

- Ama bu piyano
caliyor iste!
- Nasil?

- Ne nasil? Nasil
caldigini mi soruyor-
sun? Bu yapay zeka-
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st olan olaganistu teknoloji
ariind bir piyano! Sana bunu

anlatamam ¢inki ¢cok karma-

sik bir yapisi var.

- Nasil caldigini
sormuyorum! Kendi
kendine caldigini
iddia ettigin bu
piyanonun, nasil “var
oldugunu” soruyo-
rum. Herhalde kendi
kendine var oldugu-
nu sOylemeyeceksin
bana...

- Neden soyleye-
meyim.

- Cunku bir sey
icin, “kendi kendine
var oldu” demek,
“bir zamanlar yoktu”
demektir. Bir zaman-
lar yok olan bir sey
de, kendi kendine
VAR olamaz. Clinki
kendi YOK!

- Eee... Bakiisin
bu kismini ben de
heniliz ¢cozemedim
ama caliyor iste sen
de duydun...

- Evet duydum ve duydu-
gum sesler bana bir piyano-
nun varlidi kadar, bir piyanis-

tin varhgindan da
haber veriyor. Clinki
¢ikan seslerden
anladigim kadari ile
tuslar hareket ediyor.
Hem de gelisi giizel
hareket etmiyor tus-
lar. Belli bir sirayla,
belli zaman araliklari
icinde son derece
hassas bir olctler

ile hareket ediyor-
lar. Teller titriyor ve
sesler bu piyanonun
icinden cikiyor.

Eger bu tuslar
bozulsa ya da bu
teller kopsa artik o
piyanodan bdyle



sesler cikmaz. Ama seslerin
piyanodan cikiyor olmasi,
onun kendi basina caliyor
oldugunu gostermez.

Bu bir piyano! Ama ne bir
piyanist, ne de bir Chopin! O
duydugumuz sesleri, piyano
kendi basina ¢ikaramaz ve o
besteleri de piyano yapamaz.

— Ama bu piyano bozul-
dugunda higbir piyanist onu
calamaz!

- Evet dogru... Bu ylizden
piyanonun calisiyor olmasi
onemli.

- Eeee...

— Ama bu, butin maharet
piyanoda demek degil. Diin-
yanin en milkemmel piyanosu
da olsa, o tuslarin izerinde
gezinen bir parmak olmadig
stirece hicbir sey calamaz.
Oysa sen mizigin piyanodan
¢tktigini duydun diye her seyi
onun yaptigini iddia ediyor-
sun. Bunun ne kadar sagma
oldugunun farkinda degil
misin?

— Eee.. Sey! Biliyor musun
insanlar beyinlerinin %10’unu
kullaniyorlarmis.

- Baskalarini bilmem ama
senin o kadarini bile kullandi-
gindan emin degilim ben.

- Bu ne demek simdi?

- Sanirnim serebral kor-
teksinde ciddi bir sorun var
demek...

iste benim beynim de tipki
o piyano gibidir. Néronlarca
tuslari olan bir piyanodur o.
Glia hicreleri adedince tus-
lari... Ve bitln piyanolar gibi
calabilmesi icin bir piyaniste
ihtiyaci vardr.

E KENDI sarkimi calabil-

mek icin o piyanoya ve

onun sapasaglam olma-
sina ihtiya¢ duyarim...

Tuslari yerinden ciksa,
kirihp dokulse, telleri kopsa,
akordu bozulsa géremem,
duyamam, koklayamam hatta
sevemem ve sevdiklerimi
disiinemem...

Bu bedenin icinde bir ruh
olarak var oldugum siirece de,
ona olan ihtiyacim hig bitmez.

Gormek, duymak, dokun-

mak, koklamak, konusmalk, siir

yazmak, sarkilar séylemek, ip
Uzerinde ylrimek icin...

Yaptigim, yapacagim ve
yapmayi istedigim her sey icin
ona ihtiyacim var.

Sarkimi calmak igin,
yasamak ve 0zguir bir kaz gibi
birglin onu kucaklayabilmek
icin can attigim su mavi gok-
leri hasret hasret seyretmek,

«y

hayatimin bestesini yapmak
icin bir beynim olmasi gerek...

EN bdyle muhtesem bir
beyne sahip olanim.

Parmagimin ucu
kadar bir beyin parcasinda
olan biten baglantilarin sayisi,
Samanyolundaki yildizlardan
bile fazla olan ve milyarlarca
tusu olan bir piyano gibi bir
beyin bu! Ve ruhum, o piyano-
nun basinda, notalari diinya-
nin dort bir yanina dagilimis,
kimi riizgarlara kapilmig, kimi
agac dallarina takilmis, kimi
baska insanlarin ve baska
sarkilarin arasina karismis,
saclarina dolanmis bir sarkiyi
caliyor, calmaya calisiyor...

iste o sarki, benim hayati-
min sarkisi...

Belki de hayatimin, ruhu-
mun bu alemde calip soyledi-
gi o sarki... B

EKIM 2020 zafer 35



AYTEN YADIGAR

2020 doludizgin yasadigimiz bir sene... Ulkemizde ve diinyada giindem her daim sicak ve her
yeni giin yeni siyasi, ekonomik ve sosyal gelismeleri getiriyor beraberinde. Covid-19 siireci de insan
iliskilerini ve giinliik yasantilari etkilemeye devam etmekte hala.

OSYAL hayati ciddi bir
sekilde etkileyen kisit-
lamalarin uygulandigi,
daha sonra bunlarin
kademeli olarak esnetildigi
zamanlardan gectik. Bu slrec-
te daha da hizlanan degisim
riizgarlarina ragmen hayata
tutunabilmek ve yeni sartlara
uyum saglamak hem insan-
lar hem kurumlar agisindan
blyuk 6nem arz ediyor.

Savrulmaya siriklenmeye
son derece musait bu zaman
diliminde sik sik duydugumuz
bir kavram, “yeni normal”.
Hayatin artik eskisi gibi isle-
meyecedini, normal tanimla-
mamizin bagka bir seye eviril-
digini ve buna hazirlikli olup
uyum saglamamiz gerektigini
anlatiyor bu ifade.

Bu kavrama eslik eden
“kontrollli sosyal hayat” da
insan iligkilerinin sil bastan
dizenlendigi yeni bir duruma
isaret ediyor. insanlarin bir
araya gelmeleri, uzun sireli
sohbet muhabbet etmeleri,
birbirlerine ikramda bulun-
malari, sarilip kucaklasmalari,
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sevingte ve tasada bir olmanin
ifadesi olan tebrik ve taziye
ziyaretleri de toplum saghgini
tehdit eden koronaviriis nede-
niyle eskisi gibi yapilamiyor
malumunuz. Oysa tiim bu
etkinliklerin toplumsal aidiyet
duygusunun gelismesi ve sos-
yal dayanisma ruhunun yasa-
tilmasi noktasinda ne kadar
onemli oldugunu biliyoruz.
Yine de 6nce can, 6nce saglk,
once hayat...

U arada toplumsal haya-

tin bir sekilde donus-

tigine / donustiral-
diigine taniklik ediyoruz hep
beraber. Bu degisim ve donu-

siimiin insan teklerinin hayat-

larinda ve toplumsal yapilarda
ne gibi sonuglara yol acacagini
yasayarak 6grenecegiz.

ORONA viris tehdidi

nedeniyle okullarda

yuz yiize yapilan egitim
ogretim faaliyetlerine Mart
ayinin ikinci yarisindan iti-
baren ara verilmisti. Uzaktan
egitimle tamamlanan ikinci
doénem sonrasinda daha esnek
sartlarda gecirilen yaz tatili
boyunca bu sene egitim 6gre-
timin nasil yapilacagi sorusu
glindemden hi¢ dismedi. Her
seye ragmen mevcut sartlar
dogru okuyup tedbirler cerce-
vesinde yeni normalin hayata
gecirilmesi gerekiyor.



GITIM &gretim faa-

liyetleri bu noktada

onemli. Clinkl okullar
sadece bilgi aktarilan veya
6l¢me degerlendirme yapilan
yerler degil, ayni zamanda
insani hasletlerin kazanildig,
nesillerin hayata hazirlandigi
ve bazen de hayatin kendisi
olan kurumlar. Bu noktada
MEB tarafindan 6gretmen-
lere yonelik hazirlanan yeni
doénemde psikososyal destek
calismalar sunumunda gegen
ifadeler dikkate deger: “Okul-
lar normalligi temsil eden ve
egitim yoluyla normal yasama
geri dénmeyi kolaylastiran
o6nemli kurumlardir” Boyle
bir temsil durumu ve misyo-
nu olan okullarla ilgili yeni
doénemde neyin naslil yapila-
cagina dair tartismalar bitmek
bilmiyor ne yazik ki. Evet,
cocuklarimiz ¢cok kiymetli,
yuksek risk arz eden durum-
larda tehlikeye atilmalan s6z
konusu bile olamaz. Yine de
toplumun bircok alaninda
“yeni normal” sartlar cerceve-
sinde faaliyete gecildigi de bir
gercek.

Temizlik, maske, mesafe
sartlarina uyularak ve fiziki
ortamin uygun hale getiril-
mesi durumunda okullarda
yliz ylize egitim 6gretimin
baslatiimasi neden distndl-

mesin? Bilgisayar ortaminda
yapilan calismalar bilgi akta-
rimi agisindan bir alternatif
olmakla birlikte, insan insana
g0z temasi kurma, yireklere
dokunma, bir tebessiimle
muhatabinin yliziinde olusan
aydinhgr gérme imkani vermi-
yor ne yazik ki.

Hem okullarda yapilan
egitimde nihai amag olumlu
yoénde davranis degisikligini
saglamak degil mi? Yeni nor-
mal derken de insan iliskilerin-
de yeni davranis kaliplarinin
ogrenilmesi ve icsellestirilme-
sinden bahsetmiyor muyuz
aslinda? Bu nedenle normalli-
gi temsil eden kurumlar olan
okullarda yeni neslin yeni
normalle tanismasi igin yliz
ylize egitim bir firsat olarak
degerlendirilebilir.

AHA 6nce bahsi

gecen MEB sunumun-

da yer alan “Okulda
bulunmak, oyun ve diger okul
etkinliklerine katiimak ¢ocuk-
larda, ézellikle zorlayici yasanti
ddnemlerinde c¢ok ihtiyag duy-
duklari, siireklilik, degismezlik
ve normallik hissinin olusmasi-
na yardimci olur.” ifadeleri de
okul ortaminda bulunmanin
ogrencilerin duygusal diinya-
larinin desteklenmesi nokta-
sinda olumlu etkisine dikkat
cekmekte.

"2

Ogretmenlerin “egitim ve
o6gretim gorevlerinin yani sira
ogrencilerin mutlu ve saglikli
blyumelerine yardimci olacak
bir gelisme ve 6grenme orta-
mi saglamalari” da bu surece
katki sunacak bir husus olarak
zikredilmekte.

ER yeniligin / yeni

uygulamanin baslan-

gigta zor olacagi g6z
oniinde bulundurulmali. Her
seyin birdenbire iyilesmesi
veya olumlu sonuglarinin
hemen gorilmesini bekle-
mek de gercekgi bir yaklasim
olmaz. Yeni déneme gegisin
bir siire¢ oldugu ve zamana
yayilan uygulamalarla asama
asama yol kat edilebilecegi
unutulmamali.

Her seye ragmen tedbi-
ri elden birakmadan, ilkeli
ve tutarli davranarak ve en
onemlisi birbirimize karsi
sabir, empati, hosgori, anla-
yis ve ihtimam gibi olumlu
duygulari kusanarak bu sireci
hep birlikte agma niyet ve
gayretinde olmak 6nemli.

Egitim alaninda bu adim-
lar saglikh atilabilirse orta ve
uzun vadede toplumun da
normal yasama geri donmesi-
nin kolaylasacagi hususunda
Umitvar olabiliriz vesselam.
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lki Agac
SENAIi DEMIRCI

OK, oyle degil. Bu glizel fotografin alti-
na bir sonbahar yazisi yazmayacagim.

Sadece iki agac turiinden bahsedece-
gim.

ilk tiirii gériiyorsunuz zaten; sagh sollu
sararmaya durmuslar. Yasiyorlar. Yasadiklari igin
vaktin akisini tasiriyorlar dal uglarindan. Baslar
dertte, clinki yasiyorlar.

ikinci tiir agac ise yash kadinin elinde. Bas-
ton. Yasamiyor. Ucunda mevsim yiiki tasimiyor.
Yasamadigi icin tasimiyor. Basi dertte degil.

Canli olan agaclar 6l yapraklari tasiyor. Oli
olan agac diri insani tasiyor.

Yok, yok; sonbahar yazisi olmadi bu... Diz-
leri agriyan fotografa baston olsun diye yazildi.
Fazla yorulmus gibi. Dayansin da biraz dinlen-
sin. Ylzi gulstin hem. Yiiziine giliinsin. Hayra
yorulsun:)

Fotograt: Ebubekir Blir¢tin
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BIREY
OLMAK

OMER SEVINCGUL

IREY olmak istiyorsun demek. Ne giizel! Birey olma arzu-
su, 6zgurluk talebi pek yaygin gliniimiizde.
Herkes her seyi istiyor, hem de hig¢ hak etmeksizin.
Merkez ben olayim. Diinya etrafimda donsiin.

Cuimle alem bana saygi duysun. Her sey génliime gore

olsun. ﬂ-

Sakin sinirlardan s6z etmeyin! Gorev yiiklemeyin
bana. Verin, hep verin ama sorumluluk tasitmayin. g I

Birey olmanin, 6zgiir olmanin, aydin olmanin birer
bedeli var ama bu bedeli 6demek istemiyorlar. &

Halbuki 6zgir birey olmak zordur, yirek ister,
emek ister. Bir bedel 6deyeceksin.

Sozgelisi, her seyi kendi gézlerinle gérmek
isteyeceksin. Her konuda sorularin olacak,
cevaplar arayacaksin. Bulduklarinla yetinmeye-
cek, daha fazlasini isteyeceksin.

KILLI olacaksin! Akl kullanmayi
Abilmektir akilhhk. Akil ise, kalbin

kumandasi altinda. Su halde, 6nce
kalbini adam edeceksin.

Hazir tilsimlara itibar etmeyeceksin.
Yaftalardan, sablonlardan, hazir giyim-
den sakinacaksin.



UHAKEMESIZ hikiimden, delilsiz davadan, korii kdriine
taklitten uzak duracaksin.

Bu kainatta tek basinaymissin gibi sorumluluk yiiklene-
cek, hakikat avcisi olacaksin.

Kavramlar muglaktir, onlari yeniden tanimlayacaksin.

‘Birey’ olmak ‘ferdiyet’ tecellisine mazhar olmaktir. Kisiye
blytk sorumluluklar getirir.

Her birimiz kendi zindanimizda mahpusuz. Bu duvarlarin
kimini talih 6rdd, kimini kendimiz 6rdik.

‘Ozgiir insan’ zindaninin yapay duvarlarini bilen, onlari ilimle,
marifetle yikmaya ¢alisan, kendi yolunu kendi kazmasiyla agmaya
azmeden insandir.

Keza, gercek insan, omzundaki biyiik emanetin suurunda
olan insandir.

AKIKi imandir insani 6zgiir kilan. Rabbine kul olan baska-

sina kulluk etmez.

Hir insan, 6zgdr birey, “Ben kimim?” diye soran, ‘ben’ mef-
humunun manasini bilmek isteyendir.

‘Birey’ ve ‘6zgtir’ insan bilir ki, dnemli olan ruhun hirriyetidir

ve sinirsiz 0zgurlik imkansizdir.

Zira sinirlarin olmadigi yerde haklar da olmaz. Haklar tanin-
mazsa 6zglrlikten s6z edilemez.

Ozgiir kisi, haklarinin farkina varan, onlara sahip olan ya
da olma miicadelesi veren kisidir.

Once su soruyu koymalisin masanin Ustiine: Ben
0zgur bir birey olmayi hak ediyor muyum?



CORONA'DAN
SAKINALIM FAKAT
BASKA BiR VIRUS
DAHA VAR!

PROF. DR. ISMAIL KOCACALISKAN

ORONA (Covid 19)

virlis salgininin bas-

ladigi Mart ayindan

Haziran ayina degin
U¢ ay kadar evden ¢ikmadim
diyebilirim. Kampste, lojman-
da oturdugumuz icin evden
¢tksam da kampusten ¢ikma-
dim. Kampste 6grenci olma-
digi icin kalabalik bir ortam
zaten yoktu. Dolayisiyla fazla
bir risk ile karsilasmadim.
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17 Temmuzdan itibaren
bir ay izne ayrildim. Hem
baba ocagini ziyaret edip sila-i
rahim sevabi kazanmak, hem
de cennet vatanimizin degi-
sik yerlerini gezerek tefekkdir
sevabi almak niyetiyle yola
ciktik. Ve zaman zaman sartlar
geregdi kalabalik ortamlara gir-
mek durumunda kaldik. Ama
devletimizin uymamizi istedigi
Uc kurala elimizden geldigince

uymaya calistik. Maske tak-
mak, guivenli mesafeyi koru-
mak ve elleri sik¢a sabunla
yikamak.

iZ bu kurallara uymaya
B calistik ama uymayan-

larin da ¢cok oldugunu
gorduik. Biz hi¢ aksatmadik
diyemem. Az da olsa farkinda
olmadan veya unutarak bizim
de uymadigimiz zamanlar
oldu. Ama hatirlar hatirlamaz
hemen maskemizi taktik ve ne
olur ne olmaz diyerek bagisik-
lik sistemimizi gli¢clendirecek
seyler yedik. Sarimsak, zence-
fil, zerdecal, ¢orek otu bunlarin
basinda geliyordu.

OVID 19 viriisii, cogun-
Clukla solunum yoluyla

akcigerlere yerlesiyor.
Burada ¢ogaldiktan sonra
viicudun kalp, beyin ve bob-
rekler gibi hayati organlarina
yayilip sonucta ¢oklu organ
yetmezligine ve 6lime sebep
olmaktadir. Sahista 6nceden



kronik bir rahatsizlik varsa bu
sure¢ ¢cok daha hizli olmak-
tadir.

Eger erken safhada tespit
edilerek tedavi uygulanmissa
kurtulma sansi bulunmakla
birlikte vlicutta kalici hasarlar
da birakabilmektedir.

ADDI diinyamizda
cereyan eden bu
olaylar bana manevi

hayatimizi hatirlatti. Canli mi
cansiz mi oldugu bile bilim
diinyasinda hala tartismali
olan gozle gorilemeyecek
kadar kiicik bir viriisle olan
bu sinavimiz bana glinah-
larla olan sinavimizi hatir-
latti.

Kag sene yasayacagi-
miz belli olmayan gecici
bir diinya hayatini tehdit
eden bu virlisten ¢ekinip
bu kadar tedbirler aliyoruz.
Acaba geri donist olma-
yan bir ebedi hayati tehdit
eden gunah virtslerine
karsi daha cok tedbirler
almamiz gerekmez mi?
Diyerek kendi nefsime sor-
dum.

Maske, mesafe ve
temizlik ile Covid 19 virl-
siinden korunmaya calisiyo-
ruz. Aynen Oyle de, glinah

virtslerine karsi
da korunma

ve savunma
careleri var-

dir. Oncelikle
gunah virls-
lerinin yogun
oldugu yerlere
girmemek ted-
birlerin basinda
gelir. Clinkd
risk barindi-
riyor. Sayet girme durumu

s6z konusu ise Allah’a siginip
yani istigase maskesini takip
oyle girmek gerekir. Bu sira-
da glinah odaklariyla olan
glvenli mesafeyi korumak
gerekir. Yine de glinah virisii
bulasmis olma ihtimali oldugu
icin, bolca tevbe-istigfar sabu-
nuyla yikanip temizlenmek
gerekir.

ADIS-i SERIFLERDE bil-
dirildigi Gizere islenen
her bir glinah kalpte

bir siyah leke birakir. Glinah-
larin sayisi arttikca lekeler

cogalir ve kalbi tamamen kap-
layarak karartir. Artik o sahsin
kalbi dogru yolu géremez.
Cilnkd manevi farlarini tama-
men giinah kirleri kapatmistir.
Peygamberimiz “Ben gilinde
en az yetmis defa tevbe istig-
far ederim” buyurmustur. Her
tarafi glinah virslerinin sardi-
g1 bugliniin sartlarinda bizim
her giin kag defa istigfarda
bulunmamiz gerektigini artik
varin siz hesaplayin!

U hususta Bedilizzaman
B Hazretleri de soyle der:

“Evet glinah kalbe isle-
yip, siyahlandira siyahlandira
ta nar-u imani ¢ikarincaya
kadar katilagtiriyor. Her bir
giinah icinde kiifre (imansiz-
liga) gidecek bir yol var. O
glinah istigfar ile cabuk imha
edilmezse, kurt degil, belki
manevi bir yilan olarak kalbi
1siriyor.”

Guinah virislerine karsl
manevi bagisikhigimizi
gucli tutmak icin de basta
Kur'animiz olmak lizere, imani
kuvvetlendiren eserleri
sikca okumak ve tefekkdir
etmek yani manalarini
aklimiza ve kalbimize sin-
dirmek gerekir.

Rabbim hepimizi hem
Corona virtslerden hem
de glinah viriislerinden
korusun! Amin.
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SAYILISOZLER -
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Kadim bir gelenektir, Askalant ile séhret bulan “miinebbi-
hat” gelenegi. Sézleri “bir” “iki” “li¢” diye béliimleyen kitaplar;
gercedge dogru ylirlirken adim sayar gibi. Béyle bir sayfa olsun
istedik; akilda kalsin, kulaga kiipe olsun diye. Dilden dile gez-

sin, tatli paylasimlarin bahanesi olsun diye...

istedigin kadar yasa, elbet bir giin &leceksin.
Diledigini sev, elbet bir giin ondan ayrilacaksin.
Diledigin isi yap, karsiligini muhakkak goreceks

Ugrunda savasilacak
uc sey:
Serefimiz, evimiz,

in. memleketimiz.

Kime dort sey verilmisse, o,
dort seyden mahrum olmaz:
= Kim dua ederse icabetten
mahrum edilmez.

m Kim tovbe ederse kabulden

Dort sey akilsizhigin delilidir:

= Kendi ayibina kor iken, bas-
kalarinin ayibini gérmek

- Kendisi cimrilik ederken,
baskalarindan comertlik bek-
lemek

= insanlar hosnut edememis-
ken, Allah'in hosnutlugunu
beklemek

= Kotuligu kendine huy edin-
misken, baskalarindan iyilik
beklemek

mahrum edilmez.
m  Kim affedilmeyi elde ederse
madfiretten mahrum edilmez.

= Kim siikretmeyi elde ederse nime-
tin artirlmasindan mahrum edilmez.

44 zafer EKIM 2020

Dort sey bedbahtlik sebebidir:

Cahillik, tembellik, kimsesizlik,
bayagilk.

Feriduddin Attar



Mdiimin bes bela arasindadir:
Mumin kardesi ona haset eder.
Munafiklar ondan nefret eder.
Kafirler yasamasini istemez.
Seytan saptirmaya calisir.

Nefsi celme takar.

— Hz. Osman [ra]

Diya madem fanidir.
Hem madem 6mdir kisadir.
Hem madem gayet llizumlu vazifeler ¢coktur.
Hem madem hayat-1 ebediye burada kazanilacaktir.
Hem madem diinya sahipsiz degil.
Hem madem su misafirhane-i diinyanin gayet Hakim ve
Kefm bir mdidebbiri var.
Hem madem ne iyilik ve ne fenalik cezasiz kalmayacaktir.
Hem madem ‘Allah kimseye giiciinden fazlasini yiiklemez’
sirrinca teklif-i malayutak yoktur.
Hem madem zararsiz yol, zararli yola mureccahtir.
Hem madem diinyevi dostlar ve ritbeler kabir kapisina kadardir.

Elbette, en bahtiyar odur ki, diinya icin dhireti unutmasin, dhiretini
diinyaya feda etmesin, hayat-1 ebediyesini hayat-i diinyeviye icin
bozmasin, maldyani seylerle mriinii telef etmesin, kendini misafir
teldkki edip misafirhane sahibinin emirlerine gére hareket etsin,
seldmetle kabir kapisini acip saadet-i ebediyeye girsin.

— Bediiizzaman Said Nursi
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HOCALIK M|,
DOKTORLUK MU?

OK sorulan ama

az cevaplanan

bir soru vardir,

tanidiklarim da
bana sik sik sorarlar: “Bazi
akil hastalari gaipten ses-
ler isitiyorlar ve hayaller
goruyorlar. Bu hastalar
doktora gotiirdigimuzde
psikoz denilen bir hasta-
iginin oldugu ve bunun
ilacla diizelebilecegi soyle-
niyor. Ama biz ‘hocalik’ bir
durumdan siipheleniyoruz
ve hastayi bir de hocaya
gotiriyoruz. Hoca da“Buna
bir cin musallat olmus, ben
yardim ederim, doktor gerek-
mez.” diyor. Hoca doktoru,
doktor hocayi kabul etmiyor.
Biz de arada kaliyoruz. Bir acik-
lama lutfen.”

Aslinda bu konuda kesin
yorum yapmak zor, zira goérin-
mez alemlerle de ilgili. Ama en
azindan bir fikir aligverisi yapa-
biliriz. Once doktorlugu bir
tarafa birakip, bir Masliiman
olarak dini agidan bakalim:

Cinlerin varligina inani-
yoruz. Gerek Kur'an ayetleri,
gerek hadisler, ‘cin’ denilen,
farkli yaratilista, bizim normal-
de goéremedigimiz, ama bazen
insanlari etkileyebilen var-
liklardan bahsediyor. Ustelik
hadis kitaplarinda cinlerin bazi
rahatsizliklara sebep olabildigi
yazilmis. Mesela bayilmalari
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MEHMET TUZUN

olan bir hastanin Peygambe-
rimize (asm) getirildigi, onun
dua okuduktan sonra “Cik ey
Allah'in dismani!” demesi ile
hastanin sifa buldugu gibi
olaylar nakledilmis.

YRICA bu giine dek
cesitli psikolojik sika-
yetleri olan bir¢ok insa-

nin dua okunmasindan az-¢ok
fayda gordigiine de sahit
oldum, hatta hastanin kendisi
dua okundugunu bilmese
bile. TUm bunlari yok farz ede-
meyiz. Ustelik ilging bicimde
Kur'an'da ‘delilik'ten bahsedi-
len ayetlerin hemen timiinde
‘cinnet’ (cinlenme) ve ‘mecnun’
(cinlenmis) kelimelerinin kul-
laniimis olmasi da ciddi bir
isaret olsa gerek.

MA bir de tibbi agidan
bakalim: Hocalarin
“cin musallat olmug”

dedigi vakalarin hemen
timinin, bir psikiyatriste
basvurdugunda ve psikoz
icin verilen 'néroleptik’
ilaglar kullandiginda
dizeldigi de agik¢a gor-
digumiiz bir gergektir.
Kisi “Kulagima konusma-
lar, bana kifreden sesler
geliyor, hayaller gorii-
yorum.” diye gelir. Bazen
hocalara da gotirialmus
ama diizelmemistir. ilac
tedavisi baslariz. Bir hafta
sonra seslerin kesildidi,
hayallerin kayboldugu ve nor-
mal hayata dondigi gorilir.
Zaten boyle oldugu icin de
Psikiyatri uzmanlarinin hemen
hepsi (cinlere inansa bile) “Ne
hocasi? Bu bir hastalik. Biz
tedavi ederiz” derler.

EKi hem &yle, hem de
P boyle olabilir mi? Olur.

Nasil mi? iki seyin bir
arada olabildigini bilmek ayri-
dir, bunun nasil olabildigini
bilmek ayridir. Mesela kaderin
varhgi ile insanin se¢gme glici
de ilk anda birbirine zit goru-
nur, ama ikisi de haktir. Nasil
olup da beraber olabildikle-
rini bilmememiz (ki onun da
aciklamasi var ama burasi yeri
degil) ikisinin de hak oldu-
gunu kabul etmemize engel
degildir.



Akil hastaliklarinin hem
dini, hem psikiyatrik yoninin
olmasi da o kadar anlasiimaz
degil bence. Bunu ‘hirsiz-
kapi benzetmesi’ dedigim bir
ornek ile acabiliriz.

ESELA bir sahsin
evine hirsiz girdigi-
ni distiniin. Buna

sebep olacak iki faktor olabilir:
1- Kotu niyetli hirsizlar. 2- Kili-
di bozuk veya curuk bir kapi.
Bu durumda hirsizhigi engel-
lemenin de iki yolu vardir: 1-
Bekgi bulundurmak, hirsizlar
izleyip yakalamak gibi polisiye
tedbirler. 2- Kapiyi tamir edip
saglam bir kilit takmak gibi
glvenlik tedbirleri.

Bu benzetmeyi konumuza
uyarlarsak: Ruhsal yapinin
dengesiz ve zayif olmasi kapi-
nin ¢lriklugiline, cinlerin vs.
zarar vermesi ise hirsizlarin gir-
mesine benzetilebilir. Blinyesi
zayIf olan kisi, her an olumsuz
bir dis faktor tarafindan etkile-
nebilecek durumdadir zaten.
Nitekim hadislerde cinlerin
etki altina alabilecegi kisiler
arasinda cocuklar, hastalar ve
lohusa hanimlar gibi fiziksel

zayiflik icindeki kisiler en basta
sayllmistir. O ylizden yapilacak
en 6nemli is, var olan zayifligi,
dengesizligi dizeltmektir.

Bu da ilag tedavisi ile mim-
kiindir. Bu arada (eger varsa)
zarar veren cinlerin uzaklasti-
rilmasi da ek bir fayda verebilir
tabii, fakat sart degildir. O yliz-
den ben hasta yakinlarina hep
sunu séyliyorum: Bu olayin
dini yonui icin, eger istiyorsa-
niz bir hocaya gidebilirsiniz, o
beni ilgilendirmez. Ama dok-
tora mutlaka gitmeli, verdigi
tedaviyi uygulamalisiniz. Zira
bu durum tibbi olarak ismi
konulmus, tedavisi de olan bir
hastaliktir.

ONUYLA ilgili bir 6rnek
Kvereyim: Asistanhgim

sirasinda servisimize bir
hasta yatiriimisti. Garip dav-
raniglan sebebiyle getirilen
hasta ‘psikoz’ goriintlisu ver-
mesine karsin, tim gayretlere
ragmen rahatsizhgi ile ilgili
yeterli bilgi alinamiyordu.

Uzman arkadaslar soru-
yorlardi:

-Kulagina sesler geliyor mu?

-Hayir.

-Gozlne hayaller gorind-
yor mu?

-Hayir.

Hastaya birkag soru da ben
sormak istedim:

-Sen hig cin gérdin mu?

-Tabii, ben zaten bir cinle
evliyim. (Herkes sok!)

-Adi ne onun?

-Yasemin.

-Cocugunuz var mi?

-Evet. Iki tane.

-Kime benziyorlar?

-Annelerine.

-Yasemin'in ailesi ne diyor
evliliginize?

-Beni istemiyorlar.

-Istemeyip de ne yapiyorlar?

-Bazen beni sikistirip 6ldur-
mek istiyorlar.
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-Peki onlarla kolayca gord-
sebiliyor musun?

-Evet, ben cagirinca hemen
geliyorlar ama gitmelerini iste-
digimde pek kolay gitmiyor,
beni sikiyorlar.

-Buraya, hastaneye sik geli-
yorlar mi peki?

-Hayir, kalabaligi sevmiyor-
lar.

ASTA dini kaynaklarda
cinlerle ilgili anlati-
lanlara birebir uyan

seyler anlatiyordu. Ama yine
de biz, tablonun tibbi adi olan
‘atipik psikoz’ teshisi koyduk
ve uygun ilaclara bagsladik. 10
glin sonra duizeldi. “Gittiler
artik.” diyordu.

Buradaki mantigi daha
da acabilecek bir diger vaka:
Bir glin muayenehaneme bir
hasta getirildi. Daha kapidan
girdiginde her hali ciddi bir
depresyonda oldugunu gos-
teriyordu. Omuzlari ¢c6kmis,
sacl-sakali dagilmis, aglamakli,
konusacak hali bile olmayan
tipik bir depresyon vakasiydi.
Ust diizey bir biirokrat olan
bu hastayla gériismem sonu-
cu, asirt sorumluluk Ustlenme,
yogun ve stresli is hayati,
ayrintilar dert eden titiz bir
kisilik yapisi ve duygusal tep-
kilerini ifade edememe gibi
sebeplerle depresyona girdigi
kanisina vardim. Ama depres-
yon atagini bagslatan 6zel bir
olay tarif edilmiyordu. intihar
riski de oldugundan hasta-
neye yatirdim ve ilag teda-
visine basladim. Diizelmeye
basladi ama, yakinlari hastayi
istanbul'da bir 6zel hastane-
ye gotlirmeye karar verdiler.
Tedaviye orada devam etmek
istediler.
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Sonra bir giin kendisini
tamamen diizelmis olarak
karsimda buldum. Ve neler
oldugunu anlatti:

“Doktor bey, ben cine, peri-
ye, blylye inanmam. Ama ben
hastanedeyken, esim benden
habersiz bir hocaya gitmis.
Hoca bana buyd yapildigini
soylemis. ‘Filan gin soyle bir
kadin evinize misafir gelmis. Su
yere bir bUyU birakmis! demis.
Esim o kadini hatirlamis. Aynen
hocanin soyledigi yerde, tarif
ettigi gibi bir byt malzemesi
bulmus. Sonra hoca buyuyu
¢6zmus. O gin tamamen
rahatladim”

IRAZ sasirmistim ama
B cok degil. Ne de olsa

blylnin mimkin
oldugu ve etki edebilecegi
Kur'an'da da geciyordu. Ama
yukarida anlattigim hirsiz-
kapi mantigindan hareketle
kendisini ikaz ettim: “Bakin,
size byl yapilmis olmasi
muUmkuinddr, bilemem. Ama
her yapilan biyinin tutma-
dig1 da bir gergektir. Burada
esas dnemli nokta, sizin

depresyona girmeye yatkin
kisilik yapiniz ve hayat tarzi-
nizdir bence. Bu denli yogun
ve stresli is hayatiniz, insani
iliskileri, 6zel hobileri ikinci
plana atarak yasamaniz, asiri
sorumluluk almaniz, ayrintilar
kafaya takmaniz, sizi biyu vs.
olmadan da depresyona soka-
bilir. Dikkat edin, tekrar rahat-
sizlanmaniz biyuk ihtimaldir”
Ama hasta uyarilarimi ciddiye
almadi ve tedaviyi reddederek
gitti.

2-3 ay sonra, ilk geldigi
gunku gibi perisan bir halde
odama girdiginde hig sasir-
madim. Bu kez 6nce hocaya
gitmislerdi ama hoca “Ne cin,
ne de biyu yok. Bir doktora
gidin.” demisti. Yine hastaneye
yatirdim. ilag tedavisi ve terapi
sonrasi tamamen diizeldi.
Taburcu olurken “Hakliymissi-
niz doktor bey. Ben bu kafayla
yasadikca depresyondan kur-
tulmam miimkiin degil. ilacla-
ra ve terapiye devam edece-
gim. diyordu. Ve o zamandan
beri de rahatsizlanmadi.

ON olarak bir hasta yaki-
ninin hos bir tesbitini

aktarmak isterim. Hasta
ailesinin doktoru birakip
hocalar gezdiklerini goren
bu sahis olaya el koymus ve
hastayl bana getirmisti. Soyle
dert yaniyordu: “Doktor bey,
bunlarin gozi bozulsa dok-
tora gider, tansiyonu ¢iksa
yine doktora gider, sinirleri
bozulunca ise hocaya gidiyor-
lar. Halbuki bu hastaliklar elin
gavurunda da oluyor. Ama
onlarda hoca yok. Nasil diizeli-
yorlar peki? Haksiz miyim?”

Hakliydi bence de.



HAZIRLAYAN: AYSE ZEHRA

NDOKUZUNCU ASIRDA
yasamis olan Fransiz ressam-
larindan Delacrobe, Paris'te
bir resim sergisi agmis. Ser-
giyi ziyaretgciler arasinda bir adam ressa-
min dikkatini cekmis. Bu adam, bulylk
bir sovalye tablosunun 6niinde uzun
miiddet durmus. Resmi tiim dikkatiyle
inceliyormus ve begenmeyen tavirlarla
kafasini salliyormus. Ressam bu merakli
ziyaretcinin yanina yaklasarak sormus:
“Bu sovalye tablosu ¢ok ilginizi ¢ekti
galiba?”
“Evet dikkatimi ¢ekti ama” demis
adam, “sovalyenin ¢izmesindeki kivrim-
larda hatalar var”

Bu sefer ressam meraklanip sormus:
“Siz ne is yaparsiniz?”

Adam kendinden emin bir tavirla,
“Ben kunduraciyim, ¢izme dikerim”
deyince ressam hemen gidip fircasini ve
tuvalini getirmis. Adam tarif etmis res-
sam da Oylece tablodaki cizmeyi diizelt-
mis. Ger¢ekten ¢izme diizeltilince daha
glizel gériinmis. Ressam da adama
tesekkir etmis; isinin ehli oldugu icin
tebrik etmis.

Fakat adam ayni tablonun basindan
ayrilmadan incelemeye devam etmis.
Az sonra da ressami cagirarak, ukala bir
tutumla konusmaya baslamis, sévalye-
nin pantolonunda ve kemerinde hatalar

oldugunu sdylemis. Biraz 6nce saygiyla
onu dinleyen ve hak veren ressam, bu
sefer cokbilmislik taslayan ve Ustelik
yanlis seyler sdyleyen bu adama:

“Bak dostum” demis, “Sen kunduraci-
sin, haddini bil cizmeden yukari ¢ikmal”

Bu olayi daha sonra arkadaslarina
anlatan ressam, “adam ¢izmeye kadar
iyi dedi, ama cizmeden yukari ¢ikinca
sa¢maladi” demis.

Bu olaydan sonra, “cizmenin boyunu
asanlar,” bu deyimle anlatiimis ya da
uyarilmis...

U deyim, bilmedigi halde bir ise

karisanlar tarif etmek ya da bir

seye haddi olmadigi halde bur-
nunu sokanlari ikaz etmek icin kullanilir.
“Cizmenin boyunu asma!” seklinde de
soylenilir.
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HLAK-I ILAHIYE,

“Allah’in razi oldugu

ahlak” yani“Kur'an

ahlaki” demektir.
Butiin sifatlarini, kabiliyet-
lerini ve duygularini Allah’in
razi oldugu sekilde kullanan
insan, ahlak-1 ilahiye sahibi
olur. Bunun ana maddeleri
“iman, salih amel, takva ve
giizel ahlak"tir.

Bunlara sahip olan bir kul,
bu diinyada bir nevi cennet
hayati yasadidi gibi, ahirette
de ebedi sadete mazhar olur.

Alint1 yaptigimiz konunun
devaminda bu yolda giden

PROF. DR. ALAADDIN BASAR

kimselerin sahip olduklari
ozellikler s6yle siralaniyor:

“...aczini bilip kudret-i
ilahiyeye iltica, zaafini gériip
kuvvet-i ilahiyeye istinad,
fakrini gériip rahmet-i ilahi-
yeye itimat, ihtiyacini goriip
gina-i ilahiyeden istimdat,
kusurunu gériip aff-1 llahiye
istigfar, naksini gériip kemal-i
ilahiye tesbihhan olmaktir,
diye ubudiyetkdrane hiikmet-
misler.”

E kalbini calistirmaya,
ne diinyay1 dondyir-
meye, ne cekirdekleri,

yumurtalari ve nutfeleri agip
onlardan nice varliklari ¢ikar-
maya gl yetiremeyecegini
cok iyi bilen insan, enaniyet-
ten (benlik davasindan) vaz-
gecip ubudiyeti takinmakla
biitin bu maksatlarinin yeri-
ne gelmesi i¢in Allah’in son-
suz kudretine ve rahmetine
iltica eder.

Acz, fakr ve naks insanin
lic temel 6zelligidir ve ona kul
oldugunu daima hatirlatirlar.

insanin ana rahmindeki
dokuz aylik yolculugunun her
safhasi onun aczinin bir g6s-
tergesidir. Nutfeden alakaya




gecisi gibi, alakadan mudga-
ya varisi da onun sahsi irade
ve kudretiyle degil, Rabbinin
ihsan ve keremiyle gercekles-
mistir.

NSANIN bu aczi diinya-

ya geldiginde de aynen

devam eder. Bebeklikten
¢ocukluga kendi kuvvetiyle
gecmedigi gibi, cocukluktan
genclige ve olgunluk cagina
da yine kendi maharetiyle
degil Allah'in ihsaniyla vasil
olur.

insan bir miir boyunca
ne kalbini kendisi calistirir, ne
kanini kendisi temizler, ne de
yedigi gidalari bedeninde o
taksim eder. Kanini deveran
ettiren kudret, diinyasini
da dondiirmekte, mevsim
mevsim gezdirmektedir. Bu
hakikati bilen ve sonsuz bir
acz icinde bulundugunu kal-
bine yerlestiren bir kulun i¢
aleminde enaniyetin ve kib-
rin yeri olmaz; kalbi siikiir ve

minnettarlik ile senlenir.

insan son derece aciz
yaratildigi gibi sonsuz bir
fakr icindedir. Sagcindan tir-
nagina, goziinden kulagina,
kalbinden midesine kadar
her cihazina ve yine havadan
suya, Gilinesten Aya kadar
her seye muhtactir.

Yine bu insanin naks ve
kusuru da sonsuzdur. Naks
ve kusur yakin mana tasirlar,
her ikisi de insanin noksanlik
cihetini ifade ederler.

AZEN kusurla glinahin

karistinldigi oluyor.

Her giinah kusurdur,
ama her kusur giinah degil-
dir. Kusur denilince insanin
yorulma, uyuma, unutma
gibi noksan cihetleri anlagilir.
iradesinin ciiz'i olmasi, yani
bir anda ancak bir sey irade
edebilmesi de onun noksan-
ligin1 gosterir. Butiin faaliyet-
lerin ilk hareket noktasi irade

olduguna gore, bir anda iki
sey irade edemeyen insan,
bir anda iki sey diisinemez,
bir anda iki ayr yone baka-
maz, bir anda iki ayri yonde
yliriiyemez.

STE insanin bu yaratilisi

ona kul oldugunu her

yoniiyle ders verir ve Rab-
binin rizasi dairesinde bir
omiir gecirmesi gerektigini
ihtar eder.

Nur Killiyat'nda insanin,
“acziyle Allah’in kudretine,
fakriyla ginasina ve rahme-
tine, naks ve kusuruyla da
kemaline” ayna oldugu ders
verilir.

Aczini, fakrini ve naksini
bilmekle ubudiyetin suuruna
eren bir kulun kalbi daima
Rabbine miiteveccih olur.
Acziyle, Rabbinin kudretin-
den medet bekler, fakriyla
rahmetini umar, noksanlik-
lanyla dua ve iltica kapisini
calar.
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EFA; s6zlinl yerine

getirme, sdziinde

durma, sevgi, dostluk

ve baglilikta kararlilik
ve sorumluluklarini yerine
getirmektir. Vefa en basta,
Allah’a verilen s6ze sadik kal-
maktir. Vefanin cisimlestigi yer,
Allah’a vefadir.

Tam, mikemmel, icten,
saglam ve sarsilmaz kalp bag-
hhgidir vefa. Samimi inanan
insan vefalidir, sadiktir. Rabbi-
nin rizasini kazanma yolundaki
engel ve zorluklari asmak icin
azimle ¢aba harcar, yapmasi
gerekenleri titizlikle yerine
getirir.

Bu anlamda vefa ve sada-
kat, miminlerin yasamlari
stresince ihtiyac duyduklari
ve kendilerine Allah’in hos-
nutlugunu kazandiracak olan
Usttin ahlak ozellikleridir. Vefa
gostermek kolay bir sey degil-
dir bazen. insan zorluklarla
karsilasabilir. Maddi ve manevi
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ELIF E. BAYRAKTAR

“Kimseden vefa gérmesem de,
vefa gostermeye devam edecegim.”

bircok karsihdi olabilir vefanin.
Herkes vefali olamaz, vefa
cesur insanlarin isidir; beklen-
tisi olmamak, ¢ikar gézetme-
mektir.

Vefasiz insan cikarlarini,
vefali insan vefa ilkelerini
korur. inanan insanin ézverisi
ve vefasi; onun, Allah’t kendi
nefsinden, yasamindan ve
sahip oldugu maddi manevi
her seyden daha ¢ok sevdigi-
nin acik gostergesidir.

(Hz. Ali)

UR'AN, gercek iyileri,

“ahidlestiklerinde

ahidlerine vefa goste-
renler” ifadesiyle tarif eder.
Vefa bir miimin 6zelligidir.
Vefasiz insan egoist olur, ben-
cil ve kavgaci olur. Ki Allah’a
vefali olmayan, sevdigi insana
vefali olsa ne olur? Allah’a
sadik olmayan sevdigine sadik
olsa ne olur, neye yarar? Ama
Allah’a tam vefali ve sadiksa
ve Allah i¢in seviyorsa, o sevgi




saglamdir ve blyik nimettir.
insan sevdigini zaten giizel ve
derin ahlakindan, Allah’a olan
sevgisinden, sadakatinden,
iffetinden, vefasindan dolayi
sever. Bltilin bunlarin toplami
sevgiyi meydana getirir.
Samimi miminler dogru
sozIU, dirust, glvenilir, sadik,
vefali ve sorumluluk sahibi-
dirler. Kiicuik duinyevi ¢ikarlar
ardinda kosmazlar. “Onlar,
kendilerine verilen emanete
ve verdikleri ahde (harfiyen)
riayet edenlerdir.” (Mearic
Suresi, 32) Bu ylzden, bir ahdi
yerine getirme ya da bir ema-
nete en guzel sekilde uyma
konusunda gliven duyulan
insanlardir. Sevgi, sefkat, mer-
hamet, hamiyet, yigitlik ve
vefa gibi duygular miiminlerin
‘silah’idir. Bu duygular, Kur'an
ahlakini yasama yolunda
diger insanlarin da sevklerini
tetikler, coskularini artirir.

Zorluk zamanlarinda insa-
nin aski, sadakati ve vefasi
daha gorunur olur. Bu, insanin
atesle imtihanidir. Ham altin
atese konuldugunda ise yara-
mayan, koti kisim Uste cikar.
O kisim atildiginda saf/terte-
miz altin kalir. Allah da insan-
lar boyle zorlukla, sadakat ve
vefa konusunda imtihan eder.
Ancak imtihanda hep iyi olan-
lar, hep sadik ve vefali, hep
glizel ahlakli olanlar kazanir.
insan diinyadaki egitimden
gectikten sonra, yani aciyi,
zorlugu, cileyi, sadakati, sabri,
cesareti, vefayi goriip yasadik-
tan sonra mikemmel ahlakla
ahlaklanir.

EFA seytani muthis kiz-
dinr. “Kullarima, soziin
en giizel olanini soyle-

melerini soyle. Clinkii seytan
aralarini acip bozmaktadir.
Suphesiz seytan insanin acik-
¢a bir diismanidir” (isra Suresi,
53) ayetiyle dikkat ¢ekildigi
gibi miminler, seytanin plan-
layip uygulamaya koydugu
sinsi tuzaklarina dismemek
icin birbirlerine hatirlatmalar-
da ve uyarilarda bulunurlar.
Kendi hatalarini diizeltmeye
calisir, mimin kardegsleri bir
hata yaptiginda birakip git-
mez, ona destek olur, yardim
ederler.

UNKU miimin ahirette

yalnizca kendi verecegi

hesabi diislinmez. O,
kardeslerinin de sonsuz kurtu-
lusuna vesile olabilmeyi ister.

Allah, az sayida da olsa-
lar miminleri bulunduklari
yerden alir, bir araya getirir,
onlari birlikte kilar ve cennete
hazirlar. Mminler arasindaki
kardeslik, derin sevgi, vefa ve
muhabbet, cennet halkinin
ozelliklerindendir. Allah'in
diinyadaki tecellileri olan
miiminlerle beraberse insan,

umulur ki Rabbi onu ahiret-
te de ahdine vefa gosteren
muminlerle birlikte kilar.

GOIZMIN medeniyet,

karsiliksiz iyiligin aptal-

lik, vefanin—affedersi-
niz—enayilik olarak gorildu-
gi bugiin, buyiklerine sevgi
ve saygl duyan, sadik, vefali,
sefkatli, merhametli, anla-
yisli, ince ve derin dustinen,
Allah’tan baska kimseden
korkmayan, cesur, birisi cirkin
bir s6z soylediginde sdyleyeni
uyaran, sevdiklerini koruyan
insanlarin sayisinin artmasina
ihtiyag var. Hem de cok ihtiyag
var. Insan nefsinin nankor
yonii vardir. insaniinsan
eden; Allaha hissettigi sev-
giden ve o sevgiyi kaybetme
korkusundan kaynak bulan
vefasidir. Peygamberimizin,
Allah ile olan ahdi konusunda-
ki duasi, duamiz olsun:

“— Allah'im! Ben Sen’in
kulunum. Giiciim yettigi
kadar ahdine ve vaadine
sadakat gosteriyorum!”
(Buhari, Deavat, 16)
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Aile Manifestosu?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

OPLUMUN temel
tasi olan ailenin
gulicli olmasi,
glniimiiz kosul-
larinda en buyik ihtiyag.
O nedenle ailenin 6nemi-
ni her kosulda vurguluyor
ve son kale aile diyoruz.

Aile kurumu, pandemi
stirecinde ¢ok 6nemli bir
sinavdan gecti. Temeli
gliclu olan aileler, bu
sinavi basariyla atlatirken,
sorunlarin ertelendigi
ailelerin ise bu sinavda
biraz daha fazla zorlan-
diklarini gozlemledik.

Bu surecte ailenin iletisim,
iliski yonetimi ve problem
¢6zme konusundaki ihtiyaclari
ortaya cikti. Biz de Uskiidar
Universitesi ve NPISTANBUL
Beyin Hastanesi olarak “Aileler
Universitede” projesini hayata
gecirdik.

Pozitif psikoloji yaklagimi-
na odaklanarak aile dinamikle-
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rinin pozitif yonleri tespit edip
bu yonlerin glglendirilmesiyle
harekete gectik.

URESEL olarak aile algsi

“aile tarihseldir, gele-

neklerin dayattigi bir
kurumdur, temel olan bireydir
ve cinsiyet esitligidir” yonin-
de degisirken, bu degisimin
aile kurumuna zarar verdigini
gorduk. Oysaki aile canli bir
kurum ve gliven alani olarak
yasamalidir. Ailede temel olan
is birligi ana temasiyla tim bu
algi ve degisime karsi bilingli
birey, saglikli aile ve giicli
toplum igin gerekli psikolojik
olgunlugun saglanmasi hede-
fiyle eyleme gectik.

iLE kurumunun

kiiresel olarak

yiprandig, yeni
kusaklarin evlilikten
kacindig, bazi Ulkeler-
de bosanma oraninin
%60’'lara ¢iktigi glini-
muzde, sosyal anlamda
koruyucu, 6nleyici ve
ayni zamanda rehabilite
edici ¢cok fazla gayrete
ihtiyac var.

Evliligi gl¢lendirmek
icin emek vermek gere-
kiyor. is insanlari nasil isi
icin yatinm yapiyorsa,
kisiler de aile icin yatirim
yapmali. Evliligi de gelistirmek
icin kafa yormak, kitap oku-
mak, bununla ilgili zihinsel
egzersizler yapmak gerekiyor.

Butlin diinyada oldugu
gibi Turkiye'de de aile kuru-
munda ciddi bir yipranma
hatta ¢okus var. Boyle durum-
larda sadece sorunlu insanlarla
ugrasmak buz daginin goéra-
nen kismi. Onemli olan neden
bozuldugu ve bunun nasil
duzeltilebilecegi kismidir.

Aileler Universitede pro-
jesi baglaminda Aile Calisma
Gurubu olarak aile kurumunun
gelecedi icin bir seferberlik
baslatilmasi Gizere bir manifes-
to yayinladik:
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AILE MANIFESTOSU

@ Aile kurumunun devamliliginin kiiresel olarak %50 oraninin istiin-
de basarisizliga ugradigi gercegi ile karsi karsiyayiz. Bunun bir tehlike
oldugunu dusiiniiyoruz. Ailenin ‘geleneksel bir dayatma’ oldugunu kutsal
olanin birey oldugunu savunan akimlara karsi, kanitlara dayali beyanimizi
aciklamak zorundayiz.

@ Aile kurumu insanoglunun toplumsallasma siirecinde, evrimsel
psikolojinin 6ngordugi bir tekamiil ve cok 6nemli bir kesif oldugunu,
eslesmenin biyolojik ve ilkel, evliligin psikolojik ve kiiltiirel oldugunu,
gelismislik diizeyi ile ilgili oldugunu,

@ Ailenin insanoglunun, Maslov’un Psikososyal ihtiyaclar hiyerarsi-
sinde belirtildigi gibi “Guvenli yasama, duygusal paylasim ve sosyal des-
tek ihtiyaci"na cevap veren en temel kurum, yapitasi 6zellikte oldugunu,

@ Norobilim’in ve Mutluluk Bilimi'nin (Pozitif Psikoloji) kanitladig:

l gibi insanin iliskisel bir varlik oldugu yalniz yasamaya gore programlan-

madigi1 bu nedenle “anahtar kavram isbirligi” ortaminin onun yararina
oldugunu,

@ Aile icinde iliski yonetiminin rekabet odakli degil tamamlayici
odakli olmasi gerektigini,

@ insanin yalnizlasmasinin modernizmin kabusu olmasinda en 6nem-
linedenlerden birisinin aile baglarinin zayiflamasi oldugunu, zihinsel
doniisim olmadan sosyal doniisiimiin olamayacagini,

@ Aile degerlerini en kisa anlatan 5 S, 1 M (SEVGI, SAYGI, SADAKAT,
SABIR, SAMIMIYET VE MANEVI BiRiKIMLER) kavramlarin giiclendirilmesi-
ne 6zen gosterilmesi gerektigini,

@ Bir cocugun en biiyiik sansinin huzurlu, gliven verici ve ortak
amaclari olan bir ailede biiyiimesinin oldugunu,

@ Eger gerekli onlemler alinmazsa toplumda sug, siddet, bagimlilik,
ruhsal hastaliklarda artisin kaginilmaz olacagini, cekirdek olarak dinamik
ailenin dinamik toplum oldugunu,

@ Her seye ragmen gec¢ kalinmadigini ivedilikle kisa orta ve uzun
vadeli planlarla gidisin diizeltilebilecegini, bunun icin sadece devletin
degil bireyler ve STK'larin da ortak akil olusturmasi gerektigini kamuoyu-
na beyan ederiz.

Aile biyik bir birey, birey kiiciik bir ailedir.




ANIM KIZIML.. Seninle

bugtin yine Kainat

Kitabini okumak icin

bir gezinti yapaca-
gi1z... Kuslan, boécekleri, balk-
lar; onlardaki harika giizellikle-
ri, hikmetleri goriip anlamaya
calisacagiz... Agaglari, meyve-
leri, cicekleri; onlarin bizden
istedigi 6zel bir nazarla, can
goziyle, rah kulagiyla bakip
dinleyecegiz, sevip oksayaca-
g1z, oplip koklayacagiz...

- Onlar bize guzel goriin-
mek mi istiyorlar?..

- Elbettel.. Senin simdiden
ayna karsisinda, kolyeyi kiipeyi
kendine yakistirmaya calistigin
gibi, onlar da Yaraticilarinin
litfu ile kendilerine verilen
tarld renkler, cesitli kokular,
zarif hareketler icinde ilahi bir
“defile” sergiliyorlar!..

- Glizel Dedem!.. Sen hep
isin glizel yanini gordr, diisi-
nirsiin. Ya akrepler, yilanlar,
zehirli dikenli kaktsler falan...
Simdi onlara da giizel mi diye-
cegiz?.. Bazi aksamlar seninle
glinesin batisini seyrediyo-
ruz... O rengarenk diginiin

Dede ile Torun

iBRAHIM ERDING SUMNU

negesini paylasiyoruz... O
guzel ama, gecen gilinki sim-
sekli, yildinml gok guraltilu

korkung saganak da mi giizel?..

- O da glizel, o da guizel!..
AK; yilanin zehri, ken-
dini korumak, rizkini
elde etmek ve avini

yuttugunda kolayca hazme-
debilmek icin hayati bir kimya
harikasi!..

O zehir, onun yasama iksiri
oldugu gibi, insanlar icin de
asirlardir bilinen bir panzehir,
bir sifa kaynag!!.. Bilirsin, ecza-
cilarin, doktorlarin yakalarina
taktiklari rozet, ilag imbigine
dolanmis bir engerektir!..

- Evet Dedecigim... Teyze-
min eczanesinde de kocaman
bir resmi var!..

- Akrep, clyan, kaktds, 1sir-
gan gibi zehirli ve bize cirkin,
tehlikeli gériinen yaratiklarin
bile ilk bakista fark edilmeyen
faydali ve giizel vasiflari var-
dir... Bizim kisa bakislarimizla,
ser gibi goriinen pek ¢ok
seyde nice guzellikler, hayirlar
gizlidir!..

- Mevlam gorelim neyler,
neylerse glizel eyler!..

- Boyle, kalbimizi ferahlatan
veli sozlerini hi¢ unutmal..

IRTINALARA, yildinmlara

gelince... Hepimizin bil-

digi “rahmet’, “bereket”
sOzleri, isi bir nebze acikhyor...
Simseklerin, goklerde kurul-
mus, eh biraz guraltili ¢alisan
“kimyevi guibre” fabrikalari
oldugunu 6grenmek ise, hik-
metleri anlamada, “hayret” ve
“stkir” penceresine yaklagma-
da bir sonraki adimdir, Akilh
Kizim!.. Geriye kaldi, simsek
gurlltistnG tefekkir etmekl!..

- Dedecigim... Senin
“musibet” dedigin deprem, sel,
yangin, salgin hastalik, harp,
magllbiyet, esaret... slirglin-
ler, hicretler... Bltln bunlarin
da “glizel” denebilecek yanlari
olabilir mi?..

- Yavrucugum... Boyle
hadiseler ilk bakista elbette
birer felaket gibi gorini-
yorl.. Suclu sugsuz, glinahkar
masum, ¢oluk ¢ocuk ayirmak-




sizin, herkesi kusatiyor; yakiyor,
yikiyor, yaraliyor, olduriyorl..
Bazan yardan ayiryor, yuvadan
vatandan kopariyor...

UTUN bu dayaniimasi

zor afetler, Rabbimi-

zi unutmus isyankar
serirler icin pesin bir kahir ve
ceza oluyor!.. Miminler ve
masumlar iginse, karsihgi Ebedi
Cennet olan agir bir “imtihan”
ve neticesi itibariyle ilahi
Rahmet ve Lituf halini alyor;
Sehitlik ritbesi kazandiriyor!..

- Benim kiigik kuzenim
depremde vefat etmis... Sen
hep diyorsun: o, cennetin
sevimli bir kusu oldu; altindan
irmaklar akan bahcelerde
ugusuyor ve insaallah bizlerle
orada tekrar bulusacagi saa-
detli zamanlari bekliyor, diye...

- Siphesiz dyle, benim
meleksima kizim!..

- Dedecigim... Bir de,
aklima gelir hep... Rabbimiz,
bitin bu afetlerde iyileri kayir-
saydi da bu dehsetli felaketler
yalnizca kétiilerin basina
kopsaydi, daha uygun olmaz
miydi?..

- Yumusak kalpli torunum!..
Rabbimiz dileseydi, senin
temenni ettigin gibi, inananlara
bir nevi iltimas, “pozitif ayrimci-
lik” yapardi elbette; kim karisa-
bilirdi?.. Ancak, diinya bir imti-
han yeril.. inanan-inanmayan,

mumin-kafir, iyi-kotl bu “sinav
salonu”nda secilecek, belli
olacak!.. Sayet, imtihanda, der-
sine calismayanlara el altindan
kopya verir gibi, diinyevi ceza-
lar sadece inangsizlara gelseydi,
ve inananlar hemen burada
mukafat gorseydi, Allah'in var-
hgi birligi, “gaib” (gayb) olmak-
tan cikar, asikar olur ve herkes
mecburen inanirdi!..

imtihanin manasi kalmaz,

dersi 6grenen de tenbellik
edip 6grenmeyen de “pek iyi”
alirdil.. "Eba Bekir'lerle Eb
Cehil'ler birbirinden ayrila-
maz; ash karbondur denilerek,
elmas ile kdmire ayni deger
bigilirdil.”

ALBUKIi, gaibe ina-

nanlardir ki, “iman

cevheri”ni elde edebi-
lenler, ancak onlardir!.. “Gaib”
ise, yalnizca kalp goziiyle
gorilip bilinebilen, “sebepler
perdesi”nin, “Ulfet 6rtisi"nlin
ve “evrim” gibi seytani paravan-
larin gerisinde bir define gibi
sakl, en biyuk hakikatlerdir...
Allah’a, meleklerine, kitapla-
rina ve diger iman esaslarina
candan inanmak, kurtulusu-
muzun giris kapisidir!.

- Baska kapilar da mivar?..

- Var yal.. insan, alti adet
pirlanta stitunlu o ndrani
“iman” takinin altindan gecge-
rek “mUmin hil'ati"ni giyer,

kusanir... Sonra, bes adet
elmas direkli islam Kapisi'ndan
da girerek Mislimanhigin
serefli madalyasini stikurle
go6gsine takar!..

- Dedem, hatirladim: ima-
nin alty, islam’in bes sarti; bana
ogretmistin. ..

- Aferin, unutmamissin. ..
ilave olarak bazi ince noktalar
var... Onlart hemen mi goriise-
lim yoksa sonraya mi kalsin...
ha, ne dersin?..

- O da glizel, o da guizel
deriml..

- Bu cevap da giizel!..
Demek, Rabbimizin yarattig
her mahldk ve gerceklesmesini
murad ettigi her hadise, O'nun,
basta Cemil isminin geregi
olarak, “glizel"dir, yerindedir,
kusursuz eksiksizdir... ince sir-
lar icabi, bu gulzellik her zaman
ve hemen asikar olmayabilir...
Ama, hikmetine ve neticesine
bakildiginda, ayin glinesin
dogup yavasca yikselisi gibi,
O Cemal ufkundan bin bir
guizellik tuld eder ve iki cihani
aydinlatir, nGra garkeder!..

OHBETIMIZi, Sairler
Sultan’'mizin bir niyaziyla
susleyerek bitirelim:
Giizel Allah’im, senden ne
gelecekse gelsin;
Sen ki, rahmetinle de kah-
rinla da giizelsin...




DUONCEER

HAZIRLAYAN: UGURKAN COT

DiL GONLUN, GONUL RUHUN,
RUH DA INSANIN HAKIKATININ AYNASIDIR.
Hz. Hiseyin (vo)

G52z o ki DAGIN ARKASINI GORE,
AKIL o Ki BASINA GELECEGI BILE...
Bilge kajan Tonyukuk

Namaz BES vAKET,
AHLAK ISE YiIRMI DORT SAAT FARZDIR.

Movahim Tenekeci

JKENDINIZ OLUN.
EGER FAZLASINI OLMAYA CALISIRSANIZ
BIR HIC OLURSUNUZ.

Shakespeave

AKILLI INSAN DUSUNDUEU HER SEVI SOYLEMEZ.
FAKAT SOYLEDIGI HER SEYI DUSUNUR.

Hz. Meviama

E—rRAFmDAkiLERiN COKLUGU SENI ALDATMASIN.
CUNKU YALNIZ OLECEK, YALNIZ DIRILECEK
VE YALNIZ HESABA CEKILECEKSIN.

Hz. Owmer (ven)
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