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KUR’ÂN-I KERÎM’İN kıs-
saları, içerdikleri pek 
çok dersin yanı sıra, 
inananlar için büyük 

bir güç kaynağı teşkil ederler.

O kıssalar, her şeyden 
önce, hakkın tâ kendisidir, 
tümüyle yaşanmış gerçekler-
dir. Onlarda hiçbir kuşkuya yer 
yoktur. Onun için, o kıssaları 
okuyanlar, herhangi bir tered-
düde kapılmaksızın, kendileri-
ni bu dünyada yaşanmış ger-
çek olayların içinde bulurlar.

ANCAK şunu da unutma-
mak gerekir ki, Kur’ân’ın 
bize anlattığı bu gerçek 

dünya ile bizim yaşadığımız 
hayat arasında ciddî farklılık-
lar vardır. Bunun sebebi ise, 
Kur’ân’ın ve bizim, olaylara 
bakış açılarımız arasındaki 
farklılıktır.

Biz, zamanın ve mekânın 
son derece dar bir aralığından 
dünyayı seyrederiz. Sınırları-
mız, bulunduğumuz yer ve 
yaşamakta olduğumuz andan 
ibarettir. Bu memleket, bu 
şehir, bugün, bu dakika—işte 
bizim dünyamız bu kadar dar 

bir alana hapsolmuştur.
Lâkin bu küçük ve dar 

dünya, bize bütün bir âlem 
olarak görünür. Sanki bulun-
duğumuz mekândan başka 
bir yer yokmuş, sanki bütün 
zaman bizim yaşadığımız 
andan ibaretmiş ve hiç bit-
meyecekmiş sanırız. Onun 
için küçük olaylar gözümüzde 
büyür. Pek yakın bir gelecek, 
gözümüze uzak görünür. Başı-
mıza gelenler, iyi de olsa, kötü 
de olsa, bize hiç bitmeyecek-
miş gibi gelir. Bu yüzdendir 
ki, iyi günlerimiz bizi gaflete 
sürükler, kötü günlerimiz de 
karamsarlığa iter.

Kur’ân’ın bakış açısı ise 
ezelîdir. O, bir hadiseyi ele 
aldığı zaman, onu geçmişi ve 
geleceğiyle, bütün sebep ve 
sonuçlarıyla birlikte görür ve 
gösterir. Birkaç yıllık bir ömür 

bize hiç son bulmayacakmış 
gibi görünürken, Kur’ân, Nuh 
aleyhisselâmın kavmi içinde 
geçirdiği 950 seneyi birkaç 
cümlede özetler. Oysa o ömür 
içine nice hadiseler, çileler, 
meşakkatler sığmıştır.

Birkaç dakika içinde oku-
yup geçiverdiğimiz Mûsâ 
aleyhisselâmın kıssasında 
da nice yılların olayları, nice 
gözyaşları, nice eziyetler, 
nice çabalar, nice sınanmalar 
vardır. 

Kur’ân bize bütün bun-
ları bir arada anlattığı için, o 
yaşanmış olaylar gözümüzde 
büyümüyor. Büyücülerle kar-
şılaşmanın heyecanını yaşamı-
yoruz; çünkü sonucu biliyoruz. 
Büyücülerin iman ettikten 
sonra başlarına gelenler de 
bizi fazla üzmüyor; çünkü 
onların ıstıraplarının artık 

KUR'AN'DAN
KISSA

TERAPISİ
ÜMİT ŞİMŞEK

“Peygamberlerin haberlerinden senin 
kalbine sebat verecek ne varsa Biz sana anlatıyoruz. 

Bu kitapta da sana hakkın tâ kendisi, 
mü’minler için bir öğüt ve hatırlatma gelmiştir.” 

(Hûd Sûresi, 11:120)
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ŞIMDI bir düşünelim: Bu 
hadiselerden herhangi 
birinin yaşanmakta oldu-

ğu yerde ve zamanda bulun-
saydık, bu kadar rahat olabilir 
miydik? 

Sonucunu henüz gözü-
müzle görmediğimiz o mace-
ralar bize hiç bitmeyecekmiş 
gibi görünmez miydi? Veya 
şöyle de düşünebiliriz:

Bizim yaşamakta olduğu-
muz hayata da böyle bir bakış 
açısından bakabilseydik, ne 
görürdük? 

Bize hiç bitmeyecekmiş 
gibi görünen günlerin ve yıl-
ların gerçek hayat ve gerçek 
zaman içinde işgal ettiği yer 
ne kadardır?

YAŞADIĞIMIZ hayata 
Kur’ân’ın ışığında baktı-
ğımız zaman bu soruya 

son derece rahatlatıcı bir 
cevap buluruz. İşte, Kur’ân’ın 
bir mü’mine kazandırdığı en 
önemli şeylerden birisi de 
böyle bir zaman genişliğidir. 

Bu bilinci en etkili bir şekil-
de bize yaşatan da, Kur’ân’ın 
baştan sona gerçeklerden iba-
ret olan kıssalarıdır.

Bu kıssalar sayesinde biz 
bir kısacık an içinde boğul-
maktan kurtuluruz. Yaşadıkla-
rımızı, geçmiş ve geleceğiyle 
beraber, bütün sonuçlarıyla 

birlikte görmek ve değerlen-
dirmek imkânına kavuşuruz.

HAYATIMIZI dolduran 
mücadelelerin kısır 
çabalardan ibaret kal-

madığını görür, onların Hz. 
Âdem zamanından beri devam 
eden bir silsile içinde yer aldı-
ğını, ebedî sonuçlar veren bir 
hakikate dayandığını görürüz.

Allah için söylenen bir 
söz, Allah için atılan bir adım, 
Allah için çekilen bir çile, 
Kur’ân’ın bize rehber olarak 
gösterdiği büyük insanların 
büyük dâvâlarıyla beraber 
ebediyete mal olur. Cismimiz 
bu dünyanın küçük bir yerin-
de, zamanın dar bir aralığında 
bulunsa da, ruhumuz Kur’ân’ın 
bize gösterdiği sonsuzluk 
âleminde teneffüs eder.

Kur’ân’ın haberleri, kalple-
re işte böylesine sebat verici 
haberlerdir. 

Eğer ibret gözüyle bakılır-
sa, bu haberler içinde gerçek-
ten büyük öğütler ve hatırlat-
malar bulunur. 

dinmiş ve Allah’ın rahme-
tine kavuşmuş olduklarını 
biliyoruz.

Denizin yarılması gibi 
müthiş bir hadisenin 
öncesinde mü’minlerin 
neler yaşadıklarını, nasıl bir 
ümitsizlik ve çaresizlik için-
de bocaladıklarını 
da pek düşün-
müyoruz; çünkü 
maceranın sonu, 
bizim bulunduğu-
muz yerden açık-
ça görünüyor.
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ZAFER
HAZIRLAYAN: HÜSEYİN EMİROĞLU

MARAŞ İŞGAL altındaydı. Engi-
zek Dağları’nın eteklerine 
yaslanmış bu güzel şehrimiz, 
tarihinin en karanlık günleri-

ni yaşıyordu.

İşgal kuvvetleri, zulümlerini günden 
güne artırıyorlardı. Hatta kadınlarımızın 
baş örtülerine uzanmaya, sokak ortasında 
annelerimize sarkıntılık etmeye başladılar.

O karanlık günlerden birinde, bir 
Cuma günü, Maraş halkı Cuma namazını 

kılmak için Ulu Cami’ye akın etti. Fakat 
caminin kapıları kapalıydı. Fakat, kapıları 
kapatan işgalciler değil, Sütçü İmam’dı.

Maraş halkı tarafından çok sevilen 
ve saygı duyulan Sütçü İmam, caminin 
kapısı önünde durmuş, gelen kalabalığa 
hiddetle bakıyordu.

MARAŞ kalesinin 
surlarındaki 
Fransız bayrağını 

işaret ederek:
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“Kalemizde düşman bayrağı var! Esir insanlar 
Cuma namazı kılamaz! Bu bayrağı indirerek, 
yerine kendi bayrağımızı çekmek bize düşer! 
Haydi daha ne duruyorsunuz!”

Sütçü İmam’ın bu sözleriyle, Maraş’ı “Kahra-
manmaraş” yapacak olan mücadele başladı. O 
gün öğleden sonra başlayan çarpışmalara, tüm 
Maraş halkı katıldı. Kadınlar, yaşlılar ve hatta 
çocuklar bile…

ENGIZEK Dağı’ndan Maraş üzerine çöken 
kapkara bulutlar altında bütün Maraş 
ovası, “Allah Allah” sesleriyle inliyor, silah 

sesleri ve insan feryatları, dağlarda yankılanı-
yordu.

Maraş mücahitlerinin başında Aslan Bey 
vardı. Bütün kıtaları tek tek dolaşıyor, emirleriy-
le, yapılacak baskın plânlarını anlatıyordu.

Aslan Bey, şehrin Kuzey cephesinde, kadınlı 
erkekli bir grup mücahite doğru ilerlerken, 
kayalar arkasında siper almış genç bir kadın 
gördü. Kadıncağızın, yüzünde korkunç bir acı-
nın izleri okunuyordu.

Arslan Bey sordu:
“Bacım, yaralı mısın?”
Kadın bu yabancı sese irkilerek cevap verdi:
“Bir şeyim yok ağa!” dedi. “Hamdolsun bir 

şeyim yok!”
Ancak, bu cevap Arslan Bey’i tatmin etme-

mişti. Kadıncağızın sesinden acı içinde olduğu 
anlaşılıyordu.

“Senin bir derdin olduğu belli!” dedi Arslan 
Bey.

“Söyle bakalım neyin var?”

KADINCAĞIZ, ne kadar saklamaya çalışsa 
da, çektiği ıstırabın gizlenecek hali yoktu. 
Büyük bir mahcubiyetle, “Derdimi sana 

söyleyemem” dedi. “Sen erkek adamsın. Şu 
evlerin gerisinde yaralılara bakan bir Ayşe Bacı 
var. Bana onu gönderirsen, büyük hayır işlersin. 
Fakat acele gerek!”

Arslan Bey, hiç vakit kaybetmeden söylenen 
tarafa koştu ve Ayşe Bacı’yı bulup, genç kadının 
yanına getirdi.

Biraz sonra, o kayanın arkasından hayret 
verici bir haber geldi. Bütün gün düşman ile 
savaşan o genç kadın, meğer hamileymiş ve 
doğum yapmak üzereymiş.

Kayanın arkasından çıkan Ayşe Bacı’nın 
kucağında nur topu gibi bir erkek bebek vardı.

HABERI duyan mücahitler, gözlerini savaş 
meydanlarında dünyaya açan bu yavru-
ya çok sevindiler. Arslan Bey’in de uygun 

görmesiyle yavruya “Zafer” adı verildi.

O genç kahraman anne ise, gösterdiği bu 
olağanüstü fedakârlıktan sonra, çok bitkin 
düşmüştü. Bebeğini bir kez bile emziremeden, 
o siperde vefat edip şehitler kervanına katıldı. 
Geride bir ‘Zafer’ bırakarak... 

EKİM   2020   zafer   11



12   zafer   EKİM   2020

PROF. DR. FATİH SATIL

EKOLOJIK 
OKURYAZAR OLMAK

CANLI ve cansız tüm 
yaratılmışlar, hep 
birlikte bir ekosistemi 
meydana getiririler. 

Bu sistemde varlıkların hepsi 
birbiri ile sıkı sıkıya ilişkiler içe-
risindedir. Varlıklardan birinin 
zarar görmesi ya da yok olması 
sistemdeki ekolojik dengeyi 
de bozmaktadır. 

İnsan dışındaki tüm can-
lılar mevcut çevre şartlarına 
uyum sağlama yeteneğine 
sahipken, insan çevre koşul-
larını kısmen de olsa kont-
rolü altına alma yeteneğine 
sahiptir. Oysa, her canlı gibi 
insanların da ekosistemin bir 
parçası olarak bu sistemin 
bozulmaması için ekosistem-
le uyumlu yaşaması, onun 
diliyle konuşması ve yazması 
gerekmektedir. İşte ekosiste-
min dilini okumak ve yazmak 
yani ekosisteme yönelik 
bilgi, beceri, tutum, değer ve 
anlayış sergilemek “Ekolojik 

Okuryazarlık” olarak tanım-
landırılır; ekosistemin ilkelerini 
ve sınırlarını bilen, tabiatla 
uyumlu yaşamayı ilke edinmiş 
kişiye de “Ekolojik Okuryazar” 
denilir. 

Anaokulu Öğrencilerinden 
Politikacılara Kadar 

Herkes Ekolojik Okuryazar 
Olmalıdır

EKOLOJIK okuryazar-
lık; bireylere öncelikle 
tabiatı fark ettirecek, 

tabiata uyumlu yaşama bece-
rileri kazandıracak alışkanlıklar 
geliştirecek, çevre sorunlarının 
çözüm sürecine katılımlarını 
sağlayacaktır. 

Ünlü fizikçi Capra, ekolojik 
okuryazarlık hakkında şöyle 
diyor: “Önümüzdeki dönem-
de insan ve diğer canlıların 
yaşamı, bizim ekolojik okur-
yazar olmamıza yani eko-
lojinin temel ilkelerini kav-
rayarak buna uygun olarak 

yaşamamıza bağlı olacak.” 
İşte bunun için, ekolojik okur-
yazarlığın politikacıların, iş 
dünyasının, her alandaki pro-
fesyonellerin en önemli bece-
risi olması gereklidir. Ayrıca, 
anaokullarından üniversitelere 
kadar her düzeydeki eğitim 
programlarının önemli bir 
kısmını oluşturması için çaba 
gösterilmesi gerekir.

Ekolojik Okuryazar Bir 
Nesil, Gezegenimizin ve 

İnsanlığın Geleceğini 
Olumlu Yönde 
Değiştirecektir

Ekolojik okuryazar bir birey 
sadece ihtiyacı kadar tüketir, 
israf yapmaz. 

Ekolojik okuryazar bir birey 
tabiatı ve içindekilerin görev-
lerini bilir ve onları korur. 

İşte bu nedenle, bireylerin 
tabiatla yeniden ilişki kurma-
larını sağlayabilecek yolları 
keşfetmemiz gerekiyor. Bunun 
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için, eğitim süresince öğret-
menler, öğrencilerinin ekolojik 
olarak sürdürülebilir ve tabiat-
la uyumlu bir yaşam yönünde 
bilgi ve beceriler kazanmaları-
na yardım edebilecek şekilde 
güçlendirilmelidirler. 

Öğrencilere doğa sevgisini 
aşılamak, doğada kurulmuş 
olan o düzeni ve ahengi 
görebilmelerini sağlamak 
için onları küçük yaşta, sık sık 
doğa ile buluşturmak gerekir. 
Böylece, doğanın bir değer 
olduğunu çocuklara öğretmiş, 
onun güzelliklerinin farkına 
varmalarını sağlamış oluruz.

Yaşarken İnsan Odaklı 
Değil, Dünya Odaklı 

Yaşamak Gerekir

HERKESIN neyi ne kadar 
tükettiğine dikkat 
etmesi ya da günlük 

yaşamında kullanılan araç 
ve gereçlerin, doğanın hangi 
parçasının sökülüp çıkarılarak 
elde edildiğini düşünmesi 
gerekir. Bunun için; AZ TÜKE-
TECEĞİZ, YENİDEN KULLA-
NIM ve GERİ DÖNÜŞÜME 
önem vereceğiz.

İslam ve Ekolojik 
Okuryazarlık

Yüce kitabımız Kur’ân-ı 
Kerîm; “Biz, gökleri, yeri ve bun-
lar arasında bulunanları, eğlen-
mek için yaratmadık. Biz onları 
ancak hak ve hikmetle yarattık; 
lâkin çokları bunu bilmiyor.” 
(Duhân, 38-39) gibi ayetleri ile 
pek çok defa kâinattaki sır ve 
hikmetlere dikkat çekmekte-
dir.

Gerçek bir Ekolojik Okur-
yazar, evrendeki ölçü ve 
dengeyi görür ve ona göre 
yaşar. Aslında dinimiz de 

bunu emrediyor. Kur’an-ı 
Kerîm’de “Gerçekten biz, her 
şeyi bir ölçü ve dengede 
yarattık” (Kamer, 49) ayeti 
ile yeryüzü ve gökyüzün-
deki canlı cansız bütün 
varlıkların belli bir ölçü ve 
dengeye göre yaratıldığı, 
insanın çevre ve tabiattan 
faydalanma esnasında, bu 
ölçü ve dengeyi bozma-
ması gerektiğine dikkat çekil-
mektedir. 

Eğer bunun aksi yönde 
davranacak olursak; “İnsanların 
kendi elleriyle işledikleri yüzün-
den karada ve denizde fesat 
(bozulma) ortaya çıktı. Belki 
vazgeçerler diye, yaptıklarından 
bir kısmını Allah onlara böylece 
tattırıyor” (Rum, 41) ayetinin 
manasına mazhar olacağımız 
kesindir. 

İŞTE tam da bu noktada 
Kur’an’ın asrımıza bakan bir 
tefsiri olan Risale-i Nur’da 

Hicr 21. ayetinin tefsiri yapılır-
ken ekolojik dengeye uygun 
hareket etmeyen insanoğlu 
şöyle ikaz edilmektedir: 

“Ey israflı, iktisatsız; ey 
zulümlü, adaletsiz; ey kirli, neza-
fetsiz, bedbaht insan! Bütün 

kâinatın ve bütün mevcudatın 
düstur-u hareketi (hareketinde-
ki prensibi) olan iktisat ve neza-
fet ve adaleti yapmadığından, 
umum mevcudata muhale-
fetinle, mânen onların nefret-
lerine ve hiddetlerine mazhar 
oluyorsun. Neye dayanıyorsun 
ki, umum mevcudatı zulmünle, 
mizansızlığınla, israfınla, neza-
fetsizliğinle kızdırıyorsun?

“Evet, ism-i Hakîm’in 
(Allah’ın Hakîm isminin) cilve-i 
âzamından (en büyük belirtisi) 
olan hikmet-i âmme-i kâinat 
(kâinatta her şeyde görünen 
ilahi hikmet, gaye, faydalılık), 
iktisat ve israfsızlık üzerinde 
hareket ediyor, iktisadı emre-
diyor.”

Ekolojik düşünen, doğal 
sistemleri anlayan bir ekolojik 
okuryazar olmak dileğiyle…
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KUR’AN’DA ANLATILAN 

İSA VE YAHYA
PEYGAMBERLERIN 

KISSALARINDAN 
NE ÖĞRENIYORUZ?

MURAT AKGÜN

İÇERISINDE yaşadığımız şu 
hikmet ve imtihan dünya-
sında bir imtihan vesilesi 
olarak her bir şeyin yara-

tılışı bir sebebe bağlanmıştır. 
Mesela: Yumurta tavuğa, bulut 
yağmura, toprak ağaca, ağaç 
meyveye bir sebepken anne 
ve baba da çocuklara birer 
sebeptir. 

Fakat verilen misallerden 
de anlaşılacağı üzere, sebepler 
gayet basit iken sonuçlar ise 
sebeplerin aksine gayet hik-
metli ve intizamlıdır. Ve yine 
en basit bir aklın dahi görece-
ği üzere sebepler ilimsiz, ira-
desiz, şuursuzken; bu sebep-
lerin neticeleri, sebeplerin 
aksine sonsuz bir ilim, mutlak 
bir irade ve eksilmez bir kuv-
vetin varlığını haykırmaktadır. 
Kısacası her bir sebep lisan-ı 
haliyle perde arkasında ki bir 
“Müsebbib-ul esbabı” işaret 
etmektedir. 

Fakat, aklını gözüne 
indirger, olaylara ülfet göz-
lüğüyle bakarsak, olayların 

arkasındaki asıl faili unutarak, 
neticeler için sebeplerden 
medet umabiliyoruz. İşte bu 
noktada Hakîm ve Rahîm olan 
Rabbin kelamı olan Kur’an’ı 
Hakîm’den aklı karışıklara 
hakikati gösterecek bir sure 
yetişiyor imdada: Âl-i İmran. 

KUR’AN’DA üçüncü sırada 
yer alan bu sure ismini 
Hz. Meryem, Hz. İsa, Hz. 

Zekeriya ve Hz. Yahya’nın da 
mensubu olduğu İmran aile-
sinden alır. Ve bu sûre İmran 
ailesinin kıssası üzerinden 
seslenir Kur’an okuyucularına. 
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Sure’nin otuz sekiz ve kırkıncı 
ayetlerinde  Hz. Zekeriya’nın 
bir duası nakledilir. 

“Orada Zekeriyya, Rabbine 
dua etti: Rabbim! Bana tara-
fından hayırlı bir nesil bağışla. 
Şüphesiz sen duayı hakkıyla 
işitensin, dedi.” 

TEFSIRLERDE anlatıldı-
ğına göre Hz. Zekeriya 
bu duayı yaptığı sırada 

doksanlı yaşlarındadır ve 
üstelik hanımı da kısırdır ki, 
bu durumu zaten surenin 
otuz dokuzuncu ayeti de teyit 
etmektedir. 

“Zekeriyya: Rabbim! dedi, 
bana ihtiyarlık gelip çattığına, 
üstelik karım da kısır olduğuna 
göre benim nasıl oğlum ola-
bilir?” 

Bu ayetlerden de anlaşıla-
cağı üzere Hz. Zekeriya’nın bir 
oğlunun olması zahiri sebep-
ler açısından gerçekleşmesi 
imkânsız bir olaydır. Fakat tüm 
bu imkânsızlıklara rağmen 
bir mucize olarak Hz. Yahya 
dünyaya gelir. Çünkü Hz. 
Yahya’nın dünyaya gelmesine 
sebepler değil, Halık-ı Kâinat 
karar vermektedir. 

… 

SUREDE anlatılan ve dik-
kat edilecek bir diğer 
önemli olay ise Hz. İsa’nın 

doğumuyla ilgilidir. Bilindiği 
gibi Hz. İsa, Rabbimizin bir 
mucizesi olarak babasız olarak 
yaratılmıştır. Olay surede şu 
ayetlerle anlatılır: 

“O zaman melekler, “Ey 
Meryem!” demişlerdi, “Allah, 
Kendisinden bir söz ile sana, 
Meryem oğlu İsa Mesih adıyla 
bilinecek, bu dünyada ve öteki 
dünyada büyük şeref sahibi 

ve Allah’ın en yakınlarından 
olacak (bir oğul) müjdeliyor. 
Ve o, insanlarla hem beşikte 
iken, hem de yetişkin bir adam 
olarak konuşacak; dürüst ve 
erdemli kişilerden olacak.” Mer-
yem, “Ey Rabbim!” dedi, “Bana 
hiçbir erkek dokunmadığı halde 
nasıl oğul sahibi olabilirim?” 
(Melek) cevap verdi: “İşte öyle! 
Allah dilediğini yaratır; bir şeyin 
olmasını istediğinde sadece 
‘Ol!’ der—ve o (şey hemen) olu-
verir. (Âl-i İmrân, 45-47) 

… 

BU SUREDE anlatılan İsa 
ve Yahya peygamberle-
rin mucize doğumlarıyla, 

esbabperestlik, yani sebepleri 
yaratıcı bilme hastalığına ilaç 
sürülmektedir. Zaten hem 
Hz. Zekeriya’nın, hem de Hz. 
Meryem’in aldıkları haberlere 

gösterdikleri tepkiler ve buna 
karşılık aldıkları cevaplar gayet 
manidardır: “(Melek) cevap 
verdi: “İşte öyle! Allah dilediğini 

yaratır; bir şeyin olmasını iste-
diğinde sadece ‘Ol!’ der—ve o 
(şey hemen) oluverir.” 

Bu cevap müminlere 
Âlemler Rabbini ne güzel 
tanıtmaktadır. Sonuç olarak 
diyebiliriz ki, her kelimesinde 
nice hikmet bilgileri barındı-
ran Rabbimizin Ezelî hitabıyla 
bu iki mucizevî doğumu anla-
tarak, sebepler ve yaratma 
konularında önemli dersler 
vermektedir. Özellikle de şifa-
yı ilaçlardan, yavruyu anne 
babadan, meyveleri ağaçtan 
bilen; sebepleri ve tabiatı 
yaratıcı zanneden; ve varlık 
âlemindeki eserlerin yaratıl-
masındaki irade ve kudreti 
göremeyenlere açık bir hik-
met dersi vermektedir. 
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ASR-I SAADET, Peygamber 
Efendimizin yaşadığı mutluluk 
asrıdır. Peygamber Efendimiz, 
kendisine vahiy gelmekle 

beraber ashabıyla devamlı meşveret 
yapar, onların görüşlerini alırdı. Meş-
veret, yapılacak işler konusunda, ehil 
olan kişilere danışmak, onlardan görüş 
almaktır. 

Hz. Peygamber (asm), kendi görüşle-
rini dikte ettiren birisi değildi. 

Mesela, Bedir Savaşı öncesi, orduya 
yerleşme emri verdiğinde, ashaptan 
Hubab b. Münzir şöyle dedi: “Yâ Rasu-
lallah, buraya yerleşmemiz, Allah’tan bir 
vahiyle midir? Yoksa sizin düşünceniz 
midir?” Rasulullah, kendi düşüncesi 
olduğunu söyleyince, Hubab, su olan 
bir yere yerleşmenin daha uygun olaca-
ğını ifade etti. Rasulullah, bu görüşten 
memnun kaldı ve o doğrultuda hareket 
emri verdi.

…

BURADA, şu da görülmektedir 
ki, ashab, Rasulullah’ın risalet 
yönüyle, beşeriyet yönünü iyi 

tefrik etmişler, ayırmışlardır. Risalet 
yönünü ilgilendiren hususlarda, yapıl-
ması gereken görüş beyan etmek değil, 
itaat etmektir; ve itaat ederlerdi. Ama 
vahiy gelmeyen konularda, onların da 
görüş beyan etme hak ve hürriyetleri 
vardı; ve görüşlerini engellenmeden 
söylerlerdi.

Mesela, bir kadın kocasından 
boşanmak talebiyle peygamberimize 
müracaat etmişti. Peygamberimiz koca-
sını da dinledi; onun evliliğin devamını 
arzuladığını görünce kadına “Evliliği 
devam ettirsen” dedi. Kadın, “Yâ Rasu-
lallah, bu bir emir mi?” diye sordu. Hz. 
Peygamber emir olmadığını söyleyince 
“Boşanmayı tercih ediyorum” dedi ve 
boşandı. 

Söz İncileri

Özgür Olmak
PROF. DR. ŞADİ EREN

“İman ne kadar mükemmel olursa, o derecede hürriyet parlar. 
İşte Asr-ı Saadet...” 

(Bediüzzaman)
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AFFETMEK
PROF. DR. KEMAL SAYAR

AFFETMEKLE yüzümüzü geleceğe döner, geçmişin zinda-
nından kendimizi azat ederiz. Affetmek yanlışı geçmişe 
yerleştirir ve geleceği onun etkisinden kurtarır. Genişler 
gelecek. 

Affetmek unutmak değil, sadece mütecavize duyulan öfke ve 
hıncın içimizden geçip gitmesine izin vermektir.

Gerçek bir affediş göklerden gelen bir bağıştır, ilahi alanın 
beşeri alana bir temasıdır, mucizevi ve ilham vericidir. 

Unutamadığımızı affederek yeni bir biçimde hatırlarız, geçmi-
şin zindanından geleceğin umuduna çıkarız. 

Affetmek, takatimiz yettiği halde misilleme yapmamaktır.
…

Ama her şey affedilemez. 
Onarılamaz, telafi edilemez, anlaşılamaz kötülükler vardır. 

Affetmek kitle kıyımlarında, çocukları yakan bombalarda, ölüm 
kamplarında can vermiştir. İnsanlığa karşı işlenen bir suçu affet-
mek, yine insanlığa karşı başka bir suç işlemektir.
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AFFETMEK kolay mı? 
Hayır çok zor. 
Affedilenin de affı hak etmesi, onu kazanması gerek. Şart-

sız affediş Allah'a mahsus. 
Affa lâyık olabilmek için samimi bir özür ve tövbekârlık gerek. 

Yarın aynı durumda olduğunda, bu cürmü işlemeyecekse, gerçek 
bir pişmanlık vardır. 

Bir özür, ne kadar samimi olsa da verilmiş hasarı geri döndü-
remez. Ama iyileşme tam da burada başlar. 

Özür, kurbanın haklı olduğunu teslim etmekle, onu kötülüğe 
maruz kaldığı edilgen bir rolden çıkarıp bağışlayıp bağışlamama-
ya karar vereceği etkin bir role yükseltir. 
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NİHAL BALCI

Bakterilerin Ölüm Çığlıkları 

MIKROPLARIN 
DEMOKRATIK VE FEDAKÂR 

TOPLUM YAPILARI

BAKTERILERI tek 
hücreli ve küçük 
diye önemsiz, hissiz 
zannetmemeli! Onlar 

olmasa şu an bildiğimiz şekliy-
le hayat olamazdı. Maddesi bu 
derece ince, dünyaya katkısı 
ve etkisi ise bu derece fazla 
olan gözle görülmez bu can-
lılar bilimin yeni bulguları ile 
her geçen gün bizi daha da 
şaşırtıyorlar.

İnsan vücudunda hastalık 
yapan bir bakteri, hastaya 

antibiyotik tedavisi yapıldığın-
da şekil değiştirip, hücrenin en 
dışında bulunan hücre duvarı-
nı içine saklayıp, antibiyotiğe 
karşı direnç sağlayabiliyor.1 
Sanki çok sert ve parlak, onu 
ele verecek ceketini çıkarıp sırt 
çantasında saklıyor. Antibiyo-
tik hücre duvarını hedeflediği 
için, bakteri ilaca karşı bir nevi 
görünmez hale gelip radarın-
dan çıkıyor.

Bir beyni, bildiğimiz şek-
liyle akıl ve şuuru olmayan 

bu canlı, akıllı, şuurlu, eğitimli 
insanların yaptığı araştırma ve 
ilaçları hiçe indirebiliyor. 

ÇOK hızlı üreyen böylesi 
canlıların, bir yaratıcının 
kontrol ve idaresinde 

olmasa neler yapabilece-
ği, dünyada başımıza nasıl 
felâketler getirebileceğini 
düşünmek bile insanı dehşete 
düşürüyor. Bilimin bize, bakte-
rilerin faydalarının zararların-
dan kat kat daha fazla olduğu-
nu söylemesi ise, bir kontrol 
ve idare altında olduklarını 
gösteriyor.

BAKTERILER DE TEK 
HÜCRELI OLMALARINA 

RAĞMEN SOSYAL 
CANLILAR

BUNUNLA beraber, 
bakterilerin tek başına 
yaşayan canlılar değil, 

topluluk halinde hareket ettik-
leri biliniyor. Bencillikten uzak, 
fedakârlığın, hatta demokrasi-
nin ön planda olduğu bir top-
lum hayatı içinde yaşıyorlar. 
Kendi grupları içinde kimyasal Bakterinin anatomik yapısı.



EKİM   2020   zafer   21

maddelerden kelimeler 
kullanarak konuşuyorlar. 
Bu kimyasallar bir nevi 
oy şeklinde olup, birey-
ler bunları dikkate alıyor. 
Çoğunluğun kararı ne 
ise ona göre grup halin-
de hep beraber hareke-
te geçiliyor.2 Örneğin, 
bir bakteri bedeninize 
girdiğinde hemen sizi 
hasta edemez. Çünkü 
insan bedeni birkaç bak-
teriye göre çok büyük 
ve güçlüdür. Fakat bu 
kimyasal kelimelerle 
konuşan bakteriler 
eğer sizi hasta etmek 
için toplu bir karar alırsa, tüm 
bireyler maksimum kapasite-
de virulans göstererek bunu 
başarabiliyorlar.

Eğer bir bölgede besin 
sıkıntısı var ise bakteri popü-
lasyonu toplu olarak üremeyi 
sınırlandırır. Hatta bazı stres 
durumlarında toplumun diğer 
kısmının yaşayabilmesi için 
bazı bakteriler, hücre ölümünü 
gerçekleştirecek bir dizi reak-
siyonu başlatarak, kendilerini 
kolonileri için feda ederler.3

BAKTERILERIN 
ÖLÜM ÇIĞLIKLARI

TEXAS Üniversitesi bilim 
insanları, bakterilerin 
antibiyotiklere direnç 

kazanması ile ilgili önemli bir 
çalışma yaptılar. Bir antibiyotik 
saldırısı karşısında, çoğunlu-
ğun yaşama ihtimalini artır-
mak adına, bakteri sürüsü için-
deki bazı bireylerin kendilerini 
nasıl feda ettiklerini keşfettiler. 

Bir bakteri sürüsünde ölen 
bireyler nekrosinyaller adı 

verilen, kimyasal “ölüm 
çığlıkları” yayıyorlar. 
Bu sinyaller bir uyarı 
sistemi oluşturarak, 
hayatta kalan bireylerin 
antibiyotiğe karşı direnç 
kazanmaları için erken 
hazırlığa başlamalarını 
sağlıyor.4

BILIM insanları 
daha önce sürü 
halindeki bakteri-

lerin antibiyotiklere karşı 
daha dirençli olduklarını 
gözlemlemişlerdi. Ve 
ölü bakterilerin canlılara 
besin kaynağı sağladığı-
nı da biliyorlardı. Fakat 

bu çalışma ile aktif bir sinyalin 
varlığı ortaya çıktı.

…
Yaklaşık on yıl önce, bir 

mikrobiyoloji profesörü olan 
Rasika Harshey ve takımı anti-
biyotik ile ilaçlanmış bir alana 
göç eden bakteri sürülerinde 
fertlerin %25’inin öldüğünü 
gözlemlediklerinde, bunun 
toplumun diğer kısmının 
daha iyi yaşaması adına bir 
fedakârlık ve diğergâmlık olup 
olmadığını merak etmişlerdi. 
Çünkü böyle topluluklar daha 
dayanıklı ve dirençli oluyorlar-
dı. Araştırma sonuçları, Hars-
hey ve arkadaşlarının tahmini-
ni doğruladı.

HÜCRELER ölürken diğer 
canlı hücrelerin yüze-
yine bağlanacak bir 

protein salgılıyorlardı. Sinyal 
niteliğindeki bu protein saye-
sinde hayatta kalan bakteriler 
antibiyotikleri hücrelerinden 
dışarıya bazı özel pompalar 
sayesinde atmaya başlıyorlar-
dı. Evet, direnç fizyolojik bir 
olay olup bazı gen değişimleri 
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gerektirse de bu olay bakteri 
hücrelerine bu mutasyonlar 
olana kadar zaman kazandı-
rıp, sonunda genetik yapısı 
dirençli bir bakteri olmasının 
yolunu açıyor.

BU ÇALIŞMA NEDEN BU 
KADAR ÖNEMLI?

ANTIBIYOTIKLERE 
dirençli bakteriler tıpta 
önemli bir problem 

oluşturuyorlar. Bir bakteri, 
birden fazla antibiyotik ilaca 
karşı direnç kazanırsa, insan 
ve hayvanlarda bu bakterile-
rin neden olduğu hastalıkları 
tedavi etmek çok zor hale 
geliyor. Tüm dünyada dirençli 
bakterilerin meydana getir-
diği enfeksiyonlar çok yaygın 
durumda.5
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2011 yılında Amerika’da 
bulaşıcı hastalık uzmanları 
arasında yapılan bir araştır-
mada, katılanların %60’tan 
fazlasının geçen bir yıl içeri-
sinde antibiyotiklerle tedavi 
edilemeyen bir hastalık ile 
karşılaştıklarını ortaya çıkardı.6 

SAĞLIK organizasyonları 
dirençli bakterilerin 
ortaya çıkışını bir “kriz” 

ve “felâket getiren sonuçları 
olan” bir “kâbus senaryo” ola-
rak tarif ediyorlar.7 

Amerika Hastalık 
Kontrol Merkezi 
CDC, artık anti-
biyotik-sonrası 
çağa geçtiğimi-
zi, Dünya Sağlık 
Organizasyonu 
ise antibiyotik 
direncinin artık 

dehşet bir hal aldığını belir-
tiyor.8 

Bu bahsedilen dirençli 
bakterilerden sadece biri 
olan MRSA, Amerika’da her 
yıl AIDS, Parkinson, amfizem 
ve cinayetlerin toplamından 
daha fazla insan ölümüne 
sebep oluyor.9 Her yıl daha 
fazla patojen direnç kazanma-
ya devam ediyor.BAKTERILERIN DILINI 

ÇÖZEBILIRSEK…

KUR’AN-I KERÎM’DE 
Âl-i İmrân Sûresi, 49.10 
ayeti ve benzerlerinin 

işarî manaları ile en müzmin 
dertlere bile derman bulu-
nabileceğine işaret ederek 
insanları teşvik ediyor. Hangi 
dert olursa olsun dermanı 
mümkündür; arayınız, bulu-
nuz, ümitsizliğe düşmeyiniz 
mesajını veriyor.

İşte eğer bakterilerin arala-
rında kullandıkları dil anlaşılır 
ise antibiyotiklerin etkisi artırı-
lıp, onlara dirençli yeni bakte-

rilerin oluşumu önlene-
bilir. Eğer istenmeyen 

bir şey, örneğin bir 
hastalık yapıyor ise 
bu durdurulabilir 
veya faydalı bir iş 
yapıyorlar ise bu 

da artırılabilir veya 
hızlandırılabilir. 
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ALLAH’IN ELÇISI HZ. MUHAMMED’IN 
TICARÎ AHLÂKI III

PEYGAMBERİMİZİN 
TİCARETLE İLGİLİ 

TAVSİYELERİ
MEHMET PAKSU

PEYGAMBERİMİZ hayatın her alanında insanlara örnek olan bir Resul idi. O da alış veriş yapı-
yor, borç alıp veriyordu. Ticarî hayatı kontrol için ara sıra çarşıya pazara çıkıyor, insanlara 

adalet, insaf, hak hukuk gibi ihtiyaç olan konularda dersler veriyor, birbirlerini aldatmamala-
rı, yalan yere yemin etmemeleri gibi meselelerde uyarıyordu… Peygamber Efendimizin (asm) 

ticarî konularda nasıl hareket ettiğine dair hatıralarından birkaçını paylaşalım:

ÇALIŞMAYA, GÜNEŞ DOĞDUKTAN SONRA BAŞLAMALI

Resûlullah aleyhissalâtü vesselâm, çalışmaya güneş doğduk-
tan sonra başlamayı tavsiye eder.

Hz. Ali (ra) anlatıyor:
“Resûlullah aleyhissalâtü vesselâm güneş doğmadan önce 

alışveriş pazarlığı yapmaktan ve süt vermekte olan hayvanları 
kesmekten men etti.”

ALIŞVERIŞTE CÖMERT DAVRANMALI

Peygamberimizin ticari hayatımıza getirdiği en önem-
li esaslardan birisi de, bir şey alanın da, satanın da cömert 
davranması; kendini düşündüğü kadar karşıyı da üzme-
den, kırmadan, darda ve zorda bırakmadan iyi, hoş ve 
güzel davranışlar sergileyerek işini yapmasıdır.

Hz. Câbir (ra) anlatıyor:
Resûlullah aleyhissalâtü vesselâm şöyle buyurdu:
“Sattığında, satın aldığında ve borcunu ödeyişinde iyi 

ve cömert davranan kişiyi Allah esirgesin.”
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ÖDEME GÜÇLÜĞÜ ÇEKENLERE YARDIMCI 
OLMALI, KOLAYLIK GÖSTERMELIDIR

Darda kalan, borçlanıp da ödeme güçlüğü 
çekenlere yardımcı olmalı, kolaylık göstermelidir.

Ebû Hüreyre (ra) anlatıyor:
Resûlullah aleyhissalâtü vesselâm şöyle buyur-

du:
“Kim darda kalan borçluya zaman tanırsa veya 

alacağının tamamını veya bir kısmını borçluya 
bağışlarsa, Allah kıyamette hiçbir gölgenin olma-
dığı günde onu kendi arşının gölgesinde gölge-
lendirecektir.”

ARASINDA ANLAŞMAZLIK OLANLARIN ARALARINI 
BULMAK, ANLAŞTIRMAK SÜNNETTIR

Alacaklıyla borçlu arasında anlaşmazlık varsa, aralarını bul-
mak, anlaştırmak sünnettir. Bu sünnet, müminler arasındaki 
muhabbetin kurulmasına ve yaşatılmasına vesiledir.

Hz. Âişe radıyallâhü anhâ anlatıyor:
Resûlullah aleyhissalâtü vesselâm kapıda yüksek sesle müna-

kaşa edenlerin gürültülerini duydu. Bunlardan biri, diğerinden 
borcunu indirmesi talebinde bulunuyor, bir konuda da merha-
metli olmasını istiyordu. Diğeri de, “Vallahi yapmam!” diyordu.

Resûlullah aleyhissalâtü vesselâm yanlarına gitti ve, “Hangi-
niz hayır yapmamak üzere Allah adına yemin etti?” dedi.

Birisi, “Benim ey Allah’ın Resûlü! (Borç indirimi ile merhamet-
li davranmadan) hangisini dilerse onun olsun (teklifini kabul 
ettim)” dedi.” 

Açık artırma ve müzayede usulüyle satış sünnette mevcuttur ve Efendimiz tarafından yapılan 
bir satış şeklidir.

Enes bin Mâlik (ra) anlatıyor:
Resûlullah aleyhissalâtü vesselâm, yoksul bir kimsenin bir parça çulunu ve su kabını satıp o 

kimseye yiyecek parası ve sermaye yapmak istedi ve,
“Bu çulu ve bardağı kim satın alır” dedi. Bir adam,
“Onun ikisini bir dirheme ben aldım” dedi. Bunun üzerine Resûlullah aleyhissalâtü vesselâm,
“Bir dirhemden fazla veren var mı? Bir dirhemden fazla veren var mı?” buyurdu. 
Bir adam iki dirhem verince onları ona sattı.

AÇIK ARTIRMA/MÜZAYEDE USULÜYLE SATIŞ YAPILIR MI?
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BU EV 
HERKESIN 
KALBINDE

ELIF SÜMEYYE GÜL

ALLAH’IN yarattığı 
mucizeye binaen, 
bizi anne gibi ısıtan, 
besleyen, korumak 

için çalıştırılan kardiyovasküler 
sistem, namıdiğer dolaşım 
sistemi, akla gelmeyecek hari-
kalarla bezenmiştir.

Yenilgi yenilgi büyüyen ve 
güçlenen akyuvarlar, oksijeni-
mizi bir kase çorba gibi taşıyıp 
getiren alyuvarlar ve yara ban-
dından daha kuvvetli yapıştı-
rıcı işlevi gören trombositleri 
ile dünyanın her yerini saran 
demiryolları gibi damarlarla 
ihtiyaçlarımızı taşırlar.

Yollar gibi uzanan ve çatal-
laşan binlerce boru ve boru-
cuktan oluşmuş bu mucizeye 
ümmetin merkezi Kâbe gibi 
‘kalp’ merkez olur. 

Esasen şairlere ilham veren 

bu organ, hayat denilen ahiret 
tarlasında spesifik yardımlarıy-
la bizi buraya bağlar. Küçüklü 
büyüklü tüm elemanlarıyla 
Allah’ın insan bedenine sığdır-
dığı dört odacıklı bir evdir.

O kadar büyük bir rahmet 
tecellisidir ki, biz uyurken ya 
da onu unuttuğumuzda bile 
çalışmaya devam eder.

…

KALBIN anatomik yapı-
sından öte, eve ben-
zetmemin asıl sebebi 

tüm hayatımızı çatısı altında 
tutması. Çünkü bağlandığımız 
her şeyi örneğin bir başka 
insanı, sevdiklerimizi, Allah’a 
kul olma bilincimizi, Kudüs’ün 
kurtulacağına dair ümitli inan-
cımızı, peygamber hadislerini, 
yolumuzu aydınlatan ayetleri 
ve sevdiğimiz vecizeleri bu 

mukaddes evde misafir ederiz.

Ruhun bedenimizdeki 
pencereleri olan gözümüzden, 
kulağımızdan içeriye girenler, 
kalbte konaklamak için adeta 
birbirleriyle mücadele ederler. 
Çünkü kalpte yer almak zor-
dur. 

Değdiği dili, girdiği kalbi 



EKİM   2020   zafer   27

iyileştiren ayetlerde de kalbe 
önemle dikkat çekilir. Örneğin Âl-i 
İmran, 8, 126 ve 159. gibi pek çok 
ayette konu kalptir. Kalp katılaşır 
da kayar da… İmanın hanesi de 
burasıdır…

NASIL KI bir ev, orada 
yaşayanlardan izler taşır. 
Kalp de aynıdır. Sahibi 

eğer kitap okumayı seviyorsa 
mutfak masanın üzerinde de 
kitap bulursun, kanepede de… 
Eğer çay içmeyi seviyorsa, o evde 
demlik olmama ihtimali yoktur. 
Kalp de ev gibi kirlenir; zira yaşam 
vardır, hareket vardır, bir dünya, 
bir ömür geçer kalpten. Kirlendi-
ğinde temizlik ister. Ancak kalp 
evinde temizlik maddeleri değil, 
samimi bir pişmanlık ve tövbe 
lazımdır. Kalp evinde sofralar ilim-
le, güzel sözlerle ve sıcak tebes-
sümlerle kurulur; kalpte gıda 
bunlardır…

…
Evet kalbimizde kiracıyız. Vakti 

geldiğinde evi bırakacağız; fakat 
evde biriktirdiklerimizi yüklenip 
asıl yurdumuza göçeceğiz. Asıl 
vatanda ne bulmak istiyorsak, 
kalp evinde onları tutalım; gerisi-
ni atıp kurtulalım. 

Evet, eviniz güzel ve temiz 
olsun. 
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UYKU 
VE 

BEDEN 
SAĞLIĞIMIZ

PROF. DR. Ş. HAKAN ATALGIN

AKŞAM erken yatıp 
sabah erken kalkın.” 
Çok klişe bir cümle-
dir, herkes bunu bilir 

ama bunun hakikatını ve öne-
mini bilen azdır. 

Uyku derken özellikle gece 
uykusundan bahsediyorum. 
Gece uykusu herkesin ihtiyacı-
nın olduğu bir uykudur. 

Uykuyu sadece dinlenip 
fiziksel yorgunluğumuzu ata-
cağımız bir zaman dilimi ola-
rak görmek eksik olur. Yaklaşık 
olarak gece 23:00 ile sabah 
08:00 arası, uyku için en verim-
li saatlerdir. Sabah 06.00’dan 
itibaren kortizon ve adrenalin 
salgısı arttığından, bu saatten 
sonra uyku yoğunluğu ve 

verimli bir uyku gerçekleşmez. 

Uyku ve beden sağlığı

UYKUDA, uyanıkken sal-
gılanmayan melatonin 
adlı hormon beyindeki 

epifizden salgılanır. Melatonin 
vücutta birçok biyolojik ve fiz-
yolojik düzenlemelerde görev 
alır. İnsan biyoritimi (sirkadi-
yen ritim-SR) üzerine etkili bir 
hormondur. Ana görevi vücu-
dun biyolojik saatini koruyup 
ritmini ayarlamaktır. Ayrıca 
hücrelerin yenilenmesine 
ve bağışıklık sistemine katkı 
sağlayacak özelliklerle dona-
tılmıştır. Yapılan çalışmalarda, 
obezite ile uyku süresinde 
azalma ve/veya uyku kalitesin-
de bozulmalar arasında ilişki-
ler olduğu bulunmuştur. 

MELATONIN hormonu 
herkes için önemlidir 
ama çocuklar için çok 

daha önemlidir. Çünkü büyü-
mede görev alan hormondur. 
Yetişkinler için ise kanser 
önleyici özellikte yaratıldığı 
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ve depresyondan korunmada 
faydaları bilinmektedir. Bipo-
lar bozukluğu olan hastalarda, 
melatonin düzeyinin genel 
anlamda düşme eğiliminde 
olduğu saptanmıştır. 

Bütün bunların yanında 
gece sağlıklı uyku alınmazsa 
kilo alımı da ortaya çıkar. 

İyi bir uykunun olmazsa 
olmazları

SAĞLIKLI uykunun bazı 
şartları vardır: Uyku için 
sağlıklı kişilerde orta sert 

bir yatak, dolu olmayan bir 
mide, uygun sıcaklık ve zifiri 
karanlık en uygun ortamdır. 

Özellikle çocukların odası 
zifiri karanlık olmalıdır, gece 
lambasının olması ve odaya 
dışarıdan ışık sızması, kapka-
ranlık ortamı bozacağından 
melatonin hormonunun sal-
gılanmasını azaltır. Bu yüzden 
zifiri karanlığı sağlamak gere-
kir. Bu konuda çocuklar için 
göz bandını tavsiye ederim.

Vücudun sirkadiyen ritim 
denilen biyolojik saati ışıkla 
doğrudan ilgilidir ve bu ritmin 
bozulmaması için karanlıkta 
gece uykusu çok önemlidir. 
Bu sebeple gece yatarken 
çocukların elindeki cep tele-

fonu tablet ve odalarındaki 
televizyon, kısa dalga boylu 
mavi ışığa sahip olduğundan 
melatonin üretimini baskıla-
maktadır. Bu da çocukların 
büyümesini engellediği gibi 
kortizon salınımını artırması 
ile kilo alımına sebep olur. 
Mekanizmaları tam olarak 
bilinmese de sirkadiyen ritim 
bozukluklarının enerji dengesi 
üzerinde etkili olduğu bilin-
mektedir.

BIR diğer önemli nokta 
da mümkün olduğun-
ca sağ tarafın üzerine 

yatılmalıdır. Böylece büyük 
olan sağ akciğerimizin ağır-
lığı kalbimizin üzerine baskı 
yapmayacaktır. Yüzüstü veya 
sol tarafın üzerine yatılması 

solunum ve kalple ilgili has-
talıklar açısından sakıncalı 
olabilir. Peygamberimizin (sav) 
1400 yıl öncesinden sağ tarafa 
yatmakla ilgili tavsiyeleri şimdi 
daha iyi anlaşılmıştır.

FURKAN Suresinde “Sizin 
için geceyi örtü, uykuyu 
istirahat kılan, gündüzü 

de çalışıp rızık arama vakti 
yapan Odur” buyrulmaktadır. 
Bu ayette de gece uyumayı 
tavsiye etmektedir. Elbette, 
yaratan bilir ve Allah’ın ayet-
lerinde ve hadislerde pek çok 
hikmetler vardır. Bahsedilen 
hormonları, sirkadiyen ritmi 
bilmesek bile sadece ayetlere 
ve hadislere ittiba ederek sağ-
lıklı uykuyu, sağlıklı hayatı ve 
iki dünya saadetini kendimiz, 
ailemiz için kazanabiliriz. Allah 
(cc) saadet-i dareyni (iki haya-
tın mutluluğunu) kazananlar-
dan eylesin. 

Kaynaklar:
1- Psikiyatride Güncel Yaklaşım-

lar-Current Approaches in Psychiatry 
2013;5(2):179-203

2- Third Sector Social Economic 
Review 55(1) 2020 236-245 doi: 
10.15659/3.sektor-sosyal-ekono-
mi.20.02.1250 Onur, A. – Yabancı 
Ayhan, N. 2020

3- Rahe, C., Czira, M.E., Teis-
mann, H., Berger, K. (2015). ‘‘Associ-
ations between poor sleep quality and 
different measures of obesity’’, Sleep 
Medicine, Cilt:16, Sayı:10, ss.1225-
1228.
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DERDIM, TASAM,  
ŞU SON DEMDE 

NE YAPSAM? 
SELİM GÜNDÜZALP

BELKI bir yaz akşa-
mında, belki de serin 
bir sabahta… Tam 
da yaşamanın altın 

çağında… Güzelliklerin tadı 
damağında… Belki de bir 
eylül akşamında ya da bir 
sonbahar sabahında… 

Ecel denen misafirim. Bili-
yorum geleceksin… 

Gözünün değdiği yerde 
çiçekler açacak. Bir el uzana-
cak bana doğru. Bir sahilden 
diğerine geçeceğim.  

Kocaman bir bahçede-
ki bir gül gibi… Açıldıkça 
açıldım, son noktasındayım. 
Akşam ezanlarının arasından 
bir veda çekiyorum: “Uğur-
lar olsun…” diyorum güne, 
ömre, hayata… 

Hiçbir şey zamansız değil. 
Her şey vaktinde. Yazılmış ne 
varsa güzel kaderde. 

Bilemediysem, göreme-
diysem, fark edemediysem, 
kusur bende.  

Gülden daha kırmızı, 
gülden daha canlı bir sevda 
büyüyor içimde. Bu sevdam 
Sanadır Allah’ım… 

Bir elçidir Senden gelecek 
ve bana vaktimin bittiğini 
bildirecek. Bilmiyorum… Çok 
sürmeyecek… 

…

DÜNYA ıssız bir çöle 
dönüyor. İçinde o 
kadar insan, onca 

mahlûkat varken bir anda 
gözden siliniyor her şey. 
Sevdanın yolları Sana çık-
mıyorsa, Sana ulaşmıyorsa, 
siliniyor her şey. 

“Ömrümü kış sardı” der-
sem de bahara… 

Sevdan içe boşalıp taşan-
lardanız… 

Diyar-ı gurbette coşanlar-
danız… 

İçte ateş, başta duman 
tütenlerdeniz 

Biz Allah aşkıyla yanan-
lardanız. 

NE diyeyim, ne söyle-
yeyim Allah’ım? Her 
demde imdadıma 

yetişen Allah’ım… Ben daha 
istemeden istediğimi veren 
Allah’ım…  

Her bir yanı kuşatmış 
güldür rahmetin. Yerde 
meyveden, gökte yıldızdan, 
ne varsa her şey Senden bir 
mektup, Senden haberci.  

Gün oldu, aşamadım 
perdeleri. Gün oldu çekeme-
dim, taşıyamadım dertleri. 
İnlememe, erimeme razı 
olmadın.  

Her demde imdadıma 
koştun Allah’ım…  
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İlticam da, sevdam da 
Sanadır Allah’ım!..

…

EĞILIP içecek mecalim 
kalmadı bir çeşmeden, 
bir hayır sahibi uzattı 

da bir tası, gönlümün dindi 
susuzluğu, tasası. Öyle bir 
su içtim ki o çeşmeden, 
Kevser misali, kana kana… 
Artık hiç susamam, artık hiç 
karanlıklarda kalmam diyo-
rum. Bundan böyle haya-
tım, karanlıkları eritmekle 
geçecek. Elimde tas, yolda 
kalmış susuzlara su vermekle 
geçecek. Aşkınlığım bundan; 
sönük bir gece lambası yok 
önümde. Lambaların lambası 
Kur’an Güneşi üstümde.  

Gayretim, sevdam Sana-
dır Allah’ım…

…

İÇIMDE bir memnuniyet 
var; bir teşekkür, bir şükür 
hali var… Verdiğin, hatta 

vermediklerin için de… 
Hayatı doğmamla değil sade-
ce, her nefeste hayat verdin 
bana. 

Biliyorum, geleceksin ey 
güzel ölüm… Bilirim, ellerine 
ne bıraksam, hayatı verenin 
uğruna yaşanmamışsa eğer, 
kabul etmeyeceksin. Bilirim, 
dünyaya ait ne atılsa ellerine, 
almayacaksın, imandan baş-
kasına bakmayacaksın… 

Rabbim, ecel misafirine 
karşı mahcup etme beni. 

İmanla göçmeyi nasip eyle 
bu dünya memleketinden 
ahiret memleketine. Görevini 
yapmış, hizmetini tamamla-
mış kullarından biri olarak 
göçmeyi nasip eyle. 

…

AĞAÇ, yaprak verir, sır 
vermez rüzgâra. Ölüm, 
beden verir, ruh ver-

mez toprağa. 
Gel, gidelim sonsuza açı-

lan pencereden. Dalda açan 
bir güldü gençliğimiz; onu 
yanımıza aldık. Kederi, tasayı 
geride bıraktık. Ellerimiz boş 
değildi. Dünya tarlasının 
hasadından topladık. Artık 
yuvaya dönme zamanı. Alı-
şıyor insan. Alıştırıyor güzel 
kader. Gidişi kolaylaştırıyor. 
Aceleye gerek yok; gelecek 
nasıl olsa… Çok sürmeyecek 
şu dünya gurbeti. Ama der-
dim, tasam, şu son demde ne 
yapsam? İçimin susuzluğunu 
dindirmez, geçirmez hiçbir 
şey. Pişmanlığım içimde 
büyür. Ne varsa benden 
kalan silinecek; bir sevdam 
kalacak geride. Belki de bir 
tek o sermayem kalacak. 
Sana olan Sevdam Allah’ım… 

Yerden göğe yağan yağ-
murdur sevdam. Kabul ede-
ceğin ne varsa, o sevdanın 
içinde olsun. Sonunda isterse 

bir damla yaş olsun. Yeter ki, 
kabul edeceğin bir sevdam 
olsun Allah’ım…

…

EY DOST! Ey hayatımın 
ikiz kardeşi ölüm… 
Biliyorum, geleceksin. 

Sevdamı ikiye bölmeyecek-
sin. Belki iki ayrı parçayı 
bütünleyeceksin. Hayat 
ölümde, ölüm hayatta var 
olmaya devam edecek. Bu 
sevda bitmeyecek. Bu hayat 
ölmeyecek.  

Biliyorum, geleceksin. 
Rabbimden diliyorum, boş 
ellerle değil, güllerle karşıla-
mayı seni. Güller gibi şaha-
detlerle, sevdamı dillendire-
cek kelimelerle karşılamayı 
diliyorum.  

Rabbim…  
Ümidim Sendendir.  
Ümidim Sanadır.  
Dualarım Sanadır.  
Sevdam Sanadır.  
Verdiğin emaneti hak-

kıyla yaşayamadım; affına 
sığınıyorum. 

Tevbem Sanadır…  
Sevdam Sanadır… 
Seni sevmek ne 

güzelmiş Allah’ım… 
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BEN BU
BEYIN MIYIM!

Peki ya bu beyin? 

Tıpkı diğerleri gibi bu 
beyin de benim!  

Peki ben? Ben beyin 
miyim?

BU SORUYA cevap ver-
mek diğerlerine cevap 
vermekten biraz daha 

zor. Çünkü ortada kafa karıştı-
rabilen bazı durumlar var.

Bir kaza ya da ağır bir 
hastalıktan sebep ciğerinin 
yarısını ameliyat masasında 

BU KALP BENİM. 
Ama bir insan 
olarak emin bir 
yerde belirme-

ye başladığım andan 
itibaren tıpır tıpır atan 
ve kimbilir ne zaman 
nerede tıp diye duracak 
olan bu kan pompası, 
ben değilim!

Bu her nefeste göğ-
sümde kabaran, içine 
çektiğim hava ile sine-
mi ferahlatan ciğerler 
benim ama ben ciğer 
değilim!

Bu mide benim ama 
ben mide değilim! 

Bu karaciğer, bu 
böbrekler benim ama 
ben ne karaciğerim ne 
de böbrek...

Bu damarlarımda gürül 
gürül akan kan, benim kanım. 
Ama ben, ne kanım ne sadece 
kandanım...

Bu gözler benim. Ama 
üzerine gökyüzünün mavisi 
akseden bu kürecikler ben 
değilim... 

Bu kulaklar benim ama 
sabahları minicik serçelerin 
şarkıları ile neşelensem de, 
hüzünlensem de, ben bir 
kulak da değilim.

bırakmak zorunda 
kalan biri, narkozdan 
ayıldıktan sonra, Phine-
as Gage gibi bambaşka 
biri olmaz. Terbiyeli ve 
çalışkan bir adamdan, 
ahlaksızın küfürbazın 
önde gidenine dönüş-
mez mesela...

Böbreklerinden 
birini kaybeden bir 
başkası, okuma ve yaz-
mayı unutmaz. 

Mide ameliyatı 
geçiren ve midesinin 
hatırı sayılır bir kısmı 
tıbbî atıklar kutusuna 
postalanan birinde, 
konuşma bozukluğu 
baş göstermez, hafıza-
sında bir kayıp, görme-

sinde bir zaaf olmaz...

Bademcikleri yahut apan-
disiti alınan bir hasta, daha 
önce hiç yapmadığı türlü 
acayip huylar edinmez, bildi-
ği şarkıları unutmaz, aynaya 
baktığında “Bu da kim?” diye 
sormaz.

Oysa beyninin, bademcik 
kadar bir minicik parçasına 
zarar gelen birisi, bu saydıkla-
rımızdan birini hatta birkaçını 
birden yaşayabilir. Bambaşka 
birine dönüşebilir; hafızasını 

TARIK USLU
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yitirebilir, gözleri ve kulakları 
sapasağlam olduğu hâlde 
kör ya da sağır olabilir. Hayatı 
boyunca gördüğü yüzleri artık 
tanımıyor olabilir. Huyu deği-
şebilir, konuşması farklılaşabi-
lir. Daha önce sevdiği şeyler-
den nefret edebilir. Korktuk-
larından artık korkmaz, yeni 
korkular edinebilir...

Öyleyse ben, kafatasımın 
içinde taşıdığım, neredeyse 
tamamı sudan ve yağdan 
yaratılmış bu karnabahara, 
ceviz içine ya da çiğnenmiş bir 
sakıza benzeyen, üstelik küflü 
peynir gibi koktuğu söylenen 
organ mıyım? 

Ben, beyin miyim?

PIYANONUN TUŞLARI

NE ZAMAN bir piyano 
sesi duysam, hava-
da görünmez kristal 

kelebeklerin uçuştuğuna dair 
tuhaf bir hisse kapılırım. Bu 
görünmez kristal kelebekler-
den bazıları pencerelerden 
uçar gider, bazıları duvarlara 
çarpıp paramparça olur ve her 
bir parça, bir minicik kristal 
görünmez kelebek olarak, 
odanın içinde bir süre daha 
uçmaya devam eder. Zaten 
görünmez olan kelebekler, 
kısa bir süre sonra duyulmaz 
hâle gelip, bütün bütün 
kaybolduklarında, yerlerini 
yenileri alır ve piyano çaldığı 
sürece bu böyle devam eder...

Eğer bazılarının inanmayı 
tercih ettikleri gibi beynimin 
sadece %10’unu kullanıyor 
olsam bile, bir piyano sesi 
duyduğumda, birinin piyano 
çaldığını bilebilirdim. Duy-
duğum ses, doğrudan bir 
piyanodan değil de, bir müzik 
çalardan geliyor olsa bile, din-

lediğim kaydın, bir zamanlar 
çalınan bir piyanoya ait oldu-
ğunu söyleyebilirdim pekâlâ. 
“Bu adam” derdim mesela, 
“Chopin’i ne de güzel çalıyor...”

Ve eğer “Bu ses nere-
den geliyor?” diye sağa sola 
bakınır da, ortada bir piyano 
görürsem, o görünmez kristal 
kelebeklerin kaynağını bul-
manın sevinciyle piyanoya 
yaklaşır, sağını solunu inceler, 
tuşlarına dokunur, birkaç 
acemi kristal kelebek de ben 

çıkarıverirdim piyanonun tuş-
ları arasından.

DO Mİ Mİ DO DO Mİ Mİ 
DO DO Mİ FA Mİ RE RE RE... 

Ama sonra yine etrafa 
bakınmaya başlar ve piya-
nisti arardım. “Piyano burada 
tamam ama” derdim, “Piyanist 
nerede?”

Sonra kendimi bildim bileli 
peşimi bırakmayan o melanet 
ses, ürpertici fısıltısı ile bir kez 
daha ortaya çıkıp konuşmaya 
başlar.
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– Ne piyanisti? 
Piyanist falan yok. Bu 
piyano kendi kendi-
ne çalıyor.

– Kendi kendine 
mi çalıyor dedin sen?

– Evet, kendi 
kendine! Piyanist 
falan yok!

– Sanırım yakın-
da şu %10 işine ben 
de inanmaya başla-
yacağım.

– Ha?
– Boşver, uzun 

bir hikâye bu. Ama 
kimse beni, bu piya-
nonun kendi kendi-
ne çaldığına inandı-
ramaz tamam mı?

– Bu kendi ken-
dine çalabilen bir 
piyano!

– Kendi kendine 
çalan bir piyano 
mu? Aha ha ha! Gül-
dürme beni! Bu piyona asla 
kendi kendine çalıyor olamaz. 
Çünkü bir piyanonun kendi 
kendine çalıyor 
olması için, birinin 
kendi kendine çala-
bilen bir piyano icat 
etmesi gerekir. Ve 
eğer birisi, kendi 
kendine çalabilen 
bir piyano icat ettiy-
se, bu, piyanonun 
aslında kendi ken-
dine çalmadığını 
gösterir.

– Ama bu piyano 
çalıyor işte!

– Nasıl?
– Ne nasıl? Nasıl 

çaldığını mı soruyor-
sun? Bu yapay zeka-

sı olan olağanüstü teknoloji 
ürünü bir piyano! Sana bunu 
anlatamam çünkü çok karma-
şık bir yapısı var.

– Nasıl çaldığını 
sormuyorum! Kendi 
kendine çaldığını 
iddia ettiğin bu 
piyanonun, nasıl “var 
olduğunu” soruyo-
rum. Herhalde kendi 
kendine var olduğu-
nu söylemeyeceksin 
bana...

– Neden söyleye-
meyim.

– Çünkü bir şey 
için, “kendi kendine 
var oldu” demek, 
“bir zamanlar yoktu” 
demektir. Bir zaman-
lar yok olan bir şey 
de, kendi kendine 
VAR olamaz. Çünkü 
kendi YOK!

– Eee... Bak işin 
bu kısmını ben de 
henüz çözemedim 
ama çalıyor işte sen 
de duydun...

– Evet duydum ve duydu-
ğum sesler bana bir piyano-
nun varlığı kadar, bir piyanis-

tin varlığından da 
haber veriyor. Çünkü 
çıkan seslerden 
anladığım kadarı ile 
tuşlar hareket ediyor. 
Hem de gelişi güzel 
hareket etmiyor tuş-
lar. Belli bir sırayla, 
belli zaman aralıkları 
içinde son derece 
hassas bir ölçüler 
ile hareket ediyor-
lar. Teller titriyor ve 
sesler bu piyanonun 
içinden çıkıyor.

Eğer bu tuşlar 
bozulsa ya da bu 
teller kopsa artık o 
piyanodan böyle 
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sesler çıkmaz. Ama seslerin 
piyanodan çıkıyor olması, 
onun kendi başına çalıyor 
olduğunu göstermez. 

Bu bir piyano! Ama ne bir 
piyanist, ne de bir Chopin! O 
duyduğumuz sesleri, piyano 
kendi başına çıkaramaz ve o 
besteleri de piyano yapamaz. 

– Ama bu piyano bozul-
duğunda hiçbir piyanist onu 
çalamaz!

– Evet doğru... Bu yüzden 
piyanonun çalışıyor olması 
önemli.

– Eeee...

– Ama bu, bütün maharet 
piyanoda demek değil. Dün-
yanın en mükemmel piyanosu 
da olsa, o tuşların üzerinde 
gezinen bir parmak olmadığı 
sürece hiçbir şey çalamaz. 
Oysa sen müziğin piyanodan 
çıktığını duydun diye her şeyi 
onun yaptığını iddia ediyor-
sun. Bunun ne kadar saçma 
olduğunun farkında değil 
misin?

– Eee.. Şey! Biliyor musun 
insanlar beyinlerinin %10’unu 
kullanıyorlarmış.

– Başkalarını bilmem ama 
senin o kadarını bile kullandı-
ğından emin değilim ben.

– Bu ne demek şimdi?

– Sanırım serebral kor-
teksinde ciddi bir sorun var 
demek...

…
İşte benim beynim de tıpkı 

o piyano gibidir. Nöronlarca 
tuşları olan bir piyanodur o. 
Glia hücreleri adedince tuş-
ları... Ve bütün piyanolar gibi 
çalabilmesi için bir piyaniste 
ihtiyacı vardır.

PIYANIST, BEN’IM! 

VE KENDI şarkımı çalabil-
mek için o piyanoya ve 
onun sapasağlam olma-

sına ihtiyaç duyarım...

Tuşları yerinden çıksa, 
kırılıp dökülse, telleri kopsa, 
akordu bozulsa göremem, 
duyamam, koklayamam hatta 
sevemem ve sevdiklerimi 
düşünemem...

Bu bedenin içinde bir ruh 
olarak var olduğum sürece de, 
ona olan ihtiyacım hiç bitmez.

Görmek, duymak, dokun-
mak, koklamak, konuşmak, şiir 
yazmak, şarkılar söylemek, ip 
üzerinde yürümek için... 

Yaptığım, yapacağım ve 
yapmayı istediğim her şey için 
ona ihtiyacım var. 

 Şarkımı çalmak için, 
yaşamak ve özgür bir kaz gibi 
birgün onu kucaklayabilmek 
için can attığım şu mavi gök-
leri hasret hasret seyretmek, 

hayatımın bestesini yapmak 
için bir beynim olması gerek... 

BU BEYIN BENIM AMA 
BEN, BU BEYIN DEĞILIM!

BEN böyle muhteşem bir 
beyne sahip olanım.

Parmağımın ucu 
kadar bir beyin parçasında 
olan biten bağlantıların sayısı, 
Samanyolundaki yıldızlardan 
bile fazla olan ve milyarlarca 
tuşu olan bir piyano gibi bir 
beyin bu! Ve ruhum, o piyano-
nun başında, notaları dünya-
nın dört bir yanına dağılmış, 
kimi rüzgârlara kapılmış, kimi 
ağaç dallarına takılmış, kimi 
başka insanların ve başka 
şarkıların arasına karışmış, 
saçlarına dolanmış bir şarkıyı 
çalıyor, çalmaya çalışıyor... 

İşte o şarkı, benim hayatı-
mın şarkısı... 

Belki de hayatımın, ruhu-
mun bu âlemde çalıp söyledi-
ği o şarkı... 
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YENİ DÖNEM 
YENİ NORMAL

AYTEN YADİGÂR

SOSYAL hayatı ciddi bir 
şekilde etkileyen kısıt-
lamaların uygulandığı, 
daha sonra bunların 

kademeli olarak esnetildiği 
zamanlardan geçtik. Bu süreç-
te daha da hızlanan değişim 
rüzgârlarına rağmen hayata 
tutunabilmek ve yeni şartlara 
uyum sağlamak hem insan-
lar hem kurumlar açısından 
büyük önem arz ediyor. 

Savrulmaya sürüklenmeye 
son derece müsait bu zaman 
diliminde sık sık duyduğumuz 
bir kavram, “yeni normal”. 
Hayatın artık eskisi gibi işle-
meyeceğini, normal tanımla-
mamızın başka bir şeye eviril-
diğini ve buna hazırlıklı olup 
uyum sağlamamız gerektiğini 
anlatıyor bu ifade. 

Bu kavrama eşlik eden 
“kontrollü sosyal hayat” da 
insan ilişkilerinin sil baştan 
düzenlendiği yeni bir duruma 
işaret ediyor. İnsanların bir 
araya gelmeleri, uzun süreli 
sohbet muhabbet etmeleri, 
birbirlerine ikramda bulun-
maları, sarılıp kucaklaşmaları, 

sevinçte ve tasada bir olmanın 
ifadesi olan tebrik ve taziye 
ziyaretleri de toplum sağlığını 
tehdit eden koronavirüs nede-
niyle eskisi gibi yapılamıyor 
malumunuz. Oysa tüm bu 
etkinliklerin toplumsal aidiyet 
duygusunun gelişmesi ve sos-
yal dayanışma ruhunun yaşa-
tılması noktasında ne kadar 
önemli olduğunu biliyoruz. 
Yine de önce can, önce sağlık, 
önce hayat… 

…

BU arada toplumsal haya-
tın bir şekilde dönüş-
tüğüne / dönüştürül-

düğüne tanıklık ediyoruz hep 
beraber. Bu değişim ve dönü-

şümün insan teklerinin hayat-
larında ve toplumsal yapılarda 
ne gibi sonuçlara yol açacağını 
yaşayarak öğreneceğiz.

KORONA virüs tehdidi 
nedeniyle okullarda 
yüz yüze yapılan eğitim 

öğretim faaliyetlerine Mart 
ayının ikinci yarısından iti-
baren ara verilmişti. Uzaktan 
eğitimle tamamlanan ikinci 
dönem sonrasında daha esnek 
şartlarda geçirilen yaz tatili 
boyunca bu sene eğitim öğre-
timin nasıl yapılacağı sorusu 
gündemden hiç düşmedi. Her 
şeye rağmen mevcut şartları 
doğru okuyup tedbirler çerçe-
vesinde yeni normalin hayata 
geçirilmesi gerekiyor. 

2020 doludizgin yaşadığımız bir sene… Ülkemizde ve dünyada gündem her daim sıcak ve her 
yeni gün yeni siyasi, ekonomik ve sosyal gelişmeleri getiriyor beraberinde. Covid-19 süreci de insan 
ilişkilerini ve günlük yaşantıları etkilemeye devam etmekte hâlâ. 
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EĞITIM öğretim faa-
liyetleri bu noktada 
önemli. Çünkü okullar 

sadece bilgi aktarılan veya 
ölçme değerlendirme yapılan 
yerler değil, aynı zamanda 
insani hasletlerin kazanıldığı, 
nesillerin hayata hazırlandığı 
ve bazen de hayatın kendisi 
olan kurumlar. Bu noktada 
MEB tarafından öğretmen-
lere yönelik hazırlanan yeni 
dönemde psikososyal destek 
çalışmaları sunumunda geçen 
ifadeler dikkate değer: “Okul-
lar normalliği temsil eden ve 
eğitim yoluyla normal yaşama 
geri dönmeyi kolaylaştıran 
önemli kurumlardır.” Böyle 
bir temsil durumu ve misyo-
nu olan okullarla ilgili yeni 
dönemde neyin nasıl yapıla-
cağına dair tartışmalar bitmek 
bilmiyor ne yazık ki. Evet, 
çocuklarımız çok kıymetli, 
yüksek risk arz eden durum-
larda tehlikeye atılmaları söz 
konusu bile olamaz. Yine de 
toplumun birçok alanında 
“yeni normal” şartlar çerçeve-
sinde faaliyete geçildiği de bir 
gerçek.

Temizlik, maske, mesafe 
şartlarına uyularak ve fiziki 
ortamın uygun hale getiril-
mesi durumunda okullarda 
yüz yüze eğitim öğretimin 
başlatılması neden düşünül-

mesin? Bilgisayar ortamında 
yapılan çalışmalar bilgi akta-
rımı açısından bir alternatif 
olmakla birlikte, insan insana 
göz teması kurma, yüreklere 
dokunma, bir tebessümle 
muhatabının yüzünde oluşan 
aydınlığı görme imkânı vermi-
yor ne yazık ki. 

Hem okullarda yapılan 
eğitimde nihai amaç olumlu 
yönde davranış değişikliğini 
sağlamak değil mi? Yeni nor-
mal derken de insan ilişkilerin-
de yeni davranış kalıplarının 
öğrenilmesi ve içselleştirilme-
sinden bahsetmiyor muyuz 
aslında? Bu nedenle normalli-
ği temsil eden kurumlar olan 
okullarda yeni neslin yeni 
normalle tanışması için yüz 
yüze eğitim bir fırsat olarak 
değerlendirilebilir. 

DAHA önce bahsi 
geçen MEB sunumun-
da yer alan “Okulda 

bulunmak, oyun ve diğer okul 
etkinliklerine katılmak çocuk-
larda, özellikle zorlayıcı yaşantı 
dönemlerinde çok ihtiyaç duy-
dukları, süreklilik, değişmezlik 
ve normallik hissinin oluşması-
na yardımcı olur.” ifadeleri de 
okul ortamında bulunmanın 
öğrencilerin duygusal dünya-
larının desteklenmesi nokta-
sında olumlu etkisine dikkat 
çekmekte. 

Öğretmenlerin “eğitim ve 
öğretim görevlerinin yanı sıra 
öğrencilerin mutlu ve sağlıklı 
büyümelerine yardımcı olacak 
bir gelişme ve öğrenme orta-
mı sağlamaları” da bu sürece 
katkı sunacak bir husus olarak 
zikredilmekte.

…

HER yeniliğin / yeni 
uygulamanın başlan-
gıçta zor olacağı göz 

önünde bulundurulmalı. Her 
şeyin birdenbire iyileşmesi 
veya olumlu sonuçlarının 
hemen görülmesini bekle-
mek de gerçekçi bir yaklaşım 
olmaz. Yeni döneme geçişin 
bir süreç olduğu ve zamana 
yayılan uygulamalarla aşama 
aşama yol kat edilebileceği 
unutulmamalı. 

Her şeye rağmen tedbi-
ri elden bırakmadan, ilkeli 
ve tutarlı davranarak ve en 
önemlisi birbirimize karşı 
sabır, empati, hoşgörü, anla-
yış ve ihtimam gibi olumlu 
duyguları kuşanarak bu süreci 
hep birlikte aşma niyet ve 
gayretinde olmak önemli. 

Eğitim alanında bu adım-
lar sağlıklı atılabilirse orta ve 
uzun vadede toplumun da 
normal yaşama geri dönmesi-
nin kolaylaşacağı hususunda 
ümitvâr olabiliriz vesselam. 



38   zafer   EKİM   2020

fotoblog
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İki Ağaç
SENAI DEMIRCI

YOK, öyle değil. Bu güzel fotoğrafın altı-
na bir sonbahar yazısı yazmayacağım. 
Sadece iki ağaç türünden bahsedece-
ğim. 

İlk türü görüyorsunuz zaten; sağlı sollu 
sararmaya durmuşlar. Yaşıyorlar. Yaşadıkları için 
vaktin akışını taşırıyorlar dal uçlarından. Başları 
dertte, çünkü yaşıyorlar. 

İkinci tür ağaç ise yaşlı kadının elinde. Bas-
ton. Yaşamıyor. Ucunda mevsim yükü taşımıyor. 
Yaşamadığı için taşımıyor. Başı dertte değil. 

Canlı olan ağaçlar ölü yaprakları taşıyor. Ölü 
olan ağaç diri insanı taşıyor.

Yok, yok; sonbahar yazısı olmadı bu… Diz-
leri ağrıyan fotoğrafa baston olsun diye yazıldı. 
Fazla yorulmuş gibi. Dayansın da biraz dinlen-
sin. Yüzü gülsün hem. Yüzüne gülünsün. Hayra 
yorulsun:) 

Fotoğraf: Ebubekir Bürçün

EKİM   2020   zafer   39



40   zafer   EKİM   2020

ÖMER SEVINÇGÜL

BİREY 
OLMAK

BIREY olmak istiyorsun demek. Ne güzel! Birey olma arzu-
su, özgürlük talebi pek yaygın günümüzde. 
Herkes her şeyi istiyor, hem de hiç hak etmeksizin. 
Merkez ben olayım. Dünya etrafımda dönsün. 

Cümle âlem bana saygı duysun. Her şey gönlüme göre 
olsun. 

Sakın sınırlardan söz etmeyin! Görev yüklemeyin 
bana. Verin, hep verin ama sorumluluk taşıtmayın.

Birey olmanın, özgür olmanın, aydın olmanın birer 
bedeli var ama bu bedeli ödemek istemiyorlar. 

Halbuki özgür birey olmak zordur, yürek ister, 
emek ister. Bir bedel ödeyeceksin.

Sözgelişi, her şeyi kendi gözlerinle görmek 
isteyeceksin. Her konuda soruların olacak, 
cevaplar arayacaksın. Bulduklarınla yetinmeye-
cek, daha fazlasını isteyeceksin.

AKILLI olacaksın! Aklı kullanmayı 
bilmektir akıllılık. Akıl ise, kalbin 
kumandası altında. Şu hâlde, önce 

kalbini adam edeceksin.
Hazır tılsımlara itibar etmeyeceksin. 

Yaftalardan, şablonlardan, hazır giyim-
den sakınacaksın.
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MUHAKEMESIZ hükümden, delilsiz davadan, körü körüne 
taklitten uzak duracaksın.
Bu kâinatta tek başınaymışsın gibi sorumluluk yüklene-

cek, hakikat avcısı olacaksın.
Kavramlar muğlaktır, onları yeniden tanımlayacaksın.
‘Birey’ olmak ‘ferdiyet’ tecellisine mazhar olmaktır. Kişiye 

büyük sorumluluklar getirir.
Her birimiz kendi zindanımızda mahpusuz. Bu duvarların 

kimini talih ördü, kimini kendimiz ördük.
‘Özgür insan’ zindanının yapay duvarlarını bilen, onları ilimle, 

marifetle yıkmaya çalışan, kendi yolunu kendi kazmasıyla açmaya 
azmeden insandır.

Keza, gerçek insan, omzundaki büyük emanetin şuurunda 
olan insandır. 

HAKIKi imandır insanı özgür kılan. Rabbine kul olan başka-
sına kulluk etmez.
Hür insan, özgür birey, “Ben kimim?” diye soran, ‘ben’ mef-

humunun manasını bilmek isteyendir.
‘Birey’ ve ‘özgür’ insan bilir ki, önemli olan ruhun hürriyetidir 

ve sınırsız özgürlük imkânsızdır.
Zira sınırların olmadığı yerde haklar da olmaz. Haklar tanın-

mazsa özgürlükten söz edilemez. 
Özgür kişi, haklarının farkına varan, onlara sahip olan ya 

da olma mücadelesi veren kişidir.
Önce şu soruyu koymalısın masanın üstüne: Ben 

özgür bir birey olmayı hak ediyor muyum? 
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PROF. DR. İSMAİL KOCAÇALIŞKAN

CORONA’DAN 
SAKINALIM FAKAT

BAŞKA BİR VİRÜS 
DAHA VAR!

CORONA (Covid 19) 
virüs salgınının baş-
ladığı Mart ayından 
Haziran ayına değin 

üç ay kadar evden çıkmadım 
diyebilirim. Kampüste, lojman-
da oturduğumuz için evden 
çıksam da kampüsten çıkma-
dım. Kampüste öğrenci olma-
dığı için kalabalık bir ortam 
zaten yoktu. Dolayısıyla fazla 
bir risk ile karşılaşmadım. 

17 Temmuzdan itibaren 
bir ay izne ayrıldım. Hem 
baba ocağını ziyaret edip sıla-i 
rahim sevabı kazanmak, hem 
de cennet vatanımızın deği-
şik yerlerini gezerek tefekkür 
sevabı almak niyetiyle yola 
çıktık. Ve zaman zaman şartlar 
gereği kalabalık ortamlara gir-
mek durumunda kaldık. Ama 
devletimizin uymamızı istediği 
üç kurala elimizden geldiğince 

uymaya çalıştık. Maske tak-
mak, güvenli mesafeyi koru-
mak ve elleri sıkça sabunla 
yıkamak.

BIZ bu kurallara uymaya 
çalıştık ama uymayan-
ların da çok olduğunu 

gördük. Biz hiç aksatmadık 
diyemem. Az da olsa farkında 
olmadan veya unutarak bizim 
de uymadığımız zamanlar 
oldu. Ama hatırlar hatırlamaz 
hemen maskemizi taktık ve ne 
olur ne olmaz diyerek bağışık-
lık sistemimizi güçlendirecek 
şeyler yedik. Sarımsak, zence-
fil, zerdeçal, çörek otu bunların 
başında geliyordu.

…

COVID 19 virüsü, çoğun-
lukla solunum yoluyla 
akciğerlere yerleşiyor. 

Burada çoğaldıktan sonra 
vücudun kalp, beyin ve böb-
rekler gibi hayati organlarına 
yayılıp sonuçta çoklu organ 
yetmezliğine ve ölüme sebep 
olmaktadır. Şahısta önceden 
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kronik bir rahatsızlık varsa bu 
süreç çok daha hızlı olmak-
tadır. 

Eğer erken safhada tespit 
edilerek tedavi uygulanmışsa 
kurtulma şansı bulunmakla 
birlikte vücutta kalıcı hasarlar 
da bırakabilmektedir.

…

MADDI dünyamızda 
cereyan eden bu 
olaylar bana manevi 

hayatımızı hatırlattı. Canlı mı 
cansız mı olduğu bile bilim 
dünyasında hala tartışmalı 
olan gözle görülemeyecek 
kadar küçük bir virüsle olan 
bu sınavımız bana günah-
larla olan sınavımızı hatır-
lattı. 

Kaç sene yaşayacağı-
mız belli olmayan geçici 
bir dünya hayatını tehdit 
eden bu virüsten çekinip 
bu kadar tedbirler alıyoruz. 
Acaba geri dönüşü olma-
yan bir ebedi hayatı tehdit 
eden günah virüslerine 
karşı daha çok tedbirler 
almamız gerekmez mi? 
Diyerek kendi nefsime sor-
dum.

Maske, mesafe ve 
temizlik ile Covid 19 virü-
sünden korunmaya çalışıyo-
ruz. Aynen öyle de, günah 

virüslerine karşı 
da korunma 
ve savunma 
çareleri var-
dır. Öncelikle 
günah virüs-
lerinin yoğun 
olduğu yerlere 
girmemek ted-
birlerin başında 
gelir. Çünkü 
risk barındı-

rıyor. Şayet girme durumu 
söz konusu ise Allah’a sığınıp 
yani istiğase maskesini takıp 
öyle girmek gerekir. Bu sıra-
da günah odaklarıyla olan 
güvenli mesafeyi korumak 
gerekir. Yine de günah virüsü 
bulaşmış olma ihtimali olduğu 
için, bolca tevbe-istiğfar sabu-
nuyla yıkanıp temizlenmek 
gerekir. 

…

HADIS-I ŞERIFLERDE bil-
dirildiği üzere işlenen 
her bir günah kalpte 

bir siyah leke bırakır. Günah-
ların sayısı arttıkça lekeler 

çoğalır ve kalbi tamamen kap-
layarak karartır. Artık o şahsın 
kalbi doğru yolu göremez. 
Çünkü manevi farlarını tama-
men günah kirleri kapatmıştır. 
Peygamberimiz “Ben günde 
en az yetmiş defa tevbe istiğ-
far ederim” buyurmuştur. Her 
tarafı günah virüslerinin sardı-
ğı bugünün şartlarında bizim 
her gün kaç defa istiğfarda 
bulunmamız gerektiğini artık 
varın siz hesaplayın!

BU hususta Bediüzzaman 
Hazretleri de şöyle der: 
“Evet günah kalbe işle-

yip, siyahlandıra siyahlandıra 
tâ nûr-u imanı çıkarıncaya 
kadar katılaştırıyor. Her bir 
günah içinde küfre (imansız-
lığa) gidecek bir yol var. O 
günah istiğfar ile çabuk imha 
edilmezse, kurt değil, belki 
manevi bir yılan olarak kalbi 
ısırıyor.”

Günah virüslerine karşı 
manevi bağışıklığımızı 
güçlü tutmak için de başta 
Kur’anımız olmak üzere, imanı 

kuvvetlendiren eserleri 
sıkça okumak ve tefekkür 
etmek yani manalarını 
aklımıza ve kalbimize sin-
dirmek gerekir. 

Rabbim hepimizi hem 
Corona virüslerden hem 
de günah virüslerinden 
korusun! Amin. 
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HOCALIK MI, 
DOKTORLUK MU?

MEHMET TÜZÜN

ÇOK sorulan ama 
az cevaplanan 
bir soru vardır, 
tanıdıklarım da 

bana sık sık sorarlar: “Bazı 
akıl hastaları gaipten ses-
ler işitiyorlar ve hayaller 
görüyorlar. Bu hastaları 
doktora götürdüğümüzde 
psikoz denilen bir hasta-
lığının olduğu ve bunun 
ilaçla düzelebileceği söyle-
niyor. Ama biz ‘hocalık’ bir 
durumdan şüpheleniyoruz 
ve hastayı bir de hocaya 
götürüyoruz. Hoca da “Buna 
bir cin musallat olmuş, ben 
yardım ederim, doktor gerek-
mez.” diyor. Hoca doktoru, 
doktor hocayı kabul etmiyor. 
Biz de arada kalıyoruz. Bir açık-
lama lütfen.” 

Aslında bu konuda kesin 
yorum yapmak zor, zira görün-
mez alemlerle de ilgili. Ama en 
azından bir fikir alışverişi yapa-
biliriz. Önce doktorluğu bir 
tarafa bırakıp, bir Müslüman 
olarak dini açıdan bakalım: 

Cinlerin varlığına inanı-
yoruz. Gerek Kur’an ayetleri, 
gerek hadisler, ‘cin’ denilen, 
farklı yaratılışta, bizim normal-
de göremediğimiz, ama bazen 
insanları etkileyebilen var-
lıklardan bahsediyor. Üstelik 
hadis kitaplarında cinlerin bazı 
rahatsızlıklara sebep olabildiği 
yazılmış. Mesela bayılmaları 

olan bir hastanın Peygambe-
rimize (asm) getirildiği, onun 
dua okuduktan sonra “Çık ey 
Allah’ın düşmanı!” demesi ile 
hastanın şifa bulduğu gibi 
olaylar nakledilmiş. 

AYRICA bu güne dek 
çeşitli psikolojik şika-
yetleri olan birçok insa-

nın dua okunmasından az-çok 
fayda gördüğüne de şahit 
oldum, hatta hastanın kendisi 
dua okunduğunu bilmese 
bile. Tüm bunları yok farz ede-
meyiz. Üstelik ilginç biçimde 
Kur’an’da ‘delilik’ten bahsedi-
len ayetlerin hemen tümünde 
‘cinnet’ (cinlenme) ve ‘mecnun’ 
(cinlenmiş) kelimelerinin kul-
lanılmış olması da ciddi bir 
işaret olsa gerek.

AMA bir de tıbbi açıdan 
bakalım: Hocaların 
“cin musallat olmuş” 

dediği vakaların hemen 
tümünün, bir psikiyatriste 
başvurduğunda ve psikoz 
için verilen ‘nöroleptik’ 
ilaçları kullandığında 
düzeldiği de açıkça gör-
düğümüz bir gerçektir. 
Kişi “Kulağıma konuşma-
lar, bana küfreden sesler 
geliyor, hayaller görü-
yorum.” diye gelir. Bazen 
hocalara da götürülmüş 
ama düzelmemiştir. İlaç 
tedavisi başlarız. Bir hafta 
sonra seslerin kesildiği, 

hayallerin kaybolduğu ve nor-
mal hayata döndüğü görülür. 
Zaten böyle olduğu için de 
Psikiyatri uzmanlarının hemen 
hepsi (cinlere inansa bile) “Ne 
hocası? Bu bir hastalık. Biz 
tedavi ederiz.” derler. 

…

PEKI hem öyle, hem de 
böyle olabilir mi? Olur. 
Nasıl mı? İki şeyin bir 

arada olabildiğini bilmek ayrı-
dır, bunun nasıl olabildiğini 
bilmek ayrıdır. Mesela kaderin 
varlığı ile insanın seçme gücü 
de ilk anda birbirine zıt görü-
nür, ama ikisi de haktır. Nasıl 
olup da beraber olabildikle-
rini bilmememiz (ki onun da 
açıklaması var ama burası yeri 
değil) ikisinin de hak oldu-
ğunu kabul etmemize engel 
değildir.
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Akıl hastalıklarının hem 
dini, hem psikiyatrik yönünün 
olması da o kadar anlaşılmaz 
değil bence. Bunu ‘hırsız-
kapı benzetmesi’ dediğim bir 
örnek ile açabiliriz. 

MESELA bir şahsın 
evine hırsız girdiği-
ni düşünün. Buna 

sebep olacak iki faktör olabilir: 
1- Kötü niyetli hırsızlar. 2- Kili-
di bozuk veya çürük bir kapı. 
Bu durumda hırsızlığı engel-
lemenin de iki yolu vardır: 1- 
Bekçi bulundurmak, hırsızları 
izleyip yakalamak gibi polisiye 
tedbirler. 2- Kapıyı tamir edip 
sağlam bir kilit takmak gibi 
güvenlik tedbirleri.

Bu benzetmeyi konumuza 
uyarlarsak: Ruhsal yapının 
dengesiz ve zayıf olması kapı-
nın çürüklüğüne, cinlerin vs. 
zarar vermesi ise hırsızların gir-
mesine benzetilebilir. Bünyesi 
zayıf olan kişi, her an olumsuz 
bir dış faktör tarafından etkile-
nebilecek durumdadır zaten. 
Nitekim hadislerde cinlerin 
etki altına alabileceği kişiler 
arasında çocuklar, hastalar ve 
lohusa hanımlar gibi fiziksel 

zayıflık içindeki kişiler en başta 
sayılmıştır. O yüzden yapılacak 
en önemli iş, var olan zayıflığı, 
dengesizliği düzeltmektir. 
Bu da ilaç tedavisi ile müm-
kündür. Bu arada (eğer varsa) 
zarar veren cinlerin uzaklaştı-
rılması da ek bir fayda verebilir 
tabii, fakat şart değildir. O yüz-
den ben hasta yakınlarına hep 
şunu söylüyorum: Bu olayın 
dini yönü için, eğer istiyorsa-
nız bir hocaya gidebilirsiniz, o 
beni ilgilendirmez. Ama dok-
tora mutlaka gitmeli, verdiği 
tedaviyi uygulamalısınız. Zira 
bu durum tıbbi olarak ismi 
konulmuş, tedavisi de olan bir 
hastalıktır. 

KONUYLA ilgili bir örnek 
vereyim: Asistanlığım 
sırasında servisimize bir 

hasta yatırılmıştı. Garip dav-
ranışları sebebiyle getirilen 
hasta ‘psikoz’ görüntüsü ver-
mesine karşın, tüm gayretlere 
rağmen rahatsızlığı ile ilgili 
yeterli bilgi alınamıyordu. 

Uzman arkadaşlar soru-
yorlardı: 

-Kulağına sesler geliyor mu? 

-Hayır. 

-Gözüne hayaller görünü-
yor mu? 

-Hayır. 

Hastaya birkaç soru da ben 
sormak istedim: 

-Sen hiç cin gördün mü? 

-Tabii, ben zaten bir cinle 
evliyim. (Herkes şok!) 

-Adı ne onun? 

-Yasemin. 

-Çocuğunuz var mı? 

-Evet. İki tane. 

-Kime benziyorlar? 

-Annelerine. 

-Yasemin’in ailesi ne diyor 
evliliğinize? 

-Beni istemiyorlar. 

-İstemeyip de ne yapıyorlar? 

-Bazen beni sıkıştırıp öldür-
mek istiyorlar. 
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-Peki onlarla kolayca görü-
şebiliyor musun? 

-Evet, ben çağırınca hemen 
geliyorlar ama gitmelerini iste-
diğimde pek kolay gitmiyor, 
beni sıkıyorlar. 

-Buraya, hastaneye sık geli-
yorlar mı peki? 

-Hayır, kalabalığı sevmiyor-
lar. 

HASTA dini kaynaklarda 
cinlerle ilgili anlatı-
lanlara birebir uyan 

şeyler anlatıyordu. Ama yine 
de biz, tablonun tıbbi adı olan 
‘atipik psikoz’ teşhisi koyduk 
ve uygun ilaçlara başladık. 10 
gün sonra düzeldi. “Gittiler 
artık.” diyordu. 

Buradaki mantığı daha 
da açabilecek bir diğer vaka: 
Bir gün muayenehaneme bir 
hasta getirildi. Daha kapıdan 
girdiğinde her hali ciddi bir 
depresyonda olduğunu gös-
teriyordu. Omuzları çökmüş, 
saçı-sakalı dağılmış, ağlamaklı, 
konuşacak hali bile olmayan 
tipik bir depresyon vakasıydı. 
Üst düzey bir bürokrat olan 
bu hastayla görüşmem sonu-
cu, aşırı sorumluluk üstlenme, 
yoğun ve stresli iş hayatı, 
ayrıntıları dert eden titiz bir 
kişilik yapısı ve duygusal tep-
kilerini ifade edememe gibi 
sebeplerle depresyona girdiği 
kanısına vardım. Ama depres-
yon atağını başlatan özel bir 
olay tarif edilmiyordu. İntihar 
riski de olduğundan hasta-
neye yatırdım ve ilaç teda-
visine başladım. Düzelmeye 
başladı ama, yakınları hastayı 
İstanbul’da bir özel hastane-
ye götürmeye karar verdiler. 
Tedaviye orada devam etmek 
istediler.

Sonra bir gün kendisini 
tamamen düzelmiş olarak 
karşımda buldum. Ve neler 
olduğunu anlattı: 

“Doktor bey, ben cine, peri-
ye, büyüye inanmam. Ama ben 
hastanedeyken, eşim benden 
habersiz bir hocaya gitmiş. 
Hoca bana büyü yapıldığını 
söylemiş. ‘Filan gün şöyle bir 
kadın evinize misafir gelmiş. Şu 
yere bir büyü bırakmış.’ demiş. 
Eşim o kadını hatırlamış. Aynen 
hocanın söylediği yerde, tarif 
ettiği gibi bir büyü malzemesi 
bulmuş. Sonra hoca büyüyü 
çözmüş. O gün tamamen 
rahatladım.” 

BIRAZ şaşırmıştım ama 
çok değil. Ne de olsa 
büyünün mümkün 

olduğu ve etki edebileceği 
Kur’an’da da geçiyordu. Ama 
yukarıda anlattığım hırsız-
kapı mantığından hareketle 
kendisini ikaz ettim: “Bakın, 
size büyü yapılmış olması 
mümkündür, bilemem. Ama 
her yapılan büyünün tutma-
dığı da bir gerçektir. Burada 
esas önemli nokta, sizin 

depresyona girmeye yatkın 
kişilik yapınız ve hayat tarzı-
nızdır bence. Bu denli yoğun 
ve stresli iş hayatınız, insani 
ilişkileri, özel hobileri ikinci 
plana atarak yaşamanız, aşırı 
sorumluluk almanız, ayrıntıları 
kafaya takmanız, sizi büyü vs. 
olmadan da depresyona soka-
bilir. Dikkat edin, tekrar rahat-
sızlanmanız büyük ihtimaldir.” 
Ama hasta uyarılarımı ciddiye 
almadı ve tedaviyi reddederek 
gitti. 

2-3 ay sonra, ilk geldiği 
günkü gibi perişan bir halde 
odama girdiğinde hiç şaşır-
madım. Bu kez önce hocaya 
gitmişlerdi ama hoca “Ne cin, 
ne de büyü yok. Bir doktora 
gidin.” demişti. Yine hastaneye 
yatırdım. İlaç tedavisi ve terapi 
sonrası tamamen düzeldi. 
Taburcu olurken “Haklıymışsı-
nız doktor bey. Ben bu kafayla 
yaşadıkça depresyondan kur-
tulmam mümkün değil. İlaçla-
ra ve terapiye devam edece-
ğim.” diyordu. Ve o zamandan 
beri de rahatsızlanmadı. 

…

SON olarak bir hasta yakı-
nının hoş bir tesbitini 
aktarmak isterim. Hasta 

ailesinin doktoru bırakıp 
hocaları gezdiklerini gören 
bu şahıs olaya el koymuş ve 
hastayı bana getirmişti. Şöyle 
dert yanıyordu: “Doktor bey, 
bunların gözü bozulsa dok-
tora gider, tansiyonu çıksa 
yine doktora gider, sinirleri 
bozulunca ise hocaya gidiyor-
lar. Halbuki bu hastalıklar elin 
gavurunda da oluyor. Ama 
onlarda hoca yok. Nasıl düzeli-
yorlar peki? Haksız mıyım?”

Haklıydı bence de. 
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AHLÂK-I İLÂHİYE

ALLAH’IN 
RAZI OLDUĞU 

AHLÂK
PROF. DR. ALAADDİN BAŞAR

AHLÂK-I İLÂHIYE, 
“Allah’ın razı olduğu 
ahlâk” yani “Kur’ân 
ahlâkı” demektir. 

Bütün sıfatlarını, kabiliyet-
lerini ve duygularını Allah’ın 
razı olduğu şekilde kullanan 
insan, ahlâk-ı İlâhiye sahibi 
olur. Bunun ana maddeleri 
“iman, salih amel, takva ve 
güzel ahlak”tır. 

Bunlara sahip olan bir kul, 
bu dünyada bir nevi cennet 
hayatı yaşadığı gibi, ahirette 
de ebedî sadete mazhar olur. 

Alıntı yaptığımız konunun 
devamında bu yolda giden 

kimselerin sahip oldukları 
özellikler şöyle sıralanıyor:

“…aczini bilip kudret-i 
İlahiyeye iltica, zaafını görüp 
kuvvet-i İlahiyeye istinad, 
fakrını görüp rahmet-i İlahi-
yeye itimat, ihtiyacını görüp 
gına-i İlahiyeden istimdat, 
kusurunu görüp aff-ı İlahîye 
istiğfar, naksını görüp kemâl-i 
İlahîye tesbihhan olmaktır, 
diye ubudiyetkârane hükmet-
mişler.”

…

NE kalbini çalıştırmaya, 
ne dünyayı döndür-
meye, ne çekirdekleri, 

yumurtaları ve nutfeleri açıp 
onlardan nice varlıkları çıkar-
maya güç yetiremeyeceğini 
çok iyi bilen insan, enaniyet-
ten (benlik davasından) vaz-
geçip ubudiyeti takınmakla 
bütün bu maksatlarının yeri-
ne gelmesi için Allah’ın son-
suz kudretine ve rahmetine 
iltica eder.

Acz, fakr ve naks insanın 
üç temel özelliğidir ve ona kul 
olduğunu daima hatırlatırlar.

İnsanın ana rahmindeki 
dokuz aylık yolculuğunun her 
safhası onun aczinin bir gös-
tergesidir. Nutfeden alakaya 
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“Nübüvvet ise, gaye-i insaniyet ve vazife-i beşeriyet, ahlâk-ı 
İlâhiye ile ve secâyâ-yı hasene ile tahallûk etmekle beraber…” 

(Bediüzzaman, Sözler)

geçişi gibi, alakadan mudğa-
ya varışı da onun şahsî irade 
ve kudretiyle değil, Rabbinin 
ihsan ve keremiyle gerçekleş-
miştir. 

İNSANIN bu aczi dünya-
ya geldiğinde de aynen 
devam eder. Bebeklikten 

çocukluğa kendi kuvvetiyle 
geçmediği gibi, çocukluktan 
gençliğe ve olgunluk çağına 
da yine kendi maharetiyle 
değil Allah’ın ihsanıyla vasıl 
olur. 

İnsan bir ömür boyunca 
ne kalbini kendisi çalıştırır, ne 
kanını kendisi temizler, ne de 
yediği gıdaları bedeninde o 
taksim eder. Kanını deveran 
ettiren kudret, dünyasını 
da döndürmekte, mevsim 
mevsim gezdirmektedir. Bu 
hakikati bilen ve sonsuz bir 
acz içinde bulunduğunu kal-
bine yerleştiren bir kulun iç 
âleminde enaniyetin ve kib-
rin yeri olmaz; kalbi şükür ve 

minnettarlık ile şenlenir.
…

İnsan son derece aciz 
yaratıldığı gibi sonsuz bir 
fakr içindedir. Saçından tır-
nağına, gözünden kulağına, 
kalbinden midesine kadar 
her cihazına ve yine havadan 
suya, Güneşten Aya kadar 
her şeye muhtaçtır.

Yine bu insanın naks ve 
kusuru da sonsuzdur. Naks 
ve kusur yakın mana taşırlar, 
her ikisi de insanın noksanlık 
cihetini ifade ederler. 

BAZEN kusurla günahın 
karıştırıldığı oluyor. 
Her günah kusurdur, 

ama her kusur günah değil-
dir. Kusur denilince insanın 
yorulma, uyuma, unutma 
gibi noksan cihetleri anlaşılır. 
İradesinin cüz’i olması, yani 
bir anda ancak bir şey irade 
edebilmesi de onun noksan-
lığını gösterir. Bütün faaliyet-
lerin ilk hareket noktası irade 

olduğuna göre, bir anda iki 
şey irade edemeyen insan, 
bir anda iki şey düşünemez, 
bir anda iki ayrı yöne baka-
maz, bir anda iki ayrı yönde 
yürüyemez. 

İŞTE insanın bu yaratılışı 
ona kul olduğunu her 
yönüyle ders verir ve Rab-

binin rızası dairesinde bir 
ömür geçirmesi gerektiğini 
ihtar eder.

Nur Külliyatı’nda insanın, 
“acziyle Allah’ın kudretine, 
fakrıyla gınasına ve rahme-
tine, naks ve kusuruyla da 
kemaline” ayna olduğu ders 
verilir. 

Aczini, fakrını ve naksını 
bilmekle ubudiyetin şuuruna 
eren bir kulun kalbi daima 
Rabbine müteveccih olur. 
Acziyle, Rabbinin kudretin-
den medet bekler, fakrıyla 
rahmetini umar, noksanlık-
larıyla dua ve iltica kapısını 
çalar. 
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KIMSEDEN 
VEFA 

GÖRMESEM DE…
ELIF E. BAYRAKTAR

“Kimseden vefa görmesem de,  
vefa göstermeye devam edeceğim.”  

(Hz. Ali)

VEFA; sözünü yerine 
getirme, sözünde 
durma, sevgi, dostluk 
ve bağlılıkta kararlılık 

ve sorumluluklarını yerine 
getirmektir. Vefa en başta, 
Allah’a verilen söze sadık kal-
maktır. Vefanın cisimleştiği yer, 
Allah’a vefadır. 

Tam, mükemmel, içten, 
sağlam ve sarsılmaz kalp bağ-
lılığıdır vefa. Samimi inanan 
insan vefalıdır, sadıktır. Rabbi-
nin rızasını kazanma yolundaki 
engel ve zorlukları aşmak için 
azimle çaba harcar, yapması 
gerekenleri titizlikle yerine 
getirir. 

Bu anlamda vefa ve sada-
kat, müminlerin yaşamları 
süresince ihtiyaç duydukları 
ve kendilerine Allah’ın hoş-
nutluğunu kazandıracak olan 
üstün ahlâk özellikleridir. Vefa 
göstermek kolay bir şey değil-
dir bazen. İnsan zorluklarla 
karşılaşabilir. Maddi ve manevi 

birçok karşılığı olabilir vefanın. 
Herkes vefalı olamaz, vefa 
cesur insanların işidir; beklen-
tisi olmamak, çıkar gözetme-
mektir. 

Vefasız insan çıkarlarını, 
vefalı insan vefa ilkelerini 
korur. İnanan insanın özverisi 
ve vefası; onun, Allah’ı kendi 
nefsinden, yaşamından ve 
sahip olduğu maddi manevi 
her şeyden daha çok sevdiği-
nin açık göstergesidir.

KUR’AN, gerçek iyileri, 
“ahidleştiklerinde 
ahidlerine vefa göste-

renler” ifadesiyle tarif eder. 
Vefa bir mümin özelliğidir. 
Vefasız insan egoist olur, ben-
cil ve kavgacı olur. Ki Allah’a 
vefalı olmayan, sevdiği insana 
vefalı olsa ne olur? Allah’a 
sadık olmayan sevdiğine sadık 
olsa ne olur, neye yarar? Ama 
Allah’a tam vefalı ve sadıksa 
ve Allah için seviyorsa, o sevgi 
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sağlamdır ve büyük nimettir. 
İnsan sevdiğini zaten güzel ve 
derin ahlâkından, Allah’a olan 
sevgisinden, sadakatinden, 
iffetinden, vefasından dolayı 
sever. Bütün bunların toplamı 
sevgiyi meydana getirir. 

Samimi müminler doğru 
sözlü, dürüst, güvenilir, sadık, 
vefalı ve sorumluluk sahibi-
dirler. Küçük dünyevi çıkarlar 
ardında koşmazlar. “Onlar, 
kendilerine verilen emanete 
ve verdikleri ahde (harfiyen) 
riayet edenlerdir.” (Mearic 
Suresi, 32) Bu yüzden, bir ahdi 
yerine getirme ya da bir ema-
nete en güzel şekilde uyma 
konusunda güven duyulan 
insanlardır. Sevgi, şefkat, mer-
hamet, hamiyet, yiğitlik ve 
vefa gibi duygular müminlerin 
‘silah’ıdır. Bu duygular, Kur’an 
ahlâkını yaşama yolunda 
diğer insanların da şevklerini 
tetikler, coşkularını artırır.  

Zorluk zamanlarında insa-
nın aşkı, sadakati ve vefası 
daha görünür olur. Bu, insanın 
ateşle imtihanıdır. Ham altın 
ateşe konulduğunda işe yara-
mayan, kötü kısım üste çıkar. 
O kısım atıldığında saf/terte-
miz altın kalır. Allah da insan-
ları böyle zorlukla, sadakat ve 
vefa konusunda imtihan eder. 
Ancak imtihanda hep iyi olan-
lar, hep sadık ve vefalı, hep 
güzel ahlâklı olanlar kazanır. 
İnsan dünyadaki eğitimden 
geçtikten sonra, yani acıyı, 
zorluğu, çileyi, sadakati, sabrı, 
cesareti, vefayı görüp yaşadık-
tan sonra mükemmel ahlâkla 
ahlâklanır. 

VEFA şeytanı müthiş kız-
dırır.  “Kullarıma, sözün 
en güzel olanını söyle-

melerini söyle. Çünkü şeytan 
aralarını açıp bozmaktadır. 
Şüphesiz şeytan insanın açık-
ça bir düşmanıdır.” (İsra Suresi, 
53) ayetiyle dikkat çekildiği 
gibi müminler, şeytanın plan-
layıp uygulamaya koyduğu 
sinsi tuzaklarına düşmemek 
için birbirlerine hatırlatmalar-
da ve uyarılarda bulunurlar. 
Kendi hatalarını düzeltmeye 
çalışır, mümin kardeşleri bir 
hata yaptığında bırakıp git-
mez, ona destek olur, yardım 
ederler. 

ÇÜNKÜ mümin ahirette 
yalnızca kendi vereceği 
hesabı düşünmez. O, 

kardeşlerinin de sonsuz kurtu-
luşuna vesile olabilmeyi ister.  

Allah, az sayıda da olsa-
lar müminleri bulundukları 
yerden alır, bir araya getirir, 
onları birlikte kılar ve cennete 
hazırlar. Müminler arasındaki 
kardeşlik, derin sevgi, vefa ve 
muhabbet, cennet halkının 
özelliklerindendir. Allah’ın 
dünyadaki tecellileri olan 
müminlerle beraberse insan, 

umulur ki Rabbi onu ahiret-
te de ahdine vefa gösteren 
müminlerle birlikte kılar. 

EGOIZMIN medeniyet, 
karşılıksız iyiliğin aptal-
lık, vefanın—affedersi-

niz—enayilik olarak görüldü-
ğü bugün, büyüklerine sevgi 
ve saygı duyan, sadık, vefalı, 
şefkatli, merhametli, anla-
yışlı, ince ve derin düşünen, 
Allah’tan başka kimseden 
korkmayan, cesur, birisi çirkin 
bir söz söylediğinde söyleyeni 
uyaran, sevdiklerini koruyan 
insanların sayısının artmasına 
ihtiyaç var. Hem de çok ihtiyaç 
var. İnsan nefsinin nankör 
yönü vardır.  İnsanı insan 
eden; Allah’a hissettiği sev-
giden ve o sevgiyi kaybetme 
korkusundan kaynak bulan 
vefasıdır. Peygamberimizin, 
Allah ile olan ahdi konusunda-
ki duası, duamız olsun:

 “— Allah’ım! Ben Sen’in 
kulunum. Gücüm yettiği 
kadar ahdine ve vaadine 
sadâkat gösteriyorum!” 
(Buhârî, Deavât, 16) 
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Neden 
Aile Manifestosu?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

TOPLUMUN temel 
taşı olan ailenin 
güçlü olması, 
günümüz koşul-

larında en büyük ihtiyaç. 
O nedenle ailenin önemi-
ni her koşulda vurguluyor 
ve son kale aile diyoruz. 

Aile kurumu, pandemi 
sürecinde çok önemli bir 
sınavdan geçti. Temeli 
güçlü olan aileler, bu 
sınavı başarıyla atlatırken, 
sorunların ertelendiği 
ailelerin ise bu sınavda 
biraz daha fazla zorlan-
dıklarını gözlemledik. 

Bu süreçte ailenin iletişim, 
ilişki yönetimi ve problem 
çözme konusundaki ihtiyaçları 
ortaya çıktı. Biz de Üsküdar 
Üniversitesi ve NPİSTANBUL 
Beyin Hastanesi olarak “Aileler 
Üniversitede” projesini hayata 
geçirdik.

Pozitif psikoloji yaklaşımı-
na odaklanarak aile dinamikle-

rinin pozitif yönleri tespit edip 
bu yönlerin güçlendirilmesiyle 
harekete geçtik. 

KÜRESEL olarak aile algısı 
“aile tarihseldir, gele-
neklerin dayattığı bir 

kurumdur, temel olan bireydir 
ve cinsiyet eşitliğidir” yönün-
de değişirken, bu değişimin 
aile kurumuna zarar verdiğini 
gördük. Oysaki aile canlı bir 
kurum ve güven alanı olarak 
yaşamalıdır. Ailede temel olan 
iş birliği ana temasıyla tüm bu 
algı ve değişime karşı bilinçli 
birey, sağlıklı aile ve güçlü 
toplum için gerekli psikolojik 
olgunluğun sağlanması hede-
fiyle eyleme geçtik. 

…

AILE kurumunun 
küresel olarak 
yıprandığı, yeni 

kuşakların evlilikten 
kaçındığı, bazı ülkeler-
de boşanma oranının 
%60’lara çıktığı günü-
müzde, sosyal anlamda 
koruyucu, önleyici ve 
aynı zamanda rehabilite 
edici çok fazla gayrete 
ihtiyaç var.

Evliliği güçlendirmek 
için emek vermek gere-
kiyor. İş insanları nasıl işi 
için yatırım yapıyorsa, 
kişiler de aile için yatırım 

yapmalı. Evliliği de geliştirmek 
için kafa yormak, kitap oku-
mak, bununla ilgili zihinsel 
egzersizler yapmak gerekiyor. 

Bütün dünyada olduğu 
gibi Türkiye’de de aile kuru-
munda ciddi bir yıpranma 
hatta çöküş var. Böyle durum-
larda sadece sorunlu insanlarla 
uğraşmak buz dağının görü-
nen kısmı. Önemli olan neden 
bozulduğu ve bunun nasıl 
düzeltilebileceği kısmıdır. 

Aileler Üniversitede pro-
jesi bağlamında Aile Çalışma 
Gurubu olarak aile kurumunun 
geleceği için bir seferberlik 
başlatılması üzere bir manifes-
to yayınladık:
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GÜZEL ALLAH’IM!..
İBRAHİM ERDİNÇ ŞUMNU

CANIM KIZIM!.. Seninle 
bugün yine Kâinat 
Kitabını okumak için 
bir gezinti yapaca-

ğız… Kuşları, böcekleri, balık-
ları; onlardaki hârika güzellikle-
ri, hikmetleri görüp anlamaya 
çalışacağız… Ağaçları, meyve-
leri, çiçekleri; onların bizden 
istediği özel bir nazarla, can 
gözüyle, rûh kulağıyla bakıp 
dinleyeceğiz, sevip okşayaca-
ğız, öpüp koklayacağız…

- Onlar bize güzel görün-
mek mi istiyorlar?..

- Elbette!.. Senin şimdiden 
ayna karşısında, kolyeyi küpeyi 
kendine yakıştırmaya çalıştığın 
gibi, onlar da Yaratıcılarının 
lütfu ile kendilerine verilen 
türlü renkler, çeşitli kokular, 
zarif hareketler içinde ilâhi bir 
“defile” sergiliyorlar!..

- Güzel Dedem!.. Sen hep 
işin güzel yanını görür, düşü-
nürsün. Ya akrepler, yılanlar, 
zehirli dikenli kaktüsler falan… 
Şimdi onlara da güzel mi diye-
ceğiz?.. Bazı akşamlar seninle 
güneşin batışını seyrediyo-
ruz… O rengârenk düğünün 

neş’esini paylaşıyoruz… O 
güzel ama, geçen günkü şim-
şekli, yıldırımlı gök gürültülü 
korkunç sağanak da mı güzel?..

- O da güzel, o da güzel!..

BAK; yılanın zehri, ken-
dini korumak, rızkını 
elde etmek ve avını 

yuttuğunda kolayca hazme-
debilmek için hayati bir kimya 
harikası!..

O zehir, onun yaşama iksiri 
olduğu gibi, insanlar için de 
asırlardır bilinen bir panzehir, 
bir şifa kaynağı!.. Bilirsin, ecza-
cıların, doktorların yakalarına 
taktıkları rozet, ilâç imbiğine 
dolanmış bir engerektir!..

- Evet Dedeciğim… Teyze-
min eczanesinde de kocaman 
bir resmi var!..

- Akrep, çıyan, kaktüs, ısır-
gan gibi zehirli ve bize çirkin, 
tehlikeli görünen yaratıkların 
bile ilk bakışta fark edilmeyen 
faydalı ve güzel vasıfları var-
dır… Bizim kısa bakışlarımızla, 
şer gibi görünen pek çok 
şeyde nice güzellikler, hayırlar 
gizlidir!..

- Mevlâm görelim neyler, 
neylerse güzel eyler!..

- Böyle, kalbimizi ferahlatan 
veli sözlerini hiç unutma!..

FIRTINALARA, yıldırımlara 
gelince… Hepimizin bil-
diği “rahmet”, “bereket” 

sözleri, işi bir nebze açıklıyor… 
Şimşeklerin, göklerde kurul-
muş, eh biraz gürültülü çalışan 
“kimyevi gübre” fabrikaları 
olduğunu öğrenmek ise, hik-
metleri anlamada, “hayret” ve 
“şükür” penceresine yaklaşma-
da bir sonraki adımdır, Akıllı 
Kızım!.. Geriye kaldı, şimşek 
gürültüsünü tefekkür etmek!..

…
- Dedeciğim… Senin 

“musibet” dediğin deprem, sel, 
yangın, salgın hastalık, harp, 
mağlûbiyet, esâret… sürgün-
ler, hicretler… Bütün bunların 
da “güzel” denebilecek yanları 
olabilir mi?..

- Yavrucuğum… Böyle 
hâdiseler ilk bakışta elbette 
birer felâket gibi görünü-
yor!.. Suçlu suçsuz, günahkâr 
mâsum, çoluk çocuk ayırmak-
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sızın, herkesi kuşatıyor; yakıyor, 
yıkıyor, yaralıyor, öldürüyor!.. 
Bazan yârdan ayırıyor, yuvadan 
vatandan koparıyor…

BÜTÜN bu dayanılması 
zor âfetler, Rabbimi-
zi unutmuş isyankâr 

şerirler için peşin bir kahır ve 
cezâ oluyor!.. Müminler ve 
mâsumlar içinse, karşılığı Ebedi 
Cennet olan ağır bir “imtihan” 
ve neticesi itibariyle İlâhi 
Rahmet ve Lütuf hâlini alıyor; 
Şehitlik rütbesi kazandırıyor!..

- Benim küçük kuzenim 
depremde vefat etmiş… Sen 
hep diyorsun: o, cennetin 
sevimli bir kuşu oldu; altından 
ırmaklar akan bahçelerde 
uçuşuyor ve inşaallah bizlerle 
orada tekrar buluşacağı saa-
detli zamanları bekliyor, diye…

- Şüphesiz öyle, benim 
meleksimâ kızım!..

…
- Dedeciğim… Bir de, 

aklıma gelir hep… Rabbimiz, 
bütün bu âfetlerde iyileri kayır-
saydı da bu dehşetli felâketler 
yalnızca kötülerin başına 
kopsaydı, daha uygun olmaz 
mıydı?..

- Yumuşak kalpli torunum!.. 
Rabbimiz dileseydi, senin 
temenni ettiğin gibi, inananlara 
bir nevi iltimas, “pozitif ayrımcı-
lık” yapardı elbette; kim karışa-
bilirdi?.. Ancak, dünya bir imti-
han yeri!.. İnanan-inanmayan, 

mümin-kâfir, iyi-kötü bu “sınav 
salonu”nda seçilecek, belli 
olacak!.. Şayet, imtihanda, der-
sine çalışmayanlara el altından 
kopya verir gibi, dünyevi ceza-
lar sadece inançsızlara gelseydi, 
ve inananlar hemen burada 
mükâfat görseydi, Allah’ın var-
lığı birliği, “gâib” (gayb) olmak-
tan çıkar, aşikâr olur ve herkes 
mecburen inanırdı!..

İmtihanın mânâsı kalmaz, 
dersi öğrenen de tenbellik 
edip öğrenmeyen de “pek iyi” 
alırdı!.. “Ebû Bekir’lerle Ebû 
Cehil’ler birbirinden ayrıla-
maz; aslı karbondur denilerek, 
elmas ile kömüre aynı değer 
biçilirdi!..”

HALBUKi, gâibe ina-
nanlardır ki, “iman 
cevheri”ni elde edebi-

lenler, ancak onlardır!.. “Gâib” 
ise, yalnızca kalp gözüyle 
görülüp bilinebilen, “sebepler 
perdesi”nin, “ülfet örtüsü”nün 
ve “evrim” gibi şeytanî paravan-
ların gerisinde bir define gibi 
saklı, en büyük hakikatlerdir… 
Allah’a, meleklerine, kitapla-
rına ve diğer iman esaslarına 
candan inanmak, kurtuluşu-
muzun giriş kapısıdır!.

- Başka kapılar da mı var?.. 
- Var ya!.. İnsan, altı adet 

pırlanta sütunlu o nûrânî 
“iman” tâkının altından geçe-
rek “mümin hil’ati”ni giyer, 

kuşanır… Sonra, beş adet 
elmas direkli İslâm Kapısı’ndan 
da girerek Müslümanlığın 
şerefli madalyasını şükürle 
göğsüne takar!..

- Dedem, hatırladım: ima-
nın altı, İslâm’ın beş şartı; bana 
öğretmiştin…

- Âferin, unutmamışsın… 
İlâve olarak bazı ince noktalar 
var… Onları hemen mi görüşe-
lim yoksa sonraya mı kalsın… 
ha, ne dersin?..

- O da güzel, o da güzel 
derim!..

- Bu cevap da güzel!.. 
Demek, Rabbimizin yarattığı 
her mahlûk ve gerçekleşmesini 
murâd ettiği her hâdise, O’nun, 
başta Cemîl isminin gereği 
olarak, “güzel”dir, yerindedir, 
kusursuz eksiksizdir… İnce sır-
lar icabı, bu güzellik her zaman 
ve hemen âşikar olmayabilir… 
Ama, hikmetine ve neticesine 
bakıldığında, ayın güneşin 
doğup yavaşça yükselişi gibi, 
O Cemâl ufkundan bin bir 
güzellik tulû eder ve iki cihanı 
aydınlatır, nûra garkeder!..

SOHBETIMIZI, Şairler 
Sultânı’mızın bir niyazıyla 
süsleyerek bitirelim:

Güzel Allah’ım, senden ne 
gelecekse gelsin;

Sen ki, rahmetinle de kah-
rınla da güzelsin… 
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