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Sizlerle
EyIol 2022

Merhaba sevgili dostlarimiz,

Her ay yeni bir sayi ile bulusuyoruz.
Sizlerden gelen tebrik ve tesekkirler sev-
kimizi artinyor. Olumlu mesaj ve dualari-
nizi, Allah’in da razi oldugunun isareti ola-
rak gériyor ve mutlu oluyoruz. ingaallah
Zafer ile ortaya cikan hayirlardan hem
yazarlarimiz, hem okuyucularimiz hem de
haziriginda emedi gegen herkes hissedar
oluyor. CUnkU bu gizel sonuglarin ortaya
¢ikmasinda herkesin payi var. Zafer dergisi
ile husule gelen hayirli neticeler, ingaallah
ahirette yUzOmizU agartacak Umidinde-
yiz...

EylUl Ayl Peygamber Efendimizin hicret
ettigi ay olmasi agisindan énemli. Bu ayda
pek cok gizel gelismeler olmus. Ve okulla-
rin agildigi ay. Dinya da insanhdin okulu
bir anlamda. Kitapsiz ve 6gretmensiz okul
diUsinUlemez; bu hikmetle Kutsal Kitabi-
miz Kur'an ve her iki hayatimizin rehberi
olan Peygamberimiz de hayatimizdaki
vazgegilmezlerimiz.

Bedilzzaman Hazretlerinin vurguladi-
g1 gibi; her sey ilme bagli... Bilmeyen igin
varlik da yokluk da ayni; bilmeyenin naza-
rinda her sey dederini yitiriyor. Bilmemiz
de, gérmemiz de, anlamamiz da ilmimiz
kadar... Belki de bunun 6neminden dolayi
Rabbimizin ilk emri “Oku.” insan diinyada
bulunmasini anlamli kilan sey bu “6gren-
mesi, bilmesi, tanimasi”

Kendini taniyan, bilen, Rabbini bilir;
Rabbini gilen haddini bilir.

Sahibini hatirlamadidim ¢ok dogru bir
s6z okumustum: Cok kitap okumayin, kali-
teli kitaplarn ¢ok okuyun, tekrar tekrar
okuyun. MUkemmel bir tespit.

Bunu da sdylemeden gegmeyelim;
insan i¢in en 8nemli, en faydali, mutlaka
ve sUrekli okunmasi gereken kitap Allah’in
kelami Kur'an'dir. Yani kabir basinda ya da
6lulerin arkasindan okunmak i¢in gelme-
mis olan Kur'an. Dirilere hitap eden, ancak
olUler icin okunan Kur'anl.. Kitabimizi eli-
mizden diUsUrmeyelim; mealini, tefsirini
sUrekli okuyalim. Kendimize yapacagdimiz
en bUyUk iyilik bu olacak. inanin okudukga
neden daha erken baglamadim diye esef
edeceksiniz.

Okuyalim; ¢UnkU bizi de dUnyayr da
degistirecek, gizellestirecek bir sey varsa
o dabu...

Yeni egitim yilinin gocuklarimiz, geng-
lerimiz, ailelerimiz ve vatanimiz i¢in hayir-
lara vesile olmasini temenni ediyoruz.
Elbette egitimin muhtevasinin da bizim
kUltor dokumuza, inanglarimiza uygun
hale getirilmesi gerekiyor. Su anki egi-
tim muhtevasinin, bir faydasi goériimuyor.
Sikayet edilen ne varsa o faydasiz muh-
tevanin zehirli meyveleri. Bu vatana ve
insanlarimiza yapilacak en buyik iyilik,
egitimin muhtevasinin dedistirilerek bize
uygun hale getirilmesidir.

Zafer Dergisi 548 sayidir bu anlamda
cok 6nemli faydalar saglamis bir dergi
olarak, Turkiyemizin en dnemli dederlerin-
dendir. Bu énemli ve gUzel hizmet ingaal-
lah kiyamete kadar devam etsin. Emed;,
katkisi ve destedi olan herkesten Allah razi
olsun.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer
Allah’in...

— Editor
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Bu dinyada ‘bir an bile olsa’ yasa-
mis olmaya deger.

Bilinmez bir Glemden bilinen bir
aleme geldik. Yokluk karanliklarindan
varligin aydinlik dinyasina adim attik,
ciktik. Onu bildik, Onu tanidik, Onu
sevdik.

Daha ne olsun? Allah’l bilmek icin
bu dinyaya gelmeye deger.

— Selim Ginddzalp

i .- '.I.. 4]

ibrahim Tenekeci esmanin
gdginde bir yildiza isaret ediyor.
Hangi esma ola ki? Gorebilir
miyiz?

“Yarim kalan her seyi
tamamlar Allah / Géremeyiz onu
biz”

6 zafer EYLUL 2022

Yok olmak, dagilmak, ciirimek degil

Dogumun, olusun, esidir olim.

Karanhk yollarda yliriimek degil;

Yiiz yirmi dort binin, pesidir olim.

— Mikail Yaprak

Yeteneksiz olmak kusur dedildir
ama karaktersiz olmak bUyUk bir
kusurdur.

Haramin en zoru bagidir,
Sonra kolaylasir,

Sonra siradanlagir
Sonra aligilir,

Sonra tatlanir, sonra kalbe yerlesir.

Sonra da kalp bagka bir harami arar...

— Imam Safit (ra)

Yavasligin dizeyi hatiranin yogunlugu
ile dogru orantilidir; hizin dizeyi unut-
manin yogunluguyla dogru orantilidir.
Yavaglik ile animsama, hiz ile unutma
arasinda gizli bir iliski vardir. Bir sey
animsamak isteyen kimse yOroyusonu
yavaslatir. Buna karsilik, az énce yasa-
digi kétu bir olayl unutmaya galisan
insan elinde olmadan yuriyisuni hiz-
landinr.

— Milen Kundera

Cahit Sitka Taranci, ezan arayisini
anlatiyor farkinda olmadan...
Hichir “Gell” sesi, ezan kadar serin
degil, hichir “Gell” ¢agrisi, ezanininki
kadar sahici bir kap1 aciyor degil:
“Bir ses bana “Gell” dese, ben o sesi
isitsem; kimsecikler duymadan bir

kap1 acip gitsem.”

En rahat yolu dedil,
en yakin hedefi seg.

— Adolf Supper

Yasaminin sorumlulugunun bilincine
varmis bir insan, kiltidr robotu olmak
yerine bir sahsiyet olmayi hedefler.
Bu kisi anlam gergevesini kendisi
olusturmusgtur ve bilingli yasar.

— Dogan Ciceloglu
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Et Yiyen
Bitkiler!

PROF. DR. FATIH SATIL

Adzi bile olmayan bitkiler birak bir sey
yemeyi nasil et yerler ki? Etobur terimi daha
¢ok hayvanlar igin kullanilan bir tabirdir.
Ancak yeryizinde elleri, kollar ya da agizlar
olmadan b&cek yakalayabilen ve etgil bes-
lenen bitkiler de vardir. B6cek yiyen bitkiler
olarak da adlandirilan bu bitkilerin yapraklari
bdcegi yakalayip sindirebilecek 6zellikleri
olan bir yapida yaratilmiglardir.

Bitkiler aGleminde et yiyen bu bitkile-
rin varligi ve avini yakalayabilmeleri igin
onlara yaratilistan bahgedilen tuzaklari biz
botanikgileri sasirttigi kadar insanoglunu
da sasirtmaktadir

Etcil bitkilerin avlanma stratejileri cok
enteresandir. Bazi bitkilerde aktif bir kapan
yapisi varken bazilarinda ise pasif bir yakala-
ma stratejisine uygun bir yapi vardir.

Aktif kapan ile avlanan bitkilerde b&cek-
leri cezbedilmek icin aromali bir koku ve tat
salgilanir. Bu kokuya kanan bécekler bitki-
nin kapan seklindeki yapragdinin igine girer.

8 zafer EYLUL 2022

Bbcek yaprak igerisinde 6zel tasarlanmig
diken benzeri duyargalara temas eder. Bu
dokunmayla birlikte uyarilan kapan saniyenin
otuzda biri bir hizla kapanarak bécedi bu
yapi igerisinde hapseder. Bu bitkilerin, sani-
yede 200 kere kanat cirpabilen sinekleri kasli
yapiya sahip olmamalarina ragmen, nasil

bir manevra ile igceriye dogru hapsettigi de
hala bilim insanlari i¢in bir merak konusudur.
Tuzaga yakalanan bécek icerde ¢irpindikga
tuzagdin duvarlarindan onu sindirecek salgilar
salgilanir ve bdylece bdécek hazmedilmeye
baslanir. Bcek bu tuzak icerisinde bir hafta

icinde tamamen sindirilerek bitkinin besin
ihtiyaci kargilanmig olur.

ikinci bécek yakalama sekli olan pasif
kapanlara sahip bitkilerinin yapraklarinda
ise salgi tiyUne benzer 6zel yapilar vardir. Bu
tUylerde sekerli ve yapiskan salgilar Uretilir.

Bu damlaciklar yemek igin bitkiye konan
bdcek bu yapiskan salgilar nedeniyle yapra-
ga yapisir. Yapisan bécek buradan kurtulmak
icin girpindikga iyice bu yapigskan tuzaklara
bulasmis olur ve bir daha kurtulamaz. Daha
sonra yapraktaki bu algi bezleri bécegin
etrafini sararak bécedi hazmeder.

“icgidi”den de yoksun olan etobur bit-
kilerdeki bu tuzak mekanizmasi ne ile izah
edilebilir?

Hayvanlarda gorilen ve izah etmekte
aciz kaldi§imiz davraniglara “iggidi” diye-
rek agikladiklarini zannedenler, beyin ya da
sinir sisteminden yoksun olan ve sézde bir
“icgudi”den de yoksun olan etobur bitkiler-
deki bu tuzak mekanizmasini ne ile izah ede-
cekler acaba?

YeryUzindeki tUm canlilarda oldugu gibi,
burada anlatilan etobur bitkileri bu 6zellikleri
ile yaratip bulunduklari ortama uyum sagla-
malari igin gerekli bilgileri yerlestiren, hig kus-
kusuz ki her seyi eksiksiz yaratan Allah’tir.

Biz insanlara disen de yeryizinde buna
benzer yaratilig mucizelerini gérip onlari
yaratani taniyip, sanatini takdir etmektir.

Su kdinatin yaraticisinin, su bitkileri acayip
sekillerde yapmasi ve suur sahibi mahlGkatini
seyir ve tenezzih ve ibret ve tefekkire
yoéneltmesi hikmetinin geregidir. Kur'an-i
Kerim'de de “Bitkilerin her birinde, digsinen
bir insan ve toplum i¢in ibretler vardir” (Suara
7-9) ayeti ile bu ilahi sanatlara bakarken
ibret almamiz istenmektedir.

Bakisinizin tefekkir olmasi dileklerimle...

EYLUL 2022 zafer 9



Annelige
Ovgu

PROF. DR. KEMAL SAYAR

“Hayat” diyordu Kierkegaard, “geriye dogru anlasilir ama ile-
riye dogru yasanir” Anneler goériyorum, kariyer sahibi kadinlar, is
giclerini gocuklarini yetistirmek icin birakmis ve iste simdi onlar
bUyUdikten sonra, sanki bir pismmanlik dalgasi ruhlarinin érsine

Kimse size iyi bir anne oldugunuz igin afe-
rin demez, ama iyi yazarlar, iyi doktor veya iyi
o6gretmenler aferin alir. Tuhaf seydir, islerimiz
bize bir kimlik verir ama annelik veya babalik
vermez. Yine de pek ¢ok anne bebekleriyle
gegcirdikleri o rUya anlarini higbir seye degis-
mek istemez. Pismanlik gibi gérinen sey
aslinda sahici degildir; yasi tutulan, gecip
giden yillarin hatirasidir. Bir degisme imkani
olsa, pek cogu bebekleriyle gegirdikleri 6mir
pargasini, saglam bir kariyer karsiiginda geri
vermeye yanasmayacaktir. Bu yaziyla iyi
annelere, gocudu icin kendisinden verebilen,
cocuklarini cémert bir sevgiyle biyiten ve
modem dinyada hep haklari yenen annelere
bir selam vermek istiyorum.

Sinir bilimlerindeki en heyecan verici gelig-
melerden birisi, yasantilarin biyolojiyi degisti-
rebildiginin gosterilmesi. Anne baba gocugun
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cekic olup vuruyor.

sinyallerine cevap verdiginde, pek ¢cok dnemli
biyolojik sUrece de katilmis olur. Anne ve baba
ona cevap vermekle, onunla iliski kurmak ve
oyun oynamakla, gocugun sinir sisteminin
asin stres yasamayacak sekilde olgunlag-
masini saglar. Bdylece, beynin 6n boélgesinde
prefrontal korteks adl bdlge eksiksiz gelisir ve
cocuk ilerleyen yillarda sosyal davranmasina
yardimci olacak sekilde bilgileri zihninde tut-
mayi, duygulari Uzerine dosinmeyi, dUrtdlerini
sinirlamayi é6grenir.

Hayatin ilk yiinda beyinde pek ¢ok bagd-
lanti gergeklesir. Hizla gergeklesen baglanti-
larla sinir aglar olugur ve bu hammaddeden
zihin ortaya ¢ikar. Hicreler sistemde yerle-
rini alir ve kullanilmazlarsa 8lirler. Bu isleme
‘budanma’ adi verilir. Beyin, yararli olani tutar,
artik isine yaramayacak olanin da gitmesine
izin verir. Beyinde o kadar ¢ok baglanti Uretilir

ki bunlarin i¢cinde bazi érontdler belirir. En sik
ve yineleyici yasantilar, belirli yollari olugtu-
rur; kullaniimayan baglantilar budanir. Beyin
béylece sekil alir. Ozellikle sosyal zeka, alti

ile on sekiz ay arasindaki iligkilerle sekillenir.
Yineleyici ve tipik yasantilar beyni yapilandirir.
Bir baba eve her aksam belirli bir saatte gelip
onu kollarina alir ve severse, bebek babadan
beklenen davranisin bu oldugunu disinmeye
baslar.

Bebekler en tuhaf ortamlarda bile, kendi-
lerine yeterince dikkat g&sterilirse serpilirler.
Sorun, dikkat olmadiginda veya dikkat elesti-
rel veya dismanca bir hiviyet kazandidinda
ortaya ¢ikar. Digmanca davranan, elegti-
rel, ihmalkér anne babalar biyik olasilikla
stresli anne babalardir ve kendileri de iyi bir
cocukluk gecirmemiglerdir. Bu énemlidir, zira
bebegin sinir sistemi hayatin ilk evrelerin-
de ¢ok duyarlidir. Erken yasantilar, beynin
biyokimyasini dedistirebilir. Yeterince dikkat
gbrememis bebekler, adeta gi¢sizlUk ve
caresizliklerini zorla kabullenmek durumunda
kalirlar. Bebek agladiginda hemen yaninda
beliren bir anne ile, &nce ¢ayini kahvesini
bitiren sonra onun yanina giden anne veya
bebeginden olumlu bigimde s6z eden anne
ile ondan bir ‘bas agrisi’ gibi yakinan anne,
cocuklarinin gelisimine ¢ok farkl etki ederler.
Olmasi gereken yerde olmayan, ihmalkar,
saldirgan anne babalarin gocuklarinin duy-
gusal gelisimlerinde bir tutukluk olabilecegini
biliyoruz. Evet, bu ¢cocuklar nor-
mal bir bicimde gelisebilir ve
zeké bakimindan da Ustin
yetenekler gésterebilirler
ama duygusal agidan
kétorom kalirlar.

Anne ve babanin
bebekle kurdugu iletisim,
yeni sinir hGcrelerinin, yeni
sinir yollarinin, yeni budaklan-
malarin olusmasini saglar. Yine-

leyici yasantilarla 8grenme olur. Bebek iligki
kurdukga, yakin iligskilerinde diger insanlardan
ne beklemesi gerektigini &grenir. “insanlar
duygu ve ihtiyaglarima cevap veriyorlar mi
yoksa onlari saklamam mi daha dogru olur?
Bana duygularini dizenlemek konusunda
yardim mi edecekler, yoksa beni hayal kirik-
igina mi ugratacaklar?” insan olarak temel
psikolojik drgUtlenmemiz, hayatimizin ilk ay
ve yillarindaki yaygin deneyimlerle sekillenir.

Bebegin hayatinda énemli saydidi kisilere
duydugu itimat, hayatinin ileriki evrelerinde,
karsisina ¢ikan zorluklarla bas edebilecedi
inancinda kendisini gésterir. Kendini kelime-
lerle, mUzikle, farkl ugrasilarla yatistirabilen
insanlar, hayatin gesitli dénemeglerinde
bozulur gibi olan dengelerini tesis ederler.

Bu diUzenleyici yetenekler sayesinde insanlar,
duygusal agidan saglikli bir &mir strerler.
Ruhsal sikintilar, bu iyilestirici dUzenekler
calismadiginda ortaya cikar.

GUnUmMUz toplumunda depresyonun gide-
rek arttigini, bir salgin boyutuna tirmandigini
biliyoruz. Bunun gibi antisosyal davranig da
kitlesel dUzeyde tirmanig gdsteriyor. Amerikan
Psikiyatri Birligi'nin eski bagkani ve taninmig
arastirmaci Nancy Andreasen, bu durumu
hayat tarzlarimizin giderek daha stres-

li olmasina bagliyor. Hayatlarimiz giderek
daha rekabetgci esaslara gére tanzim ediliyor,
insanlara rehberlik edecek degerler belir-
sizlesiyor ve giderek bir siphe ve maddecilik
cadinda yasiyoruz. Her gegen gin daha
fazla anne gocuklarini bakim evlerinin
veya bakicilarin hizmetinden yararla-
narak biUyUtUyor. Anne baba-
larin ¢ok uzaklarda ve hep
mesgul oldugu evlerin yalniz
R | cocuklari, duygularini yerli
i \ yerince dizenlemeyi 6grene-
_l / meden bUyUyor. Bu yizden
gunimizde gengler arasinda
intihar davranigi veya madde
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kullaniminin yayginlastigini gériyoruz.

Modern hayat bize iliskinin degil isin
oncelikli oldugunu telkin ediyor. Oysa gocuk-
larin anne babalariyla ¢ok yakin iligkiye
ihtiyaclari var. Erken dénemlerinde anlaml
bir baglanmai iliskisi gelistirememis kisiler,
baska insanlarla 6zdegim kuramiyor. Bu kigi-
ler baska insanlarin da gergek duygularinin
olabilecegini fark edemiyor ve bazen 8lgisiz
saldirganlik gésterebiliyorlar. Yeterince sevil-
memis gengler, gin geliyor bir cep telefonu
icin bir baska genci hunharca bigcakliyorlar.
Boylesi bir acimasizlik, ancak kargindakinin
bir insan oldugunu, onun ‘gergek’ oldugunu,
sahici duygularinin bulundugunu gérmezden
gelerek yapilabilir. Bebekliklerinde kendilerine
kéto davranilimig kisilerin ileride daha
az empati yetenedi gosterdiklerini
biliyoruz.

lyi anneler cocuklarini dinler,
onlara dikkat eder, davranisla-
rini bigimlendirir ve bedensel,
duygusal veya zihinsel temas
yoluyla gocuklarinda
iyi duygularin olus-
masini temin eder.
Bir dokunus, bir
gulomseyis, duygu
ve disUnceleri keli-
melere dékme tarzi
¢ocugun i¢ dinya-
sinda yankilanir. Bag-
kalarinin duygularini
fark edip ona cevap verebil-
mek, zaman ister. Duygulara
yer ve imkdan verecek bir
zihinsel uzaya gereksinir, ilig-
kileri 6nceleyen bir arzululuk
haline ihtiyag duyar. Bu da
hedef yénelimli toplum
icin bir meydan oku-
madir. Bu toplum
bize, “duygulara
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dikkat kesilip de yavaslama, aman hiz kesme,
hedefleri erteleme” diyor.

Toplumsal ve ruh saglidiyla ilgili pek ¢ok
sorunun 6zUnde anne babalidin iyi bir bigim-
de yapilmamasi yatiyor. Oysa bizim ¢ocukla-
ra hayatta kargilasacaklari sorunlarn ¢ézme
konusunda yeterli duygusal techizati sagla-
yabilmemiz gerekiyor. Bunun igin emzirmenin
yine bastaci edilmesi, bebekli annelerin evler-
de yalniz birakilmak yerine daha ¢ok sosyal-
lesmelerinin saglanmasi icap ediyor. Yetersiz
annelik bundan sonraki nesillerde kendisini
tekrarlayacak bir sagliksizlik demektir. Annelik
6nundeki tUm zorlayici engeller kaldinimali,
anneler bagtaci edilmeli, anne ¢ocuk etkilesi-
minin en Ust dizeyde olmasi saglanmalidir.
Antidepresan ilag masrafi dinya-
da her yil milyarlarca dolar tutu-

yor. Oysa sorunu ta kaynaginda
¢c6zmek mUmkUn: Her bebege
ihtiyag duydugu ilgi ve
dikkati vererek, iyi anne
babalik saglayarak pek
c¢ok ruhsal sorunu 6nle-
yebiliriz. Modern din-
yanin dedersizlestirdigi
annelidi yeniden yicelt-
meli, anneligi dvmeliyiz.
Calisma hayati annele-
rin ihtiyaglarina gére ¢cok
esnek bigimlerde dizen-
lenmeli, toplumsal hayat
annelerin gocuklarina
yeterli ilgi ve bakimi vere-
bilecegi sekilde ayarlan-
malhdir.
Kutlu Nebi s6zU, cenneti
annelerin ayaklari alti-
na seriyor. Cocugun
cenneti de, gozleri
sefkatle 1sildayan
bir annedir. %

Top

SENAi DEMIRCI

Bu kamyonun ardindan uzun uzun
baktim. Bence en talihli kamyon bu.
Hem yUkU hafif hem vardidi yerde yUk-
leri hafifletecek. Seving seving kanatlar
takacak ¢ocuk yUreklere.

Bu plastiklerin i¢inde sadece hava
var. Fazla iddiall degdiller. Ama top diye
kucaga distigunde piril piril gézay-
dinlig1 baslatacaklar. Birinin avucuna
“yakan top” diye dUsecek, bir digerinin
ayak ucunda “goooool” diye ziplaya-
cak.

Havasi inecek sonunda. Belki kizgin
bir yetiskinin bicadiyla kesilecek. Cam
kiracak belki. Kagak bir oyunun baskah-

ﬂ fotoblog

i

ol

Fotograf: @aksuhediye

ramani olacak. Tellere takilacak, agag-
ta kaybolacak belki, damda kalacak.

Hepsi olsa da yillar sonra hatirlana-
cak buruk bir hatiranin solmayan rengi
olacak.

Hayalimde yuvarladim, yakaladim,
tuttum, attim, kucakladim 6nimden
sessizce gegip giden su yuzlerce topu.
Su siralar hangi yoksul cocugun hayalini
suslUyorlar, hangi bahcede bir heyecan
dokunusu olacaklar bilmiyorum.

Bilmedigimi bilenin s6ézUnin avucu-
na emanet edeyim en iyisi hayalimi:

“Kimse kendisine saklanan sirprizi
bilemez..” (Secde, 17) <
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MetaVerse’

SEZER FiLiz
L

Egitimde metavers’i nasil kullaniriz sorusu-
nu hafizamizda tutarak Mersin Universitesi'nde
yapilan bir ¢alismanin 2020’de Interactive
Learning Environments dergisinde yayinlanan
sonuglarina géz atmak faydali olacaktir.

Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
lisans 6grencilerinden Uzaktan Egitim dersinde
asagidaki senaryoda belirtilen duruma goére
¢6zUm Uretmeleri istenir:

“Bir egitim kurumunda uzaktan egitim
uzmani olarak c¢alisiyorsunuz. Uzaktan egitim
programinin basarisi beklenenden disiktor
ve programdaki terk orani %60 civarindadir.
Yénetici, yUksek terk orani sorununun altinda
yatan nedenleri ve muhtemel ¢ézOmleri igeren
bir rapor istedi. Olasi ¢ézUmleri icerecek bir
6gretim tasarimi modeli gelistirmek/uygula-
maktan siz sorumlusunuz.”

Bu ¢alismada égrencilerin problem ¢ézme
becerilerinin gelistiriimesi amaciyla Second
Life ortami kullanildi. Second Life ortamina
kayit ve problem ¢dézme sireci 9 ay sordy.
Uzaktan egitim uzmani rolUndeki 6gretim tasa-
rimcilari, uzaktan egitimle ilgili gercek hayat
problemlerini nasil ¢ézUyorlar sorusuna cevap
arandi. Second Life senaryolarin gergekligini
artiran zengin, ilgi ¢ekici bir ortam sagladi.
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Premetaverse olarak tanimlanan Second
Life, 2003 yilinda piyasaya sirilen popduler,
sosyal odakli, genel amagl bir sanal dinyadir.
Egitim faaliyetleri icin tasarlanmamis olsa da
Ulkemizdekiler de dahil olmak Uzere bir ¢ok
egitim kurumu Second Life ortamini kullana-
rak arastirmalar yapti ve bir kismi aktif olarak
kullanmaya devam ediyor. Second Life orta-
minin, ingilizce Yabanci Dil 6grencilerinin moti-
vasyonu Uzerindeki etkileri konusunda Ankara
Universitesi'nde yapilan arastirma, é3rencilerin
Second Life’'in dogal, gergekgei, kaygisiz ortam,
heyecan ve goérsel destek olarak motivasyonu
artirdigini géstermistir.

Metaverse’in vadettiklerine gbre aslinda
Second Life kapsam ve &lgek olarak ¢ok sinirli
kaliyor. Second Life, kullanicilarina alternatif bir
sanal dinya sunuyor ve gergek dinya ile bag-
lantiyr kapsamiyor. Metaverse ise hem sanal ve
hem de gergek dinyayl ayni anda algilamayi
hayal olmaktan ¢ikarmayi vadediyor.

Egitimde Metaverse

Metaverse’in, U¢ temel bilesenle; genisletil-
mis gergeklik (extended reality, XR), yUksek hizl
internet servislerinin verilebilir olmasi ve son
olarak da merkeziyetsiz gelecek vadeden blok
zincir teknolojisi ile hayata gegmesinin beklen-

digini ifade edelim. Kullanicilarin égrenmesine
ve sosyallesmesine imkan veren 3 boyutlu, zen-
gin multimedia akis kapasitesi ve yuksek hizl
iletisim ile sOrUkleyici kullanici deneyimi nede-
niyle, metaverse, egditim, 6gretim ve beceri
gelistirme gérevleri i¢in ideal bir modeldir.

Genisletilmis gerceklik (XR), gercek ve dijital
sanal diunyalarn ¢ok boyutlu olarak harmanla-
yarak insan deneyimlerini sUrikleyici ve kalic
kilar. XR, sUrdUrUlebilir dijital dinyanin gergek-
lesmesini saglamak igin VR, AR ve MR teknoloji-
lerini entegre eden bir semsiyedir. VR, AR ve MR
kavramlarinin tanimlarina da deginelim:

Sanal Gergeklik (Virtual Readlity, VR): VR
tamamen yeni bir ortam olusturur ve kullanici-
lar igin sUrUkleyici bir deneyim saglar. VR, bilgi-
sayar teknolojisi kullanarak, g&zluk ve kulaklikla
gercek dinyanin benzeri veya tamamen farkl
bir ortami, simUlasyonla deneme imkéni olus-
turur.

Artirlmig Gergeklik (Augmented Reality,
AR): AR, gercek dinyadaki nesneleri oldugu gibi
tutar ve dijital nesnelerin katmanlarini Ust Uste
bindirir. AR sistemleri ¢ farkl 6zelligi birlestirir;
1) gercek ve sanal dUnyanin birlesimi, 2) gergek
zamanl etkilesim ve 3) sanal ve gergek nesne-
lerin dogru U¢ boyutlu kayd.

Karma Gergeklik (Mixed Reality, MR): MR,
yeni ortamlar ve goérsellestirmeler Uretmek
Uzere gercek ve sanal dinyalarin birlestiril-
mesidir. Burada, gergek ve dijital nesneler bir
arada var olur ve gergek zamanl olarak etki-
lesime girerler. AR'den farkli olarak, kullanicilar
sanal nesnelerle etkilesim kurabilir. Farkli kulla-
nici deneyimleri saglamak i¢in MR gelistiricileri
sanal deneyimleri hayata gegiriyorlar.

Metaverse’in gercek dinyada nesneleri
duyularimizla nasil algiliyorsak aynisini sanal
dinya icin vadettigini hatirlayacak olursak,
dokunma hissini test edebilecedimiz Ug boyutlu
cisimlerin, sanal dinyadaki nesnelerin, gercek
nesneler gibi algilanmasini saglayacak giyile-
bilir bilgisayar ve/veya algilayicilarin, g boyut-
lu olarak gérmemizi saglayacak goézlik veya
lenslerin, dokunma hissini algilayabilecedimiz
eldivenlerin geligmis tasarimlarinin Uretilme-
sini bekleyecediz. Metaverse’'in heniz gelisme

ot By’

sUrecinde oldugunu géz 6nine alirsak, gozIuk,
lens ve diger cihazlarin maliyetlerinin erisilebilir
diUzeye ve ergonomik &zelliklerinin kullanima
hazir hale gelecegini 6ngdrebiliriz.

Ogretim Tasarimi

Ogretim tasariminin temel amacinin, etkili,
verimli ve gekici bir 6gretim sitemi olusturarak
6grenmeyi destekleyecek sartlarin hazirlan-
masi oldugunu hatirlamak yerinde olacaktir.

Sanal ortamlarin egitim amagh kullaniima-
sl, 8gretim tasarimcilarini, 6gretim tasarlama
hakkinda daha énce bildikleri her seyi yeniden
distinmek zorunda birakti. COnkd bu yeni 6gre-
tim ortaminda bilgi ve tecribe eksikligi vardi.

Ogretim tasariminin gegen yizyilin basin-
dan itibaren kullandi§i araglara géz atarsak
gelisimi gbézlemleyebiliriz. Maket, model, resimli
kitap dénemiyle baslayan sirecin kayith ses ve
hareketli gérintiyle devam ettigini ve nihayet
etkilesimli yontemlerin kullanildigini goéririz.
Multimedya teknolojilerinin dnemini burada
ifade etmeliyiz. Internet erigiminin yayginlas-
masi ve web teknolojilerinde saglanan ilerle-
menin sanal dinyayl vazgegilmez kildigi sdy-
lenebilir.

Uzaktan Egitim icin Ayni Bir Ogretim Tasa-
rim Modeline ihtiyag Var midir?

Uzaktan egditim uygulamalari, genellikle
6grenme yonetim sistemi (Learning Manage-
ment System, LMS) adi verilen yaziim aracili-
diyla 6grencilere hizmet veriyor. Sinifta islenen
ders formatinda stidyoda kayit yaparak erisi-
me agmak, uzaktan egitim olarak tanimlana-
bilir mi? Uzaktan egitimin, teknolojik gelisme-
lerin sagladigi esneklik ve ihtiyaci karsilamasi
nedeniyle her gin daha fazla tercih edildigi
godzlemleniyor. Uzaktan egitim programla-
ri uygulayan k&klU Universitelerimizin, érgin
egitimdeki haftalik dersleri 20 dakikalik ders
kaydiyla ¢ézme kolaycilidini se¢cmis olmalari
disindiricidor. Ogretim tasarim modelinin
uzaktan egitime gore gelistiriimesi, egitimin
daha etkin ve verimli olmasini saglayacaktir.

Editimin gelecedinde metaverse olacaksa
hazirliklarimizi ona gére planlamaktan baska
alternatifimiz var mi? <
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Kopmak Uzere Olan ip

Narinliginde...

EZGi AKGUL

Ben kigukken kiz cocuklarina havlu
kenari érmeyi égretirdi anneler. Ormeyi
6grenirken séker yeniden baslar, yeniden
sdker yeniden baslardik. Her yenilgi ile sabri
6grenirdik. Simdi kenari hazir boncuklu
yemeniler ¢ikmig, dUn pazarda kadinlar
secgiyordu goérdUm. Ugrasmak istemiyor
kimse...

Babaannem herkesin uyguladigi ayni
tariflerle yapardi yemeklerini mesela. Ne
az ne ¢ok atardi malzemelerden ama,
herkesten daha lezzetli olurdu onun
yemegi. “Sirri ne babaanne?” dedigimiz
zaman “siz yemedi yapiyor piserken birakip
gidiyorsunuz sabirsizsiniz, ben basinda
bekliyorum.” derdi. Simdi izlenen videolar
arasinda “hizli yemek tarifleri” yazan
baslklar daha ¢ok tiklaniyor. Ugrasmak
istemiyor kimse...

Yeni ¢ag eski ¢cag kiyaslamasi yapmayi

hi¢ sevmem. Her zaman kendi i¢cinde
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degerli. Ancak bazi seyleri hizla tUketirken
su hiz ¢caginda, en ¢ok sabrimiz tikenmedi
mi sizce de?

Herkesin ¢ok acelesi var.

Yemeklerimiz ayakUsti yeniyor,
arabalarimiz daha hizli, azicik yavaglayan
internet baglantisi bile sag bas yolduruyor.
Ugrasmak istemiyor kimse...

GUnlok yasam rutinlerimiz neyse de
birbirimize sabrimiz kalmadi gibi ya!

Nasihat eden yashlarimizin s6zGnin
bile bitmesine sabredemedigimiz gibi,
6nuimuizde biraz yavas yurUse sinirleniyoruz.
Eglenen, kahkaha atan gencin bes dakika
fazla gilmesine tahammilimiz kalmamis.
Camide de, otobuste de, sokakta da
cocuk sesine sabrimiz hele hi¢ yok. Kadin
kocasinin evde oturmasini istemiyor, cocuk
anasinin aramasini. Sofralarin gecikmesine
bile sabri yok erkeklerin. Aykiri bir gérisi
dinlemeyi birak, birinin bes saniye yizimize

ad bl s Eidk s Lo & s

bakmasini istemiyoruz.

Daha kirilganiz sanki sabir
sermayemizi tUkettigimiz icin.
icimiz yenilgiler kumpanyasi
hem de Ulke Ulke gezip alkig
arayan cinsinden.

Kopmak Uzere olan ip
narinliginde insan iligkilerimiz.
Ne kopuyor ne de kaliyor...

Oysa farkliliklarimizi
zenginlik kabul edebilsek ve bir
insani kesfedilecek yeni bir kita
gibi gérsek daha iyi olmaz mi?

Her yasanmislik yeni bir
dantel motifi olsa hayatimizin
kenarlarina olmaz mi?

Her tecribe bizim igin doyup
kalktigimiz sofralarimiz olsa,
herkes o sofradan aldigini kendi
nasibi kabul etse olmaz mi?

Olur da, iste...%

Kisaca Yaz,
Ben Anlarim

OMER SEVINGGUL

il

Dostum yok diye sizlaniyorsun. Peki, sen birine
dost olabildin mi?

insan énce bir seye kalben taraftar olur,
sonra onu isine gelen kanitlarla akla uydurur.

Bir ayadin ufuklarda, 6burl hakikatte olmali,
tipki pergel gibi. Merkezde sebat olmazsa dizgin
bicimler olusmaz. Savrulursun, ne baglangicin belli
olur ne de sonun. Ne yénden geldin, ne tarafa
gideceksin, bilemezsin.

Hayatta, ilimde, fikirde, eylemde ‘tevhit’
gerek. Kesrette kaybolursun sabit noktan
olmagzsa. inancin sabit noktandir senin.
Noktanin noktasi da, tevhit, birlik sirri.

Kisi en bUyUk dahi de olsa tek basina basarili
olamaz. Mispet hedeflere ulagsmak istiyorsa bir

ekibe dahil olmal. «
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- Evin Davetsiz Misafiri:

Vesvese...

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

Vesveseli olan kisiler, zihinsel esneklige
sahip olamiyorlar... Burnunun dogrultusuna
gidiyorlar. Hakta sebat etmek yerine, yanlig-
ta sebat etmeye dogdru gidiyorlar. Vesveseye
ehemmiyet verdigimizde bUyir, ehemmiyet
vermedigimizde ise kigUlUr... Vesveseler, takin-
ti obsesyonlar igin, evin kapisina gelen davet-
siz misafirler diyoruz. Dinyada obsesiflik orani
Ulkeye gbre degismiyor. Sadece obsesyonun
alani dedisiyor.

KALP EGER iNANIRSA, BEYiN ONA iTAAT
EDIYOR

insanda akil var, nefis var, kalp var, ruh
var... Hepsi ayri meleke bunlarin. Nefis arzulu-
yor, heves, istek. Nefis hep istiyor. A¢ g6zIUGl0k,
doyumsuzluk ister israrla, arzu eder ve bek-
ler. Kalp de duygu regilasyonu yapar. insan
sadece mantiksal kararlar vermiyor, duygusal
kararlar da veriyor.

Kalp denen sey aslinda fiziki kalp dedildir.
Kalp kelimesi zaten inkilap kelimesinden geli-
yor. DénUsUm yapan, devrim, evirip ¢eviren
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demek. Kalp beyinden disinceleri aliyor, onu
duygularla karistirip, anlam katip, evirip gevi-
rip kararlar veriyor. Kalp eger inanirsa, beyin
ona itaat ediyor. Onun igin kalp aslinda komu-
tandir. Ruh yapimizin komutani kalp ama
ruhun burada fonksiyonu, Allah’la baglanti
kuran pargamiz olmasidir. Ruh bir programdir.
Bilgisayarda bdyle sabit program var ya hig
degismeyen yazilim, ruh dyle iste ama ruh
kendini beyindeki ¢esitli nefis, kalp, akil yoluyla
ifade ediyor. Akil ile kalp de is birligi yapip isa-
betli kararlar veriyor, nefis kot tarafa gekiyor.

BUGUNUN EN BUYUK KERAMETI
ISTIKAMETTIR

Aslinda nefis ile seytanin vesvesesi birleg-
tigi zaman o Hannas oluyor. Nefis arzuluyor,
istiyor, seytan vesvese veriyor. Ikisi birlestigi
zaman, kalbin Uzerine baski yapmaya ve kalbi
yanhs yénlendirmeye basliyorlar. Seytanin
vesvesesi ile nefis tek basina zarar veremiyor,
seytanla birlikte zarar veriyor. Nefis ister, kisi
der: “Bu bana faydali degil, zararl der” ama
seytan Syle bir disUndurtiyor ki insani, bir

sagdan giriyor, bir soldan giriyor, gizel gds-
teriyor. Guzel gésterince nefis ona yénelmeye
baslyor. Nefiste duygu gicU, kalpte his gici.
Nefiste arzu gicU, haz gicU; kalpte his gicU,
duygu gicu. Onun Uzerine baski yapiyor. Akil
ise kaptan kdgku. Beynin 6n bélgesidir. O,
kar-zarar analizi yapiyor. Uygun-uygun degil,
yeterli-yeterli degil. Beynimizin &n bolgesi
kararlar veriyor.

Onun i¢in bugUnky keramet nedir diye sor-
saniz, buginin en biyik kerameti istikamettir.
Hic baska keramet aramayalim, en blyUk
keramet Hannas’a karsi istikamette kalabil-
mektir.

Ruh burada nasil devreye giriyor? Ruhun
devreye girmesinde ihsan devreye giriyor.
Simdi biz normalde Allah’t gérmiyoruz ama
Allah bizi géruyor. Eger biz kalbimizi Allah’a
acmigsak, bdyle durumlarda seytandan ve
Hannastan Allah'a siinmigsak, Allah'a kalbi-
mizi actigimiz zaman Allah’in ihsan ismi tecelli
ediyor ve Allah bizi korumaya aliyor. Ama kal-
bimizi rabbimize agmamiz lazim. Agmadigimiz
zaman, kendi kendimize metotlar aramaya
basladi§imiz zaman o ihsan gelmiyor. ihsan
gelmeyince de kendi kafamiza gére davrani-
yoruz ve hata yapiyoruz.

EVIN KAPISINA GELEN DAVETSIZ
MISAFIRLER: TAKINTI VE OBSESYON

Vesveseye ehemmiyet verdigimizde bUyur,
ehemmiyet vermedigimizde ise kUgUIUr...
Vesveseler, takinti obsesyonlar igin, evin kapi-
sina gelen davetsiz misafirler diyoruz. Kapina
davetsiz bir misafir gelse hatta hoslanmadi-
din, dogru bulmadigin biri gelse hemen igeriye
alir misin? Alamazsin. Ne oldugu, kim oldugu
belli degil ve davetsiz geliyor, alamazsin.
Alirsan ve ona niye geldin, ne isin var, ne yapi-
yorsun dersen o daha ¢ok yapigir, orada kalir.
Kaplyi értup, ilgilenmezsen dolasir dolasir,
ceker gider.

Vesveseler de ayni béyle ama vesveselerin
baslangic déneminde bdyle. ilerledikten sonra
artik bu metot teshir etmiyor. Burada onu séy-
I0yor daha vesvese ilk, baslangic déneminde

mesela buna érnek vereyim. Bir anne, ¢ocu-
gunu kucagina aliyor, pencerenin kenarinda
dururken aniden bir digince geliyor, bir vesve-
se, biz ona parazit disince de diyoruz. Diyor
ki: “Ya bu ¢ocudu bu pencereden atarsam.”
Bir anne ¢ok sevdigi i¢in onu ¢ok deger verdi-
gi icin ona duygu yatirmi gok yapmis, aklina
geliyor. Annelerin gogunda o vardir. Anneler
cocugun gece gider nefesini kontrol ederler.
Yani o derece sevgi ve sefkat fazlahigindan
asir korumaya girerler. Vesvese dyle kisilere
geliyor. Geldigi zaman saglikl dUglnen insan
diyor ki: “Aklim basimda, hasta dedilim, bir sey
degilim, niye atayim ki? Cok sagma.” diyerek
hemen konuyu degistiriyor ve vesvese hemen
sdnUp gidiyor. Yani vesvese, ehemmiyet ver-
dikge buyur, ehemmiyet vermezsen kig0lUr.
Korkarsan artar, korkmazsan azalir.

ZARARI OLMADIGI HALDE,
ZARARLI SANDIGI ZAMAN ACI GEKiYOR

Vesvesenin zarari, zarar gérdigini veh-
metmek, kuruntu yapmaktir. Yani zarari
tevehhUm etmek de kalbe, mutazarnr olmak-
tir. Zarar olmadigi halde, zararl sandigi
zaman aci gekiyor.

Biz bu kisilerin beyinde maddi boyut has-
talik kazandigi zaman beyin gérintilemelerini
alyoruz. Beyin gérintilemelerinde, bu kisilerin
beyninde savas varmis gibi ¢ikiyor. Beyindeki
sinyal akigi bozuluyor. Beyindeki seratonin,
dopamin gibi maddeler gogu zaman azaliyor,
yavasliyor. Beyin artik yavag ¢ekim ¢alismaya
basliyor. Problemlerini karar verip, cézemiyor.
CUnkU hUkimsUz bir hayali, hakikat tevehhim
eder. Su an bu yaklasim, psikiyatrik analitik
yaklasim dedigimiz, olayi analiz eden bir yak-
lasim. Hayal kurmak, hayale inanmak, yanhs
hayale inanmak oluyor. Hakikat-i tevehhim
eder. Hikimsuz tahayyUlU hakikat tevehhim
etmekle seytan isini, kendine, kalbine mal
eder.

BEYNIMiZ AYNI TRAFiK GiBi CALISIYOR

Vesvese geldigi zaman hayal devreye giri-
yor. Vesvese ona bir tetikleme, Gfleme yapi-
yor. Hayal de ona gbre dokuyor. Ehemmiyet

EYLUL 2022 zafer 19



vermek, cocugunu ¢ok sevmek. Onun igin

biz tedavide, 6nem piramidi ¢ikariyoruz. O
kisinin en cok dnem verdigi sey ne? Onem
verdigi seylerde daha ¢ok obsesyon takintilari
baglyor. Onem vermedigi seylerde obsesyon
olmuyor. “Niye namaz ibadetinde var da
baska konuda yok?” CUnkU o kisi, namaza gok
6nem verdigi icin onu orda yakaliyor.

Veyahut anne, gocugunun zarar gérmesini
istemez. Ehemmiyet noktasi bu. Hayal geger-
ken ona takiliyor. Cinkd ehemmiyet verdigi
icin beynin her tarafinda onunla ilgili referans
noktalari var. Beynimiz ayni trafik gibi ¢ali-
siyor. Bilgi trafigi, enerji akisi, bilgi akisi var.
Ehemmiyet verilen seylerde, beyin onunla ilgili
oraya yatirim yapiyor. Aklina bir sey geldigi
zaman, “ehemle muhimi ayirt etmem lazim”
diyor mesela. “Bu ¢ok ehem mi, bu daha az
ehem mi?” diyor mesela. Ehemmiyetli olursa
ona daha gok zaman ayiriyor, daha ¢ok Uze-
rinde duruyor. Ehemmiyetli degilse, es gegiyor
onu. Beynimizde édnemli bilgiler dosyasi olusu-
yor. Beynimizde ¢ok énemli bilgiler, az dnemli
bilgiler, 5nemsiz bilgiler, sipheli bilgiler dosyasi
var. Beynimiz, bilgileri béyle etiketliyor.

Mesela beynimizde dért ayakli bir sandal-
ye dosyasi var. Eger sen U¢ ayakli bir sandal-
ye gorirsen, beyin onu sandalye dosyasina
koymuyor. Bacagdi agik dosyasi agiyor ve onu
oraya koyuyor. Beyinde bilgi dolagirken, énem
verilen bilgiler, kdse taglar, trafik levhalari gibi
duruyor. Devamli bu 6nemli diye hatirlatiyor.

Hatirlattidi icin hayal ona ¢ok
kolay bulasiyor.

BIYOLOJIK BOYUTU
GOSTERMEK
TERAPILERDE GOK iSE
YARIYOR

Beynin Uzerinde bir

zihin var. Biz diyoruz ki:

“Bak bu senin zihnini esir

almig” Beynin hatali Gretmesi,

dUsUncesi. Hasta onu gdrince:

“Bu benim elimde degilmis.” diyor, tedaviyi
kabul ediyor ve bir middet sonra beyin de o
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altyapi da dizelince yavas yavas iyilegiyor.
Tedavilerde sunu gériyoruz: Once o
dusUnce, o his aklina geldigi zaman igi aci-
yor o kigilerin yani kendine bigak saplayani
biliyorum ben, karnini yaralamisti yatirdik
hastaneye. Bundan dolayi karnina bigak sap-
lamisti, vesveseyi éldirmek icin, dikis atildi
Uc¢UncU derece. Dizelince de giliyor adam,
bunu nasil yaptim diyor. Beyin o an hUkmedi-
yor yani bir middet sonra beyin artik maddi
boyut kazaniyor, otomatik olarak yaptiriyor.
Eder bu otomatik noktasina gelmeden olursa
kisi kontrol onda oldugu igin hadi canim deyip
bunu atlatiyor. Cok ilerlediyse onu yapami-
yor artik o kisi, tedavi gerekiyor. Tedaviden
sonra beyindeki o altyapi dizelince yapmaya
bashyor. Beyindeki o altyapi, kimyasal iletiyi
dizeltmek gerekiyor ilerledigi zaman. Biyolojik
boyutu géstermek, terapilerde ¢ok ise yariyor.

BEYNIMIiZ BASKASININ BEYNINE
BAGLANABILIYOR
insanin beyin hiicrelerinde, ayna sinir
hicrelerimiz var. Karsi tarafin beynindeki sinir
hicreleriyle kesin, net gibi konusuyor ve bag-
laniyor. Beynimiz baskasinin beynine baglana-
biliyor. Mesela motor ayna néronlar var beyin-
de. Sen elini kaldirinca kargi tarafin beyninde
de ayni bélgedeki sinir hicreleri aktif hale
geciyor. Beyin gérintilemeleri gdsteriliyor.
Ayni sekilde duygusal olarak da ayni
ndronlar var. Asiri sevgi hissediyorsun, karsgi
tarafta birdenbire dénip sana bakiyor. Sen
gUc¢lU duygularla ona baktidin zaman o da
dénUp sana bakiyor. Yani arada bir sey yok, bir
sey sdylememigsin sesin gikmamis. Onun bey-
nindeki ayna ndronlari tetikliyor dénUp sana
bakiyor. Yani bu sagma gibi geliyor bir insana
ama su anda bunun nérobilim olarak karsilig
budur. Allah bunu sebeplere baglamis. Beyin
de bdyle ¢alisiyor diyor. Mesela baglanabilirlik,
sirr-i mUnasebet diyor. Orantisallik diye gegi-
yor bu, orantisallik her seyde var.

SEYTAN KOTU SEYLERI, KiSiYE ZARAR
VERECEK SEYLERI AKLINA GETIRTIYOR

“Duygularin Psikoloji-
si” kitabimda, duygulari
olumlu olumsuz duygular
diye ikiye ayirdim. Ves-
vese, sadece hatirlatma
seklinde oluyor. Tabi ben
ilahiyatgi degilim ama
benim inceledigime
gdre seytanin vesvese-
sinin yaptirim gUc0 yok.
Seytan, sadece insanin
aklina getirtiyor. Sey-
tan kot seyleri, kisiye
zarar verecek seyleri
aklina getirtiyor. Melek
de onun karsiligi olumlu
seyler aklina getirtiyor.
Kisi, hangi tarafa yatirm
yaparsa o tarafa daha
cok ilerliyor.

“Duygularin Psiko-
lojisi” kitabinda, olumlu
olanlarla olumsuzlar ayr
ayri ele aliniyor. Kisinin,
kisiligine, ahlakina ve
degerler sistemine gére
oluyor. Dindar insanlarin
farki oluyor. Mesela bir
gUn bir anne geldi bana.
“Ben, gocuguma tapiyo-
rum” dedi. Allah, hepimi-
ze bir baglanma duygusu
vermis. Kimisi mala, kimisi
dUnyaya, kimisi paraya
baglaniyor. Ama Allah,

o baglanma duygusunu
kullari ona baglansin diye
imtihan olarak vermis.
Mevlana, ‘agk, ask, ask’
derken aslinda o bag-
lanma duygusunu, Allah'a
bagdlatmaya ¢alisiyor.

Sonug olarak olumlu
duUstnelim, gizel gérelim
ve davetsiz misafirleri de
iceri almayalim.

Eglencede 'Beste Bir’ Olgisi
MEHMET PAKSU

GUnUmuz sartlarini iyi bilen ve gézlemleyen, 6zellikle iletisim
teknolojilerinin yeni yeni yayginlasmaya basladigi yizyilin ilk
yarilarinda radyo araciliiyla eglence turlerinin etkisiyle insan-
larin bu cazibeye kapildigini géren Bediizzaman, bu konuda bir
aciklama getirir:

“Insanlik hakikate muhtag oldugu gibi, bazi keyifli hevesle-
re de ihtiyaci var. Fakat bu keyifli hevesat, beste birisi olmall.
Yoksa hava unsurunun (radyo dalgalarinin) yaratilis hikmetine
ve sirrina aykiri diser. Ayrica begerin tembellesmesine, sefaha-
te dUsmesine ve énemli gbrevlerin eksik birakilmasina sebep
olarak insanlik i¢in biyUk bir nimet olmasi gerekirken biyUk bir
azap olur, insana lazim olan ¢alisma sevkini kirar.”

Bir baska mektubunda, mesru dairede edlence icin ‘beste
bir’ 6l¢UsunU getirerek; insanligin faydasina kullaniimasi gere-
ken bazi iletisim araglarnin “onda iki”sinin mesru dairede
eglenceye ayrilmasi gerekirken, “onda sekiz”inin keyif, oyun,
eglence yolunda kullanildidi igin insanlari tembellide ittiginden
sbz eder.?

Burada s6zU edilen keyifli hevesler, mesru ve mibah anlam-
daki eglence turleridir. Bu ifadeleri maksadini asacak bir bigim-
de anlayip sUnnete aykiri olan eglencelere kapi agmak ise,
yanlis bir degerlendirme olarak bilinmelidir.

CUnkU “Megru daire keyfe kafidir, harama girmeye IGzum
yoktur.” Istifade edilecek eglencelerin de helal, mesru ve
mUbah ¢ercevede kalmasi gerekir. Yoksa kas yapayim derken
g6z ¢ikarmak olur ki, Dimyat'a pirince giderken evdeki bulgur-
dan olma gibi kayiplar yasanir.

Son olarak bu meselede genel bir 6lciyt hatirlamakta
fayda vardir: “Yetimane hizinleri, nefsani hevesati tahrik eden
sesler haramdir” Bunun yaninda “ulvi hizinleri, Rabbani asklari
iras edip” hatirlatan sesler; hikmet, ibret dolu ifadeleri igcinde
bulunduran cicek, gUl, yesillik, renk, su ve buna benzer gizellik-
lerle, bir fitne uyandirmayan ve belli olmayan bir kadinin gizel-
ligini dile getiren sézlerle sarki ve tirks séylemek mibahtir?

Kaynaklar: 1. RNK, Emirdag Lahikasi, s. 1837 2. RNK, Emirdag
L&hikas, s. 1851 3. EI-Mezahib{’l-Erbaa, 2:41-42-43.
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Kan Hucrelerindeki Mucize

Beyaz Kureler
(Alyuvariar)

DR. SELCUK ESKICUBUK

Siz insanlar bizlere beyaz kire (alyuvar)
ismini verdiniz ama acaba bizim hakkimizda
ne kadar sey biliyorsunuz? Mesela sizin hayati-
niz bizim elimizde desem inanir misiniz? Bizler
sanki bir ordudaki piyade, topgu, komando,
jandarma, 6zel harekatgi, havaci ve denizci...
askerleri gibiyiz. Bedenin ordusu bagisiklik sis-
teminin savagsgi askerleriyiz biz.

Uretildigimiz fabrika kemik iligidir. Kemik
iligi bUyUk kemiklerin i¢ kisminda yer alan
dokudur. Vicut adirlidinin %4°0nU olusturur.

Bu da yetiskinlerde yaklasik 2,6 kg'a denk gel-
mektedir.

Burada Uretildikten sonra kan damarlarin-
da, lenf damarlarinda dokular arasinda dola-
siriz. Bizler farkl yapu, isim ve sayilarda olup
cesitli gérevlerde bulunuruz. Sayilarimiz kirmizi
kirelerin yaninda ¢ok az, 1 ml kanda 4-10 bin
arasindadir ama ihtiya¢ olunca sayilarimiz
kemik iliginde Uretilerek artirilir. Toplu halde
beyaz kire ismi verilse de aslinda farkli hic-

Notrofil
(%65-70)

Monosit
(%3-8)
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relerden meydana gelmis 5 kardesiz biz. Isim-
lerimiz: N6trofil, Monosit, Eozinofil, Bazofil

ve Lenfosit'tir. Her birimizin ayri ayri gérevleri
vardir. Biz dérdimiz kemik iligindeki miyelob-
last adi verilen fabrikada Uretilirken, Lenfosit
adi verilen en kigUk kardeslerimiz lenfoblast
adi verilen bagka bir fabrikada Gretilir. Onlar
da kendi aralarinda bir¢ok farkli hicreye ayri-
lir. Sayilarimizin artmasi da azalmasi da birgok
hastalidin belirtisidir.

Nétrofillerin gérevi mUmkin oldugunca
¢ok mikrop 6lddrmektir. 1 ml kanda sayimiz
1500-8000 kadardir. Bakteri ve mantar enfek-
siyonlarina karsi biz ilk olarak akinci kuvvet
gibi savasiriz. Uretildikten 2 saat sonra kana
gegeriz ama 2-3 gUn gibi kisa bir Smrimuz
vardir. Yabanci maddelere karsi vicudu koru-
mak icin onlar yiyerek yani fagositoz yaparak
ortadan kaldiririz.

Bazofiller olarak sayimiz az olsa da alerjik
reaksiyonlarda ve parazit enfeksiyonlarinda

Lenfosit
(%20-25)

Eozinofil
(%1) (%2-4)

Bazofil

sayimiz artirilir ve biz onlarla kendi ézel silah-
lanimizla micadele ederiz.

Eozinofiller olarak kemik iliginde 6 ginde
olgunlasir, kanda 30 gin, dokularda 12 gin
yasariz. Alerjik durumlarda sayilarimiz artirilir.
Vicuda giren parazitlere karsi savasiriz.

Monositler olarak bizler kandaki en biyik
hicreleriz.

Lenfositler olarak da bizler en kiigik
beyaz kire hicreleriyiz.

1. T-LENFOSITLER: Bagisiklik sisteminin
hicresel savunmasinda rol alinz. Mikroplara
direkt saldinnz. Lenfositlerin %60"1 Tni tegkil
ederiz. Kemik iligine tesir eden bazi stokinle-
re bizim i¢in Uretim emri verilir ve Uretimimiz
baglar.

Kan dolasimina girince timis adi verilen
bir beze gelir, orada ¢ogalir, olgunlasir ve baz
6zel yuzey molekUllerine (CD3, CD4, CD8 gibi)
ve bazi reseptérlere sahip olarak tekrar dola-
sima gegeriz. Dalak, lenf bezleri, bademcik ve
barsak mukozasi altindaki lenfatik yapilara
gider orada yerlegiriz.

Bizim ¢ok énemli alt gruplarimiz da vardir:

a- CD4 hicreleri: Bagisiklik sistemimizin
general hicreleridir yani yénetici hicrelerdir.
Yardimci T lenfositler olarak isimlendirilirler.
Normalde sayilari 800-1500 hicre/mm3’tir.
Bagisiklik sisteminin gicU bu hicrelerin sayi-
sinin artisina baglidir. Bagka hicrelere de
ddénugurler.

b- CD8 hicreleri: Bunlara 8ldirict hicre-
ler, katil hicreler de denir. Kanser ve virUslerle
micadelede aracilik ederler. Ayni zamanda
antikor da olugturarak vicuda giren yaban-
ci maddelerle de micadele ederler. Porfirin
denilen bir madde Uretirler, bunlar da hedef
hUcrede delikler agar, buradan iceri giren bazi
kimyasal maddeler hedef hicreyi 8ldUrdr.

c- Bellek T lenfositleri: CD3 ve CD4 yUzey
antijenlerine sahiptir, ilk karsilastiklar yabanci
maddeleri tanir ve hafizaya kaydederler.

2. B-LENFOSITLER: Antikor Ureten ve sivi-
sal bagisikliktan sorumlu hiicreleriz biz. Kaza-

nilmis bagdisikhigin dnemli kaynagdiyiz. Hicrele-
rimizin yUzeyinde ¢esitli antijen reseptérlerimiz
vardir. Antijene baglanma yetenedimizin
gelismesi zamanla olur. insan viicudunda
kandan ziyade daha ¢ok lenf digUmlerinde,
ince bagirsaklardaki peyer plaklarinda, kemik
iliginde ve dalakta bulunuruz. Kandaki lenfo-
sitlerin gok az bir kismi B hicresidir.

T-Lenfositlerin bizim Uzerimizde uyarici
etkileri vardir. Her bir B hUcresi tek bir antijene
6zel antikor olusturmakla gérevlendirilmistir.

Uyariimig B hicrelerinin bazisi plazma hic-
resine dénUsUrken, bazilari bellek B hicreleri
halini alir. Uyariimayan hicrelerimiz kan dola-
siminda birkag hafta kalir sonra 610r.

Gordiguniz gibi bizim Uretilmemiz, gérev-
lerimiz ve yaptigimiz seyler hep birer planla-
mayi, idareyi ve sevk edilmeyi gdsteriyor. Biz
suurlu ve akilli degiliz, sizler de bizi sevk etmi-
yorsunuz; ama sizin bedenlerinizde yaratilip
bu gérevleri yapiyoruz.

Sizce bizi doganin yapmasi veya tesadifen
meydana gelmemiz akla mantiga uyuyor mu?
Ya da bagka bir séylemle bizler kendi kendi-
mize olusmus olabilir miyiz? Béyle mantiksiz
iddialara bilimsel gérisler denilebilir mi? ilim,
irade, hikmet ve kudret sahibi bir tasarimci-
miz olmadan bizim yaratiimamiz ve ¢aligti-
rilimamiz mimkin olabilir mi? <
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Hayat Yolunda
Dise Kalka YUrumek ,

AYTEN YADIGAR

...... Her an disebilirdi.

Korkuyla bagirdim:

-in o bisikletten, diseceksin!

O ise daha hizl sirmeye basgladi. Aviu
kapisina yéneldi, sokaga ¢ikti. Ben de kostum
pesinden. Ama o sokaga ¢ikar ¢ikmaz hizini
iyice artirdl. Bisikletiyle uguyordu sanki ve az
sonra gercekten de uctu: Bisiklet bir yana, o
bir yana disti. Kostum, tutup kaldirdim ve
azarlamaya bagladim:

-Kendini 6ldirmek mi istiyorsun sen! Nedir
bu yaptigin? Artik bisiklete binmek yok sana!

Artik hi¢ dismem bUyUkanne, diye cevap
verdi bana. Dismek nasil oluyormus anlamak
istedim, simdiye kadar hi¢ dismedim de...”

Cengiz Aytmatov’'un “Toprak Ana” adli
eserinde, bUyUkanne Tolgonay ile torunu gibi
sahiplendigi ve gézUinden sakinarak bUyUtti-
gU Canbolat arasinda gegiyor bu konusma.
Esini ve U¢ oglunu savasta, gelinini ise bebegi-
nin dogumunda kaybeden bUyUkanne, toru-
nunu kendince tedbirler alarak olasi tehlikeler-
den korumaya calisiyor onu... BUyUk oglunun
bisikletini saklamasi da bu tedbirlerden biri...

GUnUn birinde bisikleti bulup isler hale
getiren Canbolat’ bisiklet strerken gérdi-
gunde fazla tepki vermesi de onu koruma
duygusundan kaynaklaniyor. Buraya kadar
cocuklara kargi koruyucu davranis sergileyen
bUyUklerin bu tutumunun gerekgesi, roman-
daki bUyUkanne karakterinin sahsinda izahini
buluyor. Ancak torunun verdigi cevap da asiri
korumaya maruz kalmanin gocuk cephesinde
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bir olumsuzluk yagamasinlar diye alinan agiri
tedbirler, bazen hayatin gergeklerini gélge-
leyebiliyor. Steril bir hayatin icinde yetisen
cocuklar igin hayatla yizlesme ¢ok daha
sikintili ve zor olabiliyor. Oysa saglikl bir kisi-
lik gelisimi, sosyallesme ve hayat karsisinda
donanimli olabilmenin yolu, dengeli ve
kararinda bir koruyuculuk anlayisi
ile cocuklarin yaslarina uygun
sorumluluklar alarak
hayati tecribe etme-
lerine izin verilmesin-
den gegiyor.

Ebeveynleri agiri

nasll bir karsihdi oldugunu anlamak agisindan

dikkate deger: “Artik hic dismem bUyikanne...

Dusmek nasil oluyormus anlamak istedim,
simdiye kadar hi¢ digmedim de...”

Edebi bir eserin olay 6rgusu i¢inde roman
karakterleri arasinda gegen bu diyalogun,
insan, aile iligkileri ve ebeveyn tutumlarina
dair gergek hayatta da bir karsiligi var. Ebe-
veyn olmanin insani dUsince ve hassasiyetler
konusunda farkli bir noktaya tasidigr malum.
Allah’tan bir nimet ve emanet olarak bilinen
yavrularin korunmasi ve givenli bir sekilde
yetistirilip hayata katilmalarinin saglanmasi
her anne baba igin dnemli. GinUmizde glven
basta olmak Uzere toplumsal degerler eroz-
yona ugramis durumda ne yazik ki. Gergek
hayat olsun sanal dinya olsun pek ¢ok tehli-
keyi barindiriyor.

Anne babalarin ¢ocuklar ile ilgili artan
endiseleri onlarn daha koruyucu olmaya sevk
ediyor. Cocuklar hep mutlu olsunlar herhangi
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korumaya sevk eden
en énemli unsur kor-
kular olsa gerek. Ancak
korkular nedeniyle

harekete gegmemek

veya ¢cabalamaktan

vazgegmek bir arpa

boyu yol kat edeme-
mek, oldugumuz yerde
saymak demek dedil midir? Mesela bebekle-
rin ilk adimlari, dige kalka yirme ¢abalari,
nihayetinde yirimeye baglamalari, tim aile
icin ne bUyUk heyecan kaynagdi ve seving vesi-
lesidir. Kimse onlara yirimeyi hi¢ denemesin
veya diserse bir daha denemeye kalkisma-
sin demez. Aksine tegvik edilir, yUreklendirilir,
disen ¢ocuk da kalktiginda zafer kazanmig
bir kumandan gibi hisseder kendini ve 6z
glvenle devam eder ¢cabalamaya ve sonunda
basarir. iste cocuklar hayatin farkli alanla-
rinda yol kat etmeye ¢alisirken bu duyguyu
yasamalarina izin verilmeli.

Her cocugun sahip oldugu 6grenme ve
kendi olma potansiyeli sadece teorik bilgi-
lerle ve baskalarinin kendisi igin hazirladigi
imkanlarla agiga ¢ikamaz. Hayat ki inisli ¢ikish
bir yolculuk.. Biz inananlar iginse bir imtihan
alani. Bu yolculukta / bu imtihan alaninda
Allah’in hikmeti ve kullari igin muradi déhilinde
her sey mUmkin. insan da yaptigi tercihlerle,
isabetli veya hatall kararlariyla, dige kalka yol
alir ve égrenir. Cesitli insanlik hallerini tecribe

etmek demektir bu. Hayatin icinde her sey
bir 6grenme vesilesidir ¢inkd... Hele ki 0zintd,
basarisizlik, yokluk, dismeler gibi olumsuzluk-
lardan arinmig bir hayat yok. Mesele, bunlara
insana aslinda ¢ok sey 6greten hayat tecri-
beleri olarak bakabilmekte.

Olumsuzluklarla bas etme yetisi kazan-
dirmak yerine ¢ocuklar igin sorunsuz, steril bir
hayat sunma ¢abasi gésterilmesi de onlara
iyilik olmuyor aslinda. Tipki 6zel bakimla albe-
nili yetigtirilen sUs bitkilerinin gergek ortamlar-
da ¢ok 8murld olmayisi, bir sire sonra kuruyup
gitmeleri gibi. Vicut bagdisiklik sisteminin giclo
olmasi beden saglidi igin nasil &nemliyse,
sosyal bagdisiklik sisteminin gi¢li olmasi da
toplumsal sadlik igin dnemli. Cok steril ortam-
larda yetisenler bir stre korunur elbet, ancak
topluma karistiklari anda zayif bagisiklik siste-
mi nedeniyle ¢gabucak hastalanirlar. Ayni sekil-
de hayat tecribesinden mahrum biyUyen
cocuklar, sosyal hayatin icinde karsilastiklar
zorluklarla bag etme konusunda ciddi bocala-
ma yasarlar. Erken yaslarda sorun yasamasin
diye saglanan asir korumanin kendisi, ilerle-
yen zamanlarda sorun kaynagi haline gelmis
olur.

Bu noktaya gelinmemesi i¢in, gocuklarin
hayat yolculuklarina taniklik eden ebeveyn-
lerin dengeli ve sogukkanli rehberlik yapabil-
meleri 6nemli. Cocuklar yaparak yasayarak
6grenme imkdnindan mahrum birakilmamali.
Kendilerini hep gUvende hissettikleri ve tUm
isteklerinin yerine getirildigi konfor alanlarina
mahkOm edilmemeli. Gerektiginde zahmet
cekerek, emek vererek, mahrum kalarak, 6zle-
yerek, sabrederek adim adim yol alip olgun-
lagmalilar.

Ebeveynlerin gdzbebekleri evlatlarinin,
her seyden dénce Sonsuz $efkat ve Merhamet
Sahibi Alemlerin Rabbi Allah’in kendi sinavla-
rini vermek Uzere yeryUzUne kendilerini vesile
kilarak génderdigi kullar oldugunu hatirda
tutmalari da énemli. Son nefese kadar dise
kalka ilerledigimiz hayat yolunda en biyik
dayanagimiz, tek siginagimiz ve umut kayna-
gimiz O ¢Unkd. <
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ishal Tedavisinde Bal Kullaniimasi

Aragstirmalar
Balin Faydalarini

Bir Kez Daha Gosterdi |

PROF. DR. SEFA SAYGILI

Sahih bir hadis-i serifte Peygamber Efen-
dimizin (asm) ishal igin bal tavsiye ettigi bilin-
mektedir. Ancak simdi bu gergek arastirma-
larda da ortaya ¢ikmugtir.

ishal tedavisinde yaklagik 50 yildir agizdan
sivi (ORS) tedavisi tatbik ediliyor, bu da bilhas-
sa akut ishalde &zellikle de ¢ocuk vakalarinda
oldukga yararli oluyor ve 81im olaylarini azal-
tiyordu.'

Verilen sivinin (ORS) etkinligi, icinde bulu-
nan glikozun, siklik AMP’den badimsiz bir sire¢
yoluyla ince bagdirsakta sodyum (Na) ve sivi
emilimini uyarma yetenegine baglyd:.?

ORS icerigindeki glikoz yerine bal kullanil-
masi bir segenek olup, degdisik calismalarda
basaril sonuglar alinmigtir. Balin sadece gli-
koza benzer etkisi (bagirsaktan sodyum ve
su emilimini artirmak) degdil, ayni zamanda
antibakteriyel etkisi, 6zellikle bakteriyel ishal-
lerdeki etkisini izah etmektedir.

Akut ishalli gocuklarda (1-5 yas grubu)
¢inko glukonath balin ishal stresini azalttig,
iyilesme sUresini hizlandirdigi ve hastanede
yatis sUresini kisalttigi ve bal grubunda iyi kilo
aliminin saglandidi gésterilmistir.?
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Akut gastroenteritli 8 gin ile 11 yag ara-
sindaki 160 bebek ve ¢ocuk incelenmis ve bal
uygulamasinin bakteriyel ishalin stresini azalt-
tigini ve bakteriyel olmayan ishalin sUresini
artirmadigi ortaya konulmus; oral rehidrasyon
solUsyonlarinda (ORS) glikoz yerine bal kulla-
nilmasi dnerilmigtir.*

iran'da ishalli cocuk hastalarla ilgili yapilan
bir calismada, birinci gruba ORS’ye eklenen
(ORS’de ¢6zUImUs) bal, ikinci gruba ORS'den
ayri bal ve kontrol grubuna balsiz ORS veril-
di. Tedavinin baslangicindan tam iyilesmeye
kadar gegen ortalama ishal stresi birinci grup
icin 4.68 gun, ikinci grup igin 3.72 gin ve kont-
rol grubu icin 5.60 ginduy. Bal alan gruplar ile
kontrol grubu arasinda anlamli bir fark tespit
edildi.®

Akut gastroenteritli 2 ila 7 yaslar arasin-
daki 100 bebek ve ¢ocudu incelenmis ve oral
rehidrasyon solisyonuna (ORS) bal eklenmesi-
nin diyare (ishal) ve kusma siresini azalttigi ve
dehidratasyonun (sivi kaybinin) hizl bir sekilde
iyilestigi gosterilmistir.®

Sonucta ORS, elektrolit ¢ézeltisinde bal,
glikoz yerine givenle kullanilabilir.

Bal, 12 ayliktan biyik ¢ocuklarda
gUvenle uygulanabilir”

Bal, ayni zamanda prebiyotikler,
probiyotikler, ginko icerir ve faydali
bagdirsak mikrobiyotasi i¢in olumlu
katki saglar.®

Bal sadece ¢ocuk ishallerinde
degil, yodun bakimlarda erigkinlerde
bagdirsaktan beslenmede kullaniimis,
yogun bakimda kalis stresini ve ¢oklu
organ yetmezligi (MODS) gelisimini
azaltabildigi ve balin ishal insidansini
azaltmaya yardimci oldugu bildiril-
mistir. Bal bu kapsamda prebiyotik
etkilidir (oligosarkaritler, bifidojenik
faktor ve diger dnemli besinler.’

Sonug olarak; antiseptik, antimik-
robiyal (antibakteriyel, antifungal,
antiviral), antioksidan etkileri de
olan balin, ishallerdeki etkisi; sadece
ORS’deki glukozun sagladigi emilim
etkisiyle dedil, prebiyotik etki, cinko
icermesi ve antibakteriyel ve antiviral
etkileri dolayisiyladir (antimikrobiyal
etki; hidrojen peroksit, antioksidanlar,
lizozim, polifenoller, fenolik asitler,
flavonoidler, metilglioksal ve ari pep-
titleri ile iligkilidir). Balin yara teda-
visinde etkisi iyi bilinmektedir. Bal;
refl0, peptik Ulser, dedisik kanserler
ve Alzheimer hastaliginda da faydal
olabilir; bu kapsamda ileri ¢aligmalara
ihtiyag vardir.

Bir nimetiyle bizlere bu kadar
faydalar Iitfeden Rabbimize sukirler
olsun. Sadlik ve afiyet duasiyla...

Kaynaklar: 1. Harrel JE et al. Pediat-
ric Research volume 2018; 83: 559-563
2. Binder J et al. Curr Gastroenterol Rep.
2014; 16(3): 376 3. Mahyar A, et al. Korean
J Fam Med. 2022 ;43(3):188-192 4. Haf-
fejee IE, Moosa A. Br Med J (Clin Res Ed)
1985;290:1866-7 5. Sharif A, et al. Journal
of Research in Medical and Dental Science
, 2017; 5(6): 144-148 6. Abdulrahman MA, et
al. J Med Food. 2010;13:605-9 7. Pecoraro L,
et al.Int J Food Sci Nutr. 2021; 72(3):300-307
8. Hussain MB. J Altern Complement Med.
2018;24(1):15-24 9. Shariatpanahi ZV et al.
Anesth Pain Med. 2018 Feb; 8(1): €62889.

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

GOZYASI NEYi GOSTERIR?

imam Sa’bi sahit oldugu sdyle bir olay anlati-
yor:

Kadi Sureyh ile beraberdim. Ona, davaci bir
kadin geldi. Aglamaya bagladi. Bunun Uzerine ben
Kadi Sureyh’e:

“Y& Eba Umeyye! Herhalde bu kadin mazlum-
dur” deyince, Kadi Sureyh dedi ki:

“Y& Sa’bi, Hz. YOsuf'un kardesleri de babala-
rina aglayarak gelmislerdi. Bu kadinin aglamasi,
sugsuz oldugunu géstermez, bakacagiz..”

HAYATIN AMACI NE OLMALI?

Bir arkadasi, ivan Turgenyev’e sdyle yazmis:

“Bana dyle geliyor ki, hayatin anlami, kendini
ikinci planda tutabilmektir”

Buna karsi Turgenyev’in cevabi sdyle ise olmus:

“Bana dyle geliyor ki; kendinden énde tuta-
cagin seyi kesfetmek, hayatin en dnemli mesele-
sidir”

EGER BU iLGi COCUKLUGUMDA OLSAYDI...

Amerika'da elektrikli sandalye ile idam cezasi
verilen bir mahkdma, son sézUnUn olup olmadigi
soruldu. [dam mahkdmu, cevresindeki hapishane
gorevlilerine, gazetecilere ve oradakilere baktik-
tan sonra, aci bir sesle sdyle dedi:

“Eger ¢cocuklugumda bana boyle ilgi géste-
rilmis olsaydi, bugin su mahkim sandalyesinde
olmazdim.” <
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Beyin birgcok fonksiyonu beraber yerine
getirebilen peltemsi kivamda, yaklasik 1,5 kg
agirhdinda bir organimizdir. Vicut hareketle-
rimizin kontrol edilmesi, organlarimizin dizenli
¢alismasi yaninda 6grenme, digsinme ve
hatirlamadan sorumlu organimizdir.

insanoglu 86 milyar beyin hiicresinin
(n6ron) neredeyse tamamina sahip bir sekilde
dinyaya gelmektedir. Ancak bu néronlar ara-
sindaki baglantilari saglayan dentritler (dal-
lar), bu asamada heniz yeterli dizeyde sinaps
(hucreler arasindaki baglantr) olusturmamistir.
Yetiskin bir insanda, her bir néron diger néron-
larla 15.000 sinaptik baglanti kurabilmektedir.
Beyindeki 86 milyar néronun yapabilecedi
baglanti sayisi (86.000.000.000 x 15.000)
insani hayrete dUsUrUyor. Bu da beynin ne
kadar fazla kapasitesinin oldugu, bu kapasi-
teyi kullanmanin insanin elinde oldugunu ve
bunu kullanmaktan sorumlu da g&steriyor.

Beynimizi Gelistirmek MUmkin mu?
Beyinde bulunan 86 milyar néron yani
beyin hicresi, tUm insanlarda bulunan yaklasik
sabit bir degerdir. Beyin hiicrelerinin tekrar
yeniden yaratilmasi bazi istisnalar disinda
mUmkdn degildir. “Néron sayisini artirama-
yacagimiza gdre beynimizi gelistirmek icin
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Kur'an Okumak ve Ogrenmek Beyni Nasil Geligtirir?

Beynimizi

Gelistirmenin Yollari

PROF. DR. §. HAKAN ATALGIN

elimizden ne gelir?” diye bir soru aklimiza
takilabilir.

Beyin hicresi sayimizi—bazi istisnalar
disinda—artirmamiz mdmkin degdilse bile, bu
saylyl koruyacak énlemler almakla beraber,
beyin hicreleri arasindaki baglantilari (sinaps)
artirmak mUmkdnddr. Cunks bu baglantilar
bizi zinde kalmamiza ve ileri yaslardaki muh-
temel nérolojik hastaliklardan korunmamiza
sebep olur.

Peki bu nasil olacak? Beyin hiicrelerimiz
arasindaki sinaps denilen baglantilari nasil
artiracagiz?

Zihinsel egzersizler ve buna esdeger
etkinlikler beyinde sinirsel baglanti havuzunu
zenginlestirir. Baglanti sayisini en ¢ok artiran
seyler; yorum yapmak, tekrar yapmak, yeni
seyler 6grenmek, aliskanliklari terk ederek
rutini degistirmektir. Evden ¢iktiktan sonra
doénerken farkl yolu tercih etmek bile rutini
degdistirmektir ve Efendimizin (sav) tatbik etti-
Ji bir metottur.

Bu tariflere uyan yapabilecedimiz birgok
aktivite bulunmaktadir. Ve ginimuizde birgok
aile gocuklarini bu tarz aktivitelere yénlen-
dirmektedir. Bunlardan herkesge bilinenler;
bireysel veya takim sporlari, zeka oyunlari,
satrang ve muzik enstrimanlari ¢almak gibi
etkinliklerdir. Bunlar disinda da birgok aktivite
beyni gelistirir. Mesela Kur'an okumayi 6gren-
mek beyni gelistiren &nemli aktivitelerdendir.

Kur'an Okumayi Ogrenmek Beyni Nasil
Gelistiriyor?

Kur'an 6grenmek igin, alisik olunan ve sol-
dan saga okunup yazilan Latin alfabesi dedil,
sagdan sola okunup yazilan bir alfabe Uzerin-
de ¢alismak séz konusudur. Her zaman kullan-
digimiz alfabeden farkl bir alfabe 6grenmek
beyni rutinlerden kurtarmak ve bagdlanti sayi-
sini artirmak demektir. Bu basgli bagina beynin
daha fazla baglanti yapmasini ve gelismesini
saglar.

Ayrica Kur'an okurken kendine 6zel kuralla-
r, farkl mahregler, farklh miktardaki uzatma-
lar, bir sonraki harfe odaklanma, duraklama
ve bunun gibi Latince egitim almus kisiler igin
farkli deneyimler ile beynin yeni baglantilar
yapmasina ve kendini zorlamasina yardimci
olur.

Ozellikle Turkge'de veya diger dillerde
olmayan farkl telaffuzlar, peltek sesler, geniz-
den gelen sesler, ayn gayn telaffuzlari, beynin
dil ile olan baglantilarini da gelistirir. Bunlar
ayni zamanda farkl dilleri 6grenmek icin de
temel yapitaslaridir.

Kur'an okumak 6zellikle yeni baglayan-
lar igin ciddi konsantrasyon gerektirir ve bu
sUrekli ¢alisma, hayatin diger alanlarinda
da konsantrasyona ulasmayi derece derece
kolaylastirir. Ayrica Kur'an'daki ritim ¢ocuklarin
denge ve sinir sisteminin gelismesinde énemli
bir faktérdor.

Kur'an ‘okumanin’ béyle faydali etkile-
ri olduguna gdre, Kur'an veya Osmanlica
‘yazmanin’ etkileri daha fazladir. Cinkd bu
durumda motor beceriler de gelisime baglar
ve beyin her yoénlU olarak degisir ve gelisir.

Beynin Bunama ve Biligsel Bozukluklara Karsgi
Korunmasi

Beynimizde, iki yarikireyi deyim yerinde
ise birbirine baglayan ve etkilesimi saglayan
ve multitasking (goklu gérev) dedigimiz esza-
manli iglerin yapilmasindan sorumlu korpus
kallosum adinda ¢ok 6nemli bir yapi vardir
ve bu yapi i¢in bunu gelistiren aktivitelerde
bulunmak gerekir.

Yukarida zikredilen aktiviteler ve Kur'an
okumayi 6grenmek bu bdlgeyi en fazla gelisti-
ren aktivitelerdendir. Duygulari isleme, sorun-
lar karsisinda ¢ézUmler gelistirme ve yabanci
dil 6grenmede oldugu gibi, yeni bir gbrevi ger-
ceklestirmede daha yUksek bir performansin
ortaya ¢ikmasini saglar. Beyinde bu yeni bag-
lantilarin olugsmasi yaslilikta gérilen bunama
ve diger bilissel bozukluklarla karsilasma riskini
yaklagik %60 oraninda azaltir.

Hafizlik Egitimi Biligsel Yetenekleri ve
Duygusal Durumilari Yikseltiyor

Hafizlik Kur'an-1 Kerim’'in tamaminin ezber-
lenmesidir. Yapilan bir calismada, hafizlik
egitiminin beyin Uzerindeki etkisi incelenmis-
tir. Hafizlik egitimini tamamlayanlarda bazi
parametrelere bakilmistir. Bakilan parametre-
lerden; surekli dikkat, segici dikkat, muhakeme
yetenedi, gorsel hafiza, tepki hizi ve kalitesi
gibi bilissel yetenekler ile duygusal durumlarin
Hafizlik egitimi tamamlandiktan sonra anlamli
olarak yUkseldigi saptanmustir.

Hz. Aise radiyallahu anh&’dan rivayet edil-
digine gore, ResUlullah sallallahu aleyhi ve sel-
lem séyle buyurdu:

“Kuran’i geregi gibi gizel okuyan kimse,
vahiy getiren serefli ve itaatkar meleklerle
beraberdir. Kur'an’i kekeleyerek zorlukla oku-
yan kimseye de iki kat sevap vardir”

Yukarda belirtildigi gibi Kur'an okumayi
6grenmek beyni gelistiren dnemli aktivite-
lerdendir. Efendimiz (sav) de bunu teyit eder
tarzda “Kur'an’i kekeleyerek zorlukla okuyan
kimseye de iki kat sevap vardir” buyurarak
Kuran 6grenmenin dnemine vurgu yapmistir.

Cenab-1 Hakk, hepimizi Kuran 6grenen ve
okuyup hayatina dUstur yapanlardan eyle-

sin...<* (Bu yazinin kaynaklarina web sitemizdeki sayfa-
sindan ulagabilirsiniz.)
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Gorulesi Bir Dunya...

SELiM GUNDUZALP

Hayat cevabi zor sorulardan biridir. Su
dinyanin ve igindekilerin bilinmeyen, anlasil-
mayan pek ¢ok gizemi var.

Bu sirlardan birisi de her gelenin gé¢mesi...
Esrefodlu Rumi de bdyle demis:

“Bu dUnyaya verme génuil,

Dinya sana kalir degil...”

Biliyoruz ki, dinya geger insan g&ger. Her
gelen bakar geger. Dinya bdyle bir pencere-
dir.

Ancak insanin bu dinyada, baktiginda
mutlaka gérmesi gereken seyler var.

Alemin sadece gérinen yizini gérmek,
gormek dedil... Bu sayfada yazili kelimelerin
anlamini bilmeden baksaniz, onlar gérmus
sayilir misiniz? DUnya, kdinat ve hayat da
boyle, cogdu kisi gériyorum sanir fakat asil
gdérmek anlamiyla birlikte gérmektir; gergek-
ten gérmek yaratanini ve Onun hikmetini far-
kederek gérmektir.

insan, Allah namina bakip neyi gérse ilim
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olur. Imansiz bir nazarla bilgi, bilgi degil cehil
olur, kibir olur, gaflet olur; insani yolda birakir,
yardan ugurur...

Maharet gérinene bakip gérinmeyeni
gdrmektir. Kitap okur gibi kainat kitabini oku-
maktir; yaratiimiglara bakip yaratanin ilmini,
iradesini, kudretini, hikmetini gérmektir; o
guUzel isimlerini okumaktir.

Go6zUnle gériyorsun da akil gézinle neden
goérinmeyeni gérmuiyorsun? Bu akil bagka
ne i¢in verilmig olabilir ki!? Resmin bir ressami
oldugunu séylemeye gerek mi var? Ug kurugluk
menfaatin icin elindeki malin gérinmeyen
nice kusurlarini gériyorsun; U¢ kurug kar igin
malinin gérinmeyen nice nice &zelliklerini
sayip gésteriyorsun... Demek ki, isteyince iste-
digini gbrecek yeteneklerin var.

DUnyaya nigin geldigini de mutlaka bura-
dayken gérmelisin. Otede gérmenin bir fay-
dasini gérmeyeceksin.

Allah’in keldmi gibi bir kilavuzun, Allah’in

ResulU gibi bir dgretmenin varken,
dinya sana ne yapabilir. Takip et reh-
berini, tabi ol Resuline her iki dinya-
da givende ol, degerli ol, aziz ol...

Unutma; insan, takip ettiginin var-
didi yere varacak...

Duydugun siirin sairini, bir kitabin
yazarini hemen sdyleyiveriyorsun,
baktigin aracin markasini sip diye bili-
yorsun, elindeki bulmacayi bir hamle-
de ¢ézUyorsun; ne gizel ama bu gizel
aklini kendin igin niye kullanmiyorsun!?

Kendi hayat kitabindan daha
6nemli kitap mi var; ona iyilikleri yaz-
dir ki degeri kaybolmasin...

Kendi bilmeceni ¢dzmenden daha
bUyUk 6dil mU var; bu isin sonunda
cennet gibi ebedi bir 6dilden daha
bUyUk 6dUl mi var?..

Kendini bilmekten, Rabbini tani-
maktan daha degerli bilgi mi var;
zaten senin yaratilig sebebin bunlar...

Evet, “EshedU en 14 ilahe illallah”
diyoruz ya, madem ki ilmimizi, aklimi-
z1, gérdUklerimizi sahit tutuyoruz ve
bir giin bu sahitlik sorulacak... Oyleyse
haydi nigin dinyada bulundugumuzu
ge¢ olmadan disinelim ve farkina
varalim. Kafa gézimuizle beraber, akil
ve kalp g6z0mUz0 de agalim ve sahit-
ligimizi hakkiyla yapalim.

DUnyanin kisa sire sonra unutu-
lup gidecek 6nemli(!) glndemlerine
A8mrimizU vererek, onlar gibi unutu-
lanlara karigmayalim.

Gorulesi bir dUnya var, ama imanla
bakarsak; yoksa dinya zindan oluyor.

Yaganasi bir hayat var, ama iman-
la yasarsak; yoksa cehennem oluyor.

Hayatimiz cennetin bekleme salo-
nu olsun ingaallah.<

Dost

YUKSEL KARAHAN

Sdyle guzel bir hatira dinledim. Allah
comertligi ve iyilik yapmayi sever, dyleler de
Allah’i severler. O gizel hatira sdyle:

Yasl bir adam elinde bir balonla gocuk
parkina girmis ve balonu orada oynayan
gocuga vermis.

Cocuk balonu gérince sasirmis; acayip
sevinmis, yash adama da ¢ok tesekkir
etmis. Ve ardindan bir an durup, “Amca sen
Allah dostu musun?” diye sormus.

Bu soruyu yasl adam
heyecanlanmis,
“Elbette Allaht cok
severim” demis,

“Ama sen bunu neden

sordun?.”

Cocuk cevap vermis:
“Bir balon istedigimi

sadece Allah'a séylemistim.

Seninle génderdigine
gore Allah dostu

olmalisin.”
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Kainattaki MUkemmel
DuUzen Ahireti Nasil Bildirir?

PROF. DR. ALAADDIN BASAR

“Dikkat edilse, su kGinatin umumunda bir nizam-i ekmel, bir intizam-1 kasdi
vardir. ...Iste, ejer saadet-i ebediye olmazsa, su esasli nizam, bir suret-i zaife-i
vahiyeden ibaret kalir. Yalanci, esassiz bir nizam olur.”
(Beditzzaman, Sozler)

Bu kdinattaki her varlik, her hadise, her fiil
ve her hareket hikmetlidir. Zaten k&inattaki
nizam ve intizam, her seyin sonsuz bir ilim ve
hikmetle yapilmis olmasindan dogmustur.

Bu ise kendi kendine yahut tesadifen degil,
Allah’in iradesiyle gergeklesmistir. Her seyin ve
her isin kast ve irade ile ortaya ¢ikmasinin en
bUyUk delili de bu mikemmel nizamdan hasil
olan faydali neticelerdir. GUnesin bUyUkligo,
ozellikleri, dUnyaya olan uzaklhgd, yerkUresinin
yapisi, kendi etrafinda ve gineg etrafindaki
doénus hizlari, egimi ve daha sayllamayacak
kadar ¢ok faktérin bir arada bulunmasiyla
yerkUremiz insanlarin ve hayvanlarin yagama-
larina uygun bir hale gelmistir. Bunlarin her biri
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ilaht hikmet ve iradeyi gésteren birer isaret,
resha yahut lem’a gibidir.

Bu tegbihlerden birincisinde ilahi irade
deryaya benzetilmis, irade gerektiren bitin
isler de o deryadan birer resha gibi olmustur.
Resha, damladan daha kigUk bir su pargacig,
su zerresi demektir.

ikinci benzetmede ise, ilahi irade giinese
tesbih edilmigtir. ilim ve hikmetle yaratilan her
bir varlik ise, bu iradeyi gésteren bir lem’a yani
bir 1sik huzmesi gibidir.

Kendi varliimizda bunun sayllamayacak
kadar ¢ok érneklerini gérmekteyiz. BUtin
organlarimizin yerleri, sekilleri, bUyUklUkleri,

sayilari, vazifeleri bunun agik sahitleri oldugu
gibi, hicrelerimizden atomlara, ruhumuzdan
duygularimiza ve hissiyatimiza kadar her neye
baksak ilaht bir ilim ve irade ile yapildiklarini
ve bunlarin tdminin mikemmel bir nizam
teskil etmesiyle insan hayatinin devam ettigini
gorir ve biliriz.

Bu risalenin bir boliminde su harika tespi-
te yer verilir: “Bagka bir Glemin mahsulatinin
tezgahi htkminde ¢arklari déniyor.”

Bir fabrika diginelim. Bu fabrikanin
motorlarindan en kiigUk civatalarina kadar
her seyi, mbkemmel bir nizam ile galigsinlar ve
istenen mamul maddeyi meydana getirsinler;
daha sonra, bu mamuller ikinci bir muame-
leden gecirilerek yeniden ilk halleri olan ham
maddelerine dénUstUrilsinler... Bdyle bir
fabrika bosuna ¢alismis olacagindan ondaki
mikemmel nizamin da bir anlami kalmaz.
Ustadimizin ifadesiyle, “Yalanci, esassiz bir
nizam olur.”

Bu kdinat fabrikasinin ¢arklari ahiret nami-
na dénmektedir. Kiyamet hadisesiyle bu fabri-
kanin gdrevine son verilecek ve bitin netice-
ler &hiret dleminde toplanacaktir.

Eger Ghiret olmasa séyle tuhaf bir man-
zarayla karsilasiriz: Bu mikemmel fabrika-
da elementler terakki ettirilerek hicreler ve
organlar haline getirilmekte, daha sonra 61im
kanunuyla bitin hicreler yeniden element-
lere dénUsmektedirler. “Eger saadet-i ebe-
diye olmazsa” o zaman, insani netice veren
bu mikemmel nizam da “yalanci ve esassiz”
olmus olur.

Bir sonraki cimlede ayni mesaja yeni bir
kuvvet veriliyor:

“Nizam ve intizamin ruhu olan méaneviyat
ve revébit ve niseb, hebé olup gider.”

Bu cUmle hem kdinat, hem de insan igin
ayri ayri yorumlanabilir. K&dinattaki nizam ve
intizamin ruhu, “egyanin birbiriyle rabitala-
r1 (baglar, iliskileri), gezegenlerin ginese,
elektronlarin ¢ekirdeklere baglanmalari ve
aralarindaki minasebetin hikmetle konulma-
sidir”

insan igin dUsindigimizde, “maneviyat”
denilince ilk akla gelen onun iman, ibadet ve
ahlék dinyasidir. Son nefese kadar insanin
kalbindeki iman inkisaf eder, akil ve fikri de
yeni seyler 6grenmekle gelisir. Sonunda insan
6l0mU tatmakla bitin bu kazandiklarini geri-
de birakir. Eger ebedi bir saadet olmazsa bun-
larin higbir manasi kalmaz. imanliyla imansiz,
alim ile cahil, iffetliyle ahlaksiz, adil ile z&lim
arasinda bir fark olmaz.

Ote yanda insanin toplum hayatini da
nizama koyan “manevi degerler, rabitalar,
nispetler” vardir. BUyUklere hirmet manevi
bir deger ve bir rabitadir. Bir insan babasina
nispeten ¢ocuk, evladina nispeten baba, dev-
letine nispeten vatandas, amirine nispeten
memurdur. Keza, servet ve makam yéninden
de insanlar arasinda ¢ok nispetler vardir.
Bunlarin her biri dinya imtihaninin ayr birer
sorusu gibidirler. Her birinde insanlarin ayri
mukellefiyetleri vardir. Ebedt bir hayat olma-
digi ve bu mukellefiyetleri yerine getiren veya
getirmeyenler 6limle esitlendigi takdirde, bu
maneviyatlarin, rabitalarin, nispetlerin hepsi
manasiz ve abes olurlar. Ne hirmetin, ne
muhabbetin, ne diristligin, ne cémertligin,
ne sUkrin, ne merhametin bir manasi kalma-
yinca kainattaki nizam, bu yoniyle de, “esas-
siz ve yalanci bir nizam” olmus olur.

K&inattaki nizam insani netice vermekte
ve insanin “cennete layik bir kiymet” alma-
siyla da kainat bir mana kazanmaktadir. Aksi
halde, kainattaki nizam, esassiz ve manasiz
olur.

K&inat agacinin meyvesi olan insan bu
dinya icin yaratiimig olamaz. COnkd, meyve,
adac &tesi icindir. Ahiret olmasa, bu insan
meyvesi, kendi agaci iginde defnedilmis gibi
olur.

Insanin kalbini, aklini ve vicdanini diinya
hayati doyurmaz. Onun hakiki lezzetleri
“ancak marifetullah, muhabbetullah, ilim gibi
umur-u ebediyededir.” insan bu ulvi degerler-
de terakki etmekle Bedilizzaman’in ifadesiyle
“Cennete layik bir kiymet” almig olur. <
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Motorsuz Arabalar

GU¢lUkler hep 6nimizde.

Peki gi¢ nerede?..

L]

GUcU kendi igimizde aramadigimiz, onu
bulup ortaya ¢ikarmadigimiz ve “bu engel
beni durduramaz” demedigimiz middetce...

GU¢lUkler hep 6nimizde;

Daglar gibi.

»

Ah biri gelse, sunu ortadan kaldirsa. Ben
de gecip gitseml..

Ah biri yUrUse 6nUmde, ben de ardindan
ilerlesem...

Alkiglarin; sUslU ve temiz gelin arabalarinin
ardina baglanan bog konserve kutular oldu-
gunu zanneden var mi aramizda?..

Temizlenmis, parlatiimig ve sslenmis gelin
arabalarinin arkasina kendini baglayan bos
konserve kutularina “gilunir” sadecel..

Teneke kutular (suratli otomobillere bag-
landiklari ipleri kopmadigi middetge) ara-
balarla ayni mesafeleri kat edebiliyor olsalar
bilel..

»

Daglar gibi gi¢liklerin daglar gibi gérin-

mesinin tek sebebi; onlari daglar gibi gér-
memizl..

Guglukler, sen burnunu camura gémdidgin

surece daglar gibi...
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Ama okyanus rizgarlari ugururken saglari-
ni; onlar karinca yuvalarindan yiksek degil!

']

inanamiyorum...

Su piril piril gelin otomobiliyle, ardina bagh
paslanmis teneke kutunun maddesi gergek-
ten ayni mi?

L]

Aralarindaki fark birinde motor olmasi mi?

¥

Motoru disen arabalar bir sire sonra
teneke kutular haline geliyor, kir pas iginde...

Hayalini kaybeden insanlar neye benziyor
peki?..

Tangirdamayi keser misiniz?

L

v o3y

Birilerinin seni “¢ekeledigi” yerlere yuvar-
lanmaktan vazgegl..

Git... Ve kendine bir hayél bul.
Bir hedef belirle kendine.
Rotani ¢iz...

Ardindan da harekete geg.

("]

“Bana bir bilet verir misiniz?”

“Elbette. isim bu... Fakat size bir bilet vere-
bilmem icin 6nce bana séylemeniz gerekiyor,
nereye gitmek istediginizil..” <

Eyvahlara
Siginamam!

Sokagi seyreden bir cocugun minik par-
maklarinin camdaki izi kadar...

Veya yUzUmdeki bir sivilce kadar bile iz
birakamayacaksam dinyada;

Eyvahlara sigamaml..

L]

Deniz tuzuyla kavrulmus misina kesiklerinin
arasing, gérinmez pullarim dolmuyorsa, bir
balikginin avuglarindaki son titremelerimin ne
anlami var?..

L]

Veyaq, yere digsem
bile can rengi bir karanfil
gibi... Bilerek yahut bil-
meyerek Uzerime basan
bir tozlu kunduranin
siyah topugduna kan
rengi kokum sinmeye-
cekse;

Eyvahlara sigina-
mam!

Ya da bir sivilce
kadar bile iz birakama-
yacaksam dinyadal..

»

Dogumhaneden ¢alinmis isimsiz bir
bebekten daha 6zel dedil miyim?..

Ve daha 6zel degil miyim adresini bilen bir
zarfin Uzerine yapismig puldan?..

“Eyvah”lardan gizel degil miyim?

¥

Yazdidim son satira konmus gdézyasim gibi
tutkuyla sarilamiyorsam sana...

Veya damla rengi yorgun bir kelebek gibi
diUsemiyorsam “si” tusuna...

Betona gelip firlayan bir ¢ivi kadar bile
yaralayamiyorsam duvarlarini...

Hayatta seni, sende hayati bulamiyor-
sam...

Kaybolmus bir sandal stkOnetiyle, basi-
bos... Ama basi hos bir glvercin gibi konup
pencerene; bulutlarin saglarini taradigim bir
tek teledimi dUgUremiyorsam hicrene...

Ve... Ve bir salkim s6gUt gibi egdilip, sende
dokunamiyorsam kendime;

Eyvahlarin adi ne?..

»

Vazgegmek degil mi dlmek; aramalar-
dan?..

Ve iz birakmamak degil mi yagamamak?

L

Eyvahlara sigamam;

Bir mum kadar is...

Ve bir sivilce kadar iz birakamiyorsam
dinyada...

Eyvahlara siginamam! <
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A?S'P 7] ?. -~
Ebeveynlik

SEYMA OZDEMIR

Tefrit asrindan ifrat asrina hizlica gegis
yaptiysak, bu hususu da masaya yatirmanin
vakti geldi geciyor. Onceden insanlar bilme-
mekten yanlis yapardi, simdi de ¢ok bilmekten
yanlig yapiyor gibi. Asrin bu tehlikeli (ilim!) has-
taligindan annelik de nasibini almis bulunuyor.

llimlerin en hayirlisina mistak olma dua-
siyla biz de kollari sivadik. Kuran-1 Kerim’in
de talimiyle bu meseleyi bir degerlendirelim
istedik.

Cenab-1 Hak, kadina annelik ile ulvi bir
makam veriyor. Hamilelik ve sonrasinda
dodumla beraber kadini maddi-manevi
cihdzatlandiriyor. Hatta yine rahmetindendir
ki, dogum ile annenin ginahlarinin tamaminin
bagdislandigi rivayet ediliyor.

O vakit kadin i¢in annelik, yepyeni bir
baslangi¢c demek ayni zamanda. Yeniden
dodmak, yeniden dirilmek hem de ¢ok daha
hassas mizanlarla...

Ayrica, “Benim!” diyerek sahiplendigi-
miz evladimiza sefkatle bakabilmek igin
tOm donanimi zaten Cenab-1 Hak veriyor.
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O zaman &ciz yavrulara sefkat ile bakti-
ran Allahtir. Bu noktada inancimizi tekrar
kavilestirerek ise baglayalim.

Dogum icin hastaneden gin aldigimizda,
bir gece 6ncesinden odanin bize tahsis edile-
cegdini sdylemislerdi. O zaman bunun sebebini
anlayamasam da hastanenin dogum odalari-
nin oldugu bdlime girdigimde meseleyi anla-
mistim. Odalar kapidan itibaren sislenmeye
basliyor, igerisi degisik ikramlarla, balonlarda
dolu. Kapinin disinda isiklandirma ekibi ayri,
kamera ekibi ayri, fotograf cekim kdseleri
ayri... Zannedersiniz ki film ¢ekiliyor.

Evet, bir cocuk dinyaya geliyor, bir ema-
net veriliyor. Kdinata halife olacak donanimda
bir cekirdek sehadet dlemine geliyor. Fakat bu
ulvi duygulari bdyle stsli malzemelerle bas-
tiryorsak, sun’t sélenlerle annelik vazifemizi
yaptigimizi dUsUnUyorsak, Ustelik hamilelik
ve dogum sebebiyle iman davasindaki pek
cok vazifemizi de ihmal edip, gocugumuzun
dogdugu odaya bdylesine bir emek verdiysek;
artik séyle bir durup silkelenme vakti geldi

demektir.

Helal daire keyfe kafidir, helal dairedeki
bu kutlamalara tabi ki diyecek s6zmiz yok.
Fakat iman ehli olarak kurmamiz gereken
dengeyi anlatabilmigizdir umarim.

Nedir asirt annelik, tabir-i digerle asir ebe-
veynlik?

Asiri ebeveynler cocugun hayatinda gere-
ginden fazla var olur. Gereginden fazla yar-
dimda bulunur, onun adina pek ¢ok isi yapar.
Bu da ¢ocuklarin problem ¢dézme becerisine
zarar verir. Suan insan beynindeki karar verme
mekanizmasinin tam manasiyla 25 yasinda
gelistigi sdyleniyor. O da gelisirse! 13, 17 yas-
larindaki Osmanli Padisahlarini diginince
buruk bir tebessim kaliyor yizimizde. Ustelik
cocuklarinin hayatinda asiri var olan anneler,
kendi hayatlarindan neredeyse istifa etmisler
demektir.

Asiri ebeveynler gocuklarinin fiillerine ¢ok
fazla minik midahalelerde bulunurlar; “hizli
yUry, dizgUn yUr0, suraya otur” gibi dizeltici,
kaygili, mUkemmeliyet¢i midahaleler... Bu
vyarilar da asiriya kagtiginda gocugun duy-
gularini, dolayisiyla kendisini tanimasina engel
olur. Anne de kendi zihninde ¢izdigi “MUkem-
mel gocuk” sablonuna kendi gocugunu oturt-
maya galisir.

Asiri ebeveynler cocugunun mutluluguna
endekslidir. Can sikintisi, zorlanma, 0zUnt0,
hayal kirklidi yasamasina misaade etmez.
Oysaki mutlu gocuklar degil, mutmain gocuk-
lar yetistirmek durumundayiz.

Asiri ebeveynler, cocuklarinin her iste-
ginin hemen karsilanmasina odaklanirlar.
Hatta bunun igin pek ¢ok fedakarlk yapip,
kendi hayatlarini da bunun Uzerine kurarlar.
Maalesef sunu da séylemek durumundayim
ki, cocuklarimizin isteklerinin hepsini ama
ihtiyaglarinin pek azini karsiliyoruz. Cocuk
ister, anne ve baba bu istedi dl¢Up tartar. Aile
ve dini degerlerine uymuyorsa kabul etmez.
Gocuk sinirlandirildigr zaman anlik olarak
tepki verse de aslinda given hisseder.

Medineli alim Ali Ulvi Kurucu’nun kendi
anlatimiyla bir hatirasini ekleyelim:

“1947 yili bir Ramazan ginu idi. Hig unut-
mam AJustos ayindaydik. OFle namazinda
Harem-i Serif’ten geldim. Soyundum; su d&ki-
nUp istirahat edecedim. Annem seslendi:

“Oglum, komsu bakkaldan piring aliver.
Aksama pilav yapacadim. Namazdan 6nce
sana sdéylemeyi unutmusum. Hadi git de piring
getir..”

Sesimi gikarmadim, ama ¢ok sikildim. igim-
den séylendim:

“Be mUbarek valide! Bir saat evvel nama-
za ¢ikarken sana sordum; ‘Anne, ben namaza
gidiyorum. Bir isteginiz var mi?’ dedim. ‘Hayir
oglum, salimen git, salimen gel, Allah namaz-
larini, dualarnini kabul eylesin’ diyerek, gizelce
beni ugurladin. Simdi soyundum, su dékinUp,
biraz dinlenecegdim. Bakkaldan piring istiyor-
sun. Digarida sicak elli derece, mithis bir sam
rozgari esiyor..”

Neyse, giyindim, bakkala yollandim. Otur-
dugumuz Babulmecidi mahallesinde AbdUl-
hadi amca bakkalimizdi. Yaglh, muhterem bir
zat idi.

Abdulhadi Amca’ya vardim. Baktim, kapisi-
nin Uzerine bir zincir asmig, o zincire tutunmus,
ayakta duruyor. Hem dikkanda bulundugunu
gosteriyor, hem de gelen musterileri karsiliyor.
Yaklasinca, bir taraftan da su tesbihe devam
ettigini duydum:

“Subhdnallahi ve’l-hamdulillahi ve 16ildhe
illalléhu valldhu ekber..”

Kendisine selam verdim. Selédmimi aldiktan
sonra ilk s6z0 su oldu:

“Ister misin, Allah sana da cennette bir
bahce diksin?”

“Hayirdir ingallah, Abdulhadi Amcal”

“Oglum, Efendimiz sallalidhu aleyhi ve sel-
lem, Cenab-1 Hak: “Bir defa subhanallahi ve’l-
hamdulillahi ve 1Gilahe illalldhu valléhu ekber
diyen kuluma, ben cennette bir agag dikerim.
Cennete geldiginde, cemalimle muiserref ola-
cagi, mikafatini alacadl, rahmetimi gérecedi
gin, bir de bahgesi olacaktir, buyurmustur,
diye mUjdelemistir”

“Gergi sen bilirsin bunu ya, ben hatirlatmak
icin séylUyorum. Hele su Ramazan gininde
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yapilan tesbihlerin, oglum, daha ¢ok tesi-

ri oluyor. Gergi sen héfizsin, tabii Kur'an-i
Kerim okursun, virdin de vardir. Ama onlari
bitirince, bu tesbihe devam et; bu tesbih gok
faydalidir. Bir de Efendimiz sallallahu aley-
hi ve selleme salavati unutma. Tesellin bu
olsun, zikrin de bu olsun, fikrin de bu olsun..”

Oturup dinlenmemi teklif etti. Oturdum.

“Efendim, valide piring istedi” dedim.
Pirinci verdi. O sirada gayri ihtiyari agzim-
dan su s6z giktr:

“Bugin biraz sicak degil mi?” dedim.
“Na’am, velakin ed-dinu kaviyyun y&
veledi... Evet, fakat ey oglum, din daha kuv-

vetli..”

DUkkaninda hep dyle zincire tutunup
ayakta dururdu. Zincirin bir de kulpu vardi.
Parmaklarini ona gegirir, dururdu. Migte-
rilerini kargilardi. Herhalde yorulmamak
icin zincire tutunurdu. Ama neden ayakta
dururdu, bilmem. Belki musterilerine karsi
bir hirmet ala@metiydi. Oyle karsilar, “Ehlen
ve sehlen, buyurun.” derdi. Giler yUzIU, hayir
s6zIU bir zat idi. © zamandan sonra onun o
s6z0 hi¢ aklimdan ¢ikmadi:

“Evet, sicaktir, fakat din ondan daha
kuvvetlidir”

Bu &rnekle bir alimin nasil yetistigini gor-
mUs oluyoruz. Anne olarak sefkatimizle onu
nasil terbiye etmemiz gerektiginin sayisiz
ornegdi var ecdadimizda. O vakit fenomen
annelerin gocuklariyla yaptidi etkinliklere,
gezilere bakip da hayiflanmak bizlere yakis-
maz.

O zamanlar bir anne evladini bakkala
gondererek imaninin kavilesmesini saglyor-
mus, simdi bizler evlatlarimizi nur medrese-
lerine, iman yuvalarina, camilere géndere-
rek, tercihlerini bu sekilde yapmasini telkin
ederek ve bu noktada onlara fiilen érnek
olarak yetistirecegiz.

Veyahut tUm egitim merkezlerinde
6grendigi her torl0 ilmin birer “Marifetullah”
ilmi oldugunu 6gretecek, uzun uzun anlata-
cagiz ingallah.<
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Son
Kurgu

HALIL iBRAHIM SERT

Amel defterinizden bir film yapilsa
ortaya nasil bir sey ¢ikardi dersiniz?

Hayatinizin her ani videoya kaydedilmig
olsa ve en mutlu anlarinizdan olusan
“hayat 6zetiniz” 8lUmMUNUzUn ardindan
cenaze merasiminize gelenlere
gosterilecek olsa, hani su digunlerde
yapilanlar gibi, sizce ortaya nasil bir film
cikar?

Basrolinde Robin Williams'in oynadidi
2004 yapimi bir film var, adi “Final
Cut” yani “Son Kurgu”. Filmde yasal bir
zorunluluk olarak, dogar dogmaz her
insana bir hafiza implanti yerlestiriliyor;
¢ikarmak veya midahalede bulunmak
neredeyse imkdansiz. Kisi ldigu zaman,
sadece “Kurgucu” adi verilen yetkili
kisiler bu implantlar teslim aliyor ve
bUtin hayat kayitlari izleyerek en mutlu
anlarindan olugan bir kurgu hazirliyorlar,
bu video cenaze merasiminde sevenlerine
seyrettiriliyor...

Hayatimizin her aninin kayitlarinin
tutuluyor oldugunu bilmek ve gini
gelince kendi tercihlerimizin olusturdugu
bir kayitlar odasinda bas basa kalmak;

disinmesi bile insanin rahatini kagirmaya
yetiyor.

Bir seyi kayit altina almak deyince;

1814 yilina kadar ezberlemek ve yazmak,
1896 yilina kadar ezberlemek, yazmak ve
fotograflamak anlasiliyordu. Ginimizde ise
kayit altina almak deyince; U¢ boyutlu video
kaydi, parmak izi taramasi, retina taramasi
gibi optik taramalar, DNA kimliklendirmesi,
hafiza kartlari, hard diskler, cd’ler de dahil
olmak Uzere ¢ok yonlU bir kayit altina almayi
anliyoruz.

Bunlar sadece kegfedebildiklerimiz ve amel
defteri denen seyin cok daha karmasik, bitin
itirazlara kapilan kapatacak nitelikte bir “kayit
altina almak” oldugu muhakkak.

Belki sizi, bir ginahi islediginiz ortama
ayniyla gétirecek, bitin detaylariyla
size yeniden yasatacak, hatirlatacak ve
pismanliktan deliye déndirecek, ayetin
ifadesiyle “bizi geri déndir de gizel isler
yapanlardan olalim” dedirtecek bir kayit sekli.

Nefes aldidi her saniyede bir tercihle karsi
karsiya insan, her tercihte ya salih amellere, ya
da necis ginahlara yol alir durur. Bu elleriyle
olur, ayaklariyla olur, duygulariyla olur, olur da

olur.

Allah, insani bol med-
cezirli olarak yaratmugtir; bir
gider bir gelir, bir guler bir
adlar, bir unutur bir hatirlar,
bir uyur bir uyanir. Ve galiba
asil murad, unutmalar
azaltip hatirlamalan
cogaltmaktir.

Film icabi degil, bitin
gercekligiyle, hayatimizin
her saniyesini, niyetlerimizi
ve kalbimizin en gizli sakl
cUmlelerini dahi kayit altina
alan bir Yaraticrya iman
ediyor olmanin geregi nedir
peki?

GUnU geldiginde
Smrimuzin son kurgusunu
seyredecedimiz bir yizlesme anindan endise
ediyor olmanin geregi nedir?

Hayatimizin her kesitinin, gizlediklerimizin
ve agiga vurduklarimizin ¢ok yénli kayitlariyla
yUzlestigimizi bir disinin!

Bu korkung!

ibret nazariyla izlenen bir film, insani
mahser meydanina gétirirmus, o biyik
yUzlesmeyi tiyleri diken diken edercesine
yasatirmis, tefekkire kapilar agarmis onu
anladim.

Belki de sir budur, yani gézin her
gordiginden, basa gelen her seyden Rabbin
katina kapilar agmak képriler kurmaktir.
Ancak bu sayede iyi amellerin gogunlukta
oldugu bir “Son Kurgu” bizi bekliyor olacak.

Ne dersiniz?

Al-imran Suresi, 30. ayet, bismillah:

“Herkesin yaptidi1 her hayri ve isledigi
her két0l0gU, 6ninde hazir bulacagdi gin
yaklagmaktadir. O gin kisi, kendisiyle
yaptigi kétulukler arasinda uzak bir mesafe
bulunmasini ister. Allah sizi, kendisinden
korkmaniz i¢in uyariyor.” <
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Parktaki
KUcuk Kiz

NiHAL BALCI

Kocaman enerijileri ile kigUcUk ¢cocuklarin
nasil evlere sigmadidina belki sahit
olmussunuzdur. iste tam béyle bir gindo.
Biraz okumak istiyordum ama, kitabi birakin,
farz namazimi bile, bir kalp selameti ile
kilamayacagimi anlayinca, mekan degisikligi
yapmaya karar verdim.

Kitaplarimi da alip, gocuklari yakinimizdaki
en biyik camiye gétirdim. ilk girildigi anda
serinligi ve dinginlidi ile bizi karsilayan cami
ikizlerin cok sevdigi bir yerdi. Caminin sakin
bir vakti idi. Ara sira gelen gidenlerin son
derece anlayigl ve sevgi dolu ilgileri sayesinde
rahatca namazimi kildim. Bazilari baglarini
oksadi, bazilar sakalar yapti, bazilari onlari
uzun uzun konusturdu. Bir gurbet yerinde,
lisan-1 halleri ile de, islam’i en gizel sekliyle,
guzel ahlaklarr ile gésteren insanlarin arasinda
olmak, icimi kelimelerle ifade edilmesi
zor, ¢ok guzel hislerle doldurmusgtu. Talha
erkekler kismina gegip 2-3 kisilik bir cemaatin
arkasinda namaza durdu. Daha sonra genis
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mekanda, bir taraftan bir tarafa kostular.

Artik buraya da sigamayacagimizi
anlayinca, kimseyi de rahatsiz etmemek igin
ciktik; ve bu sefer parka gittik. Sehre biraz
uzak ve okul saati oldugu igin, bu biyik
parkta, sadece 1-2 ¢ocuk vardi. Sag taraftaki
oturma yerleri ise tamamen bostu.

Cocuklar parkta oynarken ben de
rahatga kitabimi okuyabilirdim. Parkin
daha fazla kismini gérebilecegim bir yer
segmeye c¢alisirken, cocuklar hemen oyuna
basladilar. Talha, tahterevalli igin biraz acele
edince, arkadasgi birden yikselen karsi tarafa
binmekte oldukg¢a zorlandi. En sonunda ikisi
karsilikli oturduklarinda Talha’ya: “Ne kadar
da sismansin!” dedi. Bunu duyan Talha o
kadar sevindi ki, yizinde birden beliren
kocaman gilimseme ile “Tegekkir ederim!”
diye sevingle bagird.

Kendime uygun bir yer bulup oturdum. O
sirada sag taraftaki yokus tarafindan geng

bir hanim, iki elinde iki cocukla parka geldi.
Cocuklar hep beraber oynamaya baslayinca,
ben de kulagim onlarda, kitabimi okumaya
basladim.

Hani bazen kendisini gérmeseniz bile
birinin size baktigini hissedersiniz ya, ben de

bir sUre sonra &yle hissettim. Kafami kaldirdim.

Mina ve Talha parkta idi. Sol tarafima
dondigimde ise biraz dnce gelen mavi gézIu
kizin, birkag metre 6tede bana baktigini
goérdim. Yaklagik 3.5 yaslarinda olmali idi.
“Merhaba,” dedim. O da bana “Merhaba,”
dedi.

Amerikalilar cocuklarini yabancilarla asla
konusmama konusunda ¢ok iyi egitim verirler.
O yUzden, bu konusmanin devam edebilecegi
aklima gelmemisti. Ben kitabima déndim,
ama kizcadiz bana bakmaya devam edince,
tekrar kafami kaldirdim. Bir derdi vardi sanki,
ve benimle konusmak istiyordu.

Y0zUne baktim ve bekledim.
“Gocuklarinizla tanigtim,” dedi. “Ne gizel,”
dedim. “Hadi gidip birlikte oynayin.” Ben bir
an 6nce kaldigim yerden okumami sirdirmek
istiyordum. O ise, sanki ruhumu okuyan
gozlerini, gézlerimden ayirmiyordu.

“Benim annem c¢alisiyor,” dedi. “Burada
degil” Isaret parmagini kaldirip, bana birlikte
geldigi geng hanimi gosterdi. “Su gri ceketli
olan benim égretmenim. Kardesimle beraber
beni o getirdi.” Ve yine tekrar etti: “Benim
annem c¢aligiyor”

“Ne is yapiyor annen?” diye sordum. Biraz
dUsUndU. Sonra iki parmagdini genesine koydu
ve biraz daha disindo. “Onemli isler yapiyor.
Bilgisayarin 8ninde calisiyor,” dedi. “Onemli
isler yapmak ¢ok gizel,” dedim. O sirada
kardesi gelip, bana elindeki iki oyuncagdi
tanitmaya bagladi. Kigik kiz, kibarca, erkek
kardesinin oyuncaklarla ilgili yorumlarindaki
“hatalar” dizeltti.

Tam o sirada Mina bana seslendi.
Salincada binmek istiyordu. Elimdekileri
birakip, onu sallamaya gidince mavi gézIi

kiz da pesimden geldi ve o da yan taraftaki
salincagda bindi. Mina ile konusmaya
bagladilar. Yine ona da: “Senin annen burada,
benimki yok, ¢calisiyor.” diye anlatmaya
basladi. “Evde sadece bir saat gegiriyor
bizimle”

“DUsUn, sadece ama sadece 1saat”

Daha 6nce kizla konusmamizdan bihaber,
duysa bile anlayacak yasta olmayan Mina,
“Benim annem ¢alismiyor, evde hep bizimle.
CUnkU beni cooooook seviyor,” demez mi?
Basimdan ne kadar kaynar su bogandi
bilemiyorum. Bir yaraya tuz basmanin tam
tarifi bu olsa gerek.

“MINAI BUtn anneler gocuklarini
Gooooook severler”

KUcgUk kiz gbzlerini yere dikti ve dylece
durdu. Gelmekte olan aglama krizi igin ne
yapmaliyim ile, kendim de adlamak istiyorum
arasinda, birka¢ saniye gidip geldim. Zamanin
goreceliligi iste tam da bu olsa gerekti.

Sonunda sessizligin ardindan: “Evet...
Aslinda belki de bir saat o kadar da kisa
bir zaman degil. Aslinda bir saat belki gok
olabilir” dedi. Sonra ikisi hi¢bir sey olmamis
gibi, kaydiraklara dogru gUlerek yarisa
basladilar. Derin bir nefes alip yeniden yerime
gittim.

Benim okumam, onlarin oyunlari bir
sUre daha devam etti. Sonra onlar gitmeye
karar verince, Mina ve Talha yanima geldiler
ve arkadaslarini ugurlayip el salladilar.
Yokusu ¢ikana kadar mavi gozIU kiz hep
arkasina dogru bakti. Sanki igimi okuyan o
derin bakislarini, gézden kaybolana kadar
Uzerimizden bir an olsun ayirmadi.

Minik kiz, 4-5 saat sonra da olsa,
annesine kavusacakti. Eve dénerken, bitin
dinyada savaslar, musibetler ve felaketler
ile annesiz kalan gocuklari digindim. igim
sizladi... Camideki insanlarin gocuklara o
tath merhameti g6zimuin énine geldi. O
merhameti onlara veren merhametlilerin en
merhametlisine, ahireti ve cenneti yarattigi ve
bize bildirdigi igin sUkrettim.«
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Kur’an Ayetleri Nasil Haber Veriyor?

Burada Ne Dediler;
Orada Ne Diyecekler?

PROF. DR. NiYAZi BEKi

Dunyada iken insanlar lisan-1 hal ve lisan-i
kal ile ne dediler, ne istediler, ne yaptilar; ahi-
rette ise ayni hal ve kal dilleriyle ne diyecekler,
ne isteyecekler, ne yapacaklar? Kur'an bu
konuda bizlere haberler veriyor.

DiUnya ve ahiret diye ¢ift vatana sahip,
cifte vatandas olan insanoglu bu ilk vata-
ni olan dinyada yaptidi iyi islerden dolayi
6édUllendirilecek ve hatalarindan dolayi da
hesaba gekilecektir. K6tu isleri igin “Keske o isi
yapmasaydim” deyip yutkunacak, gizel igle-
rinden dolayi 6dil kazanirken de “iyi ki dyle
yapmistim” diyerek sevinecektir.

Odul getirecek gizel bir hayat ile cezaya
carptiracak kétd bir hayatin yansimalarini
simdiden gérmeye ¢alismak en akillica bir
davranistir.

iste cennet gibi ebedi bir mikafat yurdunu
kazandiracak saglam iman ve salih/iyi isleri
yapmak, cehennem gibi bir zindana mahkim
edecek yanlis inang ve hatali islerden uzak
durmak gerekir. Ahirette karsimiza ¢gikacak
olanlar, dinyadaki islerimizin birer yansimasi
olacak. $Simdiden burada, “hesaba ¢ekilmez-
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den 6nce kendini hesaba ¢cekmek” orada
mutlu edecektir ingaallah.

Konuyu ayetlerin isiginda iki baslk altinda
6zetleyebiliriz: “Kegke demeseydim, yap-
masaydim, etmeseydim!”, “lyi ki demistim,
yapmistim, etmistim.” Once olumsuzdan bas-
layalim:

A) “Kegke demeseydim, yapmasaydim,
etmeseydim!”

DUnya vataninda hesabini kitabini yap-
madan nefsin, heva ve hevesin tuzagina dis-
mUs insanlarin bu “keske” maskeli pismanlik
ahlarini simdiden ¢ekip tévbe nefesiyle tenef-
fUs etmeleri elzemdir. Masum olmadigimiza
gore, bu gercekler hepimiz igin gegerlidir.

Bu manzaralari ayetlerin isiginda séyle
aciklayabiliriz:

1) inkéarcilar ahirette cehenneme gétirilop
atesle karsi karsiya geldiklerinde, daha 6nce
nefislerinin hosuna giden inkarcihigin akibetini
gorince bin pisman olacak ve “kegke yapma-
saydik” diyerek dizlerini déveceklerdir.

“Onlarin ategin karsisinda durdurulup da

‘Ah, kegke dinyaya geri génderilsek de bir
daha rabbimizin ayetlerini yalan saymayip
inananlardan olsak’ dediklerini (ve ne hallere
dustuklerini) bir gérsen!” (Enam, 6/27) mea-
lindeki ayette bu gergedin alti gizilmistir.

2) Hz. Peygambere (sav) tabi olup onunla
birlikte olmayanlarin pismanlik feryatlari ve
feveranlari mothis bir zilletin manzarasini gés-
terir:

“Iste o giin gercek egemenlik Rahman’in-
dir ve o giin inkércilar i¢in ¢ok zor bir giin
olacaktir. O gin, (dUnyada iken) haktan sap-
mus kisi ellerini isirarak séyle diyecek: “Kegke
peygamberle birlikte ayni yolda olsaydim!
Eyvah! Keske falancayi kendime dost edin-
meseydim! Meger bana uyarici mesaj geldik-
ten sonra, o dost bildigim kisi bu mesajdan
beni saptirmig!” Iste seytan insani (béyle)
caresizlik icinde yapayalniz birakir” (Furkan,
25/26-29) mealindeki ayetlerde yanls dost
edinmenin korkung¢ akibetinden kaynaklanan
mUthis pismanlik manzarasi tasvir edilmistir.

3) Allah ve Resuline isyan etmenin neti-
cesi yine pismanliktir. DUnyada iken Allah’a
ve Resuline itaat etmeyenler, bilakis blyUk
bildikleri bir kisim &nderlerine uyup hak yoldan
sapanlarin 8bir tarafta korkung pismanlik inil-
tileri s6z konusu olacaktir:

“Allah, inkéarcilari IGnetlemis, onlara ¢ok
yakici bir ates hazirlamigtir. Orada higbir
koruyucu ve yardimci bulamadan ebedi ola-
rak kalacaklardir. Yizleri atege cevrildigi gin,
‘Keske Allah’a itaat etseydik, resuli dinlesey-
dik’ diyecekler. Ve ekleyecekler: Rabbimiz! Biz
efendilerimizi ve biyUklerimizi dinledik, onlar
da bizi yoldan saptirdilar. Rabbimiz! Onla-
ra iki kat azap ver ve onlari agir bir sekilde
Ianetle!” (Ahzab, 33/64-68) mealindeki ayet-
lerde Allah’a ve Resuline kargi isyan etmenin,
dinya menfaati, san ve séhreti igin kurulan
dostluklarin, nasil lanetlemeye kadar gétiren
dismanliga dénecedine isaret edilmistir.

4) Ahiret hayatina inanmayanlarin hayal
kinkhigina ugramasi kaginilmazdir. inanma-
makla kendilerinde bir imtiyaz vehmeden ve
gururlanmaktan bagka bir meziyetleri olma-

yan bu kimselerden bazilari, “farz-1 muhal
olarak—inananlarin dedigi gibi—ahiret alemi
diye bir sey varsa orada da Allah’in kendileri-
ne ¢ok gizel dduller ve nimetler verecedini”
dUsUnUr ve seslendirirler. Ancak oraya gidince
baska bir tabloyla kargi karsiya gelince “kegke,
keske..” deyip dizlerini dévecekler.

“Basina gelen kétilikten sonra ona rah-
metimizi tattiracak olsak, bu defa da ‘Bu
benim hakkimdir’ der (ve ilave eder:) ‘Kiya-
metin kopacagini da hi¢ sanmiyorum ya;
Rabbimin huzuruna ¢ikarilacak olsam bile
mutlaka Onun katinda benim igin bundan
daha gizeli vardir’ Biz o kéfirlere yaptiklarini
haber verecek ve giddetli bir azabi tattira-
cagiz” (Fussilet, 41/50) mealindeki ayette bu
gergek tasvir edilmistir.

5) imtihan geregi olarak, insanin i¢ din-
yasinda biri Rahmant biri seytani iki farkli
egilim vardir. Rahmant disincenin vericisi
kuvve-i melekiye, seytani digiincenin vericisi
ise Ilmme-i seytaniyedir. insan il&ht mesaja
kulaklarini tikadigi sirece de artik onun danis-
mani kendine mahsus seytanidir. Seytanin
isi, melegin yaptiginin tersine insani Allah’tan
uzaklastirmak, beseri arzularin tutsagdi haline
getirmektir. Bdyle bir 8mir gegirip dlen insan,
Rabbinin huzuruna ¢ikarildiginda yaptiklarinin
ve seciminin ne kadar yanlis oldugunu anla-
yacak, “keske kegke...” deyip dizini dévecek,
fakat is isten gegmis olacaktir.

“Allah’in mesajini gérmezden gelen kim-
seye bir seytan tahsis ederiz; artik bu onun
arkadagidir. Kendilerini dogru yolda zanne-
derken bu seytanlar onlari yoldan saptirip
dururlar. Sonunda o kisi bize gelince —gey-
tana hitaben—“Kegske seninle aramiz dogu
ile bati kadar uzak olsaydi!” der. Bu ne kéti
arkadas!” (Zuhruf, 43/36-38) mealindeki ayet-
lerde insi ve cinni seytanlari dost ve arkadasg
edinen kimselerin mahserde duyacaklari pis-
manlik feveranlariyla ilgili bir manzara tasvir
edilmistir.

6) DUnya hayatinda—imtihan geregi—iyi
veya kot yolu tercih etmek insanin 6zgir
iradesine baghdir. Hesap guny, iyi yolu tercih
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eden kimsenin hesap defteri sag eline, kdti
yolu tercih eden kimsenin hesap defteri ise
sol eline verilecektir. iste kitabi sol eline
verilen kimse korku ve Umitsizlik iginde
“keske, keske...” diye feryat edecektir.
“Kitabi sol tarafindan verilene gelin-
ce o, ‘Kegke, bana kitabim verilmeseydi
de hesabimin ne oldugunu bilmesey-
dim! Kegke 6lumim her seyi bitirseydi!
Malim bana hi¢ fayda saglamadi;
gi¢ ve saltanatim elimden ¢ikip gitti”
(Hakka, 69/25-29) mealindeki ayetlerde
hesap defteri sol eline verilen kimsenin
‘hesabinin gérilmesini istememesi, ken-
disine amel kitabinin verilmemesi, hatta
6lUmden sonra bir daha dirilmemeyi isteye-

rek “Keske, keske...” diye yaptidi iniltiler nazar-1

dikkate sunulmustur.

7) DUnyada fani topragin Ustinde her tirlG

zevk ve sefayi ¢ceken, topradin altina girip ona
karisip bulasmayi asla istemeyen inkarcilar,
orada goérdikleri karsisinda “kegke toprak
olsaydik” diyerek yok olmayi arzu ederler:

“Biz sizi yakin bir azap hakkinda vyardik.
O giin insan kendi eliyle yaptiklarina bakar;
kéfir de ‘Kegke toprak olsaydim’ der” (Nebe,
78/40) mealindeki ayette bu gergegdin alt
¢izilmigtir.

8) Tembel tembel yan gelip yatan ve
6mrin{ bog yere harcayan kimsenin hesap
guni sdyleyecedi sey simdiden bellidir: “Keske
bu hesap ginim, buradaki hayatim igin
hazirlansaydiml.”

“O glUn cehennem de getirildiginde, insan
iste o gUn yaptiklarini birer birer hatirlaya-
caktir. Fakat bu hatirlamanin ona ne faydasi
var! insan, ‘Kegke (Ghiret) hayatim igin daha
énce bir seyler yapmigs olsaydim!’ der” (Fecr,
89/23-24) mealindeki ayetlerde ahirete ¢alig-
mamanin k&t akibetinin alti gizilmistir.

B) “lyi ki dyle yapmigtim, dyle inanmis ve
oyle hayat sirmigtim!”

1) Iman edip salih amel igleyenlerin ahi-
rette sdyleyecekleri sudur: “lyi ki islam yolunu
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tercih etmistim. lyi ki o istikamette iman etmig
ve salih ameller/iyi isler yapmistim. $imdi hi¢
layik olmadigim nimetleri Rabbim bana [0t-
fetti, Ona hamdolsun!”

“iman edip dinya ve ahiret icin yararli
isler yapanlara gelince—ki hi¢ kimseye gicu-
nUn Ustinde bir vazife yiklemeyiz—iste onlar
cennetliklerdir. Orada onlar ebedi kalicidiriar.
(Cennette) onlarin altindan irmaklar akar-
ken, kalplerinde kinden, nefretten ne varsa
hepsini ¢cikarip atariz. Ve onlar derler ki: ‘Bizi
bu nimete kavusturan Allah’a hamdolsun!
Allah bize bahsetmeseydi biz kendiligimizden
bunu elde edemezdik. Hakikaten Rabbimizin
elgileri gercegi getirmisler’ Onlara, ‘iste size
cennet! Yapmigs oldugunuz iyi amellere karsi-
lik o sizin oldu’ diye seslenilir” (Araf, 7/42-43)
mealindeki ayetlerde bu gizel manzara tasvir
edilmistir.

2) Dunya hayatinda Allah’in emirlerine
riayet etmeye ¢alisan, bitin gayeleri Onun
rizasini kazanmak, cehennem azabindan
kurtulmak ve cennete girmek olan kimselerin
buradaki kaygilari orada emniyete, buradaki
hGzUnleri sevince dénisir ve “lyi ki iman etmis

ve ona goére istikametimi belirlemistim” derler.

“Daha énce bizden en gizel sonucun
vaadini almig olanlara gelince, iste onlar
cehennemden vzak tutulurlar. Onlar cehen-

nemin ugultusunu isitmezler, canlarinin
istedigi nimetler icinde ebedi olarak kalir-
lar. (Hesap ginindeki o) en bUyik dehsget
bile onlari tasalandirmaz. Melekler onlari,

‘Iste bu size vaad edilmis olan (mutlu)

gininUzdir’ diyerek karsilar” (Enbiya,

21/101-103) mealindeki ayette iman ve ita-
atin, UzUntdden uzak, seving dolu bir akibe-
te nasil ulastirdidi tasvir edilmistir.

3) Dunya hayatinda Allah'a karsi saygili
olan, Ona itaat eden kimse ahirette melek-
ler tarafindan bUyUk iltifatlarla karsilanir ve
bUyUk bir seving icinde bu ikramlarindan 6tdro
Rabbine hamd-u sena edecektir:

“Rablerine kargi gelmekten sakinanlar
da gruplar halinde cennete sevk edilecekler.
Nihayet oraya vardiklarinda cennetin kapi-
lar agilmis olacak; bekgileri/melekler onlara,
‘Seldm size! Hos geldiniz! Ebedi olarak kal-
mak Uzere buyurun girin cennete!’ diyecekler.
Onlar da ‘Bize verdigi s6zU yerine getiren
ve cennetten bize diledigimiz yerinde mes-
ken kurabilecegimiz yurt bagislayan Allah’a
hamdolsun!’ diyecekler. (Béyle bir netice
icin) ¢alisip cabalayanlarin ecri/mikéafati
ne gizel!” (Zomer, 39/42-43) mealindeki
ayetlerde bu “hos@medi” merasiminin tasviri
yapilmistir.

Hilasa:

Kuran'da ifade edildigi Uzere, dinyada
Allah’a inanip O’nun dosdogru yolunda yUri-
yenleri kiyamet gininde melekler karsilaya-
cak ve onlara korkmamalarini, tasalanma-
malarini, kendilerine vaad edilen cennetlerle
sevinmelerini sdyleyeceklerdir.

ilgili ayetlerin mealleri séyledir: “Rab-
bimiz Allah’tir” deyip de dosdogru gizgide
yasayanlar, iste onlarin Gzerine melekler su
mdjdeyle inerler: “Korkmayin, kederlenmeyin,
size vaad olunan cennetle sevinin! Biz, diinya
hayatinda da Ghirette de sizin dostunuzuz.

Orada, ¢ok bagislayici, cok merhametli olan
Allah’tan bir ikram olarak sizin ig¢in caninizin
cektigi her sey bulunacak, yine orada umdu-
Junuz her seyi elde edeceksiniz.” (Fussilet
41/30-32)

Hadis-i Kutside rivayet edildigine gore;
“Allah Teala séyle buyurdu: Ben salih kullarim
icin hi¢bir gézin gérmedigi, hi¢bir kulagin
isitmedigi ve higbir insanin aklindan gegme-
yen seyler hazirladim.” (Buhari, Tefsiru sureti’s-
Secdeti, 32/1; ibn Hacer, Fethu’l-Bari, 8/516)

Bu hadis-i serif, “Iste onlarin diinyada
yaptiklari makbul islere mikafat olarak géz-
lerini aydin edecek, géniillerini ferahlatacak
hangi strprizlerin saklandigini hi¢ kimse bile-
mez.” (Secde, 32/17) mealindeki ayetin bir nevi
aciklamasidir.

“Ey insan! Bilir misin nereye gidiyorsun ve
nereye sevk olunuyorsun? Otuzikinci S6z’Gn
ahirinde denildigi gibi: Dinyanin bin sene
mesudane hayati, bir saat hayatina muka-
bil gelmeyen Cennet hayatinin ve o Cennet
hayatinin dahi bin senesi, bir saat ri’yet-i
cemaline mukabil gelmeyen bir Cemil-i
Zilcelal’in daire-i rahmetine ve mertebe-i
huzuruna gidiyorsun. Mipteld ve meftun
ve mistak oldugunuz mecazi mahbublar-
da ve bitin mevcudat-1 diinyeviyedeki
histn ve cemal, onun cilve-i cemalinin ve
hiisn-0G esmasinin bir nevi gélgesi ve butin
Cennet, bitun letaifiyle bir cilve-i rahmeti
ve butin istiyaklar ve muhabbetler ve inci-
zablar ve cazibeler, bir lem’a-i muhabbeti
olan bir Mabud-u Lemyezel’in, bir Mahbub-u
Layezal’in daire-i huzuruna gidiyorsunuz ve
ziyafetgah-i1 ebedisi olan Cennet’e ¢agrili-
yorsunuz. Oyle ise kabir kapisina aglayarak
degil, gUlerek giriniz.” (Mektubat, 228 )

Evet Sonsuz Rahmet ve Kerem Sahibi
Allah, insanlari—hastalik ve sikintilarin olma-
digi, 81Umin semtine ugramadigi, UzOntinin
kokusunun bile olmadidi “Darusselam” denilen
selamet diyari olan cennete davet ediyor.

Bu davete icabet etmek dinin, aklin, kalbin,
vicdanin geregidir. Haydi hak yolu segelim ve
Cennete gidelim ingaallah! <
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Hesap

GAMZE KOG

Sabah bi uyandim hesabima 86.400
yatiriimig gérindyor. 90 bin dedil 80 bin degil
¢ok ilging, kUsuratiyla tam tamina 86.400.
Uyku sersemligi ile yanhs mi gérdim, banka
ekstresi falan mi acaba diye digindim ama
yok, degil. Once, dolandiricilarin isidir diye
fazla ciddiye almadim.

Malum, teknolojinin imkanlarini nasil daha
fena islere kullaniriz diye canhiras ugrasan
cetelerle mUcadele ediyoruz. Dedim kesin
onlardir, bagka kim kimin hesabina durduk
yere 86.400 yatirsin.

Yanina bir de not digmis: “Gin boyu
dilediginiz kadar harcama yapabilirsiniz,
bu rakami istediginiz sekilde kullanmakta
6zgUrsunlz.” Dahasi da var, eder gin iginde
hepsini harcamay! basaramazsam bu
meblag, ertesi gine devretmeyecek, aksam
hesabimdan geri gekilecekmis. Rakamin
higbir kismini her ne sebep olursa olsun
saklayamazmigim.

Simdi ne yalan séyleyeyim buraya kadar
bu mesajin kara bir sebeke tarafindan
gdnderildigini diginmus ve diger cimlelerine
itibar etmemis olsam bile su son kisim igin
ayni seyi séyleyemedim nedense. Sanki
paranin gercekten hesabima yatirildigi
kismina inanmigim da sirf harcama kismi
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icin sdylenenlere karsi ¢cikiyormusum gibi
hissettim. Ne bileyim, icimden &yle bir anda
itiraz eden, mizikgi bir cocuk firlad. inatgi bir
sekilde omuz silkip, dudak bUkUp, “Olmaz,
olmaz!” deyip huysuzlanmaya basladi. Oyle
ya, ne olurdu ertesi giine devrediyor, deseydi.
Onca cazip tekliften sonra, olmug mu bu yani!

Olmamig! Bence gogumuz bdyle dUsinUyoruz.

E ne de olsa temkinli insanlariz biz. Daha kisa
¢tkacagimiz meghulken kavanoz kavanoz
salca dizer, kat kat yufka agar, bidon bidon
tursu kurar, legen legen tarhana kurutur,
doker, yigariz bir kenara. O kadar saklamaya,
depolamaya, biriktirmeye aligik bir yanimiz
vardir ki dogrulugundan sUphe ettigimiz bir
meselede bile konu biriktirme olunca iste
bdyle tepki gdsterebiliyoruz.

Neyse efendim, Allah’tan bir sonraki cimle,

gosterdigim sert tepkimi yumusatti. Neymis,
bir nceki ginin tutarinin tamamini harcamig
ya da hi¢ harcamamis olsam da ertesi

sabah hesabima yine ayni rakam oldugu gibi
yatirilacakmis. Bak burasi gizeldi iste. Ne
yaparsam yapayim yarin yine ayni rakam,
kullanmam icin bana verilecekmis. lyiymis,
dedim icimden.

Devamini okuyunca “$imdi benim bir
dolandirici sebekesiyle is birligi iginde
oldugumu diUsUnUp telaslanabilirsin, bu
mesajin sadece kendine geldigini sanma..”
demez mi? Ay cildincam. Sirf bana da
gelmemismis, her sabah bitin insanlara
gidiyormus. Bir de yanina yazmamig mi “Bir
dost” diye. “Bdyle parayla turayla dostun
ne isi olur? Nasil bir saka bu!” diyecektim ki

meselenin aslini astarini o an anladim. Aydim.

Aydinlandim.

Ben bunu duymustum, okumustum,
biliyorum, deyip burun kivirabilirsiniz. Bunun
bir mizansenden daha ¢ok gergek olmasini

umanlar da olabilir. Her haltkérda kabul
edelim ki zaman adli bankanin varligindan
pek de haberdar ol(@)madan gini
kapatiyoruz. Dogruya dogru, cevrenizde bu
durumun aksini savunacak tek bir kisi var mi
acaba? Benim yok! Epeydir rakam denince
akhmiza maddiyattan bagka bir sey gelmiyor
ne yazik kil Omrimiizin zaman bankasindan
hesabimiza her gin yatirilan 86.400 saniyenin
de farkina varamadan zamani ¢argur
ediyoruz.

Yasayamadigimiz gUnler i¢in “Yarin
hele bi gelsin hepsini topluca yasarim.”
diyemedigimiz gibi—bir kumbarasi da yok
meredin—bir yerde de biriktiremiyoruz.

O is bitsin, surasi olsun, o da bulunsun...
Bir bUyUsUn, hele bi kazansin... Taksit
bitince, bahar gelince, evlenince, emekli
olunca derken zaman su gibi akip gidiyor,
tutamiyoruz.

Her yeni gUnle tekrar agilan hesabimiz,
her aksam tekrar sifirlaniyorsa hayati israf
etme [UksimUz yok. Bir glnUn her anini hatta
tek bir saniyesini bile ziyan etmeden, deyim
yerindeyse, tabaktaki nimeti bir gizel siyirir
gibi yagamaliyiz.

Ben ne desem nafile. Asil, zamanin
kiymetini bilenler konugsun. Mesela bir
senenin kiymetini sinifta kalana sormali,
bir ayin kiymetini erken dogum yapana. Bir
haftanin kiymetini en iyi dergi ¢ikaran bilir,
bir ginin degeriniyse orug tutan. Bir saatin
kiymetini sevdigini ugurlamak Uzere peronda
oturan kisiye sormak gerek. Bir dakikanin
kiymetini ugagini kagirandan dinlemeli. Hele
bir saniyenin ne kadar kiymetli oldugunu
6lomden son anda kurtulan, bir salisenin
kiymetini ise gimuis madalya alan sdylesin ki
su zamanin her bir dilimi ne denli mGhimmis
bilelim...

Hesabin ¢ok kabarik ¢ikacagi belli. Bu
hesabi yapan ve hakkini veren varsa beri
gelsin. <
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Bilimsel DUsUnce ve
Ibn-i Heysem

PROF. DR. OSMAN CAKMAK

insanligin en énemli icadi soruldugunda
degisik cevaplar verilir. Bunlardan birisi de
bilimsel metottur. Cinki bu metot sayesinde-
dir ki, kozmozdan kuantuma ilmin her alaninda
bUyUk buluglar yaptik.

Peki bilimsel metodu kim buldu derseniz
akla Isaac Newton gelir. Galileo ve Descartes
diyenler olur. Bilim tarihgilerine sorarsaniz onlar
Roger Bacon diyecektir.

Ancak konu ile ilgili detayli arastirma
yapanlar, bilimsel metodun icadini, Roger
Bacon’i da Newton'u da etkileyen, onlardan
250 yil 6nce yasamig MUsliman bilim adami
ibn-i Heysem'e (965-1040) gétirecektir.

Kimi bilim tarihgilerinin ifadelerine gére
Roger Bacon’un UnlU eseri Opus Majus’'un
besinci bdlUmU, Heysem’in yazdiklarinin kop-
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yasidir.

Optik alaninda etkili isim olan Witello’nun
UnlU eseri Perspectiva, aslinda Heysem'den
kopyalanmig, daha dogrusu intihal edilmistir.
Bilim tarihgileri bu yénde kanaat belirtir.

Bilimsel ydntemin kurucusu ibn-i Heysem
soyle der: “Ogrendiklerini hep elestiriye tébi
tutacaksin. Yani incelemelerinde/tahkika-
tinda kendi bildiklerinden siiphe edeceksin.
Ancak bu sayede 6nyargi tuzagina dismek-
ten kurtulursun.”

Ve devam ediyor: “Aragtiran kiginin amaci
hakikati 6grenmektir. Bunun igin 6grenecek-
lerinin tUmUnd dusman (yanlis/eksik) gére-
ceksin. Her yénden onu karsina alacaksin.
Ona taarruz edeceksin. Bilgiyi ancak bu sekil-

de fethedebilir, onu hakikate dénistire-
bilirsin.”

Heysem’in gelistirdigi bilimsel yonte-
min temelinde, yargilari/bilgileri elestir-
mek ve sonuglar ¢ikarirken son derece
dikkatli olmak vardir. Bildiklerini tekrar
tekrar siphe eledinden gegirmek gere-
kiyor.

Burada sUphe ile ilgili Hz. Ali’'nin bir
s6zU aklimiza geliyor. O diyor ki: “SUphe
ikidir. Birinci tir siphe marazi (sizofe-
nik) siphedir. Makbul degildir. Makbul
olan ikinci tir siphedir. Bildiklerini eksik
ve yanlis gérmekten dogan siphe. Seni
derin ve etrafli 5grenmeye go6tirar.”

Bu tUr sUpheci bakisa sahip olan kisi,
meraklidir, bildikleri ile tatmin olmaz.
Surekli kendisini gelistirir. Arastirmaci bir
bakisa sahiptir.

ibn-i Heysem, dnyargilardan arinma-
nin metotlarini géstererek bilimsel yén-
temi ileri noktalara tasidi, sistemlegtirdi.
Bilimde elestiri sizgecinden gegmemis
hurafelere, hakikati olmayan inanglara ya
da temelsiz dnyargilara yer olmayacagini
gdsterdi. CUnkd bilimsel disincenin ispat,
deney ve gézlemlere dayanacagini; var
olan her iddianin elestiriye ve degerlen-
dirmeye agik olmasi gerektigini séyledi

Bu yUzden ibn-i Heysem, nesnel bilim
anlayisinin kurucusu ve ilk uygulayicisi
olarak gorulor.

Sadece ibn-i Heysem degil, ibn-i
Haldun, Harezm, ibn-i Rigd, er-Razi gibi
daha bir¢ok bilim adaminin bilimsel yén-
tem tarifine katkilari oldu. Bu zatlar bilim
tarihini degistiren kisilerdir.

Gelistirdikleri bilimsel yéntem elegi
ile gecmisin dogmalarini elekten gegirip
tasfiye ettiler. Bu ¢alismalar olmasaydi
bugUn Bati bilimi diye bir sey olmazdi.+

Kaynak:

Prof. Dr. Osman Cakmak, Maarif
Davamiz Kitabindan (Akil Fikir Yayinlari,
2022)

Kudus

MEHMET TEBER

YUce Rabbim Kudis*ten, gége merdiven

kurmus.

Ta ezelden bu sehir, peygamber yurdu olmus.
Sinesini birimus, gingdérmis nice mabet.

Hakk'a buradan yirmus, kutlu nebi

Muhammed.

Bir yanda tas duvarlar ve Sileyman Mabedi
Su asili duran tas, miracin alémeti.

iste Mescid-i Aksa, Islam’in ilk kiblesi,

isa’nin mihrabidir, Kiyamet Kilisesi.

Kudus simdi pek mahzun, kederinden adliyor,
Meryem’in besiginden, bebek kani damliyor.
Demir zirhini giymis, yine geliyor Calut,
Kargisinda bekliyor, elinde tagla Davut.

Elbet bir gin bitecek, tas demir rekabeti,
Mutlak maglubiyettir, Calut’'un akibeti.
Mahzun olma ey KudUs, karanlik deliniyor,
Korksun artik Ebrehe! Ebabiller geliyor. «
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Peygamberler

ve Seytanlar

UMIT SIMSEK

“Her peygambere insan ve cin seytanlarini Biz
bdylece disman ettik ki, bunlar, aldatmak igin
birbirlerine yaldizli sézler ilham ederler. EGer
Rabbin dileseydi onlar bunu yapamazdi; onun
icin sen onlari uydurduklariyla bas basa birak.”
(En’ém Sdresi, 6:112)

Bu dlemin maddi kanunlari oldugu gibi
manevi kanunlari da vardir. insanlar fizik
kanunlarinin formlind ¢ikarir gibi onlari
formUllestirip kitaplara gegirmis olmasa da,
manevi kanunlar da digerleri kadar esasl ve
gecerli olan ilahi yasalardir. Kuran pek ok
dyetinde bu yasalara isaret eder ve onlarin
degismezligini vurgular.

Bu ayetin dikkat ¢ektigi hadise de bdyle
bir ilahi yasadir. “E§er Rabbin dileseydi”
ifadesi, bu hadiseyi Allah’in iradesine
baglamaktadir. Bu da demek olur ki, s6z
konusu hadise, ilaht iradenin tecellisi olan bir
yasa seklinde bu kainatta islemektedir.

Yasa da sudur: Peygamberlerin, insan ve
cin seytanlarindan digmanlari olur.

Bu yasa, Adem aleyhisselémdan
Muhammed aleyhissalati vesseldma kadar
bUtin peygamberler hakkinda cereyan
etmis ve asla degismemis bir kanundur. Allah
nereye bir peygamber génderdiyse, orada,
ona digmanlik eden, gérinir ve gérinmez
seytanlar ortaya ¢ikmigtir.
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Bu yasa, aslinda, daha genis kapsamli bir
ilaht yasanin yansimasidir. Eserlerinin gesitli
yerlerinde Bedilzzaman buna “mibareze
(catisma) kanunu” olarak atifta bulunur.
Yice Allah, sonsuz hikmetinin bir sonucu
olarak, bu élemi bir catisma yasasina tébi
tutmus ve iyiliklerle kdtOlUkleri karsi karsiya
getirmistir. lyiligin her tirlisy, bu yasa
geregdince, kdtiligin her turlUsUyle sirekli
catisma halindedir; her ikisi de birbirini yok
etmek ve kesin bir Ustinlik saglamak ister.
Her iki taraf bu ugurda bUtin imkanlarini
seferber eder. Yetenekler “ne pahasina olursa
olsun zafer” hedefine kilitlenir ve bu hedef
dogrultusunda bilenir, keskinlesir, gelisir.

Bir bakima, bu micadele, gekirdeklerde
sakl olan seyin ortaya ¢ikmasidir. Sanki her
catisma, o gekirdede verilen bir su, yahut
o ¢ekirdekten c¢ikan filizin yapragina vuran
bir gin 15191 demektir. Isik gibi, hava gibi,
su gibi, o ¢catigmalardaki zorlanmalar da
hayir ve ser cephelerinde savasan insanlarin

yaratiliglarindaki mekanizmayi harekete
gegirerek kendisine layik Ur0n vermeye zorlar.
Eger insan ve cin seytanlarinin en amansiz
dismanliklaryla karsilagsmis olmasaydi,
Ahirzaman Peygamberinin o mucize ahldki
hangi eserini gdsterebilirdi?

Seytanlarin Peygamber dismanhg,
sadece onun yasadigi zamanla sinirl
kalan bir dismanlik degildir. Peygamberin
yUce yadi bu gezegen Uzerinde sirip
gittikge, insan ve cin geytanlarinin ona
olan dismanliklari da devam edecektir.

Bu dUnyanin minarelerinden yUkselen her
ezan sesi, onlarin yiregine saplanmig bir
hicran okudur. Her saniye ona yerden ve
gokten sayisiz salat ve selémlar gider; her
an onun manevi kisiligi akillara sigmayacak
bir bUyUklUkle gelisir. O asirlardir milyarlarca
insanin génlinde, dilinde, hayalinde,
rGyasindadir. Oyle bir diismana sahip olmak,
insan ve cin seytanlari i¢in tahammol
edilebilecek bir sey midir? Onlar, Allah’in

bu dleme yerlestirdigi catisma kanununun
sonucu olarak kendi yaratiliglarinin geregini
yapacak, Peygambere olan dogsmanliklarini
kusmak icin her gin yeni bir vesile
bulacaklardir. Ancak yaptiklari sey onlarin
derdine derman olacak yerde kin ve &fkelerini
daha da artiracaktir. CinkU saldirdiklar
gines, o erisilmez mevkiinde parlamaya ve
alemi aydinlatmaya devam etmektedir.

Bu yasa, peygamberler gibi,
peygamberlerin izinden gidenleri de
kapsar. Peygamber vdrisi olan &limler igin
de her zaman insan ve cin seytanlarindan
nice dismanlar ¢ikar. Hatté bu dismanlar
bazan bu Ummet icinden safdil taraftarlar
da bulabildikleri igin, seytanliklarini bir dl¢ide
gdzlerden saklayabilirler. Ancak mUbareze
kanununun isleyisi, bu konuda bize hig
sagsmayan bir 8l¢U veriyor:

Catisan taraflarin Urettiklerine bakin.

Zira ¢catisma, iyilerle kétiler arasindadir.
Eger eserleriyle iyilik Urettigi ortada
olanlara kargi dismanlik eden varsa,
orada insan ve cin seytanlarinin kurdugu
bir tezgah var demektir. Ancak bu da ilahi
iradenin bir sonucudur. “Eger Rabbin dileseydi
onlar bunu yapamazd..”

Oyleyse: Hayir ehline disen sey,
dyetin buyruguna uygun sekilde, onlari
vydurduklariyla bag baga birakip hayir
Uretmeye devam etmekten ibarettir. Hatté
daha fazla hayir Gretmektir. MUbareze
kanununun hikmeti burada yatar. insan ve
cin seytanlar nasil kendilerine yaragan sekilde
tUm giglerini seferber ediyorsa, hayir ehline
disen sey de kendi hedefleri dogrultusunda
imkd&n ve yeteneklerini en Ust seviyede
kullanmak ve gelistirmektir. <
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Kendini Bilmek'
Rabbini Bilme Gayretidir

FATIH BAHADIR KAYA

Kendini tanimak/bilmek ile kisinin Rabbini
taniyabilecedi ve bilebilecedi, islam tasavvu-
funda klasiklesmis meghur bir prensiptir. BugU-
nUn insaninin bu prensibe her zaman oldugun-
dan daha ¢ok muhtag¢ oldugu kanaatinde-
yim. Bu yazi dizisinde tarif edecedim, aslinda
anlamaya ve kavramaya ¢alisacagim mesele,
kendi i¢inde paradokstur. Paradokstur, ¢Onkd
icerisinde bulundugumuz kitle iletisim ¢agdinda
her bir birey bir yandan kendisini agin sekilde
merkeze alan ve yalnizca kendinlik portresini
sunmak Uzere kurgulanan sosyal medya plat-
formlarini ve tirevlerini zamaninin her aninda
kullanir. Bu bir tir dijital veya paylasim bagim-
IiGidir, ki bu durumun modern bagimlilik tirle-
rinden oldugunu belirtmek isterim. Diger yan-
dan buna karsi bir ¢6zim 6nerisi baglaminda
vurguladigim husus ise, yine de ¢agdas bireyin
ilk basta kendini tanimaya baslamasi mecbu-

52 zafer EYLUL 2022

G5 e S And e e
(Kendini bilen Rabbini bilir.)

riyetidir. Bu yazi dizisine baslamamin ardinda
olan ve giderilmesi gereken esas ¢eligki budur.

insan bu kadar kendisine odaklanmig-
ken, hatta bu cagda her tirld (sosyal medya)
platformu(nu) kendini gdsterebilmek ve cev-
resindekilerce begenilmek igin kullanirken,
asil gézden kagirdigimiz sey; o platformla-
rin bizden ne istedigi degil de O’nun (cc) ne
istedigidir. Fakat, anlayan, anlamlandiran ve
baskalarinin anlamlandirmasina yardimci olan
beserden O’nun (cc) ne istedigini anlayabil-
meyi bir kenara birakalim, insan olarak bdyle
bir gérev ve 6devimizin oldugunu sik¢a unut-
maktayiz. Hatirlayabilmek igin ise, bu ¢agda
ve bu iletisim ¢agdinin tiketimsel hizinda yine
de kendimize odaklanarak kendimizi yeniden
tanimak durumundayiz.

Kendine odaklanmak bu paradoksun kal-

bidir; insanin kendine odaklanmasi, nefsin haz
ve isteklerine gére yasamasi olarak anlagila-
bilir veyahut kendini bilme, tanma yolculu-
gu olarak da anlamlandirabilinir. Bu kavram
paradoksunun farkli anlam boyutlarini olugtu-
ran ise, kisinin kendini nasil anlamlandirdidi ve
algiladigidir. Kendimiz dedigimiz esasen nedir?
Nefsimiz mi, kalbimiz mi, aklimiz mi veya hep-
sinden macunlasan ayri bir bilmece mi?

Bu sorularin kisa cevabi irfan manasinda
sakhdir. Kendine irfan kavraminin gézIigUy-
le bakabilmek, bireyin kendinlik algisinin ayni
zamanda su sorulara cevap arayarak sekil-
lendidini algilamasi demektir. Tibbi, psikolojik,
sosyolojik veya felsefi bakis acilar disinda,
bir de teolojik olarak kendini bulmalidir birey.
Dini perspektifle baktigimizda, birey “en gizel
bicimde yaratilan” bir varlik olarak “basibosg
birakilmadigini” idrak etmesiyle, kendinin ve
kendine verilen duygularinin ve i¢ dinyasinin
(enfUsUnUn) bUtinUyle anlamlanacagini bilir.

Duygularinin islevi baglaminda i¢ dinyasini
kesfe cikan ve bu manasiyla igsel/enfust bir
yolcu olan insan, her bir duygusunun ve duyu-
sunun ¢alisma bigimine ve maksadina gore,
Rabbini her sefer daha baska bir noktadan
tanir ve bilir. Yani, kendi i¢ dinyamiza takilan
ve emanet edilen manevi duygularimizin verilis
amaglarini kullanim sekillerine bakarak anlayip
anlamlandirdidimizda, kendimizi bilme yolun-
da mesafe ve mertebe kat etmeye baslariz.
Bu basamaktir iste kendimize irfani bir bakigla
nazar etmemizin ilk asamasi. Bdylece kendisiy-
le ugrasmaya baslayan birey, her bir duygusu-
na yikledigi anlam ve vazife-sorumluluk bilinci
baglaminda, sadece digsal bagdimliliklarindan
kurtulmakla kalmaz. O, buna kosut olarak ken-
dini kendilerine bagimli yapan tiryakilik nes-
nelerinin nesnesi olmaktan kurtulur. Bu birey
daha ¢ok nasil bir dinyada ve Rabbine nasil
muhatap olabilecedi sorunsalina cevap arar-
ken 6znellesir. Boylelikle kendi fiillerinin sorum-
lulugunu tasiyabilecek éznellige kavusur insan.

Ozne ve birey olusumuzu “Allah’t unutan,
bu sebeple Allah’in da onlara kendilerini unut-
turdugu kimseler” kategorisine diismeyerek
gergeklestirmemiz mUmkindir. Hatirlamak

ve unutmamak fiilleri bunu temin ederek bir
meseleye daha ima ederler. Oznel bir birey
olan insana vedia olarak birakilan enfus/igsel
alemimizin isleme seklini (yeniden) kesfetmek,
kendimize hangi noktadan ve hangi bakis agi-
siyla baktigimiza da baglidir: Ben ve benim
insanlk yetilerim, bunlarin igerisinde &zellikle
nefsim, kalbim, aklim vesaire duygularim nasil
isliyorlar ve bu islevsellikleri kendi disinda bir
maksada (teleoloji) nasil isaret eder? Nitekim
“Kendini insan bilen insan! Kendini oku. Yoksa,
hayvan ve cdmid hGkminde bir insan olmak
ihtimali’? znenin kendisinden yabancilasarak
zamaninin nesnesi olabilecegine karsi uyarir.
Bu ikazi ciddiye aldigimizda, Kuran'in “iKRA
(Oku)” hitabini emir ve farz-1 ayn bilerek énce
kendimizi ve kendimizde cilvelenen il&hf isim-
lerin nakiglarini suurla okumaya yelken agariz.
Edilgen bir nesnellikten, sorumluluk bilincinde
aktif birer 6zneye dénigebiliriz.

Nitekim bu disUncenin bizi birey ve 6zne
olarak sevk ettigi yer, bilimsel veriler yani sirq,
kadim gelenedimizden gelen insanin manevi
icsel haritasinin, yani duygu dinyasinin, Rab-
bini tanitmaya ve bildirmeye vesile oldugunu
bilmektir. Ozne “kendini tanimis ve akli bagin-
da ve kalbi yerinde” iken merak ettigi, “Acaba
tilsim nedir, icinde ne var?”* muammasidir
(akrostis). Ozne ve birey olarak insan, ice dénik
duygu haritasinin kesfiyle énce kendi akros-
tisini® ¢ozer, kendi ismini, sorumlulugunu ve
vazifelerini tanimlar, betimler, anlar ve anlam-
landirir. Béylece hem kdinatin hem de Rabbinin
kesfine nasil varacadina kapi aralar. iste giriste
Karl Jasperstan alintiladigim “Man is more
than what he knew of himself” tahakkuk
eder ve insan kendinlik bilgisinin maksatlarin
en Ustin0 ve yUcesi olmadigini algilar. insanin
6znelligi ve bireyselligi, kendisinde gelisen ve
anlam kazanan duygularinin kendi disinda bir
gerceklige bakmasiyla manalanir. <

Kaynaklar: 1. insan Suresi, 76/2. 2. Hasr Suresi,
59/19. 3. Sézler, 33. S6z 31. Pencere. 4. Sozler, 11. S&z.
5. Mesela siirlerde dizelerin ilk harflerinin yukaridan
asadiya dogru okundugu zaman ortaya bir sézin
veya sairin isminin gikacak bigimde yazilmasidir. Bu
baglamda, her bir nesnenin kendi isminin kesfidir. 6.
insan kendini bildiginden daha fazlasidir.
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yalin icinden Oykiler

USEYIN BURAK UGCAR

“Insan zayif yaratilmigtir”
(Nisa Suresi, 4/28)

Gen¢ adam, vakit azaldikga kararini

daha ¢ok sorgulamaya baglamigti.

Boyle bir sorgulama hig tasvip etmedigi

bir seydi eskiden. Kesin kararli olmayi,
tereddit etmemeyi ve kararlarin, etraflica
disunildUkten sonra verilmig olmasini
savunurdu hep. Kusursuz ve mikemmel
olmaya 6zen gosterir, gevresindeki herkesten
de bunu beklerdi. Satis ve pazarlama
direktéri olarak ¢alistigr bUyuk &lgekli bir
firmada, en zayif halka diye tabir ettikleri
ile yollarini ayirmayi prensip edinmisti. O
zamanlar merhamet etmeyi taviz vermek,
taviz vermeyi acizlik olarak gériyordu. Ta ki
kizinin dogdugu gine kadar...

O gln onun igin bir dénim noktasi olmus,
zihnini, algilarini ve kimyasini degistirmis, artik
her seye farkli bakmasina neden olmustu.
Gok seviyordu kizini. Gerekirse canini bile
verebilirdi onun yasamasi igin. Nitekim
su an burada bulunma sebebi de kiziydi.
Canini vermeyecekti fakat kalan gengligini
feda edecekti. Sorguladigi ve kafasinda
netlesmeyen sey ise yasli bir insan olarak,
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onunla yeterince ilgilenemeyecek olmasiydi.

Vakit gelmisti. Kendisini toparladi.
Birazdan bu bekleme odasindan islemin
yapilacadi bélime alinacaklardi. Boylece
ihtiyaci olan paraya da kavugacakti. Bu
parayi verecek olan yash adam su an onunla
birlikte bekliyordu. YUzUndeki ve ellerindeki
cizgilerin coklugu dikkatini ¢cekmisti. Villara
yenik dismek bu demek ki diye disindu.
Fakat kalan 8mrinde bu halde yasamayi
g6ze almisti. Bunu heniz 4 yagindaki Progeria
hastasi kizi igin yapacakti.

22 yil &nce, 2020 yili Kimya Nobel OdiI0,
insan DNA'sinda gen degistirme teknolojisini
(CRISPR-Cas9) gelistiren iki bayan bilim
insanina verilmisti. Bu teknoloji zamanla daha
da geligtirildi. 2042 yilina gelindiginde, artik
bebeklerin cinsiyetlerini, sa¢ ve géz renklerini
anne ve babalari segebiliyor, hastaliklara karsi
direngli genler eklenebiliyor ve istenmeyen
genler istenilenler ile degistirilebiliyordu.
Fakat bunun birkag istisnasi vardi. Genetik bir
hastalik olan Progeria hastalidi da bunlardan
biriydi.

Son birkag yilda bilim ve teknolojide ardi
ardina bas déndiren gelismeler yasaniyordu.
OlimsiizIGun pesine digen bilim insanlari
buna ¢ok yaklastiklarini disinmeye basladilar.
Bazi genlerin degisimi sadece embriyolarda
degil yetiskinlerde de yapiimaya baglandi.
Gegen yil buyUk bir kesif gergeklesti ve 6
milyar adet kod igeren DNA diziliminde,
genglik ve yaslhlikla ilgili genlerin tamamini
tespit ettiler. Bundan daha dnemli kesif
ise hemen sonrasinda geldi ve kronik bir
rahatsizligi olmamasi sarti ile, geng bir insanla
yaslh bir insan arasinda bu genlerin degisiminin
yapilabilecedi agiklandi. Fareler Uzerinde
yapilan deneylerde basarili sonuglar alinmigti.

Bu teknolojiyi gelistirmeye ¢alisan sirketin
tesislerindeydiler. Geng adam ilk defa
insanlar Uzerinde yapilacak olan bu islemde
denek olmayi génillb olarak kabul etmisti.
Sonug bagaril olursa yash adam nerede ise
30 yil genglesmis olacakti. Kendisi de kalan
SmrinU yasl bir insan olarak gegirecek, bu
fedakarhdi karsisinda alacagdi para ise, kigUk
kizinin ameliyati i¢in ve sonrasinda devam
edecek tedavi siUreci igin kullanilacakti. Kizinin
hastaligi bu yizyilin baslarinda on milyonda
bir gérilen, fakat her yil bUyUk bir hizla
artarak 2042 yilina gelindiginde ortalama bin
cocuktan birinde gérilmeye baslanan genetik
bir hastalikti. Erken yaslanma hastaligi olarak
da bilinen ve bilimsel adi Progeria olan bu
hastalik bedenin hizla yaslanmasina ve yasam
sUresinin hizla kisalmasina sebep olmaktayd..

Kendine geldiginde odada yalnizd.. islemin
basinda hemen yan tarafinda yatmakta olan
yash adamin yerinde olmadigini fark etti ve
¢ok sagirdl. Tavandaki aynali yizeyde kendisini
hic degismemis olarak gérdiginde saskinlig
daha da artti. O sirada doktor girdi odaya.
Onun saskinh@ini gérince hemen konuyu izah
etmek istedi.

“Cok Uzginum, islemi sizinle
gergeklestiremedik” dedi. Devamini getirmek
icin daha derinden bir nefes aldi. “CUnkJ”
dedi, “Beyninizdeki bir timér nedeni ile en
fazla birkag hafta &mriniz kaldigini tespit
ettik. Oysa gecen hafta isleme hazirlik

icin yaptigimiz tahlillerde béyle bir seye
rastlanmamisti. Bu kadar kisa sUre iginde bu
kadar biyUyen ve ayni hizla blyimeye devam
eden bu timér bizi de ¢ok sagirtti. Midahale
etmek i¢in ¢cok geg”

Geng adam ne diyecegini bilemedi.
Duyduklarina inanmak ve inanmamak
arasinda bocaladi. Kelimeler bogazinda
diugUmlendi. Konusamadi.

Doktor sézlerine devam etti:

“Diger beyefendi aslinda bu sirketin
ortaklarindan. Kizinizla ilgili konuyu bildigi igin
size yine de ayni tutarda 6deme yapilacadini,
her t0rli yardima da hazir oldugunu
iletmemizi istedi. Bu deneyi bagka bir
gonullu ile tekrarlayacagiz. Siz biraz istirahat
edin. Dilediginiz zaman c¢ikis islemlerinizi
yaptirabilirsiniz.”

Hen0z 40 yasindaydi ve kendisine birkag
haftalik dmri kaldidi séylenmisti. Duygulari
karmakarigikti. Kizinin ameliyat olup iyilesecek
olmasi bir nebze ferahlatti i¢ini. Bir an énce
o yash adamla irtibata gegcmeliyim diye
disindU. Kizinin ameliyatiyla ve ameliyat
sonrasi tedavi sireci ile ilgilenebilecek kimsesi
yoktu. Cok sevdigi esini de, kizinin dogdugu
gun son yolculuguna ugurlamisti.

Dort yil 8ncesine gitti akli. Gériniste
her sey mikemmeldi, isinde ¢ok basariliydi
ve mutlu bir evliligi vardi. Oysa simdi
hayat oyununda kendisinin en zayif halka
oldugunu disiindU bir an. Fakat rahatsiz
olmadi bundan. Degistiremeyecedi seyleri
kabullenmeyi 6greneli cok olmustu. Aslinda
bunca bilimsel gelismelere ragmen, istisnasiz
bUtin insanlar 810m karsisinda ayni zayiflikta,
ayni acizlikteydiler. Sadece 6lim karsisinda
da degil, hayatin birgok alaninda ayni zayiflik
gegerliydi. Buna ragmen, ahmakga bir kibre
kapilarak inkara disebiliyordu; ¢UnkU insan
zayif yaratilmisti.

Bunlari disindU geng adam. Yasadigi
bunca sikintiya ragmen kalbinde hissettigi
huzur, belki de bunu idrak edebilmesinden
kaynaklaniyordu. <
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Ruhsal Sifa

‘Calisan Bir Anneyim. Kizim Bu Yil
Anasinifina Bagslayacak Ama Okul
Fobisi Var. Bunu Nasil Asabilirim?’

FEYZULLAH AKDAG
Psikolojik Danigman

Soru: Hocam, ben galigan bir anneyim. Kizimi mecburen kiigUk yaslardan

itibaren bakicilara ve krese vermek zorunda kaldim. Bu yil anasinifina

baslayacak yasa geldi ancak bir tiurld anasinifina gitmesi konusunda ikna

edemiyoruz. Okuldan korktugunu séyleyerek agliyor. Krese giderken de bazen

istemezdi ama bu kadar direnmezdi litfen yardimci olun. Neler 6nerirsiniz?

Ceva P: Cocuklarda “okul fobisi” olarak
adlandirilan bu durum genel olarak okuldan
ziyade ailedeki durumlardan kaynaklanir.
Cocuk eger aileden gerekli psikolojik ve duy-
gusal ihtiyaglarini tatmin edememigse kendini
dis dUnyaya karsi korumasiz ve zayif hisseder.
Gocuk icin dis dinyaya agilan ilk kapi da
haliyle okul oldugundan, okula karsi kendini
zayif ve korunmasiz hissettigi icin okul fobisi
gelisebilir. Bunun yaninda geg¢mis okul yasan-
tilarinda travmatik olaylar yasamissa bu da
okul fobisini tetikleyebilir. Oncelikle okul orta-
minda travmatik yasantilari olup olmadigini
arastirmanizi tavsiye ederim.

Cocuklarin, 0-2 yas araliginda given duy-
ma-gUvende hissetme ve 2-4 yas araliginda
bagimsizlik-girisimcilik kavramlarini kazanma-
ya intiyaglari vardir. 0-2 yas araliginda dogum
vesilesiyle anne ile bebek arasinda olusan o
gizel bag emzirme, bakim, oyun, dokunma

gibi hayati ihtiyaglarin anne tarafindan karsi-
lanmasiyla daha da kuvvetlenir. Bebek, given
basta olmak Uzere bagimsizlik ve girisimcilik
kavramlarini ilk olarak en yakini olan anne

ile 6grenir. Bu sUrecte anne ¢esitli nedenlerle
bebedin yaninda olamazsa bu gelisim édev-
lerinin kazanimi agisindan olumsuz bir durum
ortaya ¢ikar ve gelisimin sekteye ugrama ihti-
mali artar.

Bununla beraber 4 yasina kadar cocugun
dikkati kendine ve anne babaya yéneliktir.
Yani genel olarak 4 yasina kadar gocugun ev
disindaki mekdanlara ve aile digindaki insanlara
ihtiyaci pek yoktur. Arkadas istedi, 4 yasindan
sonra gocugun dikkatinin diger insanlara ve ev
disi mekdnlara yénelmesiyle baskin hale gelir.
Bu noktada ¢ocuk eger 4 yasina kadar sicak
bir aile ortaminda given, badimsizlik ve giri-
simcilik ihtiyaglarini yeterince tatmin edebil-
misse dis dUnyaya ve insanlara kargi kendine

Sorularinizi ruhsalsifa@gmail.com adresine yazabilirsiniz.

56 zafer EYLUL 2022

glUvenen biri olarak digariya ydnelecektir. Zira
o yasa kadar givenli aile ortaminda disarida
nasil davranmasi gerektidi ile bircok deneme
yapmistir. Hatali ve eksik yanlarini anne baba-
nin yardimiyla dizeltmistir. GUven, girisimcilik
ve bagimsizlik 0¢lUsU 4 yasa kadar aile orta-
minda tatmin edilmesi gereken hayati gelisim
6devleridir.

Genelde 4 yasindan kigik yasta bakici,
kres gibi ortamlarla muhatap olan gocuk-
ta bahsini ettigimiz ¢ gelisim ddevi saglikh
bir sekilde elde edilemiyor. Ornegin heniz 3
yasinda kreste arkadasglarinin iginde altini
kirleten cocuk korku duyar ve utanir. © anda
anne ya da babasina sarilmak ister ancak
ebeveynleri yaninda olmadidindan dolayi
yogdun olumsuz duygular yasar. Bununla bera-
ber o yas grubundaki ¢cocuklarda empati
yetenegi gelismemis oldugu igin alay etme,
gllme, kizma, yargilama gibi durumlar da
sikga yasanabilecegdinden dolayi gocuk igin
okul gibi kurumlar k&t0 anilarini hatirlatan
yerler olarak gérUnecektir. Bu durum anne
babaya daha fazla baglanmaya okuldan
uzaklagmaya sebebiyet verecektir. Okul fobi-
si sikdyetiyle gelen birgcok danisanda bu tir
Sdykulere rastlamaktayiz.

Evladinizin bahsini ettigimiz problemle-
ri yasamis olmasi muhtemeldir. Aile icinde
guven, girisimcilik ve bagimsizlik 6devlerini
telafi edebilmesi adina sicak bir aile atmos-

feri saglayin. Bununla beraber yapabilecedi
sorumluluklar verin ve yaptiginda tebrik ede-
rek kigtk édller verin. Odulleri her seferinde
vermemeye dikkat edin. Zira 6dile bagimli
olmasini da istemeyiz. Oduller arada bir

verilmeli. Kizinizin okul fobisine odaklanmayi
birakin. Asil ihtiyacinin bu 0¢ kavram oldugunu
ve ailece okullar agilana kadar édevinizin bu
kavramlari tatmin etmek oldugunu disinin.

Kizinizla ailece oynayabileceginiz kutu
oyunlari gibi ev i¢i birgok etkinlik, hem evde
olmasi hem de ebeveynle beraber yapilan
etkinlikler olmasi acisindan given, girisimcilik
ve bagimsizlik ddevlerine katkida bulunur.
Ayni zamanda kizinizin akranlari olan akraba
cocuklariyla kizinizi daha fazla bulusturmaya
ve oynamalarina zemin hazirlayin. Yabanci
akranlardan énce akraba akranlariyla olmasi
kendini denemesi agisinda dnemli bir firsat
sunacaktir. Beraber ¢arsiya pazara gikip ihti-
yaglar igin aligveris yapmaya 6zen gdsterin.
Kendisini ilgilendiren aligverislerde onun da
fikrini sorun ve makul talepleri varsa karsila-
maya dzen gdsterin.

Ev icinde bazen evcilik oyununa benzer
“okulculuk oyunu” oynayabilirsiniz. Burada
6gretmen siz, 6grenciler de kiziniz ve esiniz
olabilir. Bu oyunda sabah evden kalkip okula
gelme, siniftaki slre¢ eve dénme asamalari
canlandirilabilir. Kizinizin korktugu konulari
isleyip o anda neler yapabilecedini canlandi-
rarak anlatabilirsiniz. Bu yéntem okul fobile-
rinde ¢ok etkili olmaktadir. Okulda
6grencilerin oldugu ¢izgi filmleri
beraber seyredebilirsiniz. TUm bun-
lar zihinsel ve duygusal altyapiyi
saglamaya ydnelik dogru davranig-
lardir.

Tavsiye ettigimiz davraniglari
yaparken yeri geldiginde okula
gitmemek gibi bir segenedin
olmadigini kiziniza hissettirmeniz
gerekmektedir. “Tum insanlar zamani gelince
okula giderler” mesajini igsellestirdigi takdirde
korkularinin Uzerine gitmesi ve fobisiyle bas
etmesi kolaylasacaktir. Okula gitmemek gibi
bir se¢geneginin oldugunu hissederse, o sege-
nedi kullanmak igin her seyi deneyecektir. Net,
kararl ve sefkatli tutumunuzu korudugunuz
surece evladiniz bu alternatifsiz tavrinizdan
olumsuz manada etkilenmeyecektir. <
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diisiinceler

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Dil, bedenin denge organidir.
Dil dogru olursa diger organlar da dogru olur.
— HZ. ALI (KV)

Karincalar ezmeyen, agag dallarini kirmayan,
cicekleri ezip gegmeyen, sevgiyi hissetmeyi ve
hissettirmeyi bilen cocuklar yetistirin.

— DOGAN CUCELOGLU

Hayatinizi ortaya koymazsaniz,
hayatinizi kazanamazsiniz!
— F. SCHILLER

Glincelin ayartisina kapilanlar,

gelecedi insa edecek uzun soluklu yolculuklara
cikamazlar.

— YUSUF KAPLAN

Biz bir seyleri anlamamaya yemin etmis gibi
yaslyoruz...
— ISMET OZEL

Anne gezindigin bag; baba yaslandigin
dagdr.

Omriiniin en giizel cagi, annen ve babanla
olandir.

— ATAOL BEHRAMOGLU
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insanlar geleceklerine karar veremezler,
aliskanliklarina karar verirler.
Alskanliklari da geleceklerini belirler.
— M. ALEXANDER

Kuyuyu, susamadan énce kaz!
— ATASOZU

insan is ile biiylimez.
Belki is, insan ile blyur.
— HZ. MEVLANA (KS)

Bir agaci dikmek icin en iyi zaman
20 sene onceydi.

ikinci en iyi zaman ise “simdi”’

— CiN ATASOZU

Bir seyin yapilamaz oldugunu disiinerek uyursan,

baskasinin o seyi yaparken ¢ikardigr guriilti ile
uyanirsin.
— KONFUCYUS

Allah’t kaybetmis insan, neyi aramaktadir?
Allah’t aramayan insan, neyi bulacaktir?
— SEZAi KARAKOC

OSMAN SUROGLU

en blylk micadele...

Caba




Olim
son degildir.

Hayatin sonuna gelen
bir nokta da degildir,
bir virguldur.
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