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Sizlerle
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Merhaba degerli dostlarimiz

Hamdolsun, yine gizel bir sayl hazir-
ladik. Yazarlarimiza gayretlerinden 6tiro
sizler adina tegekkir ediyoruz. Dergi hazir-
dinda zevkle c¢alisiyor ve istifade edi-
yoruz. Sizlerden gelen tebrik ve tesekkir
mesajlari da bizleri hem motive ediyor
hem de mutlu oluyoruz. Elhamddlillah
Rabbimize ki, bizleri bdyle gizel islerde
caligtinyor...

GUrdltolo bir asirda yagiyoruz. TUm ses-
ler karigiyor. Bu ortamda her ses kendisini
en 6nemli, mutlaka olmali diye takdim
ediyor. Oysa 6mir boyu duymasak, bilme-
sek, okumasak hicbir sey kaybetmeyece-
gimiz, aksine kiymetli 8mUr dakikalarimizi
harcamamis olacagimiz o kadar ¢ok bilgi,
program, medya icerigi var ki... iste bura-
da is bize kaliyor; pazarda, aligveriste her
seyi segerek aldigimiz gibi, hayatimiza
kattigimiz seyleri de olabildigince titizlikle
segecegiz...

Tam da bu sebepten dolay yeni MUslO-
man olan kardeslerimizin hidayet dykile-
rini okudugumuz réportajlari Snemsiyoruz.
CUnky, 6ncelikle torlb karanlklara gémul-
mUs bir hayatin Kur'an ve islamiyet’le bulu-
sunca nasil ttm zulmetlerden siyrildiginin,
nasil yaratilis hikmetine uygun bir “insan”
olma yoluna girdiginin canl sahitleri olu-
yorlar. imanda biyik bir saadet ve nimet,

bUyUk bir lezzet ve rahat var; buna bir
kez daha sahit oluyoruz. ‘Hidayet’in ruhun
cenneti, kifrin ise ruhun cehennemi oldu-
gunu adeta gozlerimizle gériyoruz.

Daha da énemlisi; bu asrin tim sesleri
icinde bizleri her iki dUnyanin saadetine
ulastiracak tek bir ses var. O da, Allah
Resuli’nin (asm) tebli§ ettigi islam dini.
Ve nazarlarimizi Resulullah Efendimizin
sUnnetine, Kuran'a ve Islam’a gevirmek
istiyoruz. CUnk0 seldmet ve emniyet, yal-
niz islmiyet’te ve imandadir.

Bedilzzaman hazretlerinin gu séziyle
bitirelim: “Elhasil: Her kim hayat-1 faniyeyi
esas maksat yapsa zdhiren bir cennet
icinde olsa da manen cehennemdedir.
Ve her kim hayat-1 bdkiyeye ciddi mite-
veccih ise saadet-i dareyne mazhardir.
DUnyasi ne kadar fena ve sikintil olsa da
diUnyasini, cennetin intizar salonu hik-
minde goérdigu icin hos gorir, tahamml
eder, sabir iginde gikreder.”

Agustos sayimizin hazirlanmasinda
yazilariyla, emekleriyle katkida bulunan
tim yazarlarimiza ve abone olarak bu
hizmetin devamina destek olan siz dost-
larimiza tegekkir ve dua ediyoruz. Allah
sizlerden razi olsun.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer
Allah’in...

— Editor
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G&khan Ozcan, hayatin detayla-
rinda sakli siiri tastyor hecelere. Var
olmanin dayaniimaz agirligini yUklU-
yor kalbin omuzlarina. Cicekler gibi
egilebilmek, teslim olmak akisa, bir
bagka ediyor insani:

“Bir su rengdarenk uzayip giden kir-

lara bakin, rizgér estiginde ‘egilmem’

diyen cicek var mi?”

icimi titreten bir sestir her gun.
Saat her ¢aliginda tekrar eder:

“Ne yaptin tarlani, nerede hasadin?
Elin bos mu gireceksin geceye?

Bir dUgUnsen yariy1 buldu émrin.
Genglik béyledir iste, gelir gider;

Ve kirilir sonra kolun kanadin;

Kosarsin pencereden pencereye.
— Cahit Sitki Taranci
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Turgut Uyar, goge bakmaya cagiriyor

bizi. Gogun altinda durmanin bir
hatirlama 6devi oldugunu hic
unutturmamaya adanmis gibi:
“Durma kendini hatirlat / Durma
goge bakalim.”

DUnyadaki tim fenaliklar su U¢ seyden
dogar: Haksiz kazang, gerekli yere
harcamama ve gereksiz yere harcama.

— Imam Gazali (ra ; .
(ra) “Insanlardan kimileri iyiligin anah-

tar, kotoligun kilididirler.
Irfan ehlinden nasihatler: Kimileri ise k&t0l0gun anahtar, iyili-
Kimsenin sagina “ak” olmayin. gin kilididirler.
Kimsenin génline “y0k” olmayin. Ne mutlu, Allah’in iyiligin anahtarla-

Kimsenin kalbine “yara” olmayin. rini ellerine verdigi kimselere!

Kimsenin gbézine “yas” olmayin. Ne kot0, Allah'in kétdligin anah-

Kimsenin diline “ah” olmayin. tarlarini ellerine verdigi kimselerel”

Kimsenin baharina “kis” olmayin. (ibn Mace, Mukaddime,19)

Her daim kalbin glindemini

dillendiren Hermann Hesse ‘kader’i
baska tiirli tarif ediyor. Kaderin
actig1 kapilari ardinda gilizel
surprizler vardir:

“Insanh@in gidisatim etkileyen biitiin
insanlarin basarisi, kadere teslimiyeti

g6ze almalarmdan gelmistir.”

insan yalniz ekmekle degil, iyi s6z ve
nasihatle de beslenir.

— Dr. Munir Derman

Mustafa Kutlu, dinya seferine bin
tahamml yUklbyor. “Sonra”larin
derdinde olanlarin “simdi”ye sonsuz
yatirnm yapmasini umuyor: “Ne kagip
gitmek, ne ekip bigmek / Sefer de

icimde, tahammdal de”
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Orman banyosu deyince hemen akliniza
ormanin ortasinda yitkanmak gelmesin. Bu
banyo, daha ¢ok insanin kendini dogaya ve
yesile birakmasi anlamina gelen bir kavram.
Orman banyosu aslinda Japon hikdmetinin
1982'de ortaya attigi ve sehirli nifusa orman-
lan cazip kilmayi amaglayan “shinrin-yoku”
kavraminin Turkge’ye tercOmesidir.

Orman havasinin iyi gelmedigdi insan
yoktur herhalde. Kendinizi yesile, sessizlige,
kus civiltilarina ve o dinginlige verdiginizde,
iyi hissetmemenize imkan yok. Ancak ginluk
telagimizin icinde ormanda vakit gegir-
mek aklimizin ucuna bile gelmiyor. Oysa
Usenmeyip birkag saatinizi ormanda gegirdi-
ginizde bedeninizde ve ruhunuzda olusacak
olumlu dedisimleri siz de fark edeceksinizdir.

Orman Banyosunun Saghgimiz Uzerin-
deki Etkileri

Orman banyosu éncelikle stresimizi atma
konusunda olumlu etkilere sahip. Uzmanla-
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PROF. DR. FATIH SATIL
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ra gore, orman igerisinde gegirilen zaman
sUrecinde kan basinci, anksiyete ve stres
hormonlari seviyesi azaliyor. Bu durumda da
insan rahatlar ve parasempatik sinir sistemi
harekete gecger. Yani beynin organizasyon,
planlama, problem ¢ézmeyle ilgili bélUmleri
yavas ¢alismaya baslarken keyif ve empa-
ti merkezi daha ¢ok ¢aligir.

Orman banyosu insana sadece temiz
hava alma imkani saglamaz, insanin igindeki
dogal dunya ile yeniden baglanti kurmasini
saglar. Orman banyosu, insanin dikkatini
kendisine gevirmesine ve zihinsel bir medi-
tasyon yapmasina yardimci olur. Algilariniz
ve refleksleriniz daha agik hale gelir, kisisel
farkindaliginiz artar. Ancak tim bunlar igin
sizi dis dUnyaya baglayan tim teknolojik
aletleri geride birakip dogayi bes duyunuzia
hissetmeniz gerekiyor.

Peki, Orman Banyosu Nasil Yapilir?
Bu is icin dncelikle bes duyumuzu da

calistirmak gerekecek. Once gézinizi agin
ve ormandaki renklere ve dokulara odak-
lanin. Ormanin altindan baglayarak basinizi
yavas yavas yukari kaldirip agaglari, onlarin
UstUndeki dallari ve yapraklari gérin. Tabi
bunlara bakarken sanki ilk defa gériyormus-
casina bir duygu ile bakin. Dallardaki simetrik
dagilimi, yapraklardaki mikemmel dizilimi ve
renklerdeki ahengi gérmeye c¢alisin. Yaprak-
larin rizgdardaki salinimini gézlemleyin.

Daha sonra kulaklariniz agin ve doga-
daki seslere odaklanin. Yapraklarin higirtisin,
kuslarin sesini, akan suyun siriltisini duymaya
calisin. Hayal edin bitkilerle kuglarin aralarin-
da ne konugtuklarini.

MUmkinse yalin ayak yere basarak top-
radi hissedin. Ayadinizin altindaki dékilen
yapraklarin yumusakligini, topragin serinligini
hissedin.

Sonra derin bir nefes alip ve ormandaki
temiz havayi ve aromatik kokulari kokla-
yin. Bitkilere yakinlagin, yapraklari ve gicekleri
koklayin...

Japon arastirmacilar, orman banyosu-
nun olumlu etkilerinden birinin de agaglarin
kokusundan kaynaklandigini disinuyor.

Bitkilerden yayilan aromatik kimyasallarin
badisiklik sistemini giglendirerek hastalik-
lara karsi koruma sagladigina inaniyorlar. O
nedene agin kollarinizi mis gibi o 6zel orman
kokusunu derin derin iginize ¢ekin.

G0z, kulak, koku ve dokunma duyumuz-
dan sonra tat duyumuza da banyo yaptir-
mazsak olmaz elbette. Onun da bir hissesi
olmali bu banyodan. Bunun bir gam agacinin
gdvdesinden sizan regineden minik bir par¢a
alip o aromatik regine tadini ve kokusunu his-
sedin veya varsa gevrenizde bir kekik bitkisi,
yapraklarindan ki¢uk bir par¢a alip par-
maklariniz arasinda ezerek koklayin sonra da
adzinizda ¢igneyerek o 6zel kekik aromasi-
nin tadina bakin. Tabi tadim etkinligi dikkatli
yapilmasi gereken bir etkinliktir. Bitkileri tani-
yan bir uzman esliginde yapmaniz énerilir.
Aksi takdirde aromatik bitkiler diginda zararl
olabilecek bitkilerin tadina bakayim derken
sagligimiza zarar vermeyelim.

Simdi gelelim orman banyonun son
asamasina belki de en 6nemli agamasina.
Cinki bu agsama banyodan alacagimiz
keyfi katlayacak ve zirveye ulastiracaktir:
Bunun i¢in orman banyosunun her asama-
sinda adaglarin eliyle bizlerin istifadesine
gdénderilen sayisiz nimetleri hayal edin; erik-
leri, kekikleri, armutlari, mis gibi temiz havayi.
Adaclardaki tatli eksi daha nice meyveleri
disininin. Ormanlarin hem insan hem de
diger canli ve cansiz varliklar igin yeryizin-
deki faydal vazifelerini bir bir hayal edin. Son
olarak tdm bu nimetleri bizlerin hizmetine
ve istifadesine sunan ve bunlari gérip, tadip
ve koklayabilmemiz i¢in bedenimize duyu
organlari takan Rabbimizin kudretini ve mer-
hametini fark edip, ona sonsuz bir tesekkir
ederek banyonuzu tamamlayin.

Tatil gUnlerinde sehirden uzak, tavani
yemyesil yapraklarla tabani ise rengarenk
ciceklerle donatilmig bir ormanda, orman
banyosu yapmaya ne dersiniz? Haydi dur-
mayin, ormanlar sizi bekliyor... <
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Hayalin icinden Oykiler

Sayesinde...

HUSEYIN BURAK UGAR

Haber verdiklerinde is yerindeydi Selim.
Telefonun ucundaki ses bir tavsiyede bulun-
mustu:

“Gelsen iyi olur”

Hemen yola koyuldu. Bir bogaz képrisi
gegisini de ihtiva eden yaklasik U¢ saatlik bir
yoldu bu. Ug saatte otuz bes yilin muhasebe-
si... Olgti tartty, terazinin bir tarafinda kendi
yaptiklar bir tarafinda onunkiler vardi ve
onunkiler bUyUk bir farkla agir basiyordu. Ne
cok hakki vardi Gzerinde. Hayatinda en uzun
sure yer almis, vaktini ona en fazla harcamig
kisiydi o. Teraziyi dengelemek i¢in daha ¢ok
calismaliyim diye digindi. Kime iyilik yapayim
sorusunun cevabinda U¢ kez Ust Uste o vardi
¢Unkd...

Yaptidi iyilikler az g6zUktu kalbine, bu
kadarla kalma ihtimalinden rahatsiz oldu.
Cahillik ettigi, ben dedidi, hakli olma tuzagina
dust0gUu zamanlar gecti gézinin dninden.
Cok sukur ki asinya kagmadan dénmusti
hatasindan, almigti génlind. Artik her firsatta
helallesmeyi, hayir duasini almayi da ihmal
etmemisgti.

Aklina k&tU seyler gelmesine engel olami-
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yordu. Onu seviyordu. Kaybetmekten korkardi
hep. Kag kisiyi sever insan hayatinda, kaybet-
me korkusu ile yagsayacak kadar. Bunda esas
oglanin ortalikta fazla gérinmemesinin ve
¢ogu zaman baba rolini de onun yiklenme-
sinin etkisi vardi. Onun yUkinU daha da agir-
lastiran insanlarn bu yizden fazla sevememisti
Selim.

Simdi kirik olsalar da, eskiden ¢ok guzel ve
¢ok gu¢lu kanatlari vardi yagh kadinin. Selim
o kanatlarin altinda kendisini hep given-
de hissetmis, ne zaman bunalsa gdlgesinde
serinlemisti. ‘Saye’ kelimesinin gdlge anlamina
geldigini 6grendiginde sasirmisti. Sayesinde
demek gdlgesinde demekti ve gugli bir kisi-
nin destegi ve korumasi altinda olmayi ifade
ediyordu. Guzel bir cocukluk yasamisti geng
adam. Sonra anlamisti ki oydu buna sebep,
onun sayesindeydi. Yokluk icinde bUyUmuUstU
oysa. Varhdiyla énlemisti fark etmesini, 0z0I-
mesini. Cok dogru sdylemis sdyleyen diye
distndU—insanin anavatani cocuklugudur.
Nasil gegerse dyle tesir eder hayatin bitini-
ne. “MUmkin olsa da birlikte o yillara gidebil-
sek. Onun gengcligine benim ¢ocukluguma ait
birkag gUzel aniyi tekrar yasayip biraz saglik

ve mutluluk alip geri dénsek” diye sdylendi
icinden.

Gegen hafta sonu ziyaret etmisti onu. Bir
énceki ziyaretindekinden daha da ilerlemisti
hastaldi. Uzanmisti, uyumuyordu, fakat gbz-
leri kapalydi. EGilip kulagina Selim’in geldigini
sOylediler. Yattigi yerden gUglikle dogruldu.
Nasirl ellerinden ve artik yok olmaya yiz
tutmus yanaklarindan 8ptU Selim. YOzinde
acilarini gizleyemeyen bir tebessim vardi yash
kadinin. Bedeni solmus bir yaprak kadar naifti.
Sevgisi yogun bakislar kisa sirdU. Belli ki géz
kapaklarina ¢éken adirlik had safhadaydi,
engel olamiyordu, kapaniyordu gdzleri. Onu
béyle gérmeye dayanamamisti geng adam,
gayri ihtiyari odadan digari atmisti kendisini.

Onun saglikll zamanlarini d0sindu. Eskiden
gozlerini kagirmazdi hig, bakiglari keskindi.

Pes eden hep kargisindaki olurdu. istiyordu ki
yine 8yle baksin, yine ¢atsin kaslarini. Bakig-
laryla anlatsin yine her seyi, anlatsin nasil
dedigim dedik, ne kadar eli masali oldugunu,
Karadeniz'i, poyrazi, yokus asagi findik bahge-
lerini. Anlatsin bes cocugu tek basina bUyit-
menin hakli gururunu.

Hep mi bdyle olur. Hep mi acelesi olanin
yagmur yagar yoluna. Silecekler yetisemiyor-
lardi, dyle hizl yagiyordu mibarek. Fazla hizli
gitmemesi i¢in miydi bu cabalar. Az énce seh-
rin nUfusunu belirten girig tabelasini gegmisti.
Telefonu ¢aldi. Arayan esiydi. Cok iyi bildigi o
titreyen ses tonundan ve “iyi misin, su an nere-
desin, hava yagmurlu sakin hiz yapma, dikkatli
ol” gibi seyleri ardi ardina siralamasindan
anladi onu kaybettiklerini.

“Merak etme iyiyim” dedi Selim. “5-10
dakikaya orada olurum insallah” diyerek
kapatti telefonu.

iyi degildi. Yolu Uzerinde uygun bir yere
cekti arabasini. Bir sire bekledi. O sirada ara-
yanlar oldu yine. Fakat agmadi, agamadi. O
an en yakinlariyla bile konusmak zor geldi.
Sonra biraz toparladi kendisini. Pes etmemeyi
de ondan 6grenmisti, sUkretmeyi de sabret-
meyi de. Bu sayede bir¢cok seyin Ustesinden
gelmigti simdiye kadar. Bunu da atlatacakti
elbet ve by, yine onun sayesinde olacakti. <
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Umit, ruhun muharrik gicGdor.
Umidini yitiren sevkini yitirir, sevkini
yitiren gayretini bitirir.

Bir insanin karakterini anlamak
istiyorsan, iste sana sagsmaz bir
OlgU: S6z verince séziinde duruyor
mu?

HUz0n ve sUrur iki samimi
arkadas. Bir arada, yan yana, omuz
omuza.

Sen beni sevmiyorsun ki. Sen
bendeki menfaatini seviyorsun.
Bdyle sevgi olmaz olsun!

DUnyaya bos bir defter gibi
geliyorsun. Bu defteri se¢imlerin
ve yapip ettiklerinle kendin
dolduruyorsun. Defter zamanla
kitaplasiyor. lyi ya da kéts bir kitap

olmak senin elinde. %
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Akintiyla SUriklenmek mi

Yon Vermek mi?

Metaverse

SEZER FiLiz

Hayatimiza yeni kelimeler bazen ¢ekiciligi
ile hemen giriverir. Anlamini tam bilmesek de
zihnimizde bir seylerin canlandidina sahit olu-
ruz. Facebook’un ismini Meta olarak dedistir-
mesiyle gindemimize oturan metaverse keli-
mesi de bunlardan biri olsa gerek. Belki de 20
yil sonra nasil bir metaverse gérmek istiyorsak
onun tasarlandidi bir sUreci yasiyoruz.

D&nUm noktalarini numaralandirarak
tanimlama gelenedi ile metaverse, web 3.0
olarak ifade ediliyor.

internetteki web sayfalarina tarayicilar
Uzerinden ulagarak sadece tek yonlU bilgi
aligverisi web 1.0; platformlar Uzerinden iki
yonlU bilgi aligverisi de web 2.0 olarak tanim-
laniyor. Daha popiler adiyla sosyal medya
olarak da isimlendirilen web 2.0°’da kullanicilar
begeni ile baslayip ses ve gérinti Uretimiyle
icerik katkisi saglyor. internet erigimi olan her
bilgisayar veya cep telefonu bir canli yayin
araci gdrevini ifa edebiliyor. Yayin yapmak
icin lisans bedeli deyerek profesyonel stidyo
kurulmasi gerekmiyor. Platformlar genellikle
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Ucretsiz(!) olarak saglanan hizmetlerle olustu-
rulan kiymetli verilerin toplandidi bilgi havuz-
larina doénistU. Platformlarda seyahat ederek
olusturdugumuz profile gére dnerilen igerikler
b0tin dUnyanin bizimle ayni gériste oldugunu
bize géstererek adeta bir aynalama gdrevi
goruyor. DUzenli icerik Ureticileri de platform-
larin elde ettigi gelirin bir kismina ortak edile-
rek sureklilik saglaniyor.

Sosyal medya platformlarinin bizleri bazen
bizden daha iyi tanidi§ini gézlemledigimiz
olmustur. Bu gi¢ aslinda elde ettikleri maddi
gelirin gok Stesinde bir gicU ifade ediyor.
Amerika Birlesik Devletlerinin son iki bagkanlk
secimlerinde sosyal medyanin etkisi gérildu.
Bagkanin gérevdeyken sosyal medya hesa-
binin engellenmesi ise, nasil bir gicle karsi
karstya oldugumuzu bize higbir zaman unut-
turmamali.

Yeni D6nUm Noktasina Nasil Geldik?

Web 3.0, yani metaverse’e gegmeden
once iki U¢ asirdir pesinden kostugumuz Sana-

yi Devrimi sUrecini hatirlamak belki bize bugin
yeni endUstrilere yaklagimimizi belirlemekte
1s1k tutabilir. Sdmurgelegtirilen Ulkelerden geti-
rilen hammaddelerin fabrikalagma ile nihai
UrGne dénustUrilerek tim dinyaya satiliyor
olmasiyla saglanan zenginlik, dUnyanin kont-
rolinG de bu Ulkelere vermisti. ingiltere'de
baslayan sanayilesme yolculuguna énce Hol-
landa, Fransa ve daha sonralari da Almanya
katilacaktir. Burada dokuma sanayi itici gig
olmustur. Verimlilik galismalariyla elde edilen
fiyat avantaji hammaddeye sahip Ulkelerin
iptidai Uretim carklarini devre digina itmistir.
ingiliz Ureticiler, Hint pamuklulariyla anava-
tanlarinda rekabete girigsecekler ve onlari
sonunda tamamen yok edeceklerdir.

BugUne gelecek olursak; tekstil vb. emek
yogun sektorleri kullanarak ihracati artirma
hedefi hammaddelerin ithalata dayali hale
geldigi giniUmuzde, otuz yil dncesinin sonug-
larini vermeyecektir. Aksine Glkemizi kalifiye
olmayan isgicU talebinin merkezine oturtarak
go¢ alici bir Glke durumuna getirecektir.

Peki Metaverse’e nasil bakmaliyiz?

Tasarimcisi mi olmaliyiz, ingasinda mi ¢alis-
mallyiz ya da veri kdlesi mi olmaliyiz? Tasa-
rimcisi olabilir miyiz tartisilir, ancak insasinda
rol alabilmemiz elimizde. Uginci sik ise bir sey
yapmadigimiz durumun cevabil.

Web 3.0 gercek dinyada nesneleri duyu-
lanmizla nasil algiliyorsak aynisini sanal dinya
icin vadediyor. En énemli hayal ise veri impa-
ratorluguna doénidsen merkezi platformlardan
merkeziyetsiz dinyaya gegis. Kripto para
dinyasiyla 6zdes olarak bilinen blok zincir
teknolojisi aslinda bu vaadin gergeklesmesinin
mUmkUn oldugunu gdsteriyor.

Metaverse’in sahibi kim olacak, bir devlet
mi, bir sirket veya sirketler mi? Sahiplik sorusu-
nun cevabi ¢ok yakin bir zamanda verilecek
gibi gézUkmUyor. Ancak sunu sdylemek keha-
net olmasa gerek: Metaverse’in sahibi ister
bir devlet ister bir sirket olsun, devlet aygiti bu
sitem Uzerindeki kontrolU bir sekilde saglamak
isteyecektir. Birakiniz yapsinlar mantiginin her
zaman dogru olmadigi disinlUrse dizenleyi-
ci bir organa ihtiyag oldugu da sdylenebilir.

HenUz temellerinin atilma asamasinda
oldugu bile ifade edilmeyen metaverse’in
insasinin on ila on bes yil sirmesi bekleniyor.
On bes yil sonra bugUin hayal ettigimizden
farkh bir metaverse ile karsilasacagimiz kesin.
DUnyamizin bu sirede metaverse santiyesine
doénecedi sdylenebilir.

iste tam bu asama nitelikli insan serma-
yemizin kendini var edecedi asama. Sanayi
devriminde ge¢ kalmamizin sebeplerini belki
bulabiliriz. Ancak bugUn artik mazeret Gretme
zamani degil. Gelecedi inga edecek genglerin
Ulkemizde kalmasini saglamak en biyik beka
meselesi olsa gerektir. Sadece bilgisayar pro-
fesyonellerinin bu santiyelerde ¢alisacagini
disinmeyelim, mimarlar ve hepsinden 6nem-
lisi gok farkli alanlarda icerik hazirlayacak
profesyonellere ihtiyag olacaktir.

Dokunma hissini test edebilecegimiz
U¢ boyutlu cisimlerin tasarlanmasi dnemli
bir kalem gibi gériniyor. Sanal dinyadaki
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nesnelerin gercek nesneler gibi
algilanmasi giyilebilir bilgisayar
ve/veya algilayicilarla gergeklese-
cek. Ug boyutlu olarak gérmemizi
saglayacak goézIik veya lensler,
dokunma hissini algilayabilecegimiz
eldivenler érnek olarak sayilabilir.
Dev firmalarin uzun zamandir bu
alanlarda ¢alisma yaptigi ve yik-
sek bedeller 6deyerek basarili Grin
gelistiren kigUk sirketleri satin aldid
biliniyor. Ulkemizde de bu konuda
basanl galismalar yapiliyor.

Web 3.0 Neler Vadediyor?

Web 3.0 U¢ temel bilesenle
hayata gegecek denilebilir: genig-
letilmis gergeklik (extended reality),
yUksek hizli internet servislerinin
verilebilir olmasi ve son olarak da
merkeziyetsiz gelecek vadeden
blok zincir teknolojisi.

Bireylerin kendine has avatar-
lanyla var oldugu bu U¢ boyutlu
dlemde yapilabilecekler aslinda
hayallerimizle sinirli. Gergek etkile-
simli 8grenme, egitimde ¢ok farkl
ufuklar agacaktir. Hem egitimde ve
hem de sanayide insana ve gevreye
hi¢bir zarar verme riski olmadan
gercek zamanl deneyler yapilabile-
cektir. SUreci sadece metaverse’te
arsa almaya indirgemek treni
kagirmak olur.

Yapageldigimiz islerin ayni
modelle bu dinyaya taginmasi
kendimizi kandirmak olur. Seksen-
li yillarda isletmelerin bilgisayar
kullanimina gecerken bilgisayarin
sadece fatura makinesi olarak kul-
laniimasi érnegini hatirlamaliyiz.
Eski aligkanliklarla yeni dinyalari
insa edemeyiz.

Geliyor gelmekte olan. Akintiyla
sUrUklenenlerden mi olacagiz ya
da yén verenler arasinda mi olaca-
Qiz?
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Zaman Ne
Kadar
Hizh Gegiyor?

ELIF E. BAYRAKTAR

Muhtemelen siz de ayni disincedesiniz.
Mesela bugin Cuma ve bir énceki Cuma gini
olanlar sanki birka¢ gin énce yasanmig gibi.
Yanilmiyorsunuz; zaman gergekten hizli gegiyor.
Ahir zamandayiz ve zaman kisalyor.

Peki zaman nedir?

Zaman, bir ani baska bir anla kiyasladigimiz-
da ortaya ¢ikan algi ve tamamen algilayana
badli, yani izafi/géreceli bir kavram. Pencere-
mizden caddeye baktigimizda, géris alanimiza
giren ilk arag ile ikinci araci gérdigumiz an
arasinda bir sire oldugunu disinlyor ve arada
gecen sireye zaman diyoruz. ikinci araci gér-
digUimiz anda, ilk aracin bilgisi zihnimizdeki bir
bilgidir; o bilgiyi yasadigimiz anla kiyaslayarak
zaman algisini elde ediyoruz.

Arkadaslarimizla oturup, sohbet ettigimizi
dUsUnelim. Ne kadar sire birlikte oldugumuz
konusunda, herkes farkli bir zaman siresinden
s6z edecektir. O halde zamanin akis hiziyla ilgili
bilgi, algilayana gore degisiyor.

Zaman, algilayana bagl goéreceli bir kavram
ancak ginimizde zamanin kisaldigi konusunda
herkes ayni gérUste. Bu durum, Peygamberimizin
(asm) hadislerinde haber verdigi bir olay oldugu
gibi ayni zamanda bilimsel bir gergek de.

Peygamberimiz (asm) bircok hadisiyle ahir
zamanda zamanin kisalacagina isaret ediyor:
“Zaman (dilimleri) (birbirine) yaklasmadikga
(hizianmadikga) kiyamet kopmaz. Oyle ki bir
sene bir ay; bir ay bir hafta; bir hafta bir gin; bir
gUn bir saat; bir saat ise bir ates korunun yanip
sénmesi kadar kisa olur” (Kenzu’l-Ummal, h. no:

38504)

Ahir zaman Peygamberi, ahir zamanin
herhangi bir b6lomUnde “zamanin yaklagma-
sinin/hizlanmasinin” varhidina dikkat gekiyor.
Hadis-i serifteki bu ifade, “Schumann Rezo-
nansi” teorisinin gdsterdigi zaman hizinin artisi
ve dolayisi ile zamanin kisalmasina isaret edi-
yor olabilir.

Asagida biraz daha detaylandiracagim
Schumann Rezonansinin artmasi, kiresel fak-
torler, dUnyanin agirlik merkezinin degismesi
ve diger sebeplerden dolayi dinyanin dénis
hiz1 artiyor. 24 saat sUren bir gin de giderek
kisaliyor. Bunun anlami saatteki yelkovan ve
akrebin giderek daha hizli dénmesi.

Schumann Rezonansi Nedir?

DUnyanin ylUzeyi ve atmosferimizin son
savunma hatti olan iyonosfer tabakasi ara-
sinda 55 km’lik bir bosluk bulunuyor ve bu
bosluk rezonans 6zelligi tasiyor. (Rezonans,
bir nesnenin en dodal olarak titresmeyi iste-
digi frekans olarak tanimlanabilir.) Schumann
Rezonansi ilk defa 1952'de fizik¢i Winfried Otto
Schumann tarafindan agiklanan, 1957°'de de
Schumann ve Konig tarafindan kanitlanmig

olan yeryUzU ile atmosferdeki en fazla
enerji yUkine sahip olan iyonosfer tabakasi
arasinda meydana gelen dogdal titresime
deniliyor. Kisaca dinyanin zemin temel fre-
kansi ya da nabzina verilen isimdir bu.

DUnya’nin zemin temel frekansi, ya da
“kalp atigi” (Schumann Rezonansi, SR olarak
adlandiriliyor) hizla artiyor. Cografi bélge-
lere gore degiskenlik géstermesine rag-
men, onlarca yildir toplam &lgim 7.8 devir/
saniye’yi gbsteriyordu.

Bu degerin sabit oldugu dUsinUlUyor-
du ve global askeri haberlesme sistemi bu
frekans Uzerine gelistirilmisti. Son raporlara
gore, 1980'den itibaren hizla artig gbsteren
bu deger, bugin yaklasik 11 devir. Bu oranin
13 devire ulastiginda duracadi iddia ediliyor.

Ayrica saniyede 1000in Ustinde olan
yildirnm ve simgek cakmalarinin da saniyede
2000 e ciktigi tespit edilmis. Ayni zamanda
iyonosfer tabakasindan yeryizine akan

elektrik enerjisi de toplam olarak eskisinin iki
katina gikmis.

“2012ye Dogru insanin Uyanigi” baglikli bir
makalede Schumann Rezonansinin 12 Hert-
ze yUkselmesinin insanin beyin dalgalarinda
degisme ve gelismelere neden olacagi ve
bdylece insanlarin uykulu halden uyandirilarak
bilingli hale gelecedi tezi ileri sUrulUyor.

Bilim, bu “kalp atisi” oraninin neden yUk-
seldigini ya da yUkselise sebep olanin ne oldu-
gunu net ve kesin delilleriyle agiklayamiyor...

Bizler dénip geriye baktigimizda, yasa-
digimiz her ginin ne kadar da gabuk gegti-
gini dUsinlyoruz. Yasayacagimiz ginler de
ayni hizla gegecek unutmayalim. Ki yavas da
gegse dinya hayatimiz belirlenmis olan bir
zamanda son bulacak...

Kuskusuz dinya, Allah’in gegici bir misafir-
hanesidir. O, her seyi belli bir hikmet ¢ergeve-
sinde yapar... Merhametlilerin en merhametlisi
Allah (cc), zaman hizli ya da yavas gegiyor
olsa da elbette her insana, 63Ut alip dUsin-
mesine yetecek bir 8mur veriyor.

“..Artik dileyen Rabbine bir yol bulabilir”
(insan Suresi, 29) <
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Eskiden yemek yiyebilmis olmak

yokluktan mi edepten mi bilmem ama,
saklanan sakinilan bir seydi. Yemegin
komsuya kokma ihtimali yizinden
yapilacak yemekler bile ertelenirdi.

insanlar yemis oldugu bir yemekten
bahsederken “ayiptir séylemesi” diye
baslardi séze.

“Ne yedin de geldin otur iki lokma ye!”
diye israrla sofraya davet eden birine,
yedigimiz sey sogan ekmek bile olsa
diyemezdik. “Yedim iste bir seyler size afiyet
olsunl.”

“Hayvani bir duyguyu tatmin etmis
olmak” felsefesi Gzerinden gitmis olacak ki
atalarimiz, gelenedin ahlak boyutunda yer
alirdi bu sakinma.

instagram hayatimiza girdiginden beri
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yemek yeme adabinin da ayarini kagirdik

gibi.

Turk kahvesinden sogutacak kadar
tork kahvesi, kahvaltidan tiksinecek kadar
serpme kahvalti fotografi gériyoruz. Araba
suren kol saati strory’si kadar nefret ettim
Waffle'dan. Aynadan kaslarini geken efekti
bol adam kadar itici, o R&énesans tablosu
gibi sofralar.

Artik cocuklar sunum yapmadan ortaya
konan yemege burun kiviriyor. Mutfak
dolaplari zicaciye vitrini, ruhumuzun vitrini
Persembe pazar gibi.

Darmadagdinigiz.

Bizi gérmeseler dlecek, “aferin
mutlusun aynen béyle devam!.” demeseler
bogulacak gibiyiz.

Ama, en ¢ok da o yemekler ile beraber

dertlerimizi kusacak gibiyiz.

Neden?

Ruhumuzun hangi eksik yanini
doyurma derdi, bu telag?

Onaylanmadan, takdir
goérmeden dederli hissedemeden
gegirilen bir cocuklugun intikami
mi bu aldigimiz?

Kebap salata degil de, “Bakin
ben degerli ve 6zelim, bu isi gok
iyi basarlyorum n’olur artik beni
fark edin ve sevin!” kissi mi o
sunum tabagdina koydugunuz?

O UnlU restorana gitme
sebebiniz o meshur salatayl yeme
istegi degil de, topluma “caligti
ve zengin oldu artik parasi da
var, adam olamaz demislerdi
bak gérdiin mi gocugu”
dedirtebilmek mi?

Onaylanmamig her gocuk
yanimizi sertge ¢ignedigimiz
lokmalardan ¢ikariyor olabilir
miyiz?

Yine de doymuyor degil mi
cocuklugumuz? Onu doyuracak
seyi bir tOrlb bulamiyoruz.

Basi oksanmayan o gcocugun
oynamaktan sirti terli, hala
pencereden annesinin salgali
ekmegini bekliyor.

Hala bir umudu var
sevilecedine dair.

Fotografini ¢cekip sosyal
medyaya koydugu sey kedili
kahve sunumu degil, “beni de
severler mi?” umudu... %

Yukariya Bak ve
Ne Gordigunu Soyle!

HAZIRLAYAN: YUKSEL KARAHAN

Meshur dedektif Sherlock Holmes ile Dr. Wat-
son kampa gitmisler. GUzel ama agir bir yemek

yedikten sonra hemen uykuya dalmiglar.

Birka¢ saat sonra Holmes uyanmis ve arkadasi-

ni heyecanla dirtUklemis:

“Watson, yukariya bak ve bana ne gérdigini

séyle” demis.

Dr. Watson cevap vermis:

“Milyonlarca yildiz gérioyorum.”

Holmes sormus:

“Bu sana neyi gosteriyor?”

Watson bir an dis0nmis ve tam bir dedektif
edasiyla cevaplamis:

“Astronomik olarak milyonlarca yildizin ve
dolayisiyla milyarlarca gezegenin varligini...

Yildizlarin konumuna bakarak saatin 3’0 geyrek

gectigini cikarryorum.

“Manevi olarak Allah’in sonsuz kudretini ve
bunun yaninda kendi acizligimizi gériyorum.
“Meteorolojik agidan da bugin havanin ¢ok

gUzel olacagini tahmin ediyorum. Neden sor-

dun? Peki sana ne g&steriyor?”
Arkadasini o dna kadar sabirla dinleyen
Holmes, saskinlik icinde cevap ver-

mis:

“Watson, her seyi biliyor- SD
sun ama bir seyden

haberin yok. Bak- Sa
&

sana! Ustimuz-
Cood) <,

den ¢adirimizi
calmislarl.” <
f
V. =

SN

NN
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Ruh Konugsmasi

PROF. DR. KEMAL SAYAR

Anne ve babalarin kafasinin hayli karigik
oldugu bir zamanda yasiyoruz. Etrafta cok
fazla ugultu var. Sokak, Tanpinar’in ben-
zetmesiyle bir ‘ugultu degirmeni’dir artik
ve Ahmet Hasim’in ‘yorgun basin munis bir
ilticagdh’i olarak niteledigi sinemanin yerini
ekran almigtir.

Yorulan basimizi artik ekranin séyledigi
ninnilerle dinlendiriyoruz. Bu arada, medya
¢aginda nasil bir anne babalidin dogru
oldugunu da sasirmis durumdayiz, endUstri
destekli kUltir, bizi ‘célde kaybolmus kimseler’
gibi yénsiUz ve yurtsuz birakmig durumda.

EndUstri kaynakli kiltor, tUketimi artirmak
ve bize bazi seyleri ihtiyag olarak hissettirmek
icin medya Uzerinden inang ve istekleri yén-
lendiriyor. Bunu populer kiltord ¢codaltarak,
yeniden Ureterek ve yayginlastirarak yapiyor.
Medya ydneticileri i¢cin hava hos, “Digmeyi
kapatin ve gocuklarinizi sundugumuz zararli
etkilerden koruyun” diyorlar. Oysa ekran bize
sadece evimizden degdil, sokaktan, isyerinden,
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okuldan ve soludugumuz havadan da nifuz
ediyor. KUltUrel etkiler, gbzle gérilmeseler de
yaygin ve giglo.

EndUstri kaynakl kiltdr, cocuklar giderek
daha erken yaslarda, ailelerinin izni olmadan
karar vermeye zorluyor.

Zamanindan énce cinsel kimlik rollerine
bUrtnen, tuketici kimligini cok erken yaslar-
dan itibaren edinen, ¢cabuk biyimus kusaklar
geliyor. Ebeveyn otoritesi de zayifliyor ve
cocuklarin gézinde aptal gérilen ve haksiz-
Iikla suglanan ebeveynler, onlara séz gegire-
miyor.

Soru su: Otorite ve sorumlulugu zayiflatan
endUstri kaynakli kUItir icinde ¢ocuklarimizin
saglikh bir 6zerklik kazanarak biydmelerini
nasil saglayabiliriz?

EndUstri kaynakh kltdr, kitlelerin dikka-
tini sansasyonel ve iceriksiz yonlere ¢cekerek
analiz ve disUnce sureglerini bastiriyor. Cizgi
filmler ve video oyunlari yUksek oranda siddet

iceriyor ve bu bize ¢ocuklarda artan agresif
davraniglar ve siddet olarak geri déniyor.
Medyada ‘anormal’ igerik arttikg¢a, sosyal
‘kabul gérme’ de artiyor. Gergek dinya, ekran
gibi géruliyor ve bununla birlikte insan dav-
raniglari ve sosyal normlar degisiyor. Gorsel
medyada sirekli olarak hazir sunulan ve
hizli degisen imgeler; disinme yeteneginde
azalma, kisalmig dikkat siresi, hiperaktivite
ve durtusellik gibi sorunlara yol agiyor. Ayrica
cocuklarin hayal gici zayifliyor ve medyanin
kendilerine sundugu imajlarla sinirli kaliyor.

EndUstri kaynakl kiltirde dinya adeta bir
makine, bireyler de nesne hiviyetinde. Yalan-
cl ihtiyag ve bagimliliklar var. Gergege uyma-
yan ¢abuk sorun ¢ézme ydntemleri emrimize
amade artik, sit-com dizilerde sorunlara
sipsak ¢6zUmler bulunuveriyor. Oysa gergek
hayatta belirsizlik mevcut ve sonuglar higbir
zaman garantili degil.

GUnkU insanca ihtiyaglar var; ve insanlar
nesne degil, duygulari ve disUnceleri olan
sahici varliklar.

Dis dinyay! hayatimizdaki en etkin kuv-
vet olarak algilariz. EndUstri kaynakli kiltur,
var olmak igin ‘materyal’ Gzerinde durarak,
dis dinyaya odaklanmaktadir. Cocuklarimi-
z1 karakter sahibi, dirist, empatik, cémert
bireyler olarak yetistirmek istiyorsak, onlara i¢
dinyalarina yénlendirecek ortamlar olugtur-
maliyiz. ic dinya deyip gegmeyin: Kendimizle
tanisti§imiz, amag kazandigimiz, ézbenligi-
mizi inga edip benzersiz bireyler oldugumuzu,
kendimizi ve dolayisiyla bagkalarini takdir
eden kisiler oldugumuzu fark ettigimiz bir yer,
bir uzaydir i¢ dinya. Unutmayalim ki anne
veya baba olmak; akl ve kalbi, sevgiyi ve
zekay, iletisim ve sessizligi birlestirebilmeyi
gerektiren bir sanattir.

Gecen yuzyilin basinda, Ulkenin kimi
bdélgelerinde, Rus babalar ¢ocuklariyla ‘ruh
konusmasi’ yaparlarmis. Saatler siren bu

konusma ¢ocugu olgunlastiran, yetiskinlige
hazirlayan, ona birey olarak deder veren bir
anlayisi isaret ediyor. Bir babanin zamani-
mizda ¢ocuguyla ginde ortalama on dakika
konustugunu hatirda tutarsak, gocuklarin
ugradigi mahrumiyeti anlayabiliriz. Yetigkin-
lerle yapilmis iyi bir konusma ¢ocugun beynini
vyarir, zaten akiskan ve dinamik bir yapi olan
beyin bdyle bir konusmayla degisir, sinir hic-
releri yeni dallanmalarla genisler. Ergenlikten
sonra beyin pek az bUyUyebilir, o yizden iyi ve
gUzel bir konusma ¢ocuk beyninin besinidir.

Yeni s6zcUkler beyni agik bir bigimde uvya-
rirsa da ginimuzde televizyonda kullanilan
kelime dagari giderek daralmaktadir. Televiz-
yon dili &yle ayarlanmaktadir ki onu izleyen
insanlar kendilerini aptal hissetmesin ve prog-
ram i¢inde gd&sterilen reklamlara kendilerini
kapatmasinlar. Edilgen TV izleyicilidi ile beyni
dumura ugrayan ¢ocuk umudunu yitirir, zira
dig senaryonun yerine gegecek bir i¢ senar-
yo tahayyil edemez. Dig senaryo kirli, vahsi,
¢irkin ve ¢UrUyen bir dUnyanin resmini giz-
mektedir ve yeni bir senaryo hayal edemeyen
gocuk, cevre tarafindan kurbanlastiriidigini
didsOndr.

Okullar artik televizyon tarafindan 6z0r-
10 hale getirilmig gocuklarla dolu. Ogrenme
gUclugu veya dikkat eksikligi gibi sorunlar
gUnimizde ¢ok daha fazla teghis ediliyor.
Cocuklari okullarda tutmak eskisinden daha
zor. Beyin, televizyonun zehirli etkisiyle hiza
alistiriyor. imgelerin hizla degistigi, seylerin
patladig, siddetin siradanlastigl, dilin giderek
daraldigi bir medya ortami icinde gocuklar;
ders ¢calismak, kitap okumak veya diginmek
gibi yavaslik ve dikkat gerektiren eylemleri
yapamaz hale geliyorlar.

“Goérme zafer kazanir; ¢OnkU faydali-
dir” diye yazmisti Jacques Ellul olaganisti
gizellikteki kitabi S6zUn DUsUsU’nde. “Gérme
bizi disinme ve hatirlama derdinden kurta-
nr” Hiz unutturur. imge bombardimani bizi
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hatirlamak derdinden kurtarir. Ekran bizi
seyirci kilar, seyirci eylemin pesinde kosan
kisi dedildir, ‘seyirciye dénisen varligimiz
herhangi bir eylemde bulunma imk&nimizi
felce ugratir’

Televizyonun basini ¢ektigi bir baya-
Jilastirma rizgar, 6nine kattig her seyi
basitlestirip satilabilir hale dénUstirerek
sUrUklOyor. GuldUren, aglatan, tiksindi-
ren, 6fkelendiren, i¢ giciklayan her yapim
6zde ne sunduguna bakilmaksizin izlenme
cetvellerinde yerini aliyor. Televizyonla
evlerimize bir ergen ruh halinin tohumlari
ekiliyor: Her an gbébek atmaya hazir, dir-
télerini salivermeye meyilli, bendini asip
tasmaya dinden razi bir toplumuz artik.
Ergenligin o ugari nesesine ve denetim-
sizligine kapilmisg, yetiskinligin yani hazz
geciktirebilmenin olgunlugunu yitirmis bir
‘yirtik’ insanlar topluluguyuz.

Eriskinler ergen gibi davraniyor ve
ergenler bUyUmeyi reddediyor. Pek az
insan ciddi konulara ilgi duyuyor. Calig-
mak yerine kisa yoldan séhret olmak yed
tutuluyor. DUs ve uyaniklik arasindaki gizgi
muglaklasiyor. Ekranin gérmedigi ve gos-
termedigdi bir hayati yasanmamis sayma-
ya basgliyoruz. Bayagdilasma, hazzi hemen
tatmin edilmesi gereken bir sey olarak
tanimliyor, diUrtUler Uzerindeki denetime
savas aglyor. Yasamanin getirecegi bilgelik
I[0gatlerden siliniyor. Hizli, sig ve anlik yasa-
mak ginin dUsturu oluyor. Béyle bir hayat
‘lifestyle’ yazarlari ile propaganda ediliyor.
Adanmak yok, Ulk0 yok, derinlik yok. imge-
nin saltanati. S6zin digugu.

Kissadan hisse: Cocuklarinizi bir ruh
konusmasina ¢agirin. Onlarin sinir hicre-
lerini yeni sézcUklerle sasirtin, beyinlerinde
yeni kivilcimlar gaktirin, zihinsel 6z0rl0
olmalarina izin vermeyin. Ruhlarin igdis
edilmesine karsi durun. Televizyonunuzu
kapatmayi unutmayin. <
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MuUmine
Guzellik
Yarasir

UMIT SIMSEK

YUce Allah’in, kitabinda évguyle tarif etti-
gi kullarin bir 6zelligi de,

(1) s6zU, yani Allah’in kel@mini dinlemek,

(2) sonra da, dinledigi seyin en glUzeline
uvymak seklinde anlatiliyor. Bu 8ylesine kap-
samli bir tanimdir ki, ideal bir momini anlat-
mak igin, baska bir tarife ihtiyag yok dersek,
herhalde abartmig olmayiz.

“En guzeli” deyiminde, birka¢ yénden
bUyUk bir kapsamlilik vardir.

Birincisi: MUmin, zaten gizel olanin
pesindedir ve giUzel olan seyleri yapmakla
emrolunmustur. Onun kulak verdigi s6z, s6z-
lerin en gizeli oldugu gibi, agzindan ¢ikacak
s6z0n ve ortaya koyacadi davraniglarin da
guzel olmasi, zaten kendi yaratiliginin ve
imaninin geregidir.

Yine ZUmer SOresinin 23. dyeti, “Allah s6z-
lerin en guzelini indirmistir” buyurur.

Isré SOresinin 53. dyetinde ise, “Kullarima
sdyle, s6zin en gizelini sdylesinler” emri
vardir.

Nahl Sresinin 125. dyetindeki “Rabbinin

“Onlar, s6zU dinler ve en

guzeline vyarlar.”

(Zbmer Soresi, 39:18)

yoluna hikmetle ve gizel 6gUtlerle cadir” buy-
rugu da ayni yondedir.

Gokleri ve yeri guzel isimlerinin hesapsiz
guzellikleriyle donatan Allah, en gizel bir sekil-
de yarattidi insana da, kendi gabasiyla erigse-
cegi gizellikleri hedef olarak géstermektedir.

ikinci kademede, gizel olan seyler ara-
sinda bir se¢im vardir. Yice Allah, kullarinin
énine, hepsi de gizel olan ¢esitli davranig
orneklerini, buyruklarini, 6gutlerini sermis;
bunlar arasinda bir tercih yapacadi zaman
ise, kuluna yarasan seyin, iki gizel arasinda
daha gizelini segmek oldugunu bildirmistir.
Kur'dn'da bunun pek ¢ok érnekleri vardir.

Bakara SOresinin 271. dyetinde bu érnekler-
den birini goririz. Bu dyette, agiktan verilen
sadakalar “glUzel” olarak nitelendikten sonra,
bundan daha gizeli dikkatlere sunulur ve tes-
vik edilir: gizlice vermek.

Yine Bakara Sdresinin 280. dyetinde, borglu
borcunu 6demekte giclige disecek olursa,
rahatlayincaya kadar ona sire taninmasi

emredilir; sonra da bundan daha gizel bir yol
6gutlenir: Onun borcunu bitinlyle bagisla-
mak ise, bir bilseniz, sizin icin daha da hayir-
hdr.

Bir baska 6rnek, ceza ve af arasinda ser-
best kalindigi zaman, tercihin af ydéninde
kullaniimasi seklindedir. Meseld, zulme ugra-
diktan sonra hakkini isteyen kimsenin sucla-
namayacagdini bildiren $0ra SOresinin 41-43.
ayetleri sdyle son bulur: “Bununla beraber,
kim sabreder ve bagislarsa, iste bu, ugrunda
azmedilmeye deger islerdendir”

Hz. Musa’ya Tevrat levhalarinin verilisginden
sonra Yuce Allah’in ona “Kavmine de emret,
onun en guzelini alsinlar” buyurdugunu bil-
diren Araf SGresinin 145. ayetinde de, inanan
insani en giUzel olana yénlendiren bir tesvik
vardir.

Uclnci asamada ise, k&t olan seye en
guzel bir sekilde karsilik vermek vardir. Bunu
da Yice Kitabimizin ayetleri tekrar tekrar bize
hatirlatir:

“Onlarla en gizel bir sekilde micadele et.
CUnku Rabbin, kendi yolundan sapanlari iyi
bilir; dogru yolda olanlari en iyi bilen de Odur”
(Nahl Soresi, 16:125)

“Sabretmelerinden dolayi onlara édilleri
iki kat verilecektir, cink0 onlar k&t0l0go iyilikle
savarlar; kendilerine verdigimiz riziktan da
badista bulunurlar” (Kasas Sdresi, 28:54)

“lyilikle k&tilUk bir olmaz. Sen kétilige en
guzeliyle karsilik ver.” (Fussilet SUresi, 41:34)

MU’minler igin bir hidayet ve rahmet olan
YUce Kitabimiz, bdylece,

(1) gizel olana uymak,

(2) guzel seyler arasinda en gUzelini tercih
etmek,

(3) kotuluge karsi da en glUzel olan seyle
karsilik vermek seklinde U¢ asamali bir ter-
biye ile, insanin igindeki bitin gizellikleri
ortaya cikariyor ve onu, bitin gizel isimlerin
misemmdsi ve sonsuz gizellik sahibi olan Yer
ve Gokler Rabbinin hognutluguna yaklastiri-
yor.s
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“Kuran’i Sesli Kitap
Olarak llk Duydugumda
Kulaklarima Inanamadim.

Tam 14 Saat Boyunca
Dinlemisim.
SOYLESI: ILKNUR FATMA KEMERLI

ihtida dykdlerinin insani en etkileyen kismi sanirim insanla-
rin islam’t kabul etme stregleri. Kimisi 20 yillik arastirma sire-
cinden gegerken kimisi 15 ginde bu karari alabiliyor.

Zachary Holocker icin bu sire tam 3 gin. O kadar hizl bir

karar ki, o ana dair hig resim ve videosu yok.

- Bize biraz kendinden bahseder misin?
32 yasindayim. 5 gocuk sahibi bir babayim.
ABD’nin lllinois eyaletinin Harmon kdyUnde
doddum. Olduk¢a muhafazakar insanlarin
oldugu bu kdyde herkes ya Katolik ya da
cok eski Hristiyan 6gretilerini kabul eden bir
inanca sahiptiler. Dolayisiyla ben de bdyle
bir manevi zeminde yetistim. Dinler ve felse-
fe hakkinda kitaplar okurdum. Mart 2022°de
islam’t kabul ettim.

- islam’a girig sirecinizden biraz bahse-
debilir misiniz?

Harmon'dan sonra Ohio’ya geldim. En
yakin arkadasimla ayni evde kaliyorduk. Arka-
dagim ¢ok koyu bir Hristiyan’di ve Hristiyan
geleneklerine bagl biriyle evlenmek istiyordu.
Fakat ABD’deki bayanlarin Hristiyan degerle-
rinden uzaklastigini d0sUndigu igin uluslara-
rasi evlilik sitelerini aragtinyordu. Daha sonra
internetten Fasli bir bayan ile tanigti fakat bu
kisi kendisinin MUslOman oldugunu ve MUsli-
man olmayan biriyle evienemeyecedini soy-
I0yordu. Bu arkadasimin ¢ok dikkatini cekti ve
islamiyet’i arastirmaya bagladi. Once arkada-
sim MUsliman oldu. Daha sonra bir gin ben-
den Kur'an' okumami istedi, ben “Bir kitap dini
anlamda beni ne kadar etkileyebilir ki?” diye
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Zachary Holocker

disinmUstim. Fakat arkadagim israr etti ve
en yakin dostum oldugu igin onun istegini geri
ceviremedim. Kuran’i sesli kitap olarak ilk duy-
dugumda kulaklarima inanamadim. Tam 14
saat boyunca dinledigimde tam yarisina gel-
mistim. Cok etkilendim. Arkadasima “Biz bunu
daha énce nasil duymadik!” dedim. Bana
tamamini dinledikten sonra tekrar konusma-
mizi sdyledi. Ertesi gin kalan kismini dinledim
ve bitirdim. Muhtesem bir seydi.

Bu arkadasimla eskiden beri isa (as) ve
Hristiyanliktaki teslis inanci hakkinda strekli
konugur ve birgok seyi elestirirdik. Kuran’i din-
ledigimde “Iste gercek bir dini metin béyle
olmali. Ben bu dini kabul etmeliyim” dedim.
GUnkU her seyi ayrintilari ile anlatan bu kitap
bizim yillardir hayalini kurdugumuz seydi.

Uginci gin kafama takilan bazi soru-
lar sormak igin islamic Center of Greater
Toledo'nun imami ismail Bowers ile konustum.
Tatmin edici cevaplar aldim ve hemen orada
MUslUman oldum.

- islam’a girme kararinizi verirken kafa-
nizdaki soru igaretleri nelerdi?

Toplumumuzda ve &zellikle benim yasadi-
§im gevrede islamofobi oldukga hakimdi. Ozel
olarak ise cevremde islamiyet’te kadina deger

verilmedigi séyleniyordu. Halbuki Kuran’i din-
ledigimde dyle bir seye denk gelmedim. Ben
kadina ¢ok deder veren bir ortamda yetisti-

gim igin bu konuyu detayli arastirmak istedim.

imam Bowers, Peygamberimizin (asm) haya-
tindan da tatmin edici érnekler verince tUm
sorularimin cevabini bulmus oldum.

islamiyet’e girdiginizde hissettiginiz ne
oldu?

Rahatladim. Allah’t sevmekten ¢ok uzak-
lastigimi fark ettim. Allah ile olan iletigimimi
yeniden kazandidimi hissettim. CUnkU dnceki
hayatimda da Allah’a inanan birisiydim, fakat
onunla nasil iletisim kuracagimi Hristiyanlik
bana sdylemiyordu. Kuran dinlerken kalbim
tekrar agildi. Huzur buldum. Eski dinimdeki
kansikliklar yozinden igcimde sirekli micade-
leler vardi.

32 yasindayim ve 32 yildir islam’in gizel-
liklerinden mahrum bir hayat gegirmigim.
ABD’de birgok biyUk sehre gitmis olmama
ragmen Islam’t hi¢ duymadim. Sanki birileri
islam’ bizden gizlemisler. MUsliman olduktan
sonra ginah dolu bir toplumda kendimi nasil
koruyacagim diye disindUm hatta bir daga
inzivaya ¢ekilmek istedim. Sahsi hayatimda
cok disiplinli birisi olmama ragmen kendimi
gUgs0z hissettim. Dinledigim bir videoda ¢ok
sevdigim ABD’li bir alim olan Hamza Yusuf,

ic Center of Greater Toledo’nun
ninde Zachary Holocker ve.
pur Hanimin esi Muaz Kemerli

orucun maneviyati nasil giglendirdigini anla-
tiyordu. ilk Ramazan'a bu yil ulastigimda ve ilk
kez orug tutunca orucun hikmetini anladim.
Orug tutmak insanin manevi gicind nasil
artirdigini gérdm. Simdi daha gigli hissedi-
yorum ve yasadigim zorluklara karsi sadece
“bu benim imtihanim” diyorum.

- islamiyet’e girdikten sonra gevrenizden
nasil tepkiler aldiniz?

Arkadasglarimin tepkisi olumlu degdildi
hatta bazilarn arkadagliklarini bitirmeyi tercih
etti. Onlan kaybetmekten korkup eski dinime
doénecedimi dusUnenler de oldu fakat ben bir
dakika bile tereddit etmeden yoluma devam
edecegimi séyledim. Cevremin hala Islama-
fobinin etkisi altinda oldugunu dUsUnUyorum.
Bazi arkadaslarim ise “Atalarimiz islam’t kabul
etmedi ise biz de yapamayiz” diyorlar. Arka-
daslarimi hala gok seviyorum ve onlara islam’i
anlatmaya devam ediyorum. Onlarin sadece
daha iyisini bilmedikleri icin bdyle bir hayata
devam ettiklerini dGsGnUyorum. Onlara Islam’a
girmeseler bile en azindan iyi bir Hristiyan
olmalarini tavsiye ediyorum. Cinkd gergek
Hristiyanhidi yasamak aslinda bizi islam’in
degerlerine yaklastirmig oluyor.

Annemin tepkisinden bahsedersem, basta
oldukgca mesafeli idi fakat daha sonra biraz
yumusadi. MUsliman olduktan sonra annem-
le daha ¢ok ilgilendim ve onu sik sik aradim.
CUnk0 bunu bana dinim emrediyordu. Annem
bunu 6grenince hem sevindi hem de ¢ok
sasirdi. “Islam’'daki birgok kural bizim Hristiyan
ogretilerimize ne kadar benziyor” dedi. Mesela
tesettir konusuna baktigimda anneanne-
min de kilisede basini 6rttigund hatirladim.
Aslinda tUm dinlerde bir nevi tesettir var ve
bu aslinda hepsinin bir kaynaktan geldigini
gosteriyor.

Nisanlim hala kabullenemiyor. Yazih
6gretilere bagli kalmak onu gok korkutuyor.
MUslUman olduktan sonra evlilik konusunda
endiseliyim. Mesela nisanlimin escinsel arka-
daglari var ve bunu kutluyorlar. Ben béyle bir
ortamda bulunamam. Bu kutlanabilir bir sey
olamaz. Bu sanki katillerin bir araya gelip yap-
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Zachary Holocker,
Musliman oldugu
islamic Center of
Greater Toledo’nun
icinde

tiklari isi kutsamasina benziyor. Bir katil nasil
baskalarina zarar veriyor ise bu tir sapkinhklar
da insanlarin ruhlarini 8ldirdyor. Bunu nasil
kutlayabiliriz? Su an bir ayrilik sGrecindeyiz ve
ben yuvami islami temeller Gzerine kurmak
istiyorum. Bizim toplumumuzda aile kurmanin
sadece ask ile bagladigini dUsUnurdik. Halbuki
islamiyet’teki mahremiyet kavrami ve evlilik
oéncesi sUrecteki ciddi gérismelerin gok daha
gU¢lU bir aile kurmaya vesile oldugunu 6gren-
mis oldum.

islamiyet’e girdikten sonra vaktinizi nasil
degerlendiriyorsunuz?

Gocuklarimin sorulari var. Bulundugumuz
toplumda surekli escinsellik, cinsiyetsizlik gibi

degerlerin dayatildigi bir ortamin igerisindeyiz.

Dolayisiyla onlara islam’in degerlerini 6gret-
mek gibi bir yokOmI0I0gim oldugunu disi-
ndyorum. Mesela odullarima harama neden
bakmamalari konusunda bilgiler veriyorum.
Onlara, karsi cinsi bir obje olarak dedil, bir
insan olarak gérmeleri gerektigini anlatiyo-
rum. islam’a gére nasll bir es ve nasil bir baba
olma konusunu sirekli arastiriyorum.

Siklikla camiye gidiyorum. Allah’t tanima-
y1 gok istiyorum ona olan sevgimden dolayi
haram olan her seyi terk ettim. Cok fazla
kaynak var ve 63renmek icin ciddi bir zama-
na ihtiyacim oldugunu disUnUyorum. Bazen
kendimi bir gocuk gibi hissediyorum. Yeni bir
hayata basladim ve bir kilavuza ihtiyacim var.
Bu insanin nefsine zor gelebiliyor. Fakat cami-
deki insanlarin beni kogulsuz bir sekilde kar-
desleri olarak gérmeleri cok hosuma gidiyor
ve onlardan gig aliyorum.

Namaz i¢in ginde en fazla bir saat harci-
yoruz ve bu bizim daha iyi bir insan olmamiza
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vesile oluyor. Bu muhtegem bir sey.

- islamiyet’te sizi en ¢ok etkileyen sey ne
oldu?

Beni en cok etkileyen sey, islam’da tek
bir Allah olmasi yani tevhid inanci. Bagka hig
aract yok. Eski dinimde en ¢ok bu durumu
sorguluyordum. EJer islam’da benimle Allah
arasinda en ufak bir araci oldugunu bilseydim,
islam’l kabul etmezdim.

Eski dinimmdeki papazlar vaaz verdiklerinde
insanlar korkutarak ginahtan vzaklastirmaya
calistyorlardi. GinUmUz dUnyasindaki Hristi-
yanlar dinlerinin &gretilerinden ¢ok uzaklar ve
bunlari duymak onlari motive etmiyor. Cehen-
neme gidecegini séylemek sadece insanlarin
Umitsizligini artinyor ve ginahlara devam edi-
yorlar. Bu yUzden toplumumuzda dini bir oto-
rite su anda kalmamis durumda. islamiyet’te
ise cennete giden binlerce yol var ve bu muh-
tesem bir motivasyon. islam’da Allah cok mer-
hametli. K&pede su vermenin bile ne kadar
kiymetli oldugu anlatiliyor. Kuran-1 Kerim ilk
ayeti olan besmele-i serif, Allah’in rahmetin-
den ayrintili ve veciz bir sekilde bahsediyor.

islam insanin ruh sagligini tamir ve insa
ediyor. Bu yUzden Islam’in kurallarini artik
hayatima aldim ve kendi degerlerim ola-
rak kabul ediyorum. Maneviyati tamamen
bosalmis ve her seyi afakta arayan bir toplum
icerisinde hakikate ancak insanin igine yani
6zUne dénmesi ile ulasacagdini 6grendim. Bunu
yapabilecek tek din ise ancak islam. <

Zachary
Holocker ve | F
Muaz Kemerli |
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Golgeler ve Asillar

PROF. DR. ALAADDIN BASAR

“Ey bizi nimetleriyle perverde eden sultanimiz!
Bize gésterdigin numunelerin ve gélgelerin
asillarini, menbalarini géster.”
(Bedilzzaman, Sézler)

Bedilzzaman Hazretleri, Vahdet{’l-Vicid
bahsinde Allah’in “vacip, ezeli ve ebedi” var-
llgina nispeten, mimkinatin varliginin zayif
bir gélge olduklarini kaydeder. Devaminda
Muhyiddin-i Arabi gibi zatlarin “Ld mevcude
illé hu”, yani “Ondan baska mevcut yoktur”
derken bu varliklarin “vicud” ismine layik
olmadiklarini ifade ettiklerini beyan eder.

Elbetteki mimkin varliklarin da hakikatleri
Esma-i llahlyeye dayanmaktadir ve varliklari
inkar edilemez; ama Allah’in vacip, ezeli ve
ebedi olan varligina nispet edildiklerinde zayif
golgeler gibi kalirlar.

Ayni mana diinya ile dhiret arasinda da
gecerlidir. DUnyadaki nimetlerin varliklar
herkesce bilinir ve kabul edilirler. Ancak ahi-
ret nimetleri yaninda bunlar gélge kadar
zayif, numune kadar azdirlar.

Bu manayi ders veren bir hadis-i serif:

“Insanlar uykudadirlar, éliince uyanirlar.”

Bu hadisi, “Kabir, cennet bahgelerinden
bir bahg¢e yahut cehennem gukurlarindan bir
cukurdur.” hadisiyle birlikte digind0gUmizde
zihnimizde su mana canlanir: Bir mimin 8ldU-
gunde, kendini cennet bahgesi gibi gizel bir
dlemde bulacaktir. Ve dinyadaki bahgeler o
cennet bahgeleri yaninda uykuda dolasilan
bahceler gibi kalacaktir.

RUyada gérdigumiz bahgeler de bir gesit
varliga sahiptirler. Uyanincaya kadar o bah-
celerden istifade ederiz. Ama onlar diinya
bahgeleri yaninda birer gélge gibidirler; o
kadar zayiftirlar.

iste, dUnya bahceleri ile cennet bahceleri
arasindaki fark da bdylesine biyik, bdylesine
azimdir. <
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Vitamin~

DR. MUHAMMED KORKUT

Rabbimiz, sonsuz merhametiyle ve kudre-
tiyle GUnes gibi pirlata misal lambayi Dinya
sarayina asti. Sonra 7 kat atmosfer taba-
kasindan suzip DUnyaya gésterdi. Kur'an-i
Kerim'de “Gunesi parlak bir 1sik kaynagdi, ayi
ise bir n0r yapan..” (Yunus Suresi, 5) ifadesi,
GuUneg’in insanlar igin bir lamba olarak yaratil-
digina dikkatimizi gekiyor.

Ayrica Gineg'in lamba vazifesinden baska
daha birgok vazifesi oldugunu gériyor ve fark
ediyoruz. Elbette ginesi kim oraya yerlegtirdi
ise, insani da dUnyada misafir eden odur.

Gunes 1s1ginin faydalar saymakla bitmez.
Kisinin psikolojisinden tutun da vicut sagli-
g1 icin gerekli olan D vitaminin Uretilmesine
kadar sayisiz faydalari vardir. “Gineg giren
eve doktor girmez” atasézi bu hakikate isaret
ediyor.

Gines Isigi ve D Vitamini
Gunes bir Ultraviyole (UV) kaynagdidir.
Ultraviyole ise dalga boylarina gére siniflara
ayrilir. GUnes isinlar atmosferin 7 tabakasin-
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dan sUzildUkten sonra UV B isini insan derisine
ulasir. Bizim ihtiyacimizi bizden ziyade bilen
Rabbimiz, insan derisini de 3 tabaka olarak
dizayn etmigtir. Bu tabakalardan epidermiste
bulunan hicrelerin icinde adeta fabrikalar
kurmustur. Bu minik tezgdhlarda kolesterol ile
UV B reaksiyon vererek D vitamini Uretilir.

Yeterince ultraviyole i1sini alamamak veya
deriyle temasinin engellenmesi ise, D vitamini
sentezinin yetersiz olmasina neden olmakta-
dir.

GUnes ile direk temas eden 1 santimetre-
kare deride 4 Unite D vitamini Uretilmektedir.
Bu nedenle mUmkin oldugu kadar genis vicut
bdélgesinin glnese gdsterilmesi, gines 1sinlari-
nin dik geldigi saatlerde “codu zarar azi karar”
prensibiyle yaklasik 15 dakika yUz, eller, kollar
veya sirt agikta kalacak sekilde direkt temas
edip gineglenmek gerekir.

D Vitamini Sentezlenmezse Ne Olur?

Gunes 1s19indan yeterince faydalanma-
mak sehirlesme ile birlikte yasanan problem-

lerin basinda yer almaktadir.
Ulasim igin yUrimenin tercih
edilmemesi ve gUneg koru-
yucu kullaniimasi, D vitamini
eksikligine neden olmaktadir.

Her insanin beden mode-
line gbére ona mahsus deriyi
elbise gibi dokuyan Rabbi-
miz, elbette insanin organla-
rini bilendir.

iste bir misal: Vitamin-
ler vicudumuzda gesitli
biyokimyasal iglevler igin
gereklidir. Kalsiyumun bagdir-
saklardan emilebilmesi ve
bébrekten geri emilimi igin
D vitamini gerekmektedir.
DUgUk D vitamini dizeyleri
kalsiyum emilimini engel-
lemekte, kemik saghgini
bozmaktadir ve halk arasin-
da “kemik erimesi” olarak
bilinen osteoporoz igin risk
faktdri oldugu bilinmektedir.
Sonsuz rahmetiyle bizi koru-
yan Allah (cc), gineslen-
me imkani bulamayan kisiler
de mahrum kalmasin diye
6zellikle somon, uskumru,
sardalya ve ton baliginda
yUksek oranda D vitamini
depolamaktadir. Ayrica sut
ve sUt OrUnleri, tahil Grinleri
ve karaciger de diger 6nemli
kaynaklardir.

BUtUn bunlar gésteriyor ki,

GUnes’i gékyUzine kim yer-
lestirmis ve ona bu &zellikleri
kim vermisse, elbette insan-
lari da o yaratmistir. insani
kim yaratmigsa, elbette ona
guUzel bir cilt dokuyan da
odur... DUnya ve goktekileri
bizim hizmetimize veren ve
bizim i¢in ¢alistiran Allah'a
(cc) sUkarler olsun... %

Son Firsat

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Son bir firsat isteyen iki idam mahkdmunun bu
istekleri bir sartla kabul edildi: MahkOmlara, sehpa yerine,
guvenip ¢agiracaklari bir kisinin omuzlarina basacaklar
sdylendi. Hangisinin ¢agirdidi kisi daha ¢ok dayanirsa o
kurtulacakti.

Ve mahkdmlar ¢adirdiklari kisilerin omuzlarina
cikarilip ve boyunlarina ipler gegirildi.

MahkOmlardan biri gicli kuvvetli birini cagirdidi
halde, digeri kendisinden bile ciliz olan birisini cagirmisti.

Kral danismanina sordu: “Sence énce kim yikilacak?
Gu¢lU olan mi, yoksa su ciliz olan mi?”

Danigman teredditsiz cevap verdi:

“GiclU olan ¢ok sirmez yikilir efendim. Diger ciliz
olan ise dlse de yikilmaz, onun omuzlarina basan
mahkum kurtulacaktir”

Dakikalar ilerledik¢e mahkOmlari tutmak da
zorlagiyordu. Iki saati gegmisti ki, gigli adam yikiliverdi.
Ve onun omuzlarina basan mahkdm da daradacinda
can verdi.

Kral sasirmisti. Danismanina merakla sordu, “Nasil
oldu da su ciliz adamin pes etmeyecegini bildin?”

Danigman, “iki mahkdm daragacina ¢ikarilmadan
6nce onlari gérdim efendim” dedi, “Ciliz olani
arkadasinin yanina varinca uzun uzun sarildilar. Aglayip
g6zyasi déktiler. Sonra o ciliz adam yeminler etti dlsem
de yikilmam diye. Gergek birer arkadas olduklari belliydi.
Digeri ise cadirdidi o gi¢l adamla bir kese altina anlast;
o gu¢li adami parasiyla tutmustu... Oysa gérdiginiz
gibi sevgi, menfaatten ¢ok daha gic¢lidir. Seven bir dost,
hayatindan vazgeger ama dostunu birakmaz.” <




Okumak...

Yine... Yeniden...

AYTEN YADIGAR

“Yusuf, sen neden okumak istemiyorsun?”

“Okumak 6grendim ya! Daha ne
okuyayim!”

Sabahattin Ali'nin “Kuyucakl Yusuf” adli
romaninda, tahsile lakayt bir tavir takindigini
godzlemledigi romanin baskahramani Yusuf
ile kendisine babalik yapan Saldhattin Bey
arasinda gecgen bu diyalog, yaz tatillerinde
gittigimiz kurslarda, elifboa’dan baslayarak
Kur'an okumayi 6grenmeye calistigimiz
guinlere gétirmuisty beni. Kurs suresinde
elifoa’yl tamamlamadiysak eger, bir sonraki
yaz tatilinde yine basa dénmek zorunda
kaldigimiz, nihayetinde “Kur'an’a gegmeyi”
basardigimizda blyik seving duydugumuz
gunler. Ancak, insanliga inen ilk ayet,

“Oku! Yaratan Rabbin adiyla” ayetini nasil
anlamamiz gerektigine dair disinmedigimiz
ginlerdi o gUnler.

Okumayi 6grenmis olmayi nihai hedef
olarak gérmek ve sonrasinda daha okumama
ne gerek var demek, cocuk safligi ve naifligi
ile izah edilebilir belki. Oysa insan akletmeye
basladiginda; akleden kalbi kendine, varliga,
hayata dair sorularina cevap arayip mutmain
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olmak istediginde durum degisiyor. O zaman
okumaktan maksadin metin okumasindan
daha 6te bir anlam igerdigi daha iyi
anlasiliyor.

Kur'an, kiyamete kadar gelecek tim
insanlara dinya ve ahiret saadeti vaat
eden son vahiy. Her cadda insana ve
hayata dair temel meselelerin ele alinigi ile
ilgili bir bakis agisi kazandiran, akli ve kalbi
insan fitratiyla uyumlu olarak terbiye eden,
duygular diginceleri ve davraniglar bdylece
sekillendiren ilahi rehber. Kur'an okuyan insan
ayni zamanda kendini, tabiati, olan biteni,
hayati “Yaratan Rabbin adi ile okumay1”
6greniyor.

Bu okumalarin nihai hedefi, kendine
6zgU degderler dUnyasindan meselelere
bakan, yorumlayan ve ¢6z0m Ureten insan
tipini yetistirmek bir anlamda. Cnkd insan,
hangi cadda yasarsa yasasin bir fitrat Uzere
dUnyaya gelen, merak eden, sorular soran,
anlamaya ¢alisan bir varlik. Mikro dlemden
makro Gleme sire giden muazzam isleyisi
anlama yolunda “nasil?” sorusunun pesine
dUsUyor bu yUzden. Gorilen, duyularla

algilanan fizik dlemin isleyisine dair
bilgilenmek yeterli olmuyor tek basina. Cinkd
aklin yettigi, izah edebildigi bir alanin yani sira,
onu asan ve Askin rehberlige ihtiyag duyulan
bir baska alan daha var. Gérinenin 6tesini
anlama, bag kurma, maddeden manaya
ulagma istek ve ihtiyaci, bu kez “nigin?”
sorusunun pesine disiriyor insanoglunu.

iste bu noktada vahiyle ilahi rehberlik,
peygamberler vasitasi ile gizel érneklik
imdada yetisiyor.

Bakig acisi ile duygu ve dUsUnceleri bu
asli kaynaklardan beslenen bir insanin,
6zgun kelime ve kavramlarla inga edilmis
bir anlam dinyasi, hayati ve olan bitenleri
farkli bir okuma ve yorumlama bigimi oluyor
haliyle. Farkli medeniyetlerin yetistirdigi insan
tiplerinin hayata kattiklar ya da hayattan
ahp goétirdukleri bu minvalde dUsUnulebilir.
Ardinda 8lumler, zulimler, yikimlar birakanlar
da var, gegtigi yerlerde gUl kokusu, baris
ve huzur iklimi soluklananlar da. Tarih ve
gUnUmiz dinyasi bunun sayisiz érnekleriyle
dolu.

Bu noktada etkileyen ve etkilenen bir
varlik olarak insanin 6nemi bir kez daha 6ne
cikiyor. Cinkid medeniyetlerin temel referans
kaynaklar bir insan tipi yetistirir. Medeniyetler
de kendisini temsil eden insanlarin varlidi ve
gayretleriyle yasar.

Devasa bir medeniyet birikimi ile gelinen
gUnUmuzde, Bati merkezli digince, kavram
ve onlar Uzerinden insa edilen kurumlar ile
isleyen bir hayatin igindeyiz. islam ve diger
medeniyetlerin bu birikime olan katkilari ne
yazik ki g6z ardi edilmekte. Bati digi disince
ve hayat tarzlari, “hayatin olagan akisi iginde”
istisnai, nostaljik veya folklorik unsurlar olarak
gorulmekte. Barig, huzur ve esenligin diger
adi olan islam, baris ve huzuru tehdit eden
korkulasi bir unsur olarak lanse edilmekte
cesitli bahanelerle. Béylesi edilgen ve pasif
konuma digmis olmamizin farkl sebepleri
var muhakkak ama kendi payimiza disen
sorumlulugu da unutmamali.

Bati kaynakli bilgi retimi ve sosyal
degisimler bas déndirici bir hizla devam

ederken, bitin insanlik olarak ciddi bir anlam
ve degerler krizi yagandigi malum. Siyasi
ekonomik sosyal sorunlar bu temel sorunun
yansimalari olarak tezahUr etmekte. Su

halde insanlik tarihine gok dnemli katkilar
sunan, insani degerler Ureten bir medeniyetin
mensuplari olarak, bir durup disinmek
durumundayiz.

Yogdun bilgi bombardimanina maruz kalan,
bagd kuramayan, anlam dinyasindan yoksun,
degisim rizgarlaryla savrulan buginin
insanini ve toplumlarini, “Oku! Yaratan
Rabbin adiyla” ayeti 1si§inda yine yeniden
okuma ve anlama gayretini kusanmak
6nemli bir baglangi¢ noktasi teskil edebilir.
Kendi Urettigi sorunlarla ilgili ¢6zUmsuzlUk
sarmalina giren yerlesik disince ve hayat
tarzina farkl bir pencere agma, yeni bir
bakis agisi sunma tesebbisu... Anahtar
kelime “denge”... Insana insani anlatmak,
insanlidi ile bulusturmak, gicli yanlariyla ve
zaaflariyla, bir bitin halinde... Bireysel hak ve
6zgurliklere sahip ¢cikmak ama hakki hukuku
ve adaleti gézeterek, toplumsal sorumluluklari
unutmadan... Ekonomik kalkinma ve refah
dizeyini artirmayi hedeflemek ama bagka
cografyalardaki insanlari tekilestirmeden,
haklarini cignemeden. Maddi dinyanin
guzellestirilmesi ve giglendirilmesi igin
ugrasmak ama vicdan ve irade egitimi ile
manen gig¢lenmeyi gizellegmeyi ihmal
etmeden...

Kendi degerlerimize yaslanan okuma
ve yorumlari yansitan galigmalarla, Batili
paradigma Uzerine inga edilen sosyal
bilimler literatirine ciddi katki sunulabilir ve
meselelerin ¢6ziminde énemli mesafeler
kaydedilebilir. TUm insanh@in hayrini gdzeten,
insani temelde yUkselen medeniyetimizin
ihyasi i¢in, temel referans kaynaklarimiz ve
tarihi tecribemiz orada durmakta. Okumayi
bir kez 6grendik daha ne diye okuyalim
dememeli vesselam. Hele su zamanda hig...

Oyleyse...

“Oku! Yaratan Rabbin adiyla™.. Yine...
Yeniden... %
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“Ask Gelince

CUmle Eksikler Biter”

SELIM GUNDUZALP

Yanariz bazen susuzluktan; bir bardak su
hararetimizi giderir. Kivraniriz bazen agliktan;
U¢-bes lokma agligimizi giderir. Her sey
bdyledir. Géze 151k, akla ilim, kalbe iman ve
ask...

Acliktan kivrandidi gibi, sevgisizlikten de
kivraniyor insanlar. Catlamis toprak yagmuru
istedigi gibi, duyarliidi kurumus kalpler de
sevgi istiyor.

Allah’ bilmeyince ve dahi layikiyla
sevemeyince hep eksiktir insan. Yunus Emre,
“Ask gelince cimle eksikler biter.” der.

Allah’in muhabbeti kalbinde olunca
insanin; insan, insan olur. Ask gelince eksikler
tamam olur.

Bedilzzaman Hazretleri agkin kalpteki
basamaklarini siralar: meyil, muhabbet, ask,
istigrak.

Kalp sevmeye meyletmekle baslar, o meyli
muhabbete déner, o sevgisi artarsa agk olur;
ve son mertebede de Mecnun’un Leyla’nin
askinda gark olmasi gibi o agkta bogulur. Artik
Mecnun yoktur... Agk, insani sevdigine baglar,
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sevdiginde fani eder...

Tam da bu sebeple insan neye
meylettigine dikkat etmeli... O meylettidi sey
bir adim 6tede sevgili, bir adim &tede de gark
oldugy, silindigi, yok oldugu sey olabilir.

Bedilzzaman Hazretlerinden harika
bir tespit daha aktaralim: “Agk, siddetli bir
muhabbettir. Fani mahbuplara miteveccih
oldudu vakit ya o ask, kendi sahibini daimi
bir azap ve elemde birakir veyahut o mecazi
mahbup, o siddetli muhabbetin fiyatina
dedmedigi icin baki bir mahbubu arattirir;
ask-1 mecazi, ask-1 hakikiye inkilab eder.”
(Dokuzuncu Mektup)

Evet herkes yola ¢ikar; ama yoldan
¢ikmayanlar menzile varir. Herkes denize
acilir; ama denize aldanmayanlar sahil-i
selémete ulasir. Herkes sever ama gergek
sevgiye, ask-1 hakikiye Allah’t sevenler ulasir.
Kalbini yaratilmiglarda, mecazi asklarda
kaybeden, ask-1 hakikinin sahil-i selémetine
ulasamaz.
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Su igcmek, yemek yemek nasil vazgegilmez
ise, insan illa ki sevecektir. Sevdigin ne ise, seni
o sekillendirecek, hayatini belirleyecek. Gergek
sevgiyi bulamayan, onun yerine mecazi
sevgilerde takilip kalacak...

Oysa biraz disinse insan, bu kalbi ona
veren Rabbi, sadece bu dinyadaki fani seyleri
ya da kendisi gibi olanlari sevmesi igin vermis
olabilir mil?

Bir de su ayet kulaklarinda ¢inlasa: “Ey
insan, pek [0tufkar olan Rabbine karsi seni
aldatan ne?.” (infitar Suresi 6)

Peki nasil sevmeli insan?

iste harika yol aydinligi cimleler: “Cenab-
Hakk’in mésivasina yapilan muhabbet iki cesit
olur. Birisi, yukaridan asagiya nézil olur. Digeri,
asagidan yukariya gikar. $éyle ki: Bir insan,
en evvel muhabbetini Allah'a verirse onun
muhabbeti dolayisiyla Allah’'in sevdigi her seyi
sever ve mahlukata taksim ettigi muhabbeti,
Allah’a olan muhabbetini tenkis dedil, tezyid
eder. Ikinci kisim ise, en evvel esbabi sever ve
bu muhabbetini Allah’l sevmeye vesile yapar.
Bu kisim muhabbet, toplulugunu muhafaza
edemez, dadilir. Ve bazen de kavi bir esbaba

rast gelir. Onun muhabbetini mana-yi
ismiyle tamamen cezbeder, heldkete sebep
olur. Sayet Allah’a vésil olsa da vusulU ndkis
olur” (Bedilzzaman, Mesnevi-i Nuriye, Katre)

Simdi de uzanalim saadet asrina dogdru...
Ve bu konumuza bir cevap da orada arayalim.

Peygamber Aleyhisselam bir gin, Hz. Ali'ye
sordu:

“Ya Ali, Allah’t sever misin?”

“Hic sUphesiz!”

“Beni sever misin?”

“Elbette.”

“Peki Fatima’yi?”

“Evet”

“Pekald, ya Hasan’la HUseyin'i?”

“Severim y& Resulallah!”

Sordugu sorulara aldigi bu cevaplardan
sonra, Peygamber aleyhisselam, Hz. Ali'ye bu
sefer de sunu sordu:

“Peki, bu kadar sevgiyi, bir tek kalbe nasil
sigdiriyorsun?”

Hz. Ali, Allah’in Resuld’niin bu sorusuna
hemen cevap veremedi. Evine gidip,
hanimina—Peygamber aleyhisselam’in biricik
kizi, Fatima Validemize—soruyu aktardi ve
ondan bir cevap istedi. Hz. Fatima ona séyle
bir cevap verdi:

“Bunun cevabi bilinmeyecek sey degildir.
Allah’t sevmen, imanindan ve aklindandir.
Peygamberi sevmen, génlindendir. Beni
sevmen nefsindendir. Hasan ve HUseyin'i
sevmen ise babaliginin geregidir”

Hz. Ali, Fatima Validemiz'den aldigi bu
cevabi dogruca Peygamber aleyhisselam’a
aktardi. Sorusuna verilen cevaptan memnun
olan Resulullah, cevabin kimden geldigini
anlamisti. Kizi Fatima Validemizi kastederek
sOyle buyurdu:

“Bu meyve, peygamberlik agacindan
alinmiga benziyor.”

Allah i¢in yasayanlara, Allah icin sevenlere
ne mutlu... Onlardan olmak duasiyla... 4
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Sifa Nasil Ortaya Cikar?

Konya’da bir meczup yasl annesini tedavi
etmeye c¢alisan doktorumuzu katletmis. Son-
rasinda da intihar etmis. Bu kisi belli ki sifayi
hekim kardesimizden bekliyordu. Bu yanlistir;
sifayl yaratan doktor degil Allah'tir.

Doktor Tedavi Eder, $ifa Veren Allah’tir

Halbuki bilinmesi gereken gergek yillar
6nce Mehmet Akif'in dedigi gibidir:

“Hekim ilaglar oglum, butin tesellidir

llag yiyip iyi olmak, o bir tecellidir”’

Hastaliklarin ve Sifanin Ortaya Cikmasi

Hastaliklarin olusma mekanizmalari tam
bilinmemektedir ve bir¢ok faktdr etkilidir.

19. yizyilda yagamis Alman hekim Robert
Koch'un bakteri teorisinin yanlis olduguna
inanan bir hekim vibrio cholera’li (kolera mik-
roplu) bir bardak dolusu suyu hi¢ gcekinmeden
bir dikiste i¢mis, zehirli patojenlerden higbir
sekilde etkilenmemesi ile herkesi sagirtmisti.

GUnkU hastaliklarin ortaya ¢ikmasi da sifa
da pek ¢cok faktdre baglidir yani multifaktor-
yeldir:

- Hastaliklarin belirmesinde en basta
sdyleyelim, bilingalti bilingten daha gi¢lodir.
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PROF. DR. SEFA SAYGILI

Meseld ¢cocukken defalarca dedersiz ve has-
talikh oldugumuzu duyarsak, bilingaltimizda
programlanan bu mesajlar hayatimizi degis-
tirmek igin yapacagimiz bitin bilingli giri-
simleri etkisiz hale getirecektir. Bu sekilde bir
rahatsizliga yakalanmamiz kolay olacaktir.

- Sevgiyle dolu bir dinya gérmeyi secer-
sek, vicudumuz giderek daha saglikl olacak-
tir. Korkularla dolu, karanlik bir dinyada yasa-
digimiza inanirsak saghigimiz da bu duruma
uyum sadlar. (Victor Frankl'dan)

- Pek ¢ok hastalik i¢in, dogal sregler tak-
dir edilmistir; hastalik bu sire¢ sonunda geger.
- Plasebo, hastaliklarin tedavisinde gok

gU¢lu rol oynar. Bir arastirmada plasebolarin
insanlar Ozerinde etkisinin %80 oldudu tes-
pit edildi. Plasebolar beyindeki 6ddl yollarini
harekete gecirebilmektedir ve opioid ve
dopamin aktivitesinin seviyelerini yUkseltebil-
mektedir. Bununla birlikte, plasebo etkisinin
altinda yatan faktérler hala esrarini korumak-
tadr.

- Hastanin tedavi beklentisi, farkl kigilik
yapilar ve hasta-hekim iliskisi gibi bazi fak-
torler de sifa Uzerinde etkilidir.

- llaglar ve tedavi yéntemleri her hastada
degisik sifa etkisine sahiptir. Hatta ayni has-

taya bagka zamanlarda bile tesiri farkli olabil-
mektedir.

- Ayni ilaglar ayni hastalia yakalanmig her
kiside degisik etki ve yan etkilere yol agar.

- Alternatif terapi uzmanlarinin hastalariy-
la kurduklari iligki ve iletisim, klasik doktorlara
oranla gok daha basarilidir.

- Sifanin nasil ortaya ¢iktigi konusu héla
esrarini korumaktadir. Degisik faktorler degisik
oranda etkilidir.

- Beden ve onu olugturan kisimlarin temel-
de aptal olduklarina ve sagligimizi koruyabil-
mek i¢in disaridan midahale gerektigine dair
inanglar bir yana birakiimaktadir. Bedenimizin
isleyisi aksine son derece akillicadir.

- Plasebo bilimi ile ilgili ne kadar ¢ok sey
o6grenirsek, klinik ortamlarda da o kadar
basarili oluruz.

- Eskiden de hastalar o zamanki tedaviler-
le iyilesiyordu, gelecekte de sifa bulacaktir.

Hekim Teselli Eder
Burada rahmetli hocam Ayhan Songar bir

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

TATILDE OKUMAK iGiN KiTAP

Adam tatile gitmeden &nce kitapgiya
ugradi ve istedigi kitabi tarif etti:
“Tatilde okumak igin bir kitap istiyorum.
Cok uzun da, ¢ok kalin da olmasin, ama
cabuk da bitmesin. Ayrica tatilde kafami
yormasin... iginde bir dolu insan adi, bir
surl olay da olmasin. Eee yola ¢iktigima
gore kitap seyahatle ilgili olsun..”
Kitap¢i adami sonuna kadar dinledik-
ten sonra, “Bu dediklerinize gore, size en
uygun kitap bu” diyerek adama bir gezi
rehberi vermis.

yazisinda sdyle diyordu:

“Hekim nadiren sifaya kavusturur, sik sik
teskin eder, ama daima ‘teselli’ eder” diye
bosuna séylememisler. Hekimin tedaviden
o6nce gelen vazifesi ve sanati ‘teselli'dir. Yoksa
Nid&i'nin dedigi gibi:

Deme kim sagalttim (sifa verdim) ben
filani

Eger edersem gercektir yalani

Veren derdi Huda, derman onundur

Ne dilerse eder, ferman onundur””

Gergekten hastaliga yakalanmak gibi
iyilesmek de bir¢cok faktdrin bir araya gelme-
sine baglidir. Falan ilacin veya falan tedavi
yénteminin filan hastalidin iyilesmesine sebep
oldugu sdylenebilse de, sifa bulmak, bugin
tip @leminin sirrini tam olarak ¢ézemedigi bir
muammadir.

Son s6z olarak; sifayi Allah verir. Bunu bil-
mek, tedavi igin 6nemli oldugu gibi, doktorla-
ra saldirilari da cinayetleri de engeller.

00

AYASOFYA'YI NE YAPMAK iSTIYOR?

Osman Yuksel Serdengectiye Ayasofya ile
ilgili yazdigi yazi sebebiyle dava agilir. Mah-
keme baslar ve savci kargisinda ¢gok buyuk
cUrim isleyen birisine sorar gibi hiddetle
sorar:

“Ayasofya’yl cami yapmak istiyormussu-
nuz..”

Serdengecti ise onun bu sorusuna ¢ok uygun
bir soru ile karsilik verir:

“Siz Yunanistan savcisi misiniz?”

00

RESIM SERGISI

Tablolar hayranlikla seyreden kadin, sergiyi
acgmis olan ressama yaklasti. Oraciga otur-
du ve ressami dvmeye baslad:

“Ah,” dedi, “Hepsi birbirinden gizel. Bu enfes
renkleri evime gétirmeyi ne kadar isterdim!”
“Go6tuireceksiniz hanimefendi... Cinku pale-
timin UstUne oturmussunuz.” <
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Ebu Said el-Hudri (ra) sdyle ahlatiyor: Pey-
gamberimiz (asm) mescide girdi, mescidin
ortasinda bir adam oturmus, parmaklarini bir-
birine kenetlemis kendi kendine konuguyordu.
Efendimiz ona imada bulundu, adam anlama-
di. Peygamberimiz (asm) bana déndu ve:

“Birisi namaz kilarken parmaklarini birbirine
kenetlemesin. CUnkyd parmaklari kenetlemek
seytandandir. Zira biriniz mescidde bulundugu
sUrece oradan ¢ikincaya kadar namazdaymis
gibidir” buyurdu. (Ahmed, llI, 54)

EbG Hireyre (ra) sdyle anlatir:

Peygamber aleyhissalati vesselamin
yaninda otururken bir kisi gelip:

“Ya RasUlallah helak oldum” dedi. Allah
ResUI0 (asm): “Ne oldu?” buyurdular.

“Oruglu oldugum halde esimle iliskide
bulundum.”

“Azad edecek bir kdle bulabilir misin?”
“Hayir”

“Iki ay pes pese orug tutabilir misin?”
“Hayir”
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Allah Resuli

insanlarin Hatalarini
Nasil Duzeltirdi? Ii

MEHMET PAKSU

“Altmis fakire yemek yedirebilir misin?”

“Hayir, ya Rasdlallah!”

Adam, Allah Res0lU’nUn yaninda bir sire
bekledi. Derken Efendimiz’e bir sepet hurma
getirildi. Fahr-i Kainat Efendimiz:

“Soru soran nerede?” buyurdular. O kisi:

“Benim y& RasUlallah!” dedi. Allah Res0l0
(asm):

“Bunu al ve tasadduk et!” buyurdu.
“Benden daha fakir birine mi tasadduk
edecegdim yd RasOlallah? Valldhi (Medine’nin)
su iki kara tashdi arasinda benim ailemden

daha fakiri yok!” dedi.

Resulullah (asm) mibarek disleri gérinin-
ceye kadar tebessim ettiler, sonra da:

“Al gétir, onu ailene yedir” buyurdular.
(Buhdri, Savm, 30)

Usé@me bin Zeyd (ra) sdyle demistir:

ResUlullah (asm), bizi CUheyne kabilesinin
Huraka kolu Uzerine géndermisti. Sabahleyin
onlar sularinin basinda iken Gzerlerine hGcum
ettik. Ben ve Ensar'dan bir kisi onlardan bir

adama ulastik. Biz onun Uzerine
yUrUyince, adam: “La il&he illal-
lah (Allah’tan bagka ilah yoktur)”
dedi. Bunun Uzerine Ensar'dan
olan arkadasim ona hicumdan
vazgegti; ben ise mizragimi ona
sapladim ve adami 8ldirdim.
Biz Medine’ye gelince bu hadise
Peygamber Efendimiz’in kulagina
gitti ve bana:

“Ey Uséme! La ilahe illallah
dedikten sonra adami 8ldirdin
mU?” buyurdu. Ben:

“Ya Rasulallah! O, bu s6z0
sadece canini kurtarmak igin
soyledi” dedim. Peygamber
Efendimiz tekrar:

“La ilahe illallah dedikten
sonra adami 8ldirdin mi?” diye
yine sordu ve bu s6zU o kadar
cok tekrarladi ki, ben, daha énce
MUsliman olmamig olmayi bile
temenni ettim. (Buhari, Diyat 2,
Megdzi 45; MUslim, Iman 158-159)

MUslim’in bir rivayeti soyledir:

ResOlullah aleyhissalati ves-
selam séyle buyurdu:

“Adam & ilahe illallah dedi
ve sen de onu 6ldirdin, dyle
mi?” Ben: “Y& RasOlallah! O, bu
s6zU sadece silahtan korktugu
icin sdyledi” dedim. Peygamber
Efendimiz:

“Kalbini mi yardin ki, bu
sebeple sdyleyip sdylemedigi-
ni bilesin?” buyurdu. Bu s6zU o
kadar ¢ok tekrarladi ki, ilk defa
o gin Misliman olmus olmayi
temenni ettim. (MUslim, iman,
158) %

ey

ﬂ-"E} % ffﬁ Fr@
a\, A

OB e ¢
e » “Cennet,

%’ Comertlerin
5_;&_ Yurdudur”

HAZIRLAYAN:
iBRAHIM YARDIM

Halim selim, merhametli ve iyi niyetli bir sahabe
olarak bilinen Hz. Osman 6zellikle haydsi ile de
séhret bulmustur. Oyle ki Hz. Peygamber (sav)
meleklerin bile Hz. Osman’dan hayd ettigini ifade
etmigtir.

Hz. Osman’in (ra) dider bir meziyet ve fazileti ise
cok cdmert olugudur. MUslimanlar icin ne zaman
yardima ihtiyag olsa, genellikle en ciddi mali destek
Hz. Osman’dan (ra) gelmistir.

Birkag 6rnek verelim: Medineli bir Yahudi’'nin
islettigi meshur ROme Su Kuyusuna, Hz. Osman
Hicretten sonra yUksek bir meblag ile ortak olmustu.
Ardindan bu suyu Muslimanlarin istifadesine/
hizmetine Ucretsiz olarak sundu.

Bundan bagka, Tebik seferine hazirliklarin
yapildigi esnada, islam ordusunun dgte birinin
techiz masraflarini Hz. Osman Ustlenmigti.

Hz. Osman (ra), gerek RUme kuyusundan
MUslUmanlari istifade ettirmesi, gerekse TebUk
seferine sagladigr maddi katkinin ardindan,

Hz. Peygamberimiz (sav) onun Cennet ile
mUjdelendigini bildirmistir.

Boylece Peygamber Efendimizin “Cennet
comertlerin yurdudur” hadisi serifindeki manaya
bilfiil mazhar olmustur. <

Kaynak: Apak Adem, Hz. Peygamberin izinde, sy.
242-243, DIB Yayinlari, Ankara, 2015.
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insan Genomunun ilging Pargalar::

Atlayan Genler

NiHAL BALCI

Gezmeyi ¢ok sevdigim i¢in babam bana:
”"Sen macera ariyorsun,” derdi. N'apayim?
Genlerimde var... Aslinda, hepimizin genlerin-
de var. Evet gergcekten de, DNA'mizin bir kismi
hareketli parcalardan olusuyor. Bu pargalar
ayni kromozom igerisinde veya kromozomlar
arasi atlamalar yapiyorlar. Haliyle bu atlama-
lar DNA'daki sifreyi de degistirmis oluyor. Anla-
mayi kolaylagtirmak igin biraz basite indirge-
yerek, DNAdaki A-C-T-G bazlari yerine asagi-
daki cUmlelerin anlamli bir kod olusturdugunu
farz edelim:

- Bu ev guzel degil. Mutfagi kigik.

Simdi bir stres aninda sifrenin tekrar géz-
den gegcirilip, atlamalar oldugunu disinelim:

- Bu ev guzel degil. Mutfagi kigik.

- Bu ev guzel. Mutfadi kigUk degil.

Gordiuguniz gibi kelimelerin yeri degisince
anlam tamamen degismis oldu. DNAda bu
olaylar elbette bu kadar basit degil. Sonuglari
ise, o hicrenin, belki de tim bedenin kaderini
degistirebilecek nitelikte.

Gezici DNA Nasil Bulundu?

Bu atlamalar, pek ¢ok kisinin adini bile duy-
madigi, 40 yildan fazla misir Uzerine galisan bir
hanim tarafindan kesfedildi.
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1902 yilinda Connecticut’ta dogan Barbara
McClintock, 1927 yilinda botanik alaninda dok-
torasini tamamladiginda, mezun oldugu Cor-
nell Universitesi'nde hanimlarin genetik alanin-
da ¢alismalarina izin verilmiyordu ve bir kadin
icin Amerika'da aragtirma yapmak ¢ok kolay
degildi. Buna ragmen musir bitkisinin genetik
ozellikleri ile ilgili ¢calismalarina devam eden
McClintock, Amerika ve Almanya’da farkli Oni-
versite ve laboratuvarlarda gérev aldi. Watson
ve Crick, DNAnIn yapisini agiklamadan 20 yil
6nce Barbara McClintock kromozom yapi ve
fonksiyonlari ile ilgili genetik ¢alismalar yapi-
yordu! Ozel mikroskopla gérintileme teknik-
leri ile, ilk kez genlerin kromozomlar Uzerinde
oldugunu, mayoz bélinme sirasinda kromo-
zomlar arasinda parga degdisimi oldugunu ve
daha sonra ise gezici DNAy1 buldu. Epigenetik
ile ilgili fikirleri ilk kez o ortaya atti. Arastirma-
lart onun igin bir sevda idi. Isine devam ede-
bilmek i¢in sabahin gelmesine zor sabrederdi.

Bir noktaya gelip arastirma sonuglarini
bilim camiasina sundugunda buz gibi bir ses-
sizlik ile kargilasti ve ardindan ¢ok elestiri aldi.
Bulduklari kabul gérmedi, hatta ¢cogu zaman
dalga gegildi. Bunun Uzerine yayin yapmayi
birakti ve sadece arastirmalarina yogunlasti.
Fakat zaman gegtikge teknoloji gelisip, bilim

adamlari onun vardidi sonuglari gdzlemleme-
ye baslayinca, genetik alaninda zamaninin
ne kadar 6tesinde oldugu anlasilarak cesitli
6duller verildi. En son 1983 yilinda, hareketli
DNA ile ilgili gahgmalari igin, 81 yasinda iken,
tip alaninda, tek basina Nobel 6diline layik
goruldu.(Resim 1)

ButUn Bilimsel
Aragtirmalar Bir Soru
ile Baglar

iste Barbara
McClintock da basit
sandigi bir soru ile
baslamis, sonugta hig
tahmin etmedigi bir
karmasgik olaylar zin-
ciri ile karsilagmisti.
Kizilderili misin olarak
bilinen renkli bir tir
misirda neden bazi
taneler mor, bazi-
lari sari, bazilan ise

benekli idi? (Resim 2)
Genetik ¢alisma-
lari icin misir olduk-
¢a uygun ve kolay
bulunan bir nimet.
Allah tarafindan inci
gibi dizilmis tanelerin
hepsi aslinda ayri ayri
déllenmis birer embri-
yo. Yani bir kogani eli-
nize aldiginizda aslin-
da bu kocaman bir
aile gibi tim cesitliligi
ile kendini g&steriyor.
McClintock  bu
farkhhklarin bir c¢esit
mutasyon  kaynak-
Il oldudunu kesfeder. Fakat bu mutasyon-
lar DNAda baz degdisimi veya bazi bazlarin
silinmesi tarzinda dedildir ve geri dénist de
saglanabilir. Kromozomlar igerisinde atlaya-
rak veya kendini kopyalayarak yer dedisti-
ren bazi unsurlar vardir. McClintock’un kontrol
edici unsurlar dedigi bu parcalar daha sonra
‘transpozonlar’ veya ‘atlayan genler’ olarak

adlandirilacaktir. Transpozon, normal islev
goren bir geni ortadan bdlerse, o gen iglevini
kaybeder. (Resim 3)

Misir hUcrelerinde
mor rengi veren gen
normal c¢ahsiyorsa
hUcre mor olur. Eger

| Crena |

n_‘—‘i TE m.wl-.
[ ol |

gen, bir atlayan gen L TE ancives

ile mutasyona ugrar-

sa mor renk orta- |I|‘ n
ya cikmaz. Benekli Resim 3

taneler ise mutasyonun bazi hicrelerde oldu-
gunu, bazilarinda ise iptal olup, sekilde goril-
digu gibi genin tekrar eski haline dondigind

gostermekte-
Cgi '

dir. (Resim 4)
ilk kez \
@ “

misirda bulun-

mus olsa da
Gene +m

Resim 4

atlayan genler
her tir canl-
da ve insanda
da bulunuyor.
(Resim 5-6-7)

Resim 5: https:/
epress.com/w3jbio/
vol2/kornaga/
kornaga.html

Resim 6:
Ciceklerdeki farklh
renkler atlayan
genler sayesinde
ortaya ¢cikmakta.



A ] s Resim 7

McClintock’tan énce genlerin, Ustte goril-
diugi gibi kromozomlar Uzerinde boncuklar
gibi birbiri ardi ardina dizilmis sabit birimler
olduklar disinuliyordu. McClintock bu gori-
sun eksik oldugunu ve genetik sifrede hareket
edip yerini degistirebilen, kendini kopyalayip
artiran &zelliklere sahip, resimde siyah kisim-
larla gésterilen bazi baska pargalarin da oldu-
gunu gdsterdi. Bunlar disaridan gelen virUs
gibi baska varliklar da degildi. HOcrenin kendi
parcasi idi.

Bazi trans pozonlar otonom. Yani bir yer-
den bir yere atlamak igin gereken enzim ve
6zel DNA dizilimleri kendi icinde mevcut. Bazi-
lar ise atlayabilmek

icin bu 6zelliklerden
bir kismini diger
transpozonlar-
dan 6din¢ aliyor-
lar. Bundan bagska
farkli transpozon
aileleri ve c¢esitleri
de var. (Resim 8-9)
Sekilde basit
Gizimiyle bir trans-
pozon goérilUyor.
Sari olan kisimlar-
da birbirinin ayna
tersi olan DNA par-
¢alarinin ortasinda,
Resim 8: Otonom olan atlamay! saglayan
ve olmayan bireyleriile  transposaz  enzi-
2 farkl transpozon ailesi mini kodlayan gen
. var. En ugtaki yesil
o= == oklar ise hedef ali-
Resim 9 nan yerle ilgili. Yesil
kisimlarda tamamen
ayni dizilimde ayni bazlar yer aliyor. (Resim 10)

TYIER
BQEEBEE

lATGe | TTAC S

AGGTAAGG e TAAGGTAG
TCCATTCC Tk ATTCQATC
Resim 11: Yesil gizgiler transpozonu, yanindaki

kutucuklar ise, atladigi hedef bélgedeki baz
dizilimlerini gsteriyor.

Transpozonlar iki ana gruba ayriliyor: 1.
sinif transpozonlar RNA Uzerinden kopyala-
narak istenilen yere tasiniliyor. Tekrar DNA'ya
cevrildikten sonra DNAda araya giriyor. 2. sinif
transpozonlar ise bir kes-yapistir mekanizmasi
ile galigiyorlar.

—— T Ny ——— Py
Dorer DWA Doncr DMA Donos DNA Conar DWA
lTWW lEm
DAL inprrmahiatn
.
l [ Iige ot
Drl, il oS
Intogeatan
l AT l
T RSOl SheTeen
Tramapzack s et

Target DA Target DA

Resim 12: https:/www.differencebetween.com/
what-is-the-difference-between-class-i-and-
class-ii-transposable-elements/

Her iki sinif transpozon da kromozomlarda
atlama ve ¢odalma mekanizmalari igin gesitli
enzimlere ihtiyag¢ duyuyorlar.

Transpozonlar Hastaliklara Sebep
Olabilirler mi?

Transpozonlar farkll asamalarda gen isle-
yisini etkileyerek MS, otizm, hemofili, kanser
gibi hastaliklara ve vicutta iltihabin artmasina
neden olabiliyorlar. Yaslanma, alkol kullanimi
ve agiri stres durumlari da gen igleyislerinin epi-
genetik olarak degismesini, bazi susturulmasi
gereken transpozonlarin aktif hale gelmesini
sagliyorlar. Bu durumlarda susturma mekaniz-
malari artik iyi galismamaya bagliyor.(1-6)

Transpozonlarin genetik sifredeki yUzdesi
ve hareketlilikleri ile, neden olduklari hasta-
liklar karsilastirdigimizda ise, bu hastaliklarin

TA&&!*ATﬁﬂ.

Resim 10: DNA Uzerinde bir transpozon. Yesil kutu: Hedef bélgedeki dizilim. Mavi kutu: Transpozonda bas ve

sondaki ayna tersi dizilim.
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toplumda beklenenden ¢ok daha az oldu-
gu goriliyor. CUnky atlayan genler tek basi-
na dedil, kontrol mekanizmalari ile beraber
yaratilyorlar. Hicrede bu mUmkUn zararlar
engellemek icin protein sentezinin farkl asa-
malarinda degisik yontemler ve epigenetik
mekanizmalar var.

Transpozonlar ile ilgili Higbir Sey
Rastlantisal Degil

Su anda dinyadaki tOm insanlarin, erkek
olarak Genetik Adem ve kadin olarak Mito-
kondriyel Havva olarak adlandirilan iki kisiden
ve hepimizin soyunun Afrika’dan geldigi, bilim-
sel olarak kabul edilen bir gergek. Fakat buna
ragmen insanlar arasinda dis gérinds olarak
cesitlilik cok fazla. Transpozonlar bu noktada
6nemli gbrevler yapiyorlar. Genomun igerisin-
de atlatilarak yer dedistirildiklerinde, bir deste
k&gidin karistirilip farkl kombinasyonlar yapil-
didi gibi, yeni genler Uretiliyor.(7) Bu sayede ilk
olarak Afrika’dan ¢ikip, dinyanin ¢ok farkli yer-
lerine g&¢ eden insanoglunun, bu farkll ¢cevre
sartlarina da daha dayanikh olmalarinda rol
oynuyorlar.

Ornegin, viicuda bir viris girdiginde hic-
reler buna tepki olarak interferon denen bazi
proteinler salgilarlar. Dogustan gelen bagdisiklik
sisteminin bir pargasi olan bu tepkinin altinda
yatan genler, ilk olarak transpozonlar ile yara-
tilmiglar.(8)

Cesitlilik sadece toplumda degil... Tek hiicre
ile dinya hayatina baslayip, insan-1 kémil
olma yolunda ilerleyen ddemoglu icin de bu
gecerli. Tek bir hUcre olan zigot bdlunerek, sinir
hicresinden kirmizi kan hicresine kadar, bir-
birinden oldukga farkli sonuglar ortaya cikiyor.
BUyUme ve gelisme sirasinda hicre artigi mitoz
bélinme ile olur. Mitoz bélinme ise gesitlilik
saglamaz, ayni genler ayni sekilde yavru hic-
relere geger. Fakat her hicremizin gen yapisi
tamamen aynidir diyemeyiz. Bu farkliliklarin
6nemli bir kismi transpozonlarin her dokuda
farkh atlamalar yapmalari ve her hicrede ona
has epigenetik dizenlemelere gidilmesidir.
Bdylece insan tek bir birey iken, kendi iginde
aslinda bir dlemdir.

Mesela, dort farkli renkten, 3 milyar blokla
yapilmig gizel bir oyuncak kale gérdindiz. Bir-
kag saat sonra bu kalenin yikilip yerle bir oldu-
gunu gorseniz belki bunu rizgér, yagmur, dep-
rem gibi bir kor kuvvete baglayabilirsiniz. Peki
ya geri geldiginizde ayni bloklarla daha da iyi
ve geligmis bir kale modeli gérseniz? illaki bunu
bir akil ve suur sahibi yapmistir dersiniz. iste
transpozonlarin atlamalari ile ayni pargalar-
dan daha farkli model, isleyisi farkh bir genetik
sifre ortaya ¢ikiyor. Bir kdk hicre bir yerde goz
hicresine, baska bir yerde kemik hicresine
doénUsUyor. Bunlarin higbiri ise rastlantisal degdil.
(Resim 13 altta)

INSAN HUCRELERI

* 8%

Kemik hicreleri  Alyuvarlar  Akyuvarlar

Motor Bagdirsak  Yumurta Sperm
N&éron hicreleri hUcresi

Hem tim insanlik icerisinde hem de insanin
kendi igcinde cesitliligi saglamaya neden olan
transpozonlar ile beyin de daha esnek bir hale
gelerek yeni ortam ve durumlara daha kolay
uyum saglayabiliyor. Bununla beraber farkli
insanlar, farkl hastaliklara ve psikolojik rahat-
sizliklara yatkin oluyor.(9)

Transpozonlar igin Neler Séylenmedi ki?

Onceden parazit, bencil, gereksiz, fazlalk
ve firsatgi olup, akilsiz bir sekilde sadece kendi
sayllarini godaltmaya ve hayatta kalmaya
calisan birimlerdi(!) Yeni arastirmalar sayesin-
de genlerimizin, saghdimizin, hatta varigimizin
cok dnemli pargalar olduklarn ve bir plan ve
dizenle is gordUkleri her gegen gin daha iyi
anlagiliyor.

insanda transpozonlar tim DNAnin 3'te iki-
sini olusturuyor.(10) Bu ¢apta hareketli olabilen
bir kod ise bozulma agisindan ¢ok riskli. insan-
lar ise ilk dUnyaya geldiklerinden beri ¢ogal-
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maya devam ediyorlar. Binlerce yildir her uzvu
yerinde, saglkh bebekler dogmaya devam
ediyor. Pek ¢odu da saglikla biydyor. Eger
genlerinin yaridan fazlasi bencil, parazit, ve
kafasina gore rastgele istedigi yere atliyor olsa
idi, tek bir harfi degdistiginde ciddi hastaliklara
neden olan DNA ile bunca nesil insan yetise-
bilir miydi? Bu kadar fonksiyonel olup, hassas,
ince ayari yapilmadan kim hayatta kalabilir,
insan nesli ne kadar devam edebilirdi? Her iste
ve Ozellikle DNA gibi hassas bir sifrede tahrip
edebilmenin ne kadar kolay oldugu disinUl0r-
se, géren gdzlerin gérmez, igsleyen bdbreklerin
islemez, diginen beyinlerin disinemez hale
gelmesi an meselesi idi. E§er binlerce yildir
insanlar yasiyor, gdzleri sirtinda, kulaklari g6g-
sinde, basi asadida, ayaklar yukarida hilkat
garibeleri her gegcen gin siradan dedigimiz
insanlarin sayisini gegmiyorsa her seyin, her
seyi bilen biri tarafindan idare ve kontrolin0
bize gdsteriyor. Ara sira olan baz hastalk ve
bozukluklar ise, saymakla bitiremeyecegdimiz
negatif sonuglarin yaninda yizdelik olarak gok
az olmakla kalmayip pek ¢ok hikmeti de bera-
berinde getiriyor.

Emir-Komuta Zinciri

350 kadar protein Uzerine yapilan bir arag-
tirma, bu proteinlerin transpozonlarla nasil
karmasik bir ag gibi, fakat son derece dizen
icerisinde is gordugunU gdsteren bir ¢alisma.
an

Makalenin yazarlarinin ¢ok yénlU ve bece-
rikli dedikleri bu sistemde proteinler transpo-
zonlara ¢ok hassas bir ince ayar yapiyor. Béyle
bir kontrol sistemi ile transpozonlar da genlerin
isleyisini dogrudan etkiliyor, insanin tdm hayat
seyrinde, bUtin doku ve organlarinda etkili
oluyorlar.

Her protein belli bir grup transpozondan
sorumlu, fakat bazen bir transpozon birden
fazla protein ile ¢alisiyor. Bu kadar sayida
akilsiz ve kér madde nasil oluyor da karanlik ve
kUgUcUk bir yerde hem birbirlerine séz gegiriyor
hem de ayni anda emir dinliyorlar? Kimi din-
leyip kime ne diyeceklerini nereden biliyorlar,
birbirlerini nasil taniyorlar? Bu kadar ¢ok yénli
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ve karmasik bir sistem kendi kendine olusmusg
olabilir mi?

Makalenin ortaya c¢ikardigi gergekler
bununla da kalmiyor. KZF proteinleri denilen
bu proteinler ve transpozonlar ile yapilmis,
bahsedilen kontrol agi her tirde farkl. Tire
6zel bu epigenetik dizenleme sistemi insani
aslinda genetik boyutta da dinya Uzerinde tek
ve biricik yapan, Uzerinde Ehadiyet tecellilerini
gbsteren bir 6zellik.

Soéyle bir dUstnelim, bu protein ve trans-
pozonlarin olusmasi igin her birinde ayrn ayn,
fakat ayni zamanda birbirine bagdimh ve
uyumlu, rastgele mutasyonlarla, bir yaratanlari
olmadan, kendileri evrimleserek bu muhtegsem
agd, Ustelik de her tire has bir motif ile, olus-
turabilirler mi? Ne kadar milyon yil gerekirse
gereksin, bu imkéansiz bir sey.

Haydi Hayalimize Binelim ve Sizinle Birer
Transpozon Olalim

HUcre zaten ne kadar kigUk biliyorsunuz,
fakat biz dyle kicilmeliyiz ki hicre bize bir
sehir gibi olmali. Bulundugumuz yerin hakkini
vermeliyiz. Genlerin bir pargasiyiz. Vazifemizi
iyi ve dogru yapmaliyiz. Molekuler biyolojide
uzman bir gen mUhendisi olmaliyiz. Eger sasirip
yanhs bir protein Uretilmesine sebep olursak
hicre hasta olur, hatta élebilir. Biraz da geze-
lim, baska gen arkadaglarimizin yanina gide-
lim. Bu gezinti icin enzim denilen ¢ok vasitalara
ihtiyag var. Oncelikle onlarla iyi iletisim kurmali
ve isimizi yapmak ig¢in s6z0miUzU dinletmeli
ve biz de onlarn dinlemeliyiz. Nereye gitsek
acaba? Kendimiz kigildik ama tim hicreyi,
bu hicrenin i¢cinde bulundugu dokuyu, organi,
hatta tOm bedeni gérecek goézlerimiz olmali.
Yoksa yanlis bir yere atlayiverirsek, tUm bedeni
bile tehlikeye sokabiliriz.

iyi okuma bilmeliyiz ki, bu karanlik hiicrede
DNAdaki kardes baz ciftlerini harfi harfine
dogru okuyalim ve gidecegdimiz adresi bulalim.
Sadece okuma bilmemiz yetmez, anatomi,
fizyoloji, ve hatta o bireyin iginde bulundugu
sartlar da 6grenmek icin ekoloji bilmeliyiz.
Sicaklik, enzimler, kimyasal reaksiyonlar gibi
detaylar da var. Biraz fizik ve kimya da 6gren-

memiz gerek.

Normal, saglkli calisan
bir genin tam ortasina girig
yaparsak o gen artik calis-
maz olur. Ornedin bir kan
hastaligi olan hemofili bazi
transpozonlarin, bir gen ara-
sina girmesi ile meydana geli-
yor.(12) Kansere neden oldu-
gu icin ¢alismamasi gereken
bir genin dizenleyici kismini
alt Ust edersek, o gen ¢alisa-
rak hastalia neden olur.

Hem bir giUvenlik siste-
mi var. Oyle herkesin istedigi
yere gitmesine izin vermiyor-
lar. Kurallari da bilmeli ona
gore hareket etmeliyiz.

Nasil? Sizce bir transpo-
zon olmak kolay mi? Kag Uni-
versite bitirmek gerekiyor iyi
bir transpozon olmak igin?

Uyuyan Giizel

Bencil ve parazit denilen
transpozonlarin, eger insa-
noglu arastinr ve c¢alisirsa
baska faydalari da var. Su an
icin yaygin kullanilan bir teda-
visi olmayan, dodustan gelen
genetik hastaliklarin tedavisi
icin transpozonlar Uzerinde
calismalar yapiliyor. Uyuyan
Guzel adinda bir transpozon
ile belli bir gen, bir hicrede
istenilen bdlgeye ulastirima-
ya, bu sayede hastalik yapan
genlerin degdistirilerek tedavi-
sine galisilyor.(13)

Atlayan genler bu ve buna
benzer, belki su anda hig akli-
miza bile gelmeyen pek ¢ok
gorevleri ve potansiyel kul-
lanimlan ile zaman gegtik-
¢e bizi daha ¢ok sasirtacaga
benziyorlar. <

Karinca
Gibi...
DR. NAZLI ®ZBURUN

Dikkatle bakarsaniz gérebilirsiniz ancak...

Kendisi 1800 metre yUkseklikteki bir sehrin 1800
metre, yUksekligindeki kalesinde rizkinin pesinde...

Ben de onun...

BUyUk bir telagla ve tek basina kendisinin iki kati
bUyUkligindeki rizkini tagiyor...

Herkese ve her seye, ihtiyacinin, her yerde ve her
sekilde verildiginin sahitligini ederek...

Hayatin ve hayatin i¢cindeki her seyin hepimize
verilmesi gibi...

Nankdr olmayalim yeter. Hirsa kapilip hepsinin
bizim olmasini istemeyelim yeter...

Bak bu kigUk karinca, Van kalesinin Ustinden kendi
rizkini kendi evine tasirken simdi de senin tefekkir riz-
kin oldu...

Umut etmenin, sahit olmanin, rizka dair 6zntinin
degil, gayretin ve kanaatin dnemini hatirlatti...

Uz0ldGgiunde ve umutsuzluga distiginde rizkin
konusunda, ki bu sadece yemek icmek degil, tim ihti-
yacin olan riziklar... Mesela saglik, mesela arkadas,
mesela bagari, mesela is, mesela e, mesela yalnizlik
konusunda endise ettiginde o karincayi hatirla...

Ona rizkini veren seni unutmaz...

Yeterki sen de bu karinca kadar gayretli ol, onun
gibi iste ve onun gibi tasi... <
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MUAMMER ERKUL
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Mutluyum... Bana bir saat verdin.

Ben de mutluyum; senden bir saat aldim.

Odestik!..

¥

Kagittan ucaklar gibi neden ugup
durmakta génlim?

GUrilItistnU duydugum bitin ugaklar
neden yakalamak, yere yaymak ve “Uzerindeki
yazilar okumak” isterim?..

Ve neden bulutlar koklamak gelir igimden?

Ve neden, “neden” derim?

¥

Sohbetlere kosmak gelir icimden. Ufku
dértnala déven atlarin kuyrugu gibi stzUlor
icim... Savrulur basim basina dogru; sana bir
saat vermek...

Senden bir saat almak igin.

¥

Bir bitUn ekmek gibi koyduk zamani
ortaya.

Yarisi senindi, yarisi benim...

BolUstUk.

»

Bir pastayi keser gibi, émrinden bir bélim
ayirdin; “al” dedin.

Bu... inaniimaz!..

Bu...

...sevgi.

Bana
“senin”
olani verdin!
Nedir
bende “en
degerli” olan?
Ne isterdin
benden?..

. Vaktimin kiymetini saatler
sdyler...

iste 6ninde;

S

“AlL.”

L

Sohbet noktalari; “bizim rengimizdeki”
samandiralar gibi...

Ve istasyonlar gibi; yorgun yollarin
dinlendigi... Susuz yolcularin serinledigi.

Sohbet yerleri; salkimségit gdlgeleri...

Hudut gizen bir suyun basinda... Siriltili bir
tirkU dinleyerek... Ve akarak engine dogru,
yUrekten yirege...

Ofkelerin artik yavru kediler gibi
mirildandid...

Ve sitkOnet;

G6z kapaklarinin yelini yizimde
duyarcasinal!

L

Mutluyum... Bana bir saat verdin.

Ben de mutluyum; senden bir saat aldim.

Odestik!..

Bir bUtin ekmek gibi koyduk zamani
ortaya.

Yarisi senindi, yarisi benim...

BolUstik.

Aramizdan hudut suyu gegse de,

YUrekler bagka lisan bilmez;

Konustuk.

Sukar;

Gorustik.

UzUmler

UzGmlerin hepsi Uzim, ama hepsi de baska
baska Uzimler...

Boy boy, sekil sekil, renk renk ve lezzet lez-
zet UzOmler...

Uzimleri seviyorum.

(")
Seyretmek gizel Uzimleri. Mikemmel bir
istif... Muntazam bir dizayn ve tam manasiyla
bir olaganistilUk...
UzOmler... UzGmler bir yaratilig harikasi.

L

Ezik, ¢UrUk, bozuk GzGmler; orta mal! Her
bécedin ve sinedin yemedi. Bir sUre sonra
ortada kendileri bile kalmiyor zaten!..

Salkimdan dugtyorlar, kopartiliyor, atili-
yorlar.

Ama 0zOmler gizel yine de; ¢Urigu-candg,
akani-kokani olsa bile.

UzOmler sevilmeye deger.

L

Akilli arilar Uzerinde dolagmiyor UzUmlerin,
diger bocekler gibi.

Biliyorlar; GzOmler guzel elbette... Ama
onlarin i¢i daha gizel. Ve bir camin ardindan
bakar gibi bakmak yetmiyor onlara. G6zim
anyorlar... Kargilkll muhtag olmalarin sagla-
dig1 dengenin farkindalar.

Akillr arilar GzUm ariyorlar. Ve ¢6zUm ari-
yorlar.

CozUmlerse; kafalarin igindel..

L 4

Can, “cam”in ardinda-
ki “canan”a dogru sizim
sU0zUm sUz0l0rken;

Nasil olur da bunun “ball’”
bana dogru suz0lUr, diyor...

Nasil olur bu?..

»

UzGmlerin hepsi 0z0m
ama hepsi de bagka bagka
Uzimler...

Boy boy, sekil sekil, renk
renk ve lezzet lezzet 6zUm-
ler...

UzOmleri seviyorum.

UzOmleri seviyor arilar da,

sinekler de, bécekler de... Ve cogu bekliyor,
basina Ugisebilmek igin bir 1zOmUOn ezilmesini,
yarilmasini veya igini digina vermesinil..

Ama “akilli” arilar disiniyor;

Ne yapabilirim?..

¥

Ona ihtiyacim var ve o da bana muhtag...

Ama her zOm cam gibi bir kabukla ken-
dini koruyor. Korumaya da devam edecek
6mrindn sonuna kadar; zararhlarin zararin-
dan kurtulmak igin...

Akilli anllar; zOmlerin kendi “varlidini”
sardigi incecik kabugun Ustinde dolasirken
en ince noktayi ariyorlar. Biliyorlar ki en zayif
noktada olabilirlerse, en uygun vakitte, hafif
bir tazyikle i¢ini sunacak ona UzOmler. Tadini
verecek ona. “Sirrini” paylasacak onunla...

Kendisini yaralamayacagini, actigi kapiyi
acik birakmayacagdini bildikleri igin...

v
UzOmleri seviyorum.
Akilli anllari da seviyoruml.. <




Prof. Dr. Gultekin Yildiz hocamiz “igletme
yénetimi” ile ilgili bir hatirasini paylagmisti. Bir
holdingin ydénetim danismanhdi yaptidi déne-
me aqit ibret verici bir hatiraydi bu.

Cuma namazi ¢ikisinda yénetim kurulu bag-
kani ile birlikte yirirken, baskanin tanididi birisi
selam verip bir konuyu goérismek istedigini
sOylemis.

Baskan, “Buyur,” deyince adam hemen
konuya girmis.

“Efendim, bir ayakkabi fabrikasi var. Karl bir
isletme. Fakat su anda finans sikintisi gekiyor
ve satmak istiyorlar. Cazip bir yatinm oldugu
kanaatindeyim. Alalim mi?”

Bagskan biraz disinmus ve “Alin,” demis.

GUltekin Bey, dnce sasirmig ve yadirgamis.

Ardindan birkag kisi daha cazip gérdukleri
birka¢ yatirim énerisi getirmis. Yolda ilerlerken
baskan ayakisti kararlar verince, Giltekin Bey
dayanamayip baskana bu yaklasimin uygun
olmadigini usulince belirtmis. Boyle dnemli
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Pusudaki Dugmanlar lil

Acelecilik

= Yavaslatir!

ADNAN SIMSEK

kararlarin alelacele verilmesinin mahzur-
lar doguracagini anlatmis.
Baskan kendinden emin bir eda ile:
“Hocam, doktora tezi hazirlamiyoruz biz.
Bu isler kitaplarda yazildigi gibi yUrimez. is
hayatinda ¢ogu kararlari acele vermek gere-
kir” demis.

Bazi sorunlari goérebilmek icin fotografa
bakmak yetersiz kalir. R6ntgen filmi gerektirir.
Bilgi ve tecribenin suasiile ¢ektigi filmde soru-
nun derinlerde olduguna dair, sadir kulaklara
toslayan teghisini, hocamiz séyle ézetlemisti:

Bir bagkanin, yénetim kurulu Uyelerini, ken-
dine sadik goérdugu, dustk profilli, haciyat-
maz karakterli insanlardan segmesi isletmeye
gU¢ kaybettirir. Bir isletmede sadakat; ilkelere,
isletmenin vizyon ve degerlerine badlilik seklin-
de olmalidir... Bagskanin kararlarini gézi kapal
onaylamak, isletmeye ve baskana yapilacak
en bUyUk kotoluktor.

Ovgi achdi icindeki bazi kifayetsiz insanlar
“Cok haklisiniz, isabet buyurdunuz” ifadelerin-
den hoslanir, egosunu tatmin eder. Elestiriye
hic ama hi¢ tahammdlleri yoktur. Ozsaygidan
mahrum agiri bir 8zgbvenle acele karar verirler.

Bu zaaflan barindiran yénetim anlayigina
sahip, mali yapisi ¢cok gigli olan sézkonusu
isletme, daha sonralari ¢ok sikintili bir dénem
yasamis ve sure¢ batigsla noktalanmigti.

Bagka bir sirketin yonetim kurulu
toplantisi

Toplantinin gindem maddeleri iginde bir
yatirm kararinin géristlmesi ve oylamasi yer
ahyordu.

Toplanti éncesi, yénetim kurulu Uyelerine
yatinm hakkinda bilgilendirme yapilmis, fizi-
bilite raporlan ve [bzumlu bilgiler paylasiimis-
t1. Sorular cevaplanmig, gerekli miUzakereler
tamamlanmigti.

Toplantida yatirm kararina sira gelir ve
oylama yapllir. Yénetim kurulu ittifakla kabul
oyu verir. Yonetim kurulu baskani biraz disin-
dUkten sonra sunlari séyler:

“Arkadaslar, sizlerle ayni kanaatteyim,
ancak konu ¢ok hizl gelisti, acele karar verip
bazi hususlar gbézden kagirmig olabiliriz diye
endise ediyorum. Firsatlar ve giUc¢lU yanlara
yogunlasip, tehditler ve zayif yanlari iskalamig
olmayalim. Satrancta bir kural var: ‘O kadar
asikar ki, kaygr duyuyorum’ Biraz daha ince-
leyip, bir haftalik hazmetme sireci gectikten
sonra nihai karari verelim.”

Bu iki olayi birlikte degerleyip verdigi dersler
Uzerinde dikkatle diginmenin; kendimiz, etki
alnimiz ve isletmelerde alinan kararlarin kalite-
sinde faydal olacagdi kanaatindeyim.

Unutmayaliml.. Bir insan Umit dolu ve mite-
vazi olabilir. Ancak atalet zindanina atma-
ya c¢alisan U¢incl digsman, yani “acelecilik”
daima pusudadir.

Kararlardaki acelecilik hem kendimize ve
hem de sorululuk tasidigimiz insanlara bUyik
zararlar verir. “Acele giden, ecele gider” s6z0
bosuna denmemis. Onceden iyice disinme-
den aceleyle harekete gegen, sonrasinda kara
kara disinmek zorunda kalir.

Kadim kiiltiirde yer alan degerli dgiitler
vardir:

+ Acele yUriyen yolda kalir. Aceleyle hareket
edenin, eli ayadi birbirine dolasir, zarara varir.

* Aceleyle is yapan sasar, temkin ve tedbirle
giden daglar asar.

« Terazi var, tarti var, her igin bir vakti var. Her
seyin bir zamani, bir 8l¢isi var.

+ Demir tavinda dévilir. Uygun olsa da,
zamaninda yapilan is 8vOlUr.

Bu anlayigi sindirmis tecribeli ve basaril
insanlar édnemli kararlarda asla aceleci dav-
ranmaz. Ehliyle ve o konuda tecribeli kimsele-
re danisir, mizakere eder. Sicadi sicadina degil,
makul bir sire iginde etraflica digindikten
sonra vicdaninin onayladidi karari verir.

Ancak ya mizagtan, ya aliskanliktan, ya gi¢
sarhoslugundan ya da su veya bu sebepten,
acele ile karar verip davranmak émur térpusi
olur. Kendini de karardan etkilenecek olanlari
da yipratir. Tokezlemeler yasanir. Aceleyle veri-
len kararlar gogu zaman, zarar ve pismanliklar
getirir. Kaos ve atalete surikler.

Care; heyecanla hirsla degil, akilla, tem-
kinle, teenni ile sakince disinerek davran-
maktir. Akilli insan, akillardan istifade edendir.
Karar safhasinda ortak akildan faydalanmak
ve acele etmemek, karar alinca da hig zaman
kaybetmemek gerekir.

GUnimiz dinyasi, ortak akildan fayda-
lanmakla yetinmiyor, “toplam akil’dan fay-
dalanmanin yollarini buluyor. Dinya ¢apinda
onemli basarilara imza atiyor. Mimin Sek-
man, Turk Usuli Bagari kitabinda séyle diyor:

“Avrupalilar dnce disindr, sonra yapar, bu
nedenle strekli ilerlerler. Afrikalilar &nce yapar,
sonra diginir. Bu nedenle sirekli gerilerler.
Turkler ise yaparken disinurler. Bu nedenle ne
ilerler, ne de gerilerler. SUrekli olduklar yerde
donerler”

Heyecanla, plan yapmadan ise girismek,
acelecilik, bir mizag 6zelligidir. Plansiz teseb-
bUs, kaynak sikintisi ¢ekip atalete digsmeye
sebep olur.

Neyin, nerede, ne zaman, nasil, kim tarafin-
dan, hangi sirayla yapilacagina karar verme-
den, “kervan yolda dizOlor” anlayisiyla ciki-
lan yolda enerji ve kaynaklar israf edilir. israf
haramdir ve “Allah israf edenleri sevmez.”

Agaca takilip ormani gérememek, sorun-
larin arasinda bogulup hedefe gidememek bu
yUzdendir.

“SUrtUsme kuvveti’ne maglup olup yol ala-
mamak ve ortaya ¢ikan hatalar, aceleci yakla-
simlarin neticesidir.
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Acelecilik, ‘itfaiyeci sendromu’na Ka fa ta s I n d a n

zemin hazirlar o0
Herkes yangin séndirme pesinde kosar Yu z
veya kosuyormus gibi yapar. Yangin gik-
masini nleyecek tedbirler Uzerinde yete-

rince durulmaz. Tasa rI a ma k

Sorumlularin sistem Uzerine kafa yor-
d1, herkesin pUrtel hstig isl - :
modlg‘l_, e‘r es'ln purtelag ?0 istign is etme” DOC. DR. RASIM SOYLU
lerde ‘Itfaiyeci sendromu’ yasanir. Enerji,
zaman ve para kaynaklari acil islere tahsis

edilip, 5nemli olan fakat acil olmayan isler Binlerce yil &nce yagamig insanlarin,
g6z ardi edilir. Hesapta olmayan tehlikeler hatta hayvanlarin kafataslarini bir heykel
ummadigimiz anda karsimizda belirir. kaidesi gibi kullanip yeniden bigimlendirmek

Bu sorunlara dismekten kurtulmanin bu ginlerde moda oldu. Sik sik haberlerde i -
yolu; merdivenleri adim adim ¢ikmak, tarih édncesinde yasamisg bir insanin veya S T
karar verirken acele etmeden ve karar buzul devri adaminin kafatasi yeniden Burdur Mozesinde kofc:t-oan e
sonrasi zaman kaybetmeden davranmak- canlandirldi gibi haberlere rastliyoruz. Hatta
tir. Planlama, koordinasyon, kumanda ve Ulkemizde de bazi mizelerde yer alan antik de olaganistu bir sekilde benzersiz ve hepsinin farkli ve biricik olmasi icin dUnyadaki
kontrol sirecinde teenni ve ihtiyatla sistem dénem kafataslarinin hatta mumyalarin tek érnektir. Buna sanat dilinde ‘biriciklik’ yasamis b0tin insanlarin yizlerinin bir arsivde
kurma ve iyilestirme gayretini géstermek yeniden canlandiriimasi icin bazi projeler de denilmektedir. Kafatasini yeniden kaydedilip gbézden gegirilmesi ve farkli yeni bir
gerekir. yorotoloyor. yapilandiran bilim ve sanat adamlarinin yUz ortaya ¢ikariimasi gerekli.

Onceleri doktor, anatorni uzmani, 6nindeki en getin imtihan da iste tam olarak Buradan Allah’in (cc) ilminin kusaticiid
“Acele etmek seytandan, zaman ressam, heykeltiras gibi farkli bilim ve sanat burada basliyor. Yeniden canlandirilan ydzlerin ile ilgili su tefekkir penceresi de agiliyor: Bir
kaybetmemek Rahman’dandir.” insanlarinin ugrastigi yUz rekonstriksiyonu blurb.!rlne“benze.r.neT‘IeSL %'nid'hk_ DU Gelcaely y.i.Jz['Jn"ben%ers.iz. yopll.m.osL ge(;.n.wi§te y.czrc1t|lm|§

Bu kural sahsi hayatimizda oldugu adi verilen bu alana simdi de yapay zekd ve gor}JnmL'J(y;)r.v(‘;lu;kLlj( hlenuz uzlen:ldeI §G|I§I|On tu"md)./.Liz"IerlI\ bl.|lanI1eS(I-jnlkg'(;_;rektlrlr.'ch';It"
kadar mikro ve makro isletmelerin yéne- U¢ boyutlu modelleme sistemleri de dahil Z;oje c;ov legl. c cllm c;r;on b|r| 0..n lyuz gf)rl ugu;}ui,5|rqo SHdO |Ideljzer5|z I ,t ”f“.,.
timinde de gecerlidir. Genellikle daha hizl oldu. Dunyadaki pek cok Gnli arkeolojik veya yisi godalinca ne olacak. Zira bu yizlerin yUzlerin Allah’in ilminde oldugunu gdsterir. <
daha yavastir. antik kafatasi canlandirilarak mizelerde Cek Cumhuriyeti’nde bulunan Bronz Cadi Bohemya’sindan bir kadin kafatasi ve

Bir sorundan acelecilikle kolay cikis, yerini ald. yeniden canlandinimast
normal olarak o soruna tekrar geri gétirir. Ornegin Burdurdaki Sagalassos Antik
Pratik ¢ézUmler seraptan ibarettir. Kolay Kenti’nde bulunan iki kafatasina dayanarak,
¢6zUmler sadece semptomlari iyilegtirir, burada yasamis iki insanin yizU yeniden
ama altta yatan problem hi¢ degisme- canlandirildi. Avrupa’da Tung Caginda
den kalir ve gittikge kotUlesir. Pansuman Bohemya’nin en zengin sakinleri arasinda
¢oézUmler, temel hastaligin ihmaline yol yer alan kiicik, koyu sacl bir kadinin yizoni
acar. yeniden olusturuldu haberi de artik siradan.

Bu tasarlanan yizler biraz hayali gibi
Acelecilik yavaslatir dursa da insanin kafatasi anatomisinin

Acelecilik, karar dncesi gerekli olan veri incelenmesinden yola ¢ikilarak gergek
kalitesini olumsuz etkiler. Karar kalitesini yUzine ulagiimasi ¢ok da imkansiz degil. Ug
dusUror. boyutlu tasarim programlari ve yapay zeka

“Kaliteli veri olmadan yapilan kontrol, uygulamalari da neredeyse iskeletten yola
analiz edilmeyen veri, sonucunda bir karar ¢ikarak o canliyr yeniden tasarlayacak kadar
Uretilmeyen analiz, ardindan aktivite Gre- gelisti.
tilmeyen karar higbir ise yaramaz.” < insanlarin parmak izleri gibi yizleri
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Baska Bir Hayatin
Prototipleri Gibiyiz

HALIL iBRAHIM SERT

Tartismali bir konu ama eger iddialar
dogruysa, hayvanlar beyinlerinin
maksimum %5’ini, insanlar ise sadece
%10°unu kullanabiliyormus.

Kullanabildigimiz %10’luk kismiyla neler
yapabildigimize bakinca geri kalanini da
kullanabilsek neler olurdu tahmin etmek
zor gergekten. Motorlu motorsuz araglar,
akilli teknolojiler, uzay mekikleri, ugaklar ve
akliniza gelen ginlUk hayatta kullandigimiz
her sey o %10’luk kullanimin neticesi.

Cikolatal gofret yiyebilmek i¢in devasa
fabrikalar kurdugumuzu disinirsek,
oldukga karmasik bir sey bu. Yani

beynimizin %10’unu kullanabiliyor olusumuz.

Bu teori, bambaska bir tefekkir
kapisindan girmemizi de sagliyor aslinda.

insan bu alemde hep eksik ve hi¢
tam olamayan bir yani var. Bedenimiz
bile dar geliyor yasamak istediklerimize.
Sigamiyoruz bu ten kafese. YOrUmek icin
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aylarca bekliyoruz, karar vermek ve kendi
basimiza ayakta durabilmek igin yillarca,
sonra da yaslaniyor, yirdyemez kosamaz
hale geliyoruz.

Yapmayi tasarladiklarimiza, igimizde
fokurdayip duran niyetlerimizi fiile
dénistirmeye yetmiyor 8muir siremiz.
Heveslerimiz kursagimizda kaliyor, lokmalar
bogdazimiza diziliyor. Oysa i¢imiz, binlerce
yil dinyada yasasa bile tikenmeyecek
arzulara ve o nispette bir dirilige sahip.

Kavusmalara yetmiyor bu dinya,
mutluluk denen sey saman alevi gibi.
Isitmiyor insanin igini, yetmiyor. En
sevdiginiz bile sizde durmuyor, gitmesine
engel olamiyorsunuz. Dur diyemiyorsunuz,
deseniz de duramiyor. Ayrilik ve hasret
denen kiymiklarla yagsamak zorunda
kaliyorsunuz. Siz de sizi sevenlerden ayrilip
gidene kadar acisini gekiyorsunuz.

Sonra nice hayatlar, sarkilar, siirler,
kitaplar, manzaralar birikiyor asirlarin

[
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sayfalarinda. Her biri insanin igindeki
gedikleri doldurmaya ¢alissa da, ¢urUk ve
gevrek bir yama gibi insanin yoksullugunu
¢ogaltiyorlar doha da fazla...

Bagka bir hayatin prototipleri gibiyiz.
Bu kesin! Adeta bir bilgisayar programinin
deneme versiyonu gibi. DUnUn ah’larina,
yarinin endiselerini ekleyip, buginin
saskinhdinda avunmaya ¢alisan ¢aresizleriz.

icimizi; yéni aklimizi, yani ruhumuzu,
yani kalbimizi tam kapasiteyle yasamanin,
tam sdrime ge¢gmenin yolu ve bedeli nedir
peki? Bir yolu varsa eger, bunu daha ¢ok
distinmeye ve ciddiye almaya degmez
mi? Bir bedeli varsa her ne olursa olsun
6demeye degmez mi? Hatta yasama dair
her seyden daha da kiymetli olmaz mi?

Beynimizin %10’unu kullanabiliyor
olmamiz bile %100°den haber veriyorken,
icimizde yarim kalan, bizi doyurmayan, bir
adim daha atamadidimiz, elimizi vzatip

tutamadidimiz, kavusamadigimiz, eksik
kaldigimiz ne varsa; tam olanin, doyuracak
olanin ve kavusmanin habercisi degil midir?

Yarim kalmayi kim ister ki, sevdiklerini bir
daha hi¢c gédrmemeyi kim ister?

Su kadarcik cimle bile, bu hususta
yazmakla bitmeyecek nice satirlardan
haber veriyorken, bedenimizin pérsimesine
inat icimiz, ebedi hayattan haber vermiyor
mu, cennetten haber vermiyor mu?..

Bir kitapta okumustum.

DUnya, cennetin bir kdsesinde ddeta
bir “anilar merkezi” gibi duracak ve
cennetin sakinleri, dinyanin istedikleri
zamanina gidip istedikleri mekaninda
gezebileceklermis. Bu bilginin kaynagdi nedir
bilmiyorum ama, bildigim bir sey varsa o
da, zamani ve mekani kudret elinde tutan
yaraticiya hig¢ de zor degil bu!

Her seyin kaydediliyor olusunun
verileriyle olusturulmusg bir cennet mekani,
ne mithis degdil mi?!

Zihnimizin kuytularinda kazilar
yaparak, anilarimizi canli tutmaya ¢aligsak
da unutuyor insan, her ani zamanla
kayboluyor. Gun gUn eksiliyor azaliyor
hatirlayabildiklerimiz.

Cocukluk zamanlarimizi, blyidigimiz
evi, mahalleyi, annemizin merhamet
dolu bakisglarini, babamizin canhiras
gayretlerini, hayatimizi kusatan merhameti,
sevgiyi, soguk kis glnlerinde kardeslerimle
etrafinda oturdugumuz sobanin sicagini
hatta, kisacasi bize dair ne varsa
yitirmemek, muthis bir sey olsa gerek!

Her seyi tam ve dipdiri hatirlayabilmek
icin; dinyada eksik kalan ne varsa
tamamlayabilmek ve tamamlanabilmek
icin; bitimsiz serin sabahlarda gdzlerimizi
agip, b0ton gizel anilarimizla birlikte
ebedi bir hayati yagamak icin; bahaneler
aramaya ve cennete layik bir kiymet
almaya muhtaciz! <
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“Bir sabah
bunaltici
duglerden
uvyandi-
ginda, kendini
yataginda dev bir
bdcede dénismis ola-
rak buldu.” gibi bir cOmleye
ancak bir kitabin girig kisminda rastlariz.
Gergekte higbirimizin giine bdyle uyanma
ihtimali yoktur. Gregor Samsa, sadece bir
roman kahramanidir ve “Dénidsim” yalniz-
ca bir kitaptir. Hafife almak icin demiyorum,
aksine Franz Kafka toplumun farkli olani
diglamasini ve herkes gibi olmak istemeyenle-
rin yasadidi trajediyi, “bdcek” metaforu Uze-
rinden ¢ok ¢arpici bir sekilde ele almistir.

Mesele tam da degismek, dénismek olun-
ca ve illaki bir bécek Uzerinden gideceksek
pekala bir ipek bécegdinin dénisimiyle de
aciklanabilir dedirtti bana bu hafta dinle-
digim bir hayat hikéyesi. Dahasi, “Benim su
hayatim tam bir mucize... Bir giin benim de
hayatimi yazar misiniz?” diye bir ricayi geri
cevirmedim, sivadim kollari.

Tirtiin kozasindan ¢ikip kelebede dénisme
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hikayesini
S hep duy-
mussunuz-
dur. Peki ya
ipek boécedi adli
bu tirtilin kelebege
doénUsene dek gecirdigi
safhalari?...
ipek béceginin dénisip degisebilmesi
icin dnce koza érmeye uygun bir yer bulmasi
gerekir. Bu degisim igin sanina yarasir bir yer
arar. Adeta “DénUsUmUmin muhtesem oldu-
Ju yer iste tam burasi! Ben burada yeniden
dogdum.” diyebilmek igin dinlenecedi, ener;ji
toplayacad, giglenecedi yeri arar ve uzun
ugraslar sonucu bulur. Yer bulmasi yetmez!
Titizlikle sectigi yeri aski olarak kullanacagdi
dallardan birine baglar. Biz insanlarin sig zih-
ninde bu asili hal, idamlik bir mahkOmun ya
da intihara yeltenen bir insanin gérintisind
disundUrurken, aslinda bu mucizevi bir degisi-
min, harika bir baslangicin manzarasidir.
ipek bécedi, sanki bir akla fikre sahipmis
de basina gelecekleri biliyormus gibi, yasa-
yacadi tim evreleri hesap kitap edercesine
hareket eder. Adeta bir mahrumiyet bélge-

sinde olacagini bilerek karnini dut yapragi ile
iyice doldurur. Uyku safhasina gegince yemek
yemeyi birakir, durgunlasgir. Basini yukariya
kaldiracak sekilde dimdik durur ve ipegimsi

bir madde salgilayarak yapraklara siki siki
tutunur. Sonrasinda bagini sekiz gizer gibi
sUrekli oynatir, kozanin bir bdlUminden diger
bélUmUne gecgerek érme igslemine devam eder.
Basi ddnmeden ve dengesini hi¢ kaybetme-
den 3-4 ginde tam 130 bin kez tekrarlar bunu.
Bu rutin hareketi yapan tirtilin ya boynunun
tutulmasi ya da islevini yitirmesi gerekirken o
bUyUk bir caba ile durmadan, pes etmeden
devam eder.

ipek Uretimi sona erdiginde, yani salgi
bezleri bosaldiginda artik ¢ok zayiflamis olan
tirtihn 8lmesi ya da hastalanmasi beklenirken
biz bir mucizeye daha tanik oluruz. ipek béce-
gine hicbir sey olmaz hatta iki gin i¢erisinde
daha gigli bir yapida olan “krizalit”e dénUsir.
Krizalit sonrasi metamorfoza ugrayarak kele-
bek hdaline gelir.

Art arda gelen mucizeler hig biter mi; bit-
mez! Burada da ikinci mucize gergeklesir ve
kendi salgiladigi maddeyle kendini sarmala-
yarak gézden kaybolur. Saklanmadan énce
de bir sUre sUrinerek ilerleyen bécek iki hafta
sonra kelebek olur ve ugmaya baslar.

Kelebek olduktan sonra o harikulade renk-
lerle bezeli gésterigli halini hayranlikla seyre-
deriz. Dile s&ylemesi ¢cok kolay gibi gelir ama
kisa bir sGrede hemen hemen yumurtadan
¢ikis agirhidinin 10.000 katina ulagmis olusu
hi¢ de siradan bir olay degildir. Yani daha net
aklimizda canlansin diye diyorum, bir bebegdin
ortalama 3 kg dogdugunu disUnecek olursak
20 gin gibi kisa bir stre sonra 30.000 kg'a
ulastigini gérsek kesinlikle saskinliktan kigik
dilimizi yutariz. Bir de bunu bagkalarina gés-
termek i¢in ugrasir paylasim UstUne paylasim
yapariz.

Minicik bir bécek, milyonlarca yildir yer-
yU0zUnUn en saglam ipligini Uretiyor, bir yil
boyunca insanlarin en narin ve en hassas diye
dederlendirdikleri nadide kumaslarin dokun-
dugu bu ipligi tretmek icin kendini hapsedip
uyuyor ve sabirla canlanmayi bekliyor, kisa bir

surede agiridginin 10.000 katina gikarak buyU-
yor. Dig gérinUsu itibariyle kelebek olacagina
dair higbir ipucu yokken bu bécek dedisip,
doénisUp kelebek oluveriyor. Bu, filmlerde gér-
digumiz, kitaplarda okudugumuz bir sey de
degil; bu mucize gézimUzin dninde meyda-
na geliyor. Saskinhdini, hayretini gizleyebilen
varsa beri gelsin!

Bir de dSmrUinU bir ipek bécegdinin kozasin-
da gegirenler var ki onlarin sabrina duydugum
hayret ¢cok bagka. TUrlU gilelerle uygun zamani
ve mekani kollayarak kozasindan ¢ikip kele-
bek olmaya heveslenen, tam tikendi, dUsti
denilen zamanda, evlatlarini yetistirebilmek
ugruna tekrar bir direngle ayada kalkan, bir
ipek bécedi gibi hdlden hdle girenler...

Mesela hayatina “keske”lerle baslamig
ama “iyi ki”lerle devam edebilen bir satrang
6gretmeninin hayati da bir ipek bécedinin
hikayesiyle yan yana anilabilir pekala.

Saglikh olmakla ve basini sokacak bir ¢ati
altinda yagamakla yetinmesi istenildikge kendi
¢emberi icinde debelenip duran bir kadin...

Evde yasanan depremlerden ¢ocugunu
korumak igin “Oyalansin, zihnini dagitsin, ayni
zamanda geligsin” diye arayisa giren ve ¢are-
yi kigUk oglunu satrang kursuna yazdirmakta
bulan gi¢lU bir anne...

Kendi zihni de alt Ust edilmis, sinirlan
hep baskalari tarafindan belirlenmis olsa da
icindeki “yapabileceklerim listesi’nin upuzun
oldugunu fark eden bir insan...

“Bu patika burada bitmiyormus meger,
6grenilmis ¢aresizliklerin de bir ¢6zOmU var-
mig!” deyip umutla yola ¢ikan, kozasini yir-
tarak degdisen, kelebeklesen bir tirtil, bir ipek
bécedio...

Bizse su zaman denilen garkin diglileri
arasinda egilip bukilUyoruz yas aliyor yasla-
niyoruz, eskiyince soluyor degisiyoruz. Sihirli
degneklerin de sadece masallarda oldugunu
dusunirsek, istesek de bir dokunusla istedigi-
miz seye dénigemiyoruz. Madem gercekler
bu, dyleyse bize hayret ve hayranlikla dinyaya
bakacak gbézler gerek. <
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2021 Yilinin son aylarinda, kigUk kizim Dahi-
liye Uzmani ¢iktidi igin ‘Mecburi Hizmet Kurasr’
cekmek zorunda kaldi.

Evimiz Kocaelinden, Istanbul'a dogru 20
kilometre uzakta, ‘Sirinyal’’ denilen bdlgedeydi.
Ve hemen deniz kenarinda oldugu igin, oradan
ayrilmak bize zor geliyordu.

Kura ginU yaklasirken bu nedenle hepimiz
huzursuzduk. CUnkd kizim bekérdi ve nereye
giderse gitsin onun yaninda olmamiz gere-
kiyordu. Oysa ben ve c¢ocuklarim dogdugu-
muz ginden beri Sakarya, Kocaeli ve istanbul
Ucgeninde yasiyorduk. Agikgasi biraz tem-
bel oldugumuzdan, ‘baska bir sehir’ denince
hemen burun kivirip:

“Isteyenler, istedikleri yere gitsin! Buralari
bize bol bol yeter.” diyorduk.

Endisemizin yaninda bir yandan da bUyUk
bir Umit besliyorduk. CUnkU evimize yakin Dilo-
vasl Bélgesinden Dahiliye Uzmani talep edil-
misti. Kizm iyi bir kurayla oradaki hastaneyi
kazanacak olursa, 15 ay boyunca ayni yerde
kalacak ve doktorlar ¢ok korkutan ‘dogu hiz-
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Hayatin iginden Bir Hatira

Basim G6zim Ustiine!

CUNEYD SUAVi

metinden’ kurtulacakti.(!)

Kura gini yaklasirken hem kizim hem de
annesi iglerini birakarak bazi adaylara telefon
etmeye basladi. Haberlere bakilirsa bu kad-
roya 3 doktor bas vuracak, hatta son ginler
icinde belki 2 kisiye inecekti.

Kizim igin bUyUk bir mijdeydi bu... %50
ihtimal cok yUksekti ¢cinkd. Hatta dualar da
hesaba katilirsa, o hastaneyi kazanmak nere-
deyse kesindi. Bu durumda ‘ev tasima veya
yerlestirme’ derdi olmazdi. Elbette ki gurbet
acisi yasamak da... Yapilacak masraflar da bir-
den ‘sifira inerek’ bizi rahatlatirdi. Ustelik kizim,
kahvaltidan hemen sonra arabasina atlayip
sadece on dakikada hastaneye ulasir ve isi
sona erdiginde trafik derdi ¢ekmeden yine
ayni rahatlikla eve dénerdi.

Sonraki ginler iginde bir ‘dua ekibi’ ile bol
bol dua edildi. ‘Tefriciye’ler ¢ekildi... Ve kura
gini geldiginde kizim, annesini alip izmite
qgitti.

Esimin akrabalar, ona gsansindan dolayi
‘“Talihli’ lakabini takmislardi.

Elbette ki benim gibi harika biriyle yuva
kurdugu icin...

Esim bu nedenle sansina givenerek:

“Kura ¢ekilir gekilmez sana telefon ederek
‘Dilovasi mujdesini’ verecedim insallah. Daha
sonra bu mijdeyi hemen ‘islatir’ ve egi-dostu
cagirarak gizel bir ‘islama kéfte’ yapariz” dedi.

Islama kofteyi bilenler bilir:

Sakarya’nin meshur kéftesidir bu... Kizar-
tilacak ekmekler daha énce kemik suyuna
batinlr. Ve izgara kéftelerle birlikte servis edilir.
Bir de ‘UzUm sirasi’ istenir yaninda. Bdylelik-
le ‘muhtesem Uc¢lU’ tamamlanir ve onlari kim
yerse yesin: “Iste, kéfte budur!” der.

Esim, kizmla birlikte evden ¢ikinca, ben
de vazifelerimi tekrarlamak maksadiyla bir
kez daha dualara sarildim. Dilovasi Hastanesi
‘cantada keklik’ olsa da elbette ki dua etme-
den yapamazdim. CUnkU kiz babasi olmak
kolay degildi. Oglum da doktordu ama kura
gunU geldiginde buna benzer bir sikinti yasa-
mamisti. Zaten uzak bir yeri kazanmis olsa da:

“Haydi yavrum, Allah selamet versin!” der-
dik. “Nasil olsa erkeksin, Ustelik de her yer bizim
vatanimiz degil mi?”

Kura cekildigi zaman telefonum bUyUk bir
sevkle calmaya bagladi.

Aceleyle agctim ama sadece trafik sesi
duyuluyordu.

Yani korna sesi veya insan girdltileri...

En sonunda isin asli ortaya ¢ikti:

Kizimin ¢ektigi kura belli olunca, bizim
hanim kendisini sokada atmis, avaz ¢iktid
kadar bagirip aghyordu.

“Esim herhalde sevingten agliyor” falan
desem de bu sézlere kendim bile inanmiyor-
dum.

Bu nedenle hemen sordum:

“Hanim ne oldu?” diye. “Cabuk séyle, yoksa
Sakarya’ya mi gidiyoruz?”

Hanim, i¢ini ¢cekerek:

“Kegke Sakarya olsaydi,” diye inledi. “Hatta
Eskisehir veya Ankara..”

Sirtimdan ter bosanirken:

“Yapma be Hanim!” dedim. “Bu ihtiyar
halimizle Ankara’nin 6tesine nasil gideriz yahu?
Yoksa Konya falan mi?”

“Oraya bile raziydim. Hatta Urfa ¢iksa bile
bayram yapardim.”

Esim benim kalp krizi gegirmemden korktu-
gundan haberleri ‘alistirarak’ veriyordu.

Sakin olmaya ¢aligip tekrar sordum elbette:

“Urfa’dan 6teye hangi sehir vardi ya? Bildi-
gim kadari ile Mardin, degil mi?”

Hanim tekrar feryat edip:

“Ona bile ¢oktan raziydim, dedi. “Kurada
Hakkari ¢ikti, Hakkari! Yani Turkiye'nin en ug
noktasi...”

Konusmakta zorlansam da bu sefer ben
onu teselli edip:

“Bog ver be hanim!” dedim. “Kendini izme!
BUtUn her sey kaderle takdir edilmistir. Hem
gecen gin internete girip bakmistim. Hakkari
denilen sehir Paris'ten guzel. Zaten 300 bine
yakin niUfusa sahip. Kisacasi canin ne ister-
se hepsi var... Aligveris merkezleri, pastaneler,
lokantalar ya da birbirinden gizel piknik yer-
leri... Say sayabildigince... Devlet Hastanesi ise
neredeyse kusursuz.. Merak etme ¢ok rahat
edecegiz. Kizimiz da rahat edecek, korkmal!”

Hanim, neredeyse bayilmak Gzereyken:

“Orayadakatlanirdim elbette,” dedi. “Fakat
kura sehir merkezine degil de, Hakkdari'nin
Cukurca llgesi'ne gikti. Yani 80 kilometre &te-
deki ¢catisma bdlgesine.. Kisacasi tam Irak
sininna... iigenin nifusu 7 binden fazla degilmis,
7 bin kisi de kdylerde yagiyormus.”

Esim ancak 7 ginde kendine gelebildi.
Kizim ise ¢ok sUkUr ki daha kisa sUrede...

Benim halimi sormayin, ihtiyar biri olarak
sanki korkung bir kdibus yagiyordum. izmit’teki
evimizden on dakika &tedeki pideciye git-
mek bile beni yorarken, simdi doktor kizim igin
bu sehirden hicret edip Cukurca’ya yerlesmek
zorundaydim. Ustelik de ev esyalariyla birlikte...
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Yerimiz belli olunca hemen haritayr agip
gidecegdimiz yolu belirledik. TUrkiye’nin bir
ucundan diger ucuna kadar, ‘kus ugusu’ 1650
kilometre goériniyordu. Bu yol ugakla gidilse
kolaydi ama, bizim bdyle bir sansimiz bulun-
muyordu. Gidecegimiz diyarda kizma araba
lazim oldugu igin, hazirliklar bittiginde onu
esyayla doldurup ’ginesin dogdugu yodne’
hareket ettik.

Yani ‘kara yolu’ ile tam 2 bin kilometre
Oteye...

Once Kahraman Marasta, daha sonra
Van'da birer gin konaklayarak...

Su an Haziran Ayrnin son ginindeyiz.
(2022) Ve Rabbimize ¢ok sUkur ki halimizden
fazlasiyla memnunuz. Kizim evden ¢iktiginda 2
dakika icinde hastaneye yirUyerek gidebiliyor.
Ve ki¢UgUnden bUyUgine herkes tarafindan
sevilip sayiliyor.

Ustelik de her firsatta “Bagim-gézim Usti-
nel” denilerek...

KUgicUk gocuklar bile bu sézleri igtenlikle
soylUyor bize.

Bu da dua hUkmine gegiyor ingallah.

Irak sinirna  bakan yUksek tepeler,
Gukurca’nin merkezinden ya da evimizden bin
metre kadar uzak. Yani yUksek sesle bagiracak
olursak, tepedeki kislalarda kalan Mehmetgik-
ler bizi duyabilecek. ‘ObuUs’ veya ‘dogka’ gibi
agr silahlar, zirvenin diger yanina, yani Cukur-
ca halkinin gérmedigdi alanlara yerlestirilmis.
Bdylelikle silahlarin o korkung sesleri perde-
lenmeye c¢alisilmis. Fakat buna ragmen bize
ulasan sesler, yasadigimiz evlerin camlarini
titretmeye yetiyor.

Catismalar neredeyse hig kesilmiyor.

Ozellikle geceleri 3-5 dakika arayla Usti-
muizden gegen Atak Helikopterleri ve gok daha
yUksekten ucan F16’lar, Irak'a dogru yénelip
karsi dagin arkasinda kayboluyorlar.

Bu sesler duyuldugunda dua vaktinin geldi-
gi anlasiliyor:

Mehmetgigimiz icin dua etmek.. Ya da
bitin masum veya mazlumlar igin...
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Kizimin gérev yapti§ Cukurca Hastanesine
bazen yaral askerler getiriliyor.

Bazen ise gehitler...

Bu da gbézyagi ddkmenin vakti herhalde...

(Bu satirlari, 1 Temmuz gecesi saat 23.00'de
yazarken, evimizin yanindaki Emir Sultan
Camisine iki sehit getirerek cenaze namazlari-
ni kildilar. Bu kadar geg¢ bir saatte kilinan cena-
ze namazi gérmemistik. Oyle zannediyorum ki
Cukurca Halki, o mUbarek sehitlerin cennete
ucmak Uzere ok acele ettiklerini hissetmistir.)

Ne zaman disari ¢ikip polis veya askerleri
gorecek olsam, hemen yanlarina gidip onlari
kucakliyor ve imanli bir askerligin faziletinden,
ya da bUtin mUminlerden aldiklari dualardan
s&z ediyorum.

Bu sézlere 6yle mutlu oluyorlar Ki...

“Hocam, duanizi bizden eksik etmeyin!
CUnkU buna ihtiyacimiz var!” diyorlar.

Ozellikle askerlerle sohbet ederken, bir seyi
agikga goérip hayrete distom.

Hepsi inanilmaz derecede nurluydu.

Mustakbel evliyalar ve sehitler gibi yani...

Ozellikle komandalar (catisma olmasa bile)
bUyUk zorluklar altinda sanki her an savas
halindeymis gibiler. Ustelik bu Mehmetgikler
dagdin en Ust noktasinda kaldiklarindan, bitin
tedbirlere ragmen ‘yildinm dismesi’ sonucun-

da yaralaniyor. Doktor
kizim bu konuda ¢ok sayi-
da yaral asker geldigini ve
bir kisminin Hakkari’ye yani
sehir merkezine nakledildi-
gini sik sik sdylUyor.

Bdyle bir sey hi¢ aklima
gelmezdi ama, gazilik ya
da sehitlik kolay dedil ki...

Rabbimizin  ihsaniy-
la Gukurca'da bir bakima
‘postacr’ oldum sanki. Ne
zaman digari ¢giksam, igi
kitap dolu olan c¢anta-
mi da aliyorum yanima.
KUgUk-bUyUk, asker-polis,
esnaf veya 6grenci farki gdzetmeden, birgco-
Juyla sohbet edip onlara uygun kitaplar hedi-
ye ediyorum.

Yani Allah’in izniyle bir bakima cennet
hayati yagiyorum.

isin en gizel tarafi insanlarin bircoguyla
tanismig olmak.

Fakat bunun kétU bir tarafi var:

Alsverise gidince para vermeye kalksaniz,
hemen kaslarini ¢atip:

“Hocam! Bagim gdézim Uzerine geldi-
niz ama, bize para lazim degil” diyorlar. “Bir
dahaki sefere verirsiniz.”

inanmasi cok zor ama esnaftan bazilariyla
kavga(!) etmedik¢e para veremiyoruz. Ve eli-
mizde olmasa da ‘birkag kurus sebebiyle’ birbi-
rini bogazlayan insanlari hatirlayip §z0l0yoruz.

Gukurca’nin birucundan diger ucuna kadarr,
en fazla on dakikada yirimek mimkin. Zaten
tek bir caddemiz var, ‘sokak’ demek de mim-
kin. Ve onun kenarina siralanan dikkanlar.
Fakat bize sorarsaniz en bUyUk 1GksUmUz ‘A10Ti
dolasmak... Oraya adim atinca istanbul'a gel-
dik sanip adeta kendimizden gegiyoruz.

Bir gin esimle birlikte o dukkéani dolasirken
8 yasindaki Esra ile tanigtik. Annesiyle birlikte
gelmisti oraya... Gérdigimiz kadariyla eko-
nomik durumlari gok kétl oldudu icin, patates

ve sogan gibi temel gidalari almak zorunda-
lard.

Ya da ekmek, piring veya makarna gibi
seyler... Zaten Esra’nin annesi onlarin fiyatla-
rini dikkatle inceliyor ve biraz pahal bulunca
hemen almaktan vazgecip yerine koyuyordu.

isimiz bittigi zaman onlar tekrar gérdik.
Hesabi 6demek icin kasaya gelmislerdi. Fakat
Esra bu sirada cani ¢ok ¢ektidi icin raflardan
bir gofret alip diger yiyeceklerin Ust kismina
koydu.

Belki 2-3 liralik bir gofretti bu, belki de daha
ucuz. Bu nedenle kolayca édenirdi.

Ben ve esim onlar uzaktan izlerken, annesi
gofreti gérip kiugik kizin kulagina dogru egildi
ve onu yanagindan 6pUp bir sey séyledi.

Esra higbir sey demeden gofreti aldigi yere
gotirip koydu.

Ustelik de suratini bile asmadan...

CUnky o gofret yerine bir ekmek alinsa
daha iyi olabilirdi.

Biz esimle birlikte onlari gbérsek de, annesi
ve Esra bizi fark etmemisti.

Bu yUzden hemen Esra’nin yanina gidip:

“Benim kizim annesine ¢ok yardim ettigi
icin harika bir hediyeyi hak etti,” dedim. “Bir
paket cikolataya ne dersin Esra? Ustelik de
findikli..”

Esra bir anda sasirip konugsmakta zorlanir-
ken bu sefer de esim araya girip:

“Esra belki fistikhsini sever” dedi. “En iyisi
ben de bir paket fistikli alayim..”

iki paket cikolata, biraz sonra Esra’nin elin-
deydi.

Sanki bitin dinya eline ge¢gmis gibi...

Bu olaydan sonra bitin kalbimle inandim
ki, 2 paket hediyenin o kigik kiza verdigi mut-
luluk igin, Kocaeli'nden kalkarak 2 bin kilometre
yol gelmeye dederdi.

Hem Esra hem de annesi o tertemiz kalple-
riyle bu gercegdi hissetmis olmali ki, marketten
ayrilirken bize tesekkir ederek, yine o gizel
sdzlerle ugurladilar:

“Basim gézim Ustine, hos geldiniz..”

AGUSTOS 2022 zafer 55



‘Cocugum Derslerine llgisiz,
Okumanin Degerini Anlamasi
Icin Tatilde Caligtirayr mi?’

CeVGp: Kiymetli okurum gérdigim kada-
riyla evladinizin tUm sorumluluklarini ondan
alip kendi Uzerinize yUklemis durumdasiniz.
Lise dizeyine kadar gelmis bir ergenin édev
sinav takibine kadar bitin sorumluluklarini
yUklenmek dogdal olarak sizi tUkenme nokta-
sina getirir. Sizi tUketen sey evladinizin ders-
lerine galismamasi degildir. Evliadiniz ders
calisiyor olsaydi bile bu tikenmisligi yine yasa-
yacaktiniz ¢inkU evladinizin sorumluluklarini
almigsiniz. Bu durum anne ve es olma sorum-
lulugu basta olmak Uzere birgok sahsi sorum-
lulugunuzun Ustine baskasinin da sorumlulu-
gunu almaktan kaynaklanan bir problemdir.
Hal bdyleyken evladinizi galismaya yolla-
maniz pek ise yaramayacaktir. Muhtemelen
evladinizi calismaya ikna dahi edemeyecek-
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siniz. Zira onun adina sorumluluklarini yOk-
lenen anne ve babasi varken konforundan
taviz verip her giin neden gidip ter déksin ki?
Sorumlulugunu bilmesi adina éncelikle kendi/
6z sorumluluklarini evladinizin sirtlanmasi
gerekir. Bunun igin de sizin onu sorumluluk-
laryla bag basa birakmaniz gerekmektedir.
Bunu yaptiginizda derslerinin kdti olacagin-
dan endise ediyor olabilirsiniz ancak zaten
sizin de ifade ettiginiz gibi karnesinde zayiflar
varmis. Yani siz onun adina kendinizi paraladi-
Jdiniz halde yine derslerine ilgisiz.

Birakin evladiniz sorumlulugunu alsin ve
sorumluluk hissinin nasil bir sey oldugunu tec-
ribe etsin. Emek versin ve muhtemel bagari-
sizlikta 0zGlmenin, moral bozuklugunun nasil
bir sey oldugunu tatsin ve ders ¢ikarsin. Bu

halde yeni yirimeye baslayan
bebegin dismemesi igin
kucaktan indirmeyen bir
ebeveyn gibi davranarak
yoruluyorsunuz. Bebe-
ginizi yere indirin ve
yUrUmesine izin verin.
Bebeginiz dist0g0

anda arkasinda anne

ve babasinin oldugu-

nu bilsin yeter.

Evet, bir anne ve |
babanin evladinin
okumasi igin yap-
masi gereken azami i
seyler bellidir. Birinci- S
si, okumasi adina sart-
lar el verdigi 6lcUde asgari imkanlari
saglamaktir. Yani oda, ¢alisma kdsesi, calisma
masasi, gerekli okul materyalleri ve makul
miktarda harglik gibi temel ihtiyaglar. ikincisi,
veli olarak okul ve 6gretmen ile dizenli bir
iletisim icinde olmaktir. Uglincisy, evliadinizin
akademik manadaki potansiyeline gergekgi
bir agidan bakarak ona gore hareket etmek-
tir. “Calissa yapar” gibi bir dUsince herhangi
bir islevsellige sahip dedildir. Bu sadece bir
temennidir. Evladinizin yapabileceklerinden
ziyade somut olarak neler yaptigina odaklan-
maniz gergekgi bir bakis agisi icin en dnemli
faktordor. Bu sUregte 6gretmen kanaatleri de
6nemlidir.

Bu U¢ madde disinda zikredecedim dor-
dUnci madde ise sadece okul hayatiyla ilgili
degil evladinizla olan tim iliskinizin temel tasi
olmalidir. Bu madde ise eviladinizla saglam,
samimi ve sicak bir iletisiminizin olmasidir.
Basta okul basarisizidi olmak Uzere her ne
olursa olsun bu iletisime zarar gelmesine izin
vermeyin. Evladiniza olan sevginiz ve kabuli-
niz kogulsuz olsun. Evladiniz sorumluluklarini
yerine getirirken olasi ihmalkarliginda veya
basarisiziginda onu bagrina basacak ve onu
kabul edecek bir ailesinin oldugunu bilme-

li. Bu elbette her istedigini yerine getirmek
olarak algilanmamali. Sefkatle yaklastiginiz

muddetce evladiniz er ya da geg neyi neden
onaylamadidinizi da anlayacaktir. Yeter
ki anlagildigini hissetsin. Bunun icin
- ™, bahsini ettigim iletisim gok dnem-
lidir. Evladiniz ister tip okusun ister
mobilya ustasi olsun bu iletisim
herkese ve her aileye gereklidir.
Zira bu, dinyevi bir sey olmaktan
ziyade hayirli evlat yetistirmek
agisindan daha ¢ok uhrevi bir
fonksiyon icra etmektedir.
Ayrica bir anne olarak elbet-
te evladinizin okuyarak bir meslek
edinmesini arzulayabilirsiniz. Ve
bunun i¢in okumasini isteyebilirsiniz,
ancak egditim sisteminin yetenek ve
zeka turlerinin hepsini kapsamadigini
unutmamak gerekmektedir. Belki de
eqitim sisteminin en bUyUk eksikligi budur. Hal
bdyleyken evladiniz belki de egitim sisteminin
odaklandidi yeteneklerden farkl olarak baska
yeteneklere sahiptir. Ve belki de bu yetenek
cok iyi bir mobilya ustasi olmasini saglayacak
bir yetenektir. Siz “okumanin dederini bilsin,
burnu sirtsin” diyerek mobilya ustaligini bir
“ceza” olarak sundugunuz takdirde eviadiniz
haliyle cezaya nefretle bakacaktir. Ve belki
de bu onun kendini gerceklestirebilecegi
meslekten nefret etmesine sebep olacaktir.
Bu yaklasim sadlikli bir yaklasim degildir. Oku-
mak ve diger zanaat dallarinin ya da esnaf-
llgin mesru birer yol oldugunu; helal oldugu
muiddetce tUm yollarin nezdinizde kiymetli
oldugunu evladiniza anlatarak ve yasayarak
gosterirseniz evladiniza okumak diginda farkl
alternatifler de sunmus olursunuz ve onu stre-
se sokmazsiniz elbette kendinizi de.

Son tahlilde ilk bdlUmde bahsini ettigim
konulari da dikkate alarak zanaatkér olmanin
ceza degil mesru bir alternatif oldugunu 6nce
kendiniz, ardindan evladiniz kabul ederse
evladinizin kendini bulmasi ve yolunu gizme-
si daha kolay olacaktir. Bu durum yasanti
zenginligi yuksek, sorumluluk almaya daha
hevesli, aileyle daha sicak, ekrandan daha
uzak bir evlada da vesile olacaktir. <
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diisiinceler

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

insanlara, aciga vurduklar halleriyle muamele
edin. Kalplerinde kalanlarin muhatabi Allah'tir.
— HZ. OMER (RA)

Hiddetliyken hicbir sey yapma.
Firtinaya yelken acilir mi?
— HZ. ABDULKADIR GEYLANI (KS)

Unutmayin; soru soran égrenir,
o6grenen gelisir, gelisen gi¢lenir.
— DOGAN CUCELOGLU

Ddrist, temiz bir insan kendine
dusmanlar edinmeksizin hicbir adim atamaz.
— H. HESSE

isten kacanin isi bitmez.
— NIJERYA ATASOZU

iki secenekten hangisinin dogru oldugu
hakkinda stupheye kapilirsan, nefsine hos
geleni birak ve

nefsine agir geleni tercih et

— IMAM GAZALI (RA)
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Bazi guizellikleri ve incelikleri gormeye

g6ziimiz yetmez. Gonlil, iste bunun icin

vardir.
— IBRAHIM TENEKECI

Aldigin her nefese siikretmek igin,
nefesinin kesilmesini bekleme.
— MONTAIGNE

Kendi degerini bilmemesi
insana cahillik olarak yeter.
— HZ. ALI (KV)

Nefret dolu bir sofrada, kizarmis et
yemektense,

sevgi dolu sofrada ot yemeyi yeglerim.
— HZ. SULEYMAN (AS)

Eglenceden is ¢clkmaz ama,
isin icinde eglence vardir.
—NAMIK KEMAL

Affetmek, gecmisi degistirmez ama,
gelecegin 6nlinl agar.
— P. BOESE

OSMAN SUROGLU

Hilal ve Gul
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Basarili olmak icin,
kalbinizin iginizde
ve isinizin
kalbinizde olmasi

gerexir.
PIs T sl e



