SURDURULEBILIR DUNYA
HAYAL| NE KADAR MUMKUN?

RAMAZAN AYINDA
YASADIGIMIZ GUZELLIKLER

BEYIN SAGLIGIMIZ IGIN
NE YIYELIM NE YEMEYELIM?
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ONEMLI HATIRLATMA
Dergileri ellerine ulagsmayan okuyucularimiz,
her ayin 20’sine kadar abone servisimize
bildirdikleri takdirde

bir sonraki sayimizla birlikte Ucretsiz olarak
tekrar yolluyoruz.

Abone Servisi iletigim Bilgileri
abone@zaferdergisi.com

0549 505 60 01- 02 - 03 www.arkadasdergisi.com

Sizlerle

Nisan 2022

Merhaba sevgili dostlar,

Savasin tim dikkatleri ve meraklari Uzerine
topladidi zamanlari yasiyoruz. Bu ne ilk ne de
son... Simdiye kadar 6mrimuizin ne kadarini
savaslar konugarak ya da yorumlarini izleyip
dinleyerek gegirdik!l.. Her halUkérda zarardayiz,
émrimizden, sayili dakikalarimizdan veriyo-
ruz...

Bu sebeple ardi arkasi karanlk gekisme-
lerden ve savaglarin zulmetinden bahsetmek
yerine, elimizden gelen bir seyler varsa yapmak
disinda, bunlara daha fazla vaktimizi verme-
mek en iyisi. Elbette mazluma yardim etmek,
destek olmak bizim MUsliman olmamizin
geredi. Ama elimizden gelen yardim, destek
vb.nin étesinde ne yapabiliyoruz, higbir sey...

Nazarlarimizi biraz yUkseltelim. Her birimizin
basinda ebedi bir hayati kazanip kaybetme
gibi gercek bir savas var. Bu konunun ciddiyeti,
dinyanin en énemli igleriyle bile kiyas edilemez.

Bu blUyUk savasi kazanmak igin, midemizi
oldugu gibi aklimizi, kalbimizi, ruhumuzu da
kendilerine 6zel gidalarla doyurmaliyiz. Mari-
fetullah, muhabbetullah olmazsa yarim kaliriz,
dunyaya boguluruz, yasarken 6lirdz de hisse-
demeyiz.

Hayatimizi boya kabi gibi dUsUnebiliriz. Her
seyin de kendine gdére bir rengi var. Ne ile meg-
gul isek onun rengini hayat kovamiza katiyoruz.

Ve hayatimiz rengini aliyor...

Ayet-i kerimede Rabbimiz, ResulUyle
tamamladigi gizel ahlak ve itikad igin “Allah’in
boyasi” diyor: “Biz, Allah’in boyasiyla boyan-
misizdir. Boyasi Allah’inkinden daha gizel olan
kimdir? Biz ona ibadet edenleriz.” (Bakara; 138)

Eserlerini en gizel renklerle yaratan
Alemlerin Rabbi, bizim icin de en gizel rengi-
mizi bulacagimiz islam dinini litfetti. Ramazan
ayl da manevi benligimizi ‘saglam imanin’ ve
‘gUzel ahlékin’ renkleriyle sUslemek igin ¢ok
kazangl bir firsat.

Simdi, tOm renkleri ve hayatlar yutan kap-
kara savaslarin, zuldmlerin, tirl0 oyunlarin zul-
metli karanliklarina bulanmak mi; yoksa Rama-
zan ayinin guzelliklerle, firsatlarla gelen, hayat
dolu boyasiyla boyanmak mi daha gizel?..

Rabbimiz dUnyada da ahirette de rizasinin,
dostlugunun, cennetinin renkleriyle boyanma-
yI nasip etsin. Bu vesileyle mUbarek Rama-
zan ayinizi tebrik ediyoruz, Rabbimiz her torld
hayirlarindan istifademizi bol eylesin.

Duamiz o ki, Nisan sayimiz da hayatiniza
guzel renkler katsin. Bu sayimizin hazirhiginda
emegi ve katkisi olan tim dostlarimiza ve
abone olarak destek olan sizlere tesekkir ve
dua ediyoruz.

Gayret, ¢calismak, sefer bizim; zafer Allah’in.

— Editor
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Her an binlerce digince geciyor
aklimizdan ve fakat en derin sevda-
lar, hasretler ve de hizinler bir gémi

gibi kalbimizde.

daha cok hisler belirliyor, diusinceler

degil.

Halil Cibran der ki, “insanin kir-
sUsU, geveze akli degil suskun kalbi-

Kim oldugumuzu
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Ne kadar kendi oldu insan
O kadar bagka...
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— Ismet Ozel

Hic bir seye cesaret

edemeyen,
hichir seye imit beslemesin.
Schiller

Olimden neden korkuyorsun? Olim
korkunc degildir. Olim bir son olabilir mi
hig?

Baslangici 61im olmayan bir hayatin, sonu
6lum olur mu hig?

Anasinin rahmindeki bir cocugu disin.
Ona deseler ki, “disarida mavi bir gokyUzU,
daglar tepeler, simsicak bir gines, ovalar,
agaglar, yice denizler, baska bagka
insanlar, sehirler var, senin icinde oldugun
bir karanliktir..” dogmamis gocuk bunlara
inanamaz...

inanamaz tabi ki... Kendi karanliginda
kalmak ister. Ayni bunun gibi bilmeyen,
inanmayan insan korkar dlumden...

Benim digin ginimde Uzllme...

(Bab’aziz Filminden)

Bilgi bizi “tercih yapmamiz igin
6numize daha ¢ok segenek
koyarak” degil, “imkansiz seylere
kalkisip hisrana ugramamizi

engelleyerek” 6zgurlestirir.
— Adam Phillips

Kendi yontinii bulamayan kisi icin,

‘yol’ yoktur—bir striiklenmedir biitiin
‘yurtime’si.

Kendi yolunu bulamayan, biitiin
yollar1 bosuna ytiriir.

— Oruc Aruoba

Kusun yuvasi, 8rimcegin agi,
insanin dostlari vardir.

— W. Blake

insan birisiyle yaglanmaili,
birisi yUzOnden degill..
— Nazam Hikmet

Deliler ve akillilar ayni derecede zararsiz
kimselerdir.
Asil tehlikeliler, yari deli ve yari akilli

olanlardir.
Goethe
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Ne Yiyelim
Ne Yemeyelim?

PROF. DR. METIN BULBUL

Gesit cesit besinlere yUkleniyoruz, fakat bu
besinlerle beyin sadligimiz i¢in nasil bir katki
yapiyoruz? Ozellikle yaslandikga ruh halimiz
veya hafiza sorunlarimizi artirabilecek yiye-
cekler nelerdir? Hangi sorunlu diyet 6geleri
tabagimizda ve hangilerini en kisa zamanda
tabagimizdan uzaklastirmalyiz? iste bu soru-
larin cevaplari:

Margarin ve Dondurulmus Gidalar
Paketlenmis birgcok atistirmalik yiyecekler-
de, olduk¢a ¢ok miktarda trans yag bulunur.

Trans yaglar da kararsiz yapidadirlar ve hic-
relere zarar veren radikal gruplar bulundu-
rurlar. Bu sebeple trans yaglar, kalbi-

- miz ve kan damarlarimiz igin

- tahrip edici ajanlardir ve ayni
V zamanda beyin ve fonksiyonla-
rina da zarar verebilecekleri bilim-

sel caligmalarla ispatlanmigtir. Néro-

loji dergisinde yayinlanan bir makalede,

kanlarinda yUksek dizeyde elaidik asit ve trans

yag bulunduran yasllarin demans gelistirme
ihtimalinin daha yUksek oldudu bulunmustur.

Bu yUzden beslenmemizde sivi ve dogal yag-

lara yer vermemiz ve taze gidalar kullanmamiz

beyin sadligimiz agisindan ¢ok dnemlidir.

Alkol
Alkol kullanimi, beynin iletisim yollarini dog-
rudan etkiler. Ne kadar ¢ok kullanilirsa, yeni bil-
gileri islemek veya bir seyleri hatirlamak
o kadar zor olabilir. Bu sebep-
le beyin saghdi icin, alkolden
uzak durulmalidir.

8 zafer NISAN 2022

Enerji icecegi ve Sekerli icecekler

Yaslandikga beynimizi canli tutmak isti-
yorsak, sUper tath igeceklerden uzak durmak
zorundayiz. Yapilan aragtirmalarda, ¢ok fazla
gazli igecek, tath ¢ay ve diger sekerli icecekler
tiketen kisilerin hafiza sorunu yasama ihti-
malinin ¢cok daha yUksek oldugu bulunmustur.
Asin miktarda seker bulunduran bu icecekle-
rin, beynimizin belirli bdlimlerinin kigilmesine
de neden olabilecegdi agiklanmistir. Bundan
dolayi, beyin sagligimiz
korumak igin dogal ve asiri
sekersiz igecekler tiket-
meliyiz.

Diyet ve Yapay
Tatlandiricilt G0
Icecekler

AlkollU, gazli ve v
asiri sekerli igecekler
kot de, sekersiz olanlar bizim igin iyidir diye-
bilir miyiz? Hayir, bunu séylemek o kadar kolay
degdil. CUnkU arastirmacilar, ginde en az bir
gazl diyet icecedi icen kisilerin felg gegirme
veya bunama ihtimalinin, normal insanlardan
yaklasik 0¢-dort kat daha fazla oldugunu gés-
termiglerdir. Bunun igin bilim adamlari, yapay
diyet ve yapay tatlandirici bulunduran ice-
cekler yerine, dodal olanlarinin kullaniimasini
6nermektedirler.

Kizartilmig Gidalar

Diyetinde adirlikh olarak kizar-
mis ve islenmis gida olan insan-
larin, disinme becerileri-

ni daha cok kaybettikleri, dUginme becerisi
testleriyle ortaya ¢ikariimistir. Kizarmis gida-
lar ve yagl yiyecekler; beyne kan saglayan
kan damarlarina zarar vererek, beyin ve beyin
fonksiyonlarimiza zarar verebilecek iltihaplar
olustururlar. Beyin saglimiz igin kizartmalardan
uzak durarak, daha iyi tolere edilmis haslama,
bugulama ve firnlama metoduyla hazirlanmig
gidalar tiketmeliyiz.

Borekler

Lezzetli ikramlar olan bérekler, hem kizar-
tilmis hem de seker orani yiUksek gidalar
oldugundan, beyin saghd igin kétd kombi-
nasyonlardir. Yogun kizartma islemi ve fazla
seker; beynimizde iki
kat daha fazla ilti-
hap yapar. Hayvan
deneylerinde, kan-
daki yUksek seker
seviyelerinin bunama
ile dogrudan iligkili
oldugunu gosteril-
migtir. Oyle ise beyin
saghdimiz igin beslenme aligkanligimizda
borek ve ¢érede az yer vermeliyiz.

Beyaz Ekmek ve Beyaz Piring

Rafine karbonhidratlar, ¢cok tathh olmayan
tirleri de olsa, kan sekerimizi yUkseltebilir. Kan
sekerinin yUkselmesini, zihinsel olarak sisli his-
setmemize neden olabilecek bir halsizlik izler.
Bilimsel ¢alismalar, ¢ok fazla rafine karbon-
hidratla beslenenlerde ve &zellikle genetik
olarak buna yatkin baz kisilerde Alzheimer
hastaldi riskini artirabilecegini gdstermekte-
dir. Karbonhidrat ihtiyaci duydugumuzda tam
tahilll ekmekler, kahverengi piring ve kepekli
makarnalari tercih ederek beyin sagligimizi
korumalyiz.

Kirmizi et
Et UrUnleri, kalbimiz ve beynimiz igin k&ti
olan doymus yagca zengin olan gida-
lardir. Hafizamizi koru- o
\ N

mak ve keskin diginme-
kirmizi eti terketmeye ﬁ, . ,_ .
M \ﬁ

nin yolunu agmak igin

dayali bir yeme programi uygulamamiz gerek-
mektedir. Beynimiz icin daha iyi bir et ve pro-
tein kaynadi olarak; balik, yagsiz kimes hay-
vanlar ve fastlye gibi 6zel gidalar daha
saglikl secenekler olacaktir.

Tereyagdi ve Yagh Peynir

Her tat gibi bu kremsi tatla-
rin da bir bedeli var. Bu Urinler
de doymus yaglarla doludur.
Akilli diyet yapanlar; tereyadi, pey-
nir ve diger tam yagli sUt UrUnlerinden kaginir-
lar. Beyin saghidinin gelistirilmesi ve korunmasi
sz konusu oldugunda, az yagl sUt Urinleri
genellikle daha saglikl bir se¢imdir. Bunun igin
sUt, yogurt, sizme peynir ve diger sUt UrUnlerini
daha az yagh formlarda kullanmaliyiz.

Baliklar

Saglikl beslenmeyi hedefleyenler, genel-
likle bUyUk baliklari tercih ederler. Fakat sev-
dikleri tUrler, somon bald ve bUylk oran-
da omega-3 yag asitleri igeren diger bUyUk
baliklardir. Somon baligi, Ton balig ve diger
bUyUk balklar, civa orani yik-
sek olan baliklardir. Bunlar
da, beynimiz igin toksiktir ve
yasllarda daha yUksek hafiza
kaybi ve daha zayif disinme
becerisi demektir. Beyin sagli-
dimiz igin civa gibi agir metal
depolama kapasitesi az olan
balik torlerini diyetimize dahil
etmeliyiz.

Siselenmis Soslar ve Suruplar
Bu hazir Grinlerin birgogu, sasirtici derece-
de yUksek miktarda fruktoz bulundurur. Bu da,
basta hafiza kaybi ve beyin performansinda
disUs olmak Uzere cesitli saglik sorunlarimizia
baglantili bir durumdur. Bunun yerine kendi
salata soslarimizi hazirlamali veya igeriginden
emin oldugumuz Urinleri kullanmaliyiz.
Sonug olarak; saglikl bir beyin ve berrak bir
hafiza icin Yaraticinin, yery(zi sofrasin-

"} da bizim icin hazirlamis oldugu cesit
i

~ " cesit nimetlerden dogal ve bulagiksiz

« 4..2%  olanlarini tercih etmeliyiz. <

NISAN 2022 zafer 9



Ramazan Ayinda
Yasadigimiz Guzellikler

Ramazan ayinin Cenab-1 Hak katinda ¢ok
ayri bir yeri vardir. YGce Rabbimiz, Kendisine
muhatap olarak sectigi kullarina sonsuz rah-
metinin en genis tecellilerini bu aya ézel olarak
ayirmistir.

Basta Kurdn-1 Kerim olmak Uzere diger
semavi kitaplarin bu ayda indirilmis olmasi,
Ramazan’in kiymet ve kutsalligini daha artiryor.

MU’minler, ilahi bir ihsan olarak bu ginleri
birer glzel firsat bilerek dederlendirme, Rab-
lerine olan kulluk derecelerini gésterme, Ona
muhatap olabilme gayreti i¢ine girerek, tam
bir ihlas ve suurla ibadet ve duaya kosarlar.

Peygamberimiz Ramazan’dan bir gin
6nce Sahabilere yaptigi bir konusmasinda
Ramazan ayinin ézelliklerini géyle sayiyordu:

“Ey insanlar, biyik ve miUbarek bir ay yak-
lasti, gélgesi basiniza geldi.

“Bu dyle bir aydir ki, icinde bin aydan daha
hayirl olan Kadir Gecesi vardir.

“Allah o mibarek ayin giindiUzlerinde orucu
farz, gecelerinde nafile namazlari megru kild.

“Bu ayda ki¢Uk bUyUk bir hayir yapan insan
baska aylarda bir farz eda etmis gibi sevap alir.

Bu ayda bir farzi yapmak, bagka aylarda
yetmis farz yerine gecer.

10 zafer NiSAN 2022

MEHMET PAKSU

“Bu ay Allah icin aglik ve susuzlugun, taat
ve ibadetin megsakkatlerine sabir ve tahammul
ayidir. Sabrin karsiligi da Cennettir.

“Bu ay yardimlasma ayidir, bu ay
mdU’minlerin rizkini artiracak aydir” (et-Tergib
ve't-Terhib 2:94-95)

Ramazan ayinin ilk gininde Peygamberi-
miz bu ayi séyle anlatiyordu:

“Iste bereket ayi olan Ramazan geldi. Artik
Allah’in rahmeti sizi kusatir. Bu ayda yeryizine
bol bol rahmet iner. Ginahlar affedilir, dualar
kabul olunur. Allah sizin iyilik ve ibadette yaris-
maniza bakar da, bununla meleklerine karsi
iftihar eder.

“Oyleyse kullugunuzla kendinizi Allah'a sev-
dirin. Bu ayda asil saki olan, Allah’in rahmetin-
den nasibini alamayan kimsedir” (et-Tergib
ve't-Terhib, 2:99)

Ramazan ¢ok bereketli bir ay, ¢ok verimli
bir mevsim, ¢ok kazangli ve karh bir ticarettir.

Hangi ibadeti yapsak bir koyup bin aliyoruz.

Dinyada bdyle bir ticaret var mi? Yoz lira
sermaye koyacaksiniz, hemen aninda yiz bin
lira kazanacaksiniz.

Ramazan ayinda bir gin orug tuttunuz,
bin gin oru¢ tutmus gibi oldunuz.

Bir sayfa Kur'dn okudunuz, bin sayfa oku-
mus gibi oldunuz. Bir Kur'dn hatmi indirdiniz
diyelim, bin hatim yapmis gibi oldunuz.

Bir gece teravih namazi kildiniz, bin gece
kilmig gibi sayildiniz Allah katinda.

Ramazan’in Cuma gin ve gecelerinde bu
sevap binleri gegiyor.

Allah’in verdigi mikafati higbir insan vere-
mez, vermeye imkdani da yok zaten.

Demek ki, Ramazan bir ahiret pazari, bir
ahiret fuari. ibadetlerimizin bereketlenmesi
icin ilkkbaharda yagan Nisan yagmuru gibidir.

Ramazan ayi boyunca insan melek gibi
oluyor. Melekler bir sey yiyip icmezler. Biz de
gUnduzleri orug tutuyoruz, bir sey yiyip icmiyo-
ruz. Geceleri namaz kiliyoruz, Kur'édn okuyoruz,
zikir ve tesbihte bulunuyoruz, islami ve imani
sohbetler yapiyoruz. Sahurduy, iftardi, teravihti
derken melekler gibi gecemiz gindizimiz
ibadetle geciyor.

Boylece bir dhiret insani oluveriyoruz. Nef-
simizin s6z0UnU degil, kalbimizin s6zUnU dinliyo-
ruz. Seytanin s6z0nU degil, Rabbimizin emirle-
rini dinliyor, bUyUk bir zevk ve sevkle yapiyoruz.

Cenab-1 Hak yeryiizini bir sofra haline
getirmis. Her cesit nimeti o sofrada dizmis.
Sayiya gelmeyecek kadar bolca vermistir.

Bahcgeler dolusu yUzlerce tir meyveler,
agaglarin elleriyle elimize sunulan nimet icinde

Hayir yaparken, sadaka ve infakta
bulunurken, bu isi yapanlar bundan c¢ok
bUyUk bir haz duyarlar ve zevk alirlar.
CUnky en sevapl yardim ve sadaka bu
ayda verilen sadakalardir.

Enes bin Malik’in rivayet ettigi bir
hadiste Peygamber Efendimize soruluyor:

“Hangi oru¢ daha faziletlidir?”

“Resulullah (asm), ‘Ramazan’a hir-
meten Saban ayinda tutulan orug’ diye
cevap verdiler. Yine soruldu:

“En faziletli sadaka ne zaman veri-
lendir?’

“Resulullah (asm), ‘Ramazan ayi igin-
de verilen sadakadir’ buyurdu.” (Beyhaki,
4:305)

nimetler...

Hele o Ramazan sofralari ve Medine’nin
canim hurmast... imkanlarimiz kadaryla yer
alirlar sofralarimizda, acisiyla, tathsiyla, kati-
siyla sulusuyla istahimizi gekerler.

Hep beraber otururuz sofraya, ailemizle,
dostlarimizla, sevdiklerimizle. Sadece biz dedil,
bUtin orug¢ tutanlar, yeryUzindeki bitin Ms-
IUmanlar, mU’'minler oturmus bekliyorlar iftar
sofrasinda... Neyi bekliyorlar?

“Buyurun, agin orucunuzvu, yapin iftarinizi”
emrini...

Emir kimden geliyor?

BUtUn bu nimetleri verenden, bize rahme-
tinden génderenden...

Sofraya konan yemeklere aksam ezani
okunmadan &nce neden el uzatamiyoruz.
Neden bir yudum su bile alamiyoruz?

CUnkU o nimetler gergcek anlamda bizim
degil. Eger bizim olsaydi, istedigimiz zaman,
istedigimiz kadar yerdik ve kimse de karisa-
mazdi.

Emir bekliyorsak, demek ki, onlar bizim
degil. Emir veren kim ise, gergek sahibi de O.

Ramazan bir yardimlagsma ayidir. Bu ayda
kalpler yumusar, géniller genigler, cémertlik
hisleri canlanir.

Hayatta hi¢ aclik sikintisini gekmemis, aclik
nedir bilmeyen, yedigi 6ninde, yemedigi arka-
sinda olan birisi bu aci hali nasil anlar?

Bunun tek yolu Ramazan orucudur. Bir ay
boyu oru¢ tutunca acikacak, acindan kivra-
nacak, ekmek bulamayan o fakir insan gibi bir
dilim ekmegdi 6zleyecektir. Hani denir ya, “Tok,
agin halinden ne anlar?” diye. iste b&yle anlar...

Orug ginlerinde, tok insanlar da aglarin
acisini anlayacaklar. Bdylece onlarin iginde
yardim etme duygusu belirecek. Aglari doyur-
ma, ihtiyaglarini karsilama gibi bir gizelligi
tanima imkanina kavusacaklar.

insanlara kargi sefkatli davranmakla ger-
¢ek anlamda bir sikir kapisini agmis olacaktir.
CUnku kim olursa olsun, kendinden daha fakir
birisini bulabilir. Ona karsi sefkate sorumludur.

Bu acidan Ramazan, fakir fukaranin géze-
tildigi, yoksullarin yardimina kosuldudu, yalniz
ve kimsesiz insanlarin elinden tutuldugu bir
mevsimdir. <
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Anestezi*Cag:

PROF. DR. KEMAL SAYAR

Kendine yardim kitaplari,

hayatin getirdigi sorunlar Gzerine disinme firsati bulamayan

Modern ¢agda insan uyusmak istiyor.
‘Anestezi rejimleri’ insanlari istiraba karsi
duyarsizlastiriyor ve insanin yasadidi hayattan
bir seyler 6grenmesini gi¢lestiriyor. Roman-
tizm endUstrisi bizi agk satarak uyusturuyor,
kozmetik endUstrisi beden satarak. Bir de bize
mutluluk satan kendine yardim kitaplari var.
Yani mutluluk endistrisi. Yabancilik ve yal-
nizlagsmanin ruhsal sikintilari tirmandirdidi bir
¢agda, her derde deva ¢dzUmleriyle mutluluk
endUstrisi, sikintilarimiza ¢are buldugunu iddia
ediyor.

Ekonomik ve toplumsal baskilarin, insanlari
derin kisilik degisimlerinden ve onlara basing
uygulayan toplumsal kuvvetleri anlayabilme
imk&nindan mahrum biraktig bir cagda, ken-
dine yardim kitaplari, degisimin birka¢ ham-
lede basarilabilir basit bir ydnergesini sunuyor.
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ama bu sorunliari da kolay yoldan

def etmek isteyen insanlar igin bigilmis kaftandir.

Onlara goére kisisel degisim, nese ve kurtulug
birka¢ adimda bagarilabilirl Kendine yardim
kitaplarinin fitilini atesleyen sey, sikintilarimizin
kokenine inebilecedimiz ve onlarin Ustesinden
gelebilecedimiz disincesi. insanlarin kimileyin
karmakarisik sorunlarina, basit ve gergekgi
olmayan ¢ézUmler igeren bu kabil kitaplar,
kisisel degisim ve gelisimin uzun sureli olabi-
lecedine dair yalanci bir vaatte bulunuyor ve
bugine dek pek ¢cok danisanimdan dinledi-
gim Uzere, sonunda ciddi bir hayal kirikligina
yol agiyorlar. Bu kitaplarda yer alan ¢agrilar,
insan mutsuzlugunun politik ve toplumsal kdk-
leri Uzerine nadiren vurgu yapiyor ve daha ¢ok
mutsuzluga basit sebepler buluyorlar. Elbette
basit sebeplerin de basit regeteleri oluyor.

Elbette kendine yardim kitaplarinin 8l¢ilo
bir Uslupla yazilanlari yok dedil. Kimi insan-

lar da daha nitelikli bu
UrUnlerden istifade ediyor
olabilir. Bu yazida kendine
yardim kitaplarinin en bili-
nen érneginden yola ¢ika-
rak bir sdylem incelemesi
yapmak istiyorum. S6zUn0
edecegim kitap, Sir yani
The Secret.

Bu kitap da digerleri
gibi istirabinizin kaynagini
bir tek basit sebebe indir-
giyor. Hayatiniz yolunda
gitmiyorsa bunun sebebi
negatif diginmektir!
“DUsUnceleriniz, neredey-
se her seyin temel sebebi-
dir ve siz 1srarli disince-
lerle onu gagirmadikga,
basiniza bir musibet gel-
mez.” “Mevcut gergeklik
veya hayatiniz, aklinizdan
gecirdiginiz dUsincelerin
eseridir!” Cekim yasasi
geredi, iyi seyler dUsUnUrsek iyi, kdtu seyler
disOnursek kodto seyler basimiza gelir. Ne
kadar da kolay degil mi?

Sebepler kadar ¢ézimler de basittir artik:
Kendinizi kdinatla ayni safa yaslayin, ne iste-
diginizi bilin ve onu kdinattan isteyin. DUsUnce
ve dilinizi, cekmek istediginiz seye ayarlayin.
Arzu nesnenizin gelmekte oldugunu hissedin
ve ona gdre davranin. iste bu her seyin sirndir.
Nese, para, saglik, iliskiler ve daha istediginiz
pek ok sey size sinirsizca verilecektir. Iste,
inan, al. The Secret tipki Da Vinci Sifresi gibi
paketlenip sunulur. Sanki eskiler sirrin ne oldu-
gunu biliyorlardi da bu sirri kimseye vermeye
yanasgmiyorlardi.

The Secret kainati bUyUk bir aligveris mer-
kezi gibi resmeder. istedigimiz mallarla dolu,
satin almak igin kuvvetli bir bigimde isteme-
mizin yetecegdi, bUyUk bir aligveris merkezi.
Eyleme gegmenize, bir seyler inga etmenize,
bir seyleri dizeltmenize gerek yok. isteyin
yeter. Cekim varsayimi, bize baglarina musibet
ve belalar gelen ¢gocuk veya yetiskinlerin, bu

sikintilara olumsuz disindUkleri veya yete-
rince olumlu diginemedikleri igin maruz kal-
diklarini séylemis olur. Hayir ve serrin Allah’tan
geldigi, dUnyanin bir sinanma yeri oldugu ve
insanin istirap ve musibetlerle de olgunlasabi-
lecegi yolundaki metafizik digsiince, modern
faydaclilik eliyle rafa kaldirilir.

Bu kitap da biUtin kendine yardim kitapla-
rindaki formdlo mindemigtir. ilkin, insan mut-
suzlugu ve basarisizligr basit bir sebebe (yanlis
duslnme) irca edilir; ikincisi, eldeki meselenin
¢6zUmU icin hazmi kolay basit ¢ézOmler 6ne-
rilir (olumlu diginme ve g¢ekim yasasina uygun
yasama) ve UgincUsl, bu ¢dzUmleri sadakatle
takip etmekle ulasabileceginiz bastan ¢ikarici
vaatlerde bulunulur (sinirsiz basari, genglik,
ask ve mutluluk). Gegmisin bilgelerinin sézleri,
sanki bu kitaplarin varsayimlarini destekliyor-
mug gibi art arda dizilir. Aslinda yapilan, bil-
gece s6zleri baglamindan kopartarak onlari
6zgUn anlamindan arindirmaktan ibarettir.
Mutluluk ve basari orta sinif kitap okurunun
heveslerine uygun bir bicimde yeniden bigilir:
Daha fazla zenginlik, daha ¢ok toplumsal say-
ainlik, ¢ekicilik ve daha ¢ok arkadas, daha ¢ok
nifuz. Béylesi kazanimlarin basari sayildidi bir
dinya icin dogrusu gizel yemler. Toplumsal
baskilari hafifletmeden, caba harcamadan,
kisiliginizi esasl bir donUsUme ugratmadan,
¢ok az bir cabayla size bagari vaat edilmekte-
dir. Modern toplumun hizli temposuyla uyum-
lu, hizl bir ¢6zim.

isin tuhafi bu kitaplari okuyanlar kendi
hayatlarn Uzerine pek az kafa yorabilen insan-
lardir. Bir kitap onlara nasil yagamalari gerek-
tigini vazetmekte ve onlari derin dislnce
zahmetinden kurtarmaktadir. Kendine yardim
kitaplari, hayatin getirdigi sorunlar Uzerine
disinme firsati bulamayan ama bu sorunlari
da kolay yoldan defetmek isteyen insanlar
icin bigilmis kaftandir. Ancak bu kitaplar insan
istirabinin karmasik dogasini bize anlatamiyor,
cok satig ve ¢ok para arzu ettikleri igin, insani
sikintilari agin basitlestiriyorlar. Bu yénleriyle
de modern ¢agdin gi¢ld uyusturuculari arasin-
da yerlerini aliyorlar. <
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Carsinin orta yerinde bir seyyar satici avaz
avaz bagirarak “Abilerim, ablalarim! Bes daki-
kanizi bana ve diyeceklerime ayirin [Gtfen.

Su elimde gérmUs oldugunuz semsiye var ya
bu semsiye, asla bildiklerinize benzemiyor.
Semsiye deyip ge¢gmeyin. Bahgenize, plajiniza
koyun gUneslik; katlanabilme &zelligi ile sag-
lam, zarif, kullanigh bir aksesuar, yagmurdan
korunmak istegdinizde hazir siperlik, Ustelik kimi
zaman ¢adir hatta cam bdlmeli penceresi
bile var. Yanlhs duymadiniz. Bitti mi? Yoook!
Hem kronometre, hem saat, hem pusula, ayni
zamanda hem ayna, hem ¢aki, hem kursun
kalem. Daha ne olsunl.. Ustelik sudan ucuz!
Buyrun buyrun, gekinmeyin. Buyrun yakindan
bakin.” dese bunun bir semsiye olabilecegine
inanir miydiniz?

Sasirdiniz degdil mi? Semsiyenin yasini ve
kimlerin tezg&hindan gegtigini bilmiyorsaniz
sasirmaniz normal.

Semsiye kelimesi k6kUnU ‘sems’ten yani
Arapga’da ‘gineg’ anlamina gelen kelime-
den aldidi igin 6dnce ginesten korunmak igin
tasarlanmis.

Misir'da insanlar gékkubbe gibi baglarinin
UstUnde onlari saran devasa semsiyelerinin
godlgesinde durmayi onur saymislar. Semsiyeye
gosterilen hirmet bununla da kalmamig, sem-
siye bayramlari dizenlemigler.
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Hindistan ve Cin'de kat kat yapilmasinin
sebebi ibadet ve gi¢ simgesi olarak kullanil-
masindanmig. Ne kadar gi¢liysen ya da ne
kadar bUyUk bir mevkiye sahipsen semsiyenin
katlari o kadar fazla olurmus. Cinliler kagittan
semsiyelerini mumlayip cilalamiglar ve su
gegirmez hdle getirmigler.

Romali kadinlar senliklere, tiyatro izlemeye
geldikleri zaman yagmur baglarsa, yaglanarak
su gecirmez hdle getirilen semsiyelerini agar-
larmis.

ingilizlerde ise semsiye adeta ayricalik gés-
tergesiymis. Kisa bir sUre sonra da ne kadar
pratik ne kadar ise yarar bir esya oldugunu
fark eden Jonas Hanway gibi ingiliz erkekleri
tarafindan kullaniimaya baglanmis. 1786 yilinda
Hanway’in kendine gulenlere aldirmadan yag-
murlu havalarda rahat¢a semsiye kullanmasiy-
la gitgide normal karsilanmaya baglanmis.

Osmanlrda ise vicudu daha iyi korusun diye
semsiye simdikilerden daha buyUk ve kubbe
gibi Uretilmis. Bu kez de tasiyanin yiridigi
yolu daha rahat gérebilmesi igin semsiyenin
6n tarafina kic¢ik bir pencere agilip bu pen-
cereye de cam gegirilmis. Hatta Osmanli'da
semsiyelerin yapiminda kullanilan malzemeler
de gok sasirticiymig. Sapinda altin, gimus,
elmas gibi degerli madenler bulundugu gibi,

kakmali, ahgsap oymal, fildisi ya da
kemikten yapilmis saplariyla birer
sanat eserine dénugtirmusler.

Ama bu semsiyelerin asil Snemli
olan bélimU elle tutulan kisminda
imis. Buraya gizli bir yay ile ¢ikarilip
takilabilen kronometre koyulmus.
Onun UstUnde bir buguk parmak
genisliginde bir gines saati ve bir
pusula varmis. Bu pusulanin hemen
UstUnde fildigsinden yapilmis, Uzeri
silah motifleriyle sislenmis, altin serit
islemeli bir ayna eklenmis. Son olarak
da yirmi mil mesafeyi gérebilecek
bir dirbUn koyulmus. Ayrica sem-
siyenin, kullanilmadigi zaman igine
yerlestirilebilecegi 6zel bir kutusu da
varmis. Semsiyeyle birlikte bu kutuda
bulunan altindan yapilmis bazi egya-
lar da sunlarmis: gayet iyi gésteren
bir mercek, ay yildizla sUslenmis bir
tarak, termometre ve yine ay yildizla
sUslenmis iki tarafli caki, kursun kalem
koymaya yarayan bir kilif ve ucunda
altindan yapilmig bir saat anahtari ve
kursun kalemin kursunlarini korumaya
yarayan bir kutu ki, tim bunlar sem-
siyenin iginde bulunan &zel bir boru
yardimiyla semsiyenin sapina yerles-
tirilirmis.

Tom bu semsiyelerin iglev ve Ure-
tilisindeki degerleri bir kenara koya-
cak olursak bigimindeki estetigin de
insanlari etkiledigine sUphe yok. Bu
yUzden semsiye milyonlarca kartpos-
tala da konu oldu. Birgok Unli ressam,
modellerini tuvale semsiyeleriyle
aktard.. Birgok usta fotograf stUdyosu
vitrininde, semsiyeleriyle poz veren
insanlar gérmemizin sebebi budur.

Peki, ya simdi bunca uzun yoldan
gelmis ve artik Ustine yUklenen diger
bUtin 6zellikleri sirtindan atmig sade-
ce katlanip kigllerek cantamizdaki
yerini almis semsiyeye siz ne ilave
etmek isterdiniz? <

A

_Cemale Muhabbet, Kemale Meftuniyet, T/ \
lhsana Perestis o |}

insanin
Uc Guzel Ozelligi
PROF. DR. ALAADDIN BASAR

“...Fitrat-1 begeriyede cemdle karsi bir
muhabbet ve keméle karsi perestis etmek ve
ihsana karsi sevmek vardir” (Lem’alar)

Nimete karsi sUkUrle mukabele etmek ve o
nimetleri veren zata minnettar olmak insanin yara-
tiiginda vardir. Nimet daimi olursa, sUkrin de yine
daimf olmasi gerekir.

Cennette, namaz, orug, hac gibi ibadetler yok-
tur. Ancak, “cemdle karsi muhabbet, kemale karsi
meftuniyet, ihsana karsi da perestis” etmek en ileri
derecesiyle orada da vardir. Bu dinya, ahirete nis-
peten bir zindan hitkmUnde olduguna, yine bu din-
yadaki nimetler cennet nimetleri yaninda gdélge gibi
zayif kaldigina gére, stkir ve minnettarlik da orada
¢ok daha miUkemmel sekilde icra edilecektir.

Cennette tefekkir ibadeti de en ileri derecede
yapilacaktir. Keméle meftun olan insan, bu dinya-
daki mikemmel sanatlara hayran oldugu gibi, cen-
nete ve onda sergilenen ilahi sanatlara da meftun
olacak, onlari buyuk bir zevk ve hayret ile tefekkir
edecektir.

insanin yaratilisginda ihsana karsi sikretme vardir.
Karanlikta yolunu gérmesi icin yoluna fener tutan
arkadasina tegekkirl ihmal etmeyen insan, ginesle
aydinlanmasinin s0krind nasil ihmal edebilir!?..

Kisa bir sUre i¢in arabasina bindigi arkadasina
tesekkir etmeyi unutmayan insan, yerkiresi Uzerin-
de her gin yirmi doért saat seyahat etmesinin s0kri-
nd nasil unutur!?..

Kendisine gozIUk hediye edene tesekkir eder de,  »

gozlerini ihsan edene sikretmek nasil aklina gel- e
mez!?.. ol 2
ici ve digi bdyle binlerce, yiz binlerce nimetle i ™

sarilmis iken ve insan bunlardan araliksiz faydalan-
didi halde sikir etmeden nasil rahat edebilir? Vic-

dani nasil tatmin olabilir!?..¢ o
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Cevreci Bitkiler
Atik Sulari Nasil

Temizliyor?

PROF. DR. FATIH SATIL

Cevre, kirliligi ile micadele etmek ama-
cilyla pahali teknikler ve prosesler yerine,
dogadaki biyolojik sistemlerin kullanilabile-
cedi dUsUncesi son yillarda yayginlasmaya
basladi. Bu gelismede ise, bugine kadar
faydasiz ya da zararl olarak nitelendirilen
baz bitki ve hayvan turlerinin faydali yénle-
rinin de oldugunun kesfi &nemli rol oynadi.
Ornegin su sUmbUIU, su kanallarini tikamasi
nedeniyle 70’li yillara kadar zararl bir su otu
olarak biliniyordu, oysa simdi dogal aritmada
kullanilan bir bitki.

iste gelisen biyoloji bilimiyle birlikte bu tir
bitkilerin yaratilistan verilen 6zellikleri saye-
sinde, sulari kirleten maddeleri uzaklagtira-
bildikleri de anlasildi. Yani bitkiler kullanilarak
kanalizasyon ve atik sularin temizlenmesi
mUmkin, hatta bu yolla atik sulardaki o k&to
koku ve hastaliklar bile engellenebilir. Ustelik
bitkilerin kullanildigi bu dogal aritma sistemi,
enerji gerektirmedigi icin minimum maliyetle
istenilen her yere kurulabilir.

Temizlik iggileri Bitkiler

Saz, kamis, su mercimedi ve su sUmbU-
10 gibi sagak k&klU sucul bitkiler yasadiklari
ortamdaki sulari temizleyecek sekilde tasar-
lanmuglar. Bu t0r bitkilerin kullanildigr aritma
sisteminde bitkiler suyu kirleten azot, fosfor,
potasyum ve karbon gibi elementleri tike-
terek beslenirken, havadan aldidi oksijeni de
kokleri vasitasiyla suya ileterek suyun artma
islemini gergeklestirmis oluyor.

Bu mucizevi sucul bitkilerin kullanildig
dogal aritma tesisinde, kanalizasyon sula-
ri “sulama suyu” kalitesine kadar aritmak
mUmkin. Bu yolla, kéylerde atik sularin ari-
tilmadan ¢aylara, derelere verilmesi ya da
fosseptikte toplanmasi nedeniyle ortaya
¢ikan bulasgici hastalik, sinek, k&ti koku gibi
problemler de tamamen ortadan kalkiyor.

Suyu yeniden kazanarak, tarimsal sula-
mada kullanilabilecek hale getiren bu uygu-
lama, tUm kdylerde hayata gegirilebilirse,
milyonlarca metrekUp atik su dogal yollarla
yeniden kazanilmig olacaktir. Ozellikle igme
suyu havzasinda yer alan kdylere bu sistemin
kurulmasi 6nem arz etmektedir.

DOGAL ARITMA SISTEMI
Sucul Bitkiler

Foseptik

Atik su

Dogal Aritma Haznesi
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Yandaki gizimde dogal
atik su aritma sistemi
goruluyor.

Dogal Aritma Tesisi Nasil Kurulur?

Dogal aritma tesisinin kurulmasi da &yle
cok zor ve masrafli degil. Kdydeki her bir kisi
icin 1-2 metrekarelik bir alan yeterli. Bu sekil-
deki bir alana 80 cm derinliginde bir havuza
sucul bitkiler dikilerek mini bir tesis olustu-
rulabilir. Bu is icin 6nce, dikddrtgen seklinde
bir havuz kaziliyor. Ardindan, k&klU bitkilerin
tutunabilecedi toprak, kum ve ¢akildan olu-
san karigim, havuzun altina seriliyor. Dagitim
ve drenaj borulari da désendikten sonra
uygun sucul bitkiler dikiliyor.

Bitki olarak suyu seven, sulak ortamda
kendiliginden yetisen saz ve kamislar gibi
sagak koklu bitkiler kullanihyor. Bitkilerin diki-
mi ile tesisin ingasi da tamamlanmis oluyor.
Evsel atiklar ve kanalizasyon suyu, borular
kanaliyla bu havuza aktariliyor. Kendini yeni-
leyebilme 6zelliginde yaratilan bu bitkiler
suyu kirleten elementleri tUketerek besleniyor
ve havadan aldidi oksijeni de kdkleri vasita-
siyla suya ileterek, aritma iglemini gergekles-
tiriyor. Bu yolla varlidini sUrdUrebilen bitkiler,
kanalizasyon atiklarini tarimda kullanilabile-
cek kadar temiz hale getiriyor.

Bu arada dogal aritmada kullanilan bu

1. Saz bitkisi 6. Cakil

2. Atik su girisi 7. SUzUlen su
3. Su yUzeyi 8. Arrtilmis su
4. ince cakil cikigl

5. Kaba ¢akil 9. Yalitim

sucul bitkilerin tarim ilaglar gibi zehirli mad-
deleri uzaklastirma ézelligine de sahip oldu-
gunu hatirlatmakta fayda var.

insanlar Bitkilerden Ders Almali

insanoglu olarak temizlik
gorevlisi bu bitkilerden ders
cikartmaliyiz. Gelecek nesille-
re daha yaganabilir bir dinya
birakmak i¢in dogaya dost
dodal ¢dzUmler Uretmemiz
gerekiyor. Bu israfl, iktisatsiz ve
gevreye zarar veren kirli yagsam
tarzini degistirmeli, dogayla
dost surdUrilebilir bir yasam
tarzini benimsemeliyiz.

“Bitkilerin her birinde,
disUnen bir insan ve toplum
icin ibretler vardir” (Suara
Suresi, 7-9) <
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Mantiksal ve Ahlaki Akl
Yurutme ile Yaratilisi Anlama

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

Mantik, dogru disinme-
nin kurallandir. Akl yorot-
me, dogru digslinme, yar-
gillama gibi kavramlarin
hepsi mantigin icine
girer. Mantigin Grek-
ce'deki karsihgr ‘logos’
kelimesidir ve hem akil
hem de s6z (kelam)
anlaminda kullanilir.
Arapca’dan gelen mantik
kelimesi de s6z manasini igerir.
Mantik kelimesinin bilimdeki kar-
sihginda sadece akil degil, disinceyi
ifade ve s6z manasi da vardir. Cinkd her s6z
akil ve mana igerir.

Mantik, hayat yolundaki ilerleme sirasinda
dodru diUsinme kurallarini bize sunar. Dogru
dUsinme kurallarini dini bilimlere, varolug
bilimlerine uygulamak 6nem tagimaktadir.

Mantigin olugmasi i¢in dnce tanimlamalar
yapillir, sonra ispat yéntemleri kullanilir. Mantik-
sal ispat sonucunda, olgusal dogrular ortaya
¢ikar. Ama ispatlama baglamadan énce bazi
kabul edilebilir &nciller, postilalar, teoremler
vardir. Oncoller kabul edildikten sonra bir éner-
me cikar. Onermelerin kiyaslamasiyla dediksi-
yon (tUmdengelim), indUksiyon (tUmevarim),
analoji (benzetme, temsil) yapilir. Oncillerin,
postUlalarin, teoremlerin dogru olmasi gere-
kir. Eger yanlis teoremler, yanls postilalarla
hareket edilirse dogruluga ulasiimaz. Dogru
metotla yanls sonuca varilir. Basarih bir ameli-
yat yaparsiniz, fakat hasta élur. Teghis yanligsa,
dogdru yéntem yanlis vak’ada uygulandidi igin
6limle sonuglanir.

GERGEGE VARMAK VE YANLISLARA DUS-
MEMEK iGiN 4 YOL!
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Bilimde hakikati aramak
Uzerine 4 yéntem vardir:
Birincisi; deney ve
gozlem pozitif bilim.
ikincisi; akil yiritme
yoéntemleri nedensellik
iligkisi.
Uclncist  sezgiler.
Bazi insanlarda sezgi-
ler ayri bir Sneme sahiptir.
Hatta “Sezginin nérobiyoloji-
si” diye ¢alismalar vardir. Sezgi-
lerle hakikati buluyorlar.
Dérdincist de inanglar. ik G¢ yoldan
sonuglari bulamazsa kisi inangla buluyor.

NEDEN MENZILINDE...

Teorik fizik boyle ¢ikti. Teorik fizikte ilk basta;
“Parcacik fizigi olmasi gerekiyor” dediler. NUk-
leer fizikle udrasanlar, teorik olarak buldular.
MR cihazi bundan 30-40 yil sonra ¢iktl. MR
cihazi teorik fizigin ete kemige birinmis sek-
lidir. Teorik olarak elektronlarin dénmesinin,
ete kemige birinme sekli MR olarak c¢ikti.
Teorik olarak c¢ikip bilimsel olarak ispatlandi.
Akil yOritme ydntemleri bu sebeple bilimin en
6nemli yéntemleri. Psikiyatride de bunu kul-
laniyoruz. Logical reasoning ydntemiyle kisi-
nin karar vermesi, dikkatini korumasi, belledi,
bununla ilgili gérme, isitme ve hafiza sUregleri-
ni test eden yéntemdir. Bu yéntemler yaratiligi
anlamada kullanilabilir.

Gergege ulasmada kullanilan mantik, bilim-
sel metotlardan en &nemlisidir. Matematik,
analitik digince, akil yiritme, sézcik Uretme,
sebep-sonug iliskilerini arastirma, hesaplama,
muhakeme sol beynin UrdnU olurken; muzik,
sanat, resim gibi UrUnler de sag beyine aittir.

Mantigi kullanmak da sol beyindeki disince
ilkelerini harekete gecirmek anlamina gelir.

. MA[:ITIGA DAYALI AKIL YURUTMEDE BEY-
NIN BOLGELERI

Beynin &n bdlgesi dikkat verme, siurdir-
me, dikkatin yénlendirilmesi, kisa orta sirek-
li isleyen bellek, sabir, planlama, tasarlama,
yargilama, tepki kontrolU, dizenli olma, ken-
dini kontrol etme, sorunlari ¢ézme, ayrintil
disinme, gelecekle ilgili 6ngéride bulunma,
hatalardan ders c¢ikarma, duygular anlama
ve ifade etmeyi igine alir. Empati kurma, sag-
duyu, moral, bitin bunlar beynin 6n bdlgesinin
ozelligidir.

Literatirde Elliot diye bir vaka vardir. Sinir-
bilimde Uzerinde durulan bu vaka ABD’de
basanl bir avukati konu aliyor. Cok basaril,
evi, arabasi, yati..vs. var. 40 yaslari civarinda
bu kisi birden kisilik degisimi yasiyor. Dava-
lan kaciriyor, ise gitmiyor vs. Tembel tembel
yatiyor, bir middet sonra bir problemi igin
dok- tora gidiyor, MR ¢ekiliyor. Beyninin 6n

bdlgesinde mandalina bUyUk-

[0gUnde tUmor ¢ikiyor. Bu
"llt tomér cikarildiktan sonra
kisiligi biraz toparliyor. Fakat
kisilik degisimini, beyninin 6n
boélgesindeki hasarin yaptidi
ortaya gikiyor.
Beyin bdlgeleri

iKi BEBEGIN DIYALOGU (Analoji Ornegi)
Anne karninda iki bebek dogum sonrasi hayati
analiz ediyorlar.

Birincisi: Kol, bacak goz agiz, kulak burada gerekmiyor. Sonrasi
olmal.
ikincisi: Hayr, her sey burada. Ben gérmedigime inanmam.

Birincisi: Bizi besleyen biri var, gobek bagimiz var, bir anne olmali.
ikincisi: Gormiiyorum, olsaydi goriirdiim; rahatimyi, ilgilenmem. ..

Birincisi: Ortada bir sessizlik oldugunda bir sarki duyuyorum.
Beni seven birisi var, hissediyorum.
ikincisi: Bunlar tesadiif, hayal goriiyorsun.

Birincisi: Buradan ¢ikacagiz. Gormiiyorum ama bir hayatin varligini
hissediyorum. Olma ihtimali, olmama ihtimalinden daha yiiksek.
ikincisi: Dogru. Buranin sonrasi yoksa, bu hayatin bir anlami
olmaz kil.

SOYUT DUSUNCE, KAVRAMSAL DUSUNCE,
SEMBOLIK DUSUNCE

Soyut dUsUnce, kavramsal disince ve sem-
bolik dUsUncelerle beynin arasinda bir neden-
sellik iligkisi var. 1850’lerde demiryolu ustasi
dinamitle tUneli agiyor. Bir gin tam demiri yer-
lestirirken dinamit patlyor, demir bir gézinden
giriyor beynine hasar vererek ¢ikiyor. Kisi bayili-
yor, bir g6zini de kaybediyor. Epilepsi hastaligi
yasiyor, bilinci daha sonra agilyor, kisi dizeli-
yor, eli ayadi tutuyor. Ama kisiligi degisiyor. O
disiplinli olan adam milletin icinde gegirmeye,
sulu sulu sakalar yapmaya basgliyor. Eve geg
geliyor, ge¢ uyuyor ve tamamen kisiligi degisi-
yor. LiteratUrdeki bu vakalar birlesince “Acaba
beynin sessiz bélgesi diye bilinen bélge, bizim
davranislarimizla, ahlakimizla, kisiligimizle ilgili
bir bélge mi?” diye arastiriliyor. Aslinda bey-
nimiz sessiz degil, bilingdigi ¢alisiyor. Bilingdisi,
bilingcalti dedigimiz duruma 6rtdlu bellek diyo-
ruz. Bilgisayar gibi dusUnUrsek, bilgisayarda
nasil sistem dosyalar ¢aligir, ayni beynimiz de
bizden habersiz c¢aligsiyor. Bu 6zellikler insani
diger canlilardan farkli bir tir olarak ortaya
koyuyor.

AKIL YORUTME YONTEMLERI, DELILE DA-
YALI INANG

Beyin &zelliklerimiz, evrim teorisinin tesadifi
varolugu savunan tezini de ¢UrUtiyor. Birinsan-
da, kavrama dayali digince, sembolik disin-
ce nasil tesadiflerle ortaya ¢ikabilir? Bu fizik
kanunlarina gére acgiklanamiyor. Bu sebeple,
bu durum su anda DNA gibi sebep sonug iligkisi
kuramadiklar bir alan. Bu sebeple mantiga
dayal akil yOriten bir beyin var. Diger canli-
larda bu mantiga dayal akil yiritme “logical
reasoning” ile ilgili bir 6zellik yok. Simdi man-
tiksal akil yiritmede kiyaslanmis, su ana kadar
bilinen 4 tane yéntem var:

Tomdengelim ya da dedUksiyon ydntemi,
analiz de denebilir. MUessirden esere, atesten
dumana. Timdengelim dagdin arkasinda bir
ates var, fakat siz atesi gérmUyorsunuz dumani
gériUyorsunuz, ama akil yiritmeyle diyorsunuz
ki, “Orada duman c¢iktigina gére ates olma-
yan yerden duman ¢ikmaz”, ama; atesi gor-
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medidiniz halde dumani gdériyorsunuz. Birisi,
“Atesi ben gérmedim” derse, “Ates olmayan
yerden duman ¢ikmaz” diyorsunuz. Bu atesin
oldugunun delilidir. Bu durumda, “Ates yok”
diyemezsiniz.

Digeri timevarim ydntemidir. Aristo’nun
gelistirdigi yéntem sadece indiksiyon yoénte-
miydi. indiksiyon yéntemine misal olarak sine-
gi inceleyerek yaratilisi ve varolusu anlamayi
gosterebiliriz.

Diger yontem ise kiyas, abduksiyon veya
analoji yontemi olarak adlandiriliyor. Kigik
oncilleri diginerek bUyUk éncilleri anlamaya
dayaniyor. Mesela $anliurfa’nin merkezinden
birisi geldi, “Orada biyuk bir kaza oldu, 2 kisi
6ldU” dedi! Ona inanabilirsiniz de inanmaya-
bilirsiniz de... 10 dakika sonra bir bagkasi gelip,
“Kaza oldu, 2 kisi 6ldU” dedi. Bir GgincU Kkisi
de gelip ayni seyi sdyledi... Artik sizin orada
kaza oldugundan sUpheniz kalmaz. Birbirinden
bagimsiz birkag kisi bunu séyledigi zaman hig-
bir sipheniz kalmaz, kaza olmustur.

iste béyle bazi kiigik dncillerden hareket
ederek buyUk 6ncilU anlamak mimkin oluyor.
Buna abduksiyon, analoji veya kiyas metodu
deniyor. Bu sekilde hakikate varmak, yani akil
yUrUterek dogruya, gergegde ulasmak mimkin
oluyor.

MANTIGA  DAYALI  MUHAKEME +
KAINATTAKI DELILLER + iLAHT OGRETILER =
YARATILI§ GERGEGi

Siradan bir sinegin &zelliklerini irdeleyiniz.
Saniyede 500 defa kanat ¢irpiyor, 8000 petek
g6z0 ve mercegdi var. DNAsinda bu 6zellikler
yazil, sadece birkag hafta yasiyor, kdinatta ne
ise yariyor?

Abduksiyon sonradan g¢ikti, kiplik mantid
1920’lerde gindeme girdi. TUmevarim, indik-
siyon, istikra, bUrhan-1 inni, eserden muessi-
re, dumandan atese mantik silsilesi. Sonuc¢tan
hareket ederek sebeple bagdlanti kurabilmek.
Digerinde ise, sebepten sonuca ulasmak ve
onunla baglanti kurabilmek var. Birincisi ates-
ten dumana, digeri dumandan atese baglanti
kurarak sonug ¢ikarma metodudur.

AKIL YURUTME YONTEMLERI

Numerical Reasoning: Sayisal akil yiritme,
ardillik iligkisini analiz etme kabiliyeti ile ilgili akil
yUritme.

Logical Reasoning: Mantiga dayal digin-
me ve analiz etme kabiliyeti ile ilgili akil yOrit-
me.

Nonverbal Reasoning: Gérmeye ve sekle
dayali bilgiyi analiz etme kabiliyeti ile ilgili akil
yUritmedir. BOyUklUk, renk, bigim iligkisini ifade
eder.

Verbal Reasoning: Sézel akil yiritme. Yazili
bilgiyi analiz etme ve yorumlama kabiliyeti ile
ilgili akil yGrGtmedir.

Diger yontem de kiplik mantigi ydntemidir.

Buna modern mantik da deniyor. Bu 1925-
26’larda tanimlandi. Kiplik mantigina gére
hakikati bulma ydntemi soyle: Simdi diye-
lim Istanbulda oturuyorsunuz, 1999 depremi
olmus. Su anda deprem olma ihtimali muhte-
mel mi, mimkin mi? MUmkin ama muhtemel
degil. CunkU muhtemel olsa sokakta yatmaniz
lazim, ¢adir kurmaniz lazim, yakin tehlike ama
mUmkUn! Uzak tehlike, zayif bir ihtimal yani gok
zayif bir tehlike icin ¢adir kurmayi disinmezsi-
niz. Bir meseleyi analiz ederken bu hangi kdinat
olduguna bakarak analizi yapilir. Varolusta da
bu sekilde bu kiplik mantigina gére hareket
ediliyor, bu sekilde akil yriterek varolusu anla-
yabilir miyiz?

Onceden mantiga dayali akil yiritmeyi
s8ylemem lazim ki, size bunun mantigini agik-
layabileyim. GUnimiUzde zekd ve muhakeme
testleri icin bizim bu akil yiritme yéntemlerini
kullanarak gelistirilmis bir analiz sistemi var.
Bilgisayarli moduller seklinde kullaniliyor. SPM,

COG denilen ya da dikkat testleri var NVLT
dedigimiz sézel olmayan 6égrenme testi, DAUF
uzun sUreli dikkat testi, WISC-R ve WaisInt...vs.
Bunlar hepsi akil, zeka, dikkat ve karar verme
sUreglerinin hangi surecte odaklanma neden-
sellik, farkhlik, benzerlik iliskisi zamanla sirala-
ma soyutlama bitin bunlari digen testler. CAS,
Tova, Moxo testleri dikkat testlerini g&steren
testler. Bunlar gUnlUk pratikte kullandigimiz
testler. Bir kisinin zek& ve muhakeme glcin{
Slgmeyle ilgilidir.

Bu testler su baglamda 6nemlidir. Bunu
kullanabilme becerisi insanda var. Hayvana
bir zekd testi yapamazsiniz. Muhakeme testi
yapamazsiniz. Hayvanlarda zihin teorisi yok-
tur. insanda var sadece. Hatta insanda teori
teorisi de var. Zihin teorisinde, birisinin elini
cebine g6tirdigu zaman disinlriz ki, anah-
tarini ¢ikarnyor, dUsiniriz arabasinin yanina
giderken elini cebine gétirdigl zaman onun
ne yapacagdiyla ilgili varsayim Uretirsiniz. Bu
zihin teorisidir. Mesela otistiklerde bu yoktur.
Otistik sadece gérdigine inanir. Hayvanda da
bu yoktur. Hayvan da gérdigine inanir.

Bir de teori teorisi var, karsi taraftaki insanin
ne dUsUndiginU de duslindr. Buna teori teorisi
denir. BUtUn bunlar insan beynindeki 6zellik-
ler, bu &zellikler nedeniyle insan zihin teorisi
yapan, otistik olan ile olmayani ayiran durum-
dur. Otistikler yemek, icmek, Uremek disinda
bir fonksiyonu olmayan bireylerdir. Hastalik
haline getiriyor kisiyi, soyut diUsince Urete-
meyen kisiler ortaya c¢ikiyor bu hastalikla. Bu
6zellikle insanda var. Bu akil yiritme &zelligi
neden insanda var da diger canlilarda yok? Bu
insanin varolusunu anlama &zelligidir. Bu gene-
tik olarak insanda kodlanmistir. (Elma resmi ve
aciklamasi)

MANTIK BUTUN iLIMLERDE KULLANILIR

Mantigin uygulama alanlari daha énceleri
sadece din felsefesinin zihinsel egzersizi iken
1930’lu yillardan sonra doda bilimlerinde de
uygulanmaya baslandi. Yirminci yUzyilin son
zamanlarinda da psikoloji kullanmaya bagladi.

Artik mantigin uygulama alani sadece dinle
sinirh kalmayip, ruhsal deneyimlerde, psikoloji

"‘l-.il-

SOMUT- SOYUT DUSUNCE FARKI

(Soyut akil yoritme, gekirdegin i¢indeki elma-
yi1 gdrebilmek, “Zihin teorisi” yani sadece
insanda var olan gelismis zihin isaretidir.)

biliminde de mantik ciddi sekilde kullanilmak-
tadir. Fizik, matematik, sosyal bilimler, felsefe
gibi disiplinlerin kavram analizlerinde de uygu-
lanmaktadir.

Mantigin gayesi bilinenden hareketle bilin-
meyene, gérinenden hareketle gérinmeyene,
yanlis davranistan hareketle dogru davranisa
ve gergegde ulagsmaktir. Ahlakin gayesi dogruya
ve iyilige ulasmaktir. Mantik bitin bilimlere
ve gelismelere hizmet etmistir. Mantik bili-
mi bilinenden bilinmeyene giderken gercege
ulasiimasi sirasinda bitin bilimlere yardimci
olabilecek bir metodoloji getirmektedir. Bilimin
metodolojisinde mantik ¢ok ciddi yer kap-
lar. Mantik, insanin algilamasini kolaylastirarak
kesin bilgiye ulastiran metoddur.

MODERN MANTIK

Modernizmin getirdigi sembolik mantiktan
s6z edilmesi gerekir. Mantik konusgulan dile
doénistirilemezse, akil yiritme ifade edil-
mezse yok kabul edilir.

Klasik mantikta hayal geri plana atilmigtir.
Sizofreni arastirmalarn yapilirken O¢ gergek-
likten bahsedilir. Birincisi, madde gergekligi
dedigimiz bes duyu ile alglladigimiz gergek-
liktir. ikincisi hayali gercekliktir. Mesela hayal
diUnyasinda uzaya gideriz, dinyayr dizeltiriz,
insanlara iyi ve giUzel seyler yapariz, savaslar
cikaririz, bariglar yapariz. Bunlara hayal deriz
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ve maddi dinyaya doéneriz. Hayal dinyasi-
nin kendi i¢inde bir gercekligi vardir, romanlar
bdyle yazilir. Edebiyat bu sekilde ortaya ¢ik-
mistir. FUtUristler buradan hareketle gelecek-
ten yorumlar yaparlar. Bilimin ilerlemesinde
hayalcilik 8nemlidir, ginkU Uretken ve kesfedici
dUsUnceyi ortaya cikarr. Newton'un yaptid,
hayal dinyasinda bir yolculuktur. Arsimed’in
yaptidi, hayal dinyasindaki bir yolculugun
maddi dinyadaki yansimasidir. Rasyonalizm
ve ampirizm hayal diOnyasindaki gergekligi
gdzardi ederek, deney ve gézlemle bilimi sade-
ce maddeye indirgemistir. Teorik fizigi, teorik
mantig, teorik bilimleri ikinci plana atmistir.

iste, modern mantikta, teorik bilimler pozitif
bilimlerin yaninda hareket eder. Teorik bilgi-
ler, hayal dUnyasindaki bilgiler, ifade edilebilir
hale getiriimeye c¢alisimaktadir. Mesela son
zamanlarda, gece riya gdéren insanin rdyasini
filme alma ¢alismalarn yapilmaktadir.

Madde ve hayal gergekliginden sonra,
UglncUsU de riya gergekligidir. RUya goren
uyandigi zaman, birdenbire uyandidini fark
etmezse rUyasini yasamaya devam eder, disa-
ridan seyreden biri onun aklini kaybettigini
sanir. RUyadaki dogrularla maddi dunyasinda-
ki dogrular ayni degildir. ikisinin de psikolojik
dinamikleri farkhdir.

Sembolik mantikta degisik varsayimlar-
la hareket edilerek gergeklige dogru yolculuk
yapilir. Bu mantikta ¢ikarim yaptirilir, gikarimin
gegerli olup olmadigi denetlenir. Denenebil-
mesi icin hayal sembolleri, varolus sembolleri,
melek, seytan, zitlik, dogruluk gibi semboller
tanimlanir. O sembolleri denetleyen bir meka-
nizma olusturulur.

MODALITE MANTIGI (KiPLIK MANTIGI)

Kiplik mantiginda gercek dinya, zorunlu
dunya (vaki dinya), mUmkUn dinya ve muh-
temel dinya seklinde dért hal vardir. Her din-
yanin dogruluk degerini dUsUnUp, akil yirUte-
rek karar verme séz konusudur.

Mesela namaz kilacak birisinin abdest
konusunda vesveseye girmesini kiplik man-
tigina ornek olarak verebiliriz. Abdestinden
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sUphe eden kimse, temiz olmadidi i¢in nama-
zinin sahih olmadigini diustnir. Kiplik mantigi
g6z 6nune alindiginda, birinci hal olan gergek
dUnyaya gdre: “Temiz olmayanin namazi sahih
olmaz”

ikinci hal olan zorunlu dinyaya gére: “Badir-
saklarda necaset var. O halde temiz dedilsin.”
Uclnci hal olan mimkin dinyaya gére: “Sen
temizligini yaptigini biliyorsun. Aksini hatirlami-
yorsan temizsindir.”

Dérdinci hal olan muhtemel dinyaya gére:
“Pis olabilirsin, abdest almamis olabilirsin, o
takdirde namazin sahih degildir”

Burada her diunyanin dogruluk degeri ayri
ayri analiz edili. MUmkUn dinyaya gére, insan
kendini %51 temiz olarak gérUyorsa temizdir,
yani zann-i galiple temizse abdestlidir. Kiplik
mantigina gdre ¢ikan sonug sudur: “Sen mim-
kUn dinyada yasiyorsun, o halde abdestlisin.”

Bu mantik, vesveseli kisiye muhtemel din-
yanin dogdruluk degerine gdére hareket etmeyi
gosterir.

Bu metot psikiyatristler ve psikologlarca
obsesyonda, kognitif carpikliklarin dizeltilme-
sinde, zihinsel carpiklikta ve algilama kusurlari-
nin dizeltiimesinde kullaniimaktadir.

Kiplik mantiginda énermenin mUmkin din-
yadaki dogruluk degerine bakilir. Bu, dnerme-
nin isaret ettigi seyin gergek, zorunlu, mUmkin
olup olmamasi halidir.

iKi BEBEGIN DIYALOGU (Kiplik Mantigi Ornegi)
Anne karninda iki bebek dogum sonrasi hayati
analiz ediyorlar.

Birincisi: Kol, bacak goz agiz, kulak burada gerekmiyor. Sonrasi
olmal.
ikincisi: Hayr, her sey burada. Ben gérmedigime inanmam.

Birincisi: Bizi besleyen biri var, gobek bagimiz var, bir anne olmali.
ikincisi: Gormiiyorum, olsaydi goriirdiim; rahatim iyi, ilgilenmem. ..

Birincisi: Ortada bir sessizlik oldugunda bir sarki duyuyorum.
Beni seven birisi var, hissediyorum.
ikincisi: Bunlar tesadiif, hayal goriiyorsun.

Birincisi: Buradan gikacagiz. Gormiiyorum ama bir hayatin varligini
hissediyorum. '0lma ihtimali, olmama ihtimalinden daha yiiksek.
ikincisi: Dogru. Buranin sonrasi yoksa, bu hayatin bir anlam
olmaz ki!.

AHLAKi AKIL YORUTME

Modern mantigin énemli metotlarindan
biri de ahlaki akil yiritmedir. Varolug ilimle-
rinin ispat yonteminde, ahlaki akil yiritme
tanimlamasi yer alir. Bu akil yiritmenin birinci
derecesine gére, sonuglara yénelik disinme
vardir. Mesela bir gocuk bir bardak siti ddker,
sonuca gdre iyidir veya kétudir diye ¢ikarim
yapar. Goérinene goére karar verir. “Halbuki
sUtin iginde zararl bir sey vardir, onun igin
dokty,” soyut yorumunu yapamadidi igin en alt
seviyede kalir.

Akil yUrGtmenin ikinci derecesinde niyet dik-
kate alinir. Mesela bir insan sana kizdiginda “O
insan kétudur,” diye silinip atilirsa, alt seviyede
akil yiritme yapilmig olur. Soyut de@erlere gére
akil yUritmede niyet dikkate alinir, kendisini
baskasinin yerine koyarak empati yapilir. Karar
verirken gdrev bilinci, sorumluluk duygusuyla
karar verilir. “Verdigim karar baskasina zarar
veriyor mu, gelecedim icin bu sikintiya katlan-
mam lazim mi, karsi tarafin niyeti nedir?” gibi
sorulari dikkate alarak sosyal dizen bilincine
goére ahlaki akil yorotme yapllir.

Uclnci derecede ise yiksek akil yUrit-
me vardir. Akl yirGtmenin bu asamasinda,
kisi hakgl olmayi, merhamet g&stermeyi, aciyi
hafifletmeyi, icgidilere direng gdstermeyi,
fedakar olmayi, baskalari igin cile gekebilmeyi,
idealleriigin gile gekebilmeyi, bagkalarinin duy-
gularini dikkate almayi basarir. Bu akil yorot-
me herkeste bulunmaz, ancak bilge kisilerde
ve ideal insan tipinde bulunur. Cocuklar niyet
temelli algilama yapamaz. Sadece gérinene
gore karar verirler, olgunlastikga niyet temelli
karar verme olugur.

Ahlaki akil yUrGtme, modalite mantiginin
icerisinde geg¢mektedir. Bu mantikta soyut
degerler, niyeti dikkate alarak karar vermeler
6n plana ¢ikar. Bu duruma goére ideal 6grenme
nasil olmaldir? ideal 6grenme, bilgiyi yeni-
den Uretebilmektir. Bilgiyi yeniden Uretmeyi
esas alan mantik, ideal akil yUrUtmedir. Bu
metot da modalite mantiginda bulunur. Cink{
baska secenekler, farklliklar, kendi gergekli-
Qi disindaki baska gergeklikler de dUsinUlor.
Modalite mantiginda zorunluluklar, ihtimaller,

olguyla algi farki, algi ¢carpikliklari, dnyargilar
gorilur. Kargl tarafin bir olayr abartmasin-
daki veya kigultmesindeki mantigin altinda
yatan sebepler fark edilir. Psikolojideki kognitif
carpitmalarda, disince aliskanhidi dedistirile-
rek tedavi uygulanir. Kisinin beynindeki karar
verme merkezleri geligtirilirken, dUsUnceyi
yeniden Ureten akil yirGtme yéntemi uygula-
nir. Bu, mevcudu sorguladidi igin, mevcudun
Uzerinden giden degil, disinceyi gelistiren bir
tarzdrr.

Bilimsel zihinler,
materyalizmin o
otesine gegiyor! /

sites jla

Post-Materyalist Bilim,
Maneviyat ve Toplum

Post-Materyalist
Bilim Manifestosu!

IT¥ ,;i; CoLum

POST-MATERYALIST BiLiM MANIFESTOSU

Son olarak; Nérobilim Beyin ve Biling ¢alig-
malar bizi materyalizmin ¢dkisine gdtir-
dU, Rasyonel inancin mimkin oldugunu ve
Spinoza’nin yanilgisinin anlasildidini da belirt-
mek isterim.

Din ve Fen bilimlerinin bir bitin oldugu artik
konusulmaya basladi. Evrimin evrimi oldugu
evrim kanunlarinin bir dis gercgeklikten bagim-
siz calisamayacadi anlasildi. Bir b0tdncil bilim
bakisi getiren agiklamayi, Arizona ve Colum-
bia Universitesinden Dr. Mario Beauregard ve
arkadaslan tarafindan 2014 yilinda ilan edildi.
(Ustteki resim)
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Benim diye iddia ettigim hicbir sey
benim degil.

Az dnce aglarken fark ettim. Dur
diyorum durmuyordu gézlerim.

Mesela saglarim da benim degil, “artik
dokilme” desem dinlemiyor beni, bagina
buyruk. Saganak yagmur ile yaris halinde
gibiler.

Bobreklerime s6z gegiremiyorum
mesela. “Bugin ¢alismanizi istemiyorum
bugin de bdyle olsun kafadan size tatil”
diyemiyorum. Oysa bébrekler-im diyorum
onlara bdbrekler-in dedil. Patron ben olsam
birazcik nazim gecgerdi, ama gegcmiyor.

Beynime, kalbime s6z gegiremiyorum
mesela. Unut diyorum isine bak diyorlar, asi
ergen gibiler. Hep burnunun dikine dikine...

Oysa hepsi benim, tabi bana sorsan.
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Patron Ben
Olsam...

EZGi AKGUL

Benim bedenim benim kararim falan
iste sorsan, bir de onlara sormak lazim
bunu. Biyik alti dalga gecgerler eminim.

Bir gun bedenim “eyvallah bana
musaade” cekecek. “Ben gidiyorum”
buralardan diyecek.

“Bes dakika bekle dus alayim &yle
gidersin” desem dinlemez, “sicak ekmek
aldim tereyaginin erimesini bari bekle”
desem beklemez, ya hu sadece yarm
dakika da olsa misaade et sevdigim birini
arayacadim desem etmez...

Ama sorsan benim bedenim iste. Patron
benim bana sorsan.

Bazen yeniden yeniden Ustin gucleri
olan bir ulu varlik degil, insan oldugumu
hatirlamaya ihtiyacim oluyor...

Kendi bedenim Uzerinde bile inisiyatifim

yokken her seyi mUkemmel
yapmaya ¢alismak ve
kontrolim altinda olmasini
beklemek yoruyor beni.

Eskiden sadece
kendimi degil gevremdeki
herkesi kontrol etmeye
calisiyordum. Bu o kadar
yorucuydu Kki.

Daha bedenime
patronluk yapamiyorken
dunyayi degistirecedim
hayali sadece bir Gtopya
sanirim.

Degismeyecek ve
ben bu dinyadan bir
avug iyi niyet ile gé¢ip
gidecegim.+

Saati
Kim Aldi?..

HAZIRLAYAN: YUKSEL KARAHAN

Geng adam, yasli bir adama yaklasti ve konugma-
ya basladilar:

“Merhaba. Ben sizin eski bir 8grencinizim.”

“Merhaba evladim. Cok mutlu oldum.”

“Ben de 6gretmen oldum.”

“Oh, iyi, benim gibi mi?”

“Evet. Aslinda, sizin gibi olmak igin 6gretmen
oldum.”

“Nasil yani?” diyerek soran yash adama, geng
adam yillar énce yasadiklari su hatirayr anlatt::

Bir gun bir arkadasim, gizel bir saatle okula geldi.
Bir firsat oldu ve onu ¢aldim. Kisa bir sire sonra arka-
dasim saatinin ¢alindigini fark etti ve hemen size duru-
mu sikayet etti. Siz dersi durdurdunuz ve dediniz ki:

Arkadasinizin saati ¢alinmig. Kim ¢aldiysa geri ver-
sin!

Ben iade edemedim elbette. Sonra sinifin kapisini
kapattiniz ve herkesi tahta 6nine kaldirdiniz. Ve gézle-
rimizi kapatmamizi sdyleyip, tek tek ceplerimizi kontrol
etmeye basladiniz. Sira benim cebime geldiginde saati
buldunuz ve aldiniz. Ama cepleri aramaya devam etti-
niz. Tum sinifi aradiktan sonra, “Goézlerinizi agabilirsi-
niz” diyerek saati sahibine verdiniz.

Fakat ne o giin ne de o giinden sonra bana bu
konuda higbir sey séylemediniz. Hayatimin en utang
verici ginUydU. O giin onurumu korumus, beni biuytk
bir utanctan kurtarmistiniz. Ve sayenizde anla-
dim ki, gergek bir editimcinin yapmasi gere-
ken bu idi...

Bu olayi ve beni hatirladiniz mi
hocam?..

Yash 6gretmen basini salladi ve:

“Evet” dedi, “galinti saati hatirliyorum
ama seni hatirlamiyorum. CnkU ararken
ben de gézlerimi kapatmigtim.” %
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Savaglar en ¢ok masum ve savunmasiz
¢ocuklar vuruyor. DUn bdyleydi bugin de
bdyle. Nicelerine tanik oldu insanlik. Biyuklerin
gozleri kér eden gi¢ ve hdkimiyet savaslarin-
da ¢ocuklar agir bedeller ddediler ve halen
6dUyorlar ne yazik ki. Bir kivilcimla baslayan
savas atesi hem cografyalar hem de insan
hayatlarini yangin yerine geviriyor.

Ukrayna’da yasananlar bunun son ve
en sicak 6rnegi. TV kanallari, yazili ve gorsel
basin, sosyal medya aracilidiyla ulasan gérin-
tU ve haberlerle savasgin yakici yizine bir kez
daha tanik oluyoruz. $ehirlerin ugradigi yikim
ve sivil halkin iginde bulundugu korku ve endi-
seyi yansitan fotograf kareleri esliginde yerin-
den yurdundan olan, evlerinden ayrilip yollara
disen ve Ulkelerini terk etmek zorunda kalan
insanlarin yirek yakan hikayeleri digiyor gin-
deme. Dogal olarak savasin kétiligo dillendi-
riliyor ve dinya kamuoyu mazlumun yaninda
yer almaya davet ediliyor. insani hassasiyet
zaten bunu gerektirir.

Ancak yillardir ve belki nesiller boyu isgal
ve savaslarla imtihan edilen cografyalarin
insanlari s6z konusu oldugunda da medya ve
dinya kamuoyu bdylesine hassas bir tutum ve
sdylem icinde miydi sorusunu sormak gereki-
yor. Bu soru da nedensiz degil.

Hemen yani basimizdaki bir cografyada,
yillardir bitmeyen savaglar nedeniyle gékten
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Suriyeli kiz cocugu Rabah

\*

YTEN YADIGAR

Uzerlerine bomba ve fizeler yagdi gocuklarin
mesela. Serinlik veren yagmur veya yetiskinleri
dahi gcocuksu bir sevince sevk eden kar degil...
Korku, dehset ve caresizlik... En ¢ok da ¢ocuk-
larnin dinyasina uzak digmesi gerekmiyor mu
bu kétiluklerin? O yurekler, o bedenler nasil
kaldirir bunca yiki? Disinen oldu mu?

Bombalanan veya fize isabet eden okul-
lara dair haberler de digmisti gindeme.
Bombardiman guriltisi ve telagi altinda hiz-
met verilmeye ¢alisilan hastaneler de olmusg-
tu. Yanlslikla vuruldu denilen digin evleri
de bircok masumun can verdigi yas evlerine
donUsmisty haksiz savas ve isgallerin yakip
kavurdugu cografyalarda. O masum dgrenci-
lerin, hastalarin ve sivil halkin maruz kaldiklar
zulim ve haksizlik ne kadar yanki buldu dinya
kamuoyunda?

Adin ne diye soruldugunda savasta kay-
bettidi ve ¢cok 6zledigi annesinin adini séy-
lemisti Rabah... Suriye savasinda ailesinin
tUm Uyelerini ahirete ugurlayan ve onlarin
Cennet’'te oldugu inanciyla teselli bulmaya
cahsan kigik kiz gocugu. Annesi gibi 8gret-
men olmak isteyen ama savas nedeniyle
hayati alt Ust olan, hayalleri yikilan bir kigUk
can. Duyan oldu mu sesini?

Ayni cografyada yine bitmek bilmeyen
savaslar nedeniyle evlerini terk etmek zorunda
kalip zeytin bahgelerindeki milteci kampla-

C;ocuk;lar_V |

Savaslara Dair

-

H

B

rina siginan, kisith imkanlarla egitim gérmeye
caligtiklar derme ¢atma sinif duvarlarina
zeytin dal tasiyan givercin resimleri gizerek
barisa ézlemlerini sessizce haykirdi gocuklar.
Onlar barig ve refah sembol{ zeytin bahgele-
rinde savas ve yoklukla imtihan edilirken, din-
yanin diger yarisinda her firsatta barig, adalet,
hukuk, esenlik edebiyati yapanlar agisindan
sdylem ve eyleme dair samimiyet imtihani
devam ediyordu eszamanli olarak. Ne kadar
farkindaydik?

Hafizamiza kazinan bir baska fotograf
daha... Annesinin eline tutusturdugu ¢anta-
y1 gU¢ bela tagiyarak toz toprak iginde bir
basina komgu Ulke sinirini gegen hentiz dért
yasinda olan savas magduru gocuk... Biz okul
cantalarinin agirigindan sikdyetle ¢cocukla-
rimiza kiyamaz 0zGl0rken, bUyUklerin hirslan
nedeniyle alt Ust olan hayatin yokino sirtla-
yip adeta fotograf karesine dylece yansiyan
kUgUk insan. Buna yUk olurlar, sorun olurlar
endiseleriyle kabul edilmeyip yollarda kalan
veya kabul edildikleri mUlteci kamplarinda zor
sartlar altinda hayata tutunmaya ¢alisan nice
insani ekleyin. Ayni seylerle sinanmak ihtimali
Uzerine bir dUsinUlse, bu kadar rahat ve kolay
sirt gevrilebilir mi bu mazlumlara?

insanlia dair dersler de verdiler savag
magduru ¢ocuklar bu yillar icinde. Gérene
duyana, daha dogrusu gdérmek isteyene,
kulak verene. Suriye’nin Dogu Guta bélgesin-
de elindeki bir par¢ca ekmedi arkadaslariyla

Suriye

paylasan kigUk kiz mesela. Catisma bdlgesi...
Bir kiz cocugu ve arkadaslari... Lokma lokma
paylasilan ekmek... Karinlarinin doymayacagi
besbelli... Ama onlar insan olmanin geregini
yapiyorlar elindekini paylasarak. BUyUkler
samimiyetle ders almayi bilseydi bunca yikim
ve kiyima yol agcan savaglar artik gindemi-
mizde olmazdi belki de.

Daha nice érnekler verilebilir ginimuizden
veya daha 8nce yasananlardan. Hangi mil-
letten, hangi inangtan olursa olsun mazlumun
yaninda yer almak elbette bir insanlik gérevi.
Ancak dUnyadaki paylasim savaslarinin bagli-
ca misebbibi olanlarin, ellerindeki kitle iletisim
araglarini ve teknolojiyi kullanarak kamuoyu
dikkatini belli noktalara ¢ekip bazi yerlerden
uzaklagtirmasi hususunda dikkatli olmak gere-
kiyor. Nitekim algi ydnetimi ile genis kitlelerin
benzer olaylara ¢ifte standartla yaklasmasini
saglamak gayet mimkidn.

inancimiz bir kétilik gérdiginde elle
dizeltmeyi, buna gig yetirilemiyorsa dille
haksiziga karsi gcikmayi, buna da gig yetmi-
yorsa kalben bugz etmeyi salik veriyor. TUm
haksizliklar karsisinda yénlendirmelere prim
vermeden, insan onuruna yakisir bir sekilde ve
muimince bir durus sergileyerek tavrini ortaya
koyanlara ne mutlu. BUyUklerinden béyle bir
hakkaniyet dersini alarak yetisen ¢ocuklarin
daha adil ve yasanabilir bir dinya insa ede-
cekleri hususunda Umitvar olabiliriz vesse-
lam.<




Hayalin icinden Oykiler

Meczup

HUSEYIN BURAK UCAR

Otoparkta yer bulabilmek epeyce zamani-
mi aldi. Cogunlukla bos olan bélimler sabahin
bu erken saatine ragmen doluydu. Bdylece
daha énce hig gérmedigim alt katlari da gez-
mis ve eksi U¢UncU kata kadar inmek zorunda
kalmigtim. Otoparkin Adalet Sarayr’'na yakin-
g1 ve dnemli bir durugma olmasi ihtimali bu
durum igin aklima gelen ilk sebepti. Evet, bazi
davalarda otopark ve etrafi ¢ok kalabalik
oluyordu. Fakat bu kadarina ilk defa sahit olu-
yordum.

Basimda artarak devam edecegini hisset-
tiren bir agri baslamisti. Gece sahurdan sonra
uyuyamamistim. Bunda, su siralar akrabala-
rimiz arasinda darginliklara sebep olan miras
konusunun payi bUyUkti. icinde bulundugu-
muz mibarek ay bile bu ¢ikar gcatismasini
6nleyememisti. Cok yakinda bizim de bu ada-
let sarayinda mahkemeye ¢ikarilma ihtimali-
miz geldi aklima. CinkU kelimenin tam manasi
ile kanli bigakl olmustuk. Anlayamiyordum bir
torl0. Akl basinda sandigim birgok akrabamin
mesele toprak paylasimi olunca akli bagindan
gitmisti. Onceleri kayitsiz kaldigim konuya
israrla beni de dahil ettiler. Hak hukuk géze-
teyim derken en yakinlarimdan bile kisenler,
tavir alanlar, hatta disman kesilenler oldu.
Ben de bazen kendimi taniyamaz olmustum.
Aslinda sabirli, sakin bir insandim fakat bu
konu beni kavgaci biri yapmayi basarmisti.
Bazilarina o kadar kizmigtim ki yetki bende
olsa onlara bir metre kare bile toprak vermez-
dim.

Arabami park ettigim yerden asansorlere
dogru yirimeye basladim. Tahmin ettigim
gibi basimdaki agri siddetini artirmisti. Aghk
mi daha fazla vurdu bagima, yoksa miras
konusu mu diye disUnirken yolun sonuna yak-
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lastigimi fakat yanlis yere geldigimi anladim
ve geri déndim. Asansdrler otoparkin diger
ucundaydi. Gérunirde benden bagka kimse
yoktu. Ayak seslerim duvarlardan gi¢ alarak
geri déniyor, yalnizigimi artirtyorlardi. igimi
az da olsa tanidigim bir korku sardi. Heniz
asansére binemeyecek kadar olmasa da bir
kapali alan korkusunun beni yavas yavas ele
gegirmekte oldugunu uzun zamandir hisse-
diyordum. Boyun fitidi igin gittigim bir doktor,
beni apar topar MR denilen bir cihaza sokmusg
ve kapall alan korkusu ile tanigtirmigti.
Kendimi bir tabuttaymis gibi hisset-
mistim.
Asansorler
cocuklugumdan
beri hep ilgimi
cekmistir.
Orada hig
tanimadigim
birisi ile ya
da tek basi-
ma mahsur
kalmak hak-
kinda, hikayele-
re konu olabilecek
seyler kurgulardim.
Cogdu UrkiticU seylerdi.
Arkadaslarima anlat-
tigimda, bunlari benim
fazla film seyretmeme
bagdlarlar, “film adamsin”
diye takilirlardi. Elimde degildi. Asansorle bir-
likte hayal gicUm de harekete gegiyor, kapi-
lar kimi zaman yerin yUzlerce metre alting,
kimi zaman da bir uzay bosluguna aciliyordu.
Bunlari disinirken, pek yeni olmadigi
¢tkardigr homurtulardan anlagilan asansor,
bulundugum kata inmis ve kapisi agilmisti.
icinden uzun boylu, oldukga siska, yanaklari-
nin yerinde iki gukur olan, benzi sararmig bir
adam indi. Korku filmlerinde rastlanan cins-
ten bir gérinlse sahipti. Ya da bana bu ruh
halimle &yle gelmisti.

Adam bana selam verdi ve “dikkatli ol”
diyerek, arabalarin oldugu yere dogru ilerle-
di. Once ne icin uyarildigimi anlayamadim.

Asansérin kapanmasindan korkarak hizla
iceri girdigimde orada baska bir adam daha
oldugunu o zaman fark ettim. Adir hareketler-
le bagi 6ne egik bir sekilde tim vicudu ile bir
sada bir sola sallaniyor ve devamli bir seyler
sayikliyordu. Bir meczup oldugu her halinden
belliydi. Hem korkmug hem de hep kurguladi-
dim turden bir olayin gergcede dénusmesi ihti-
mali ile tuhaf bir duyguya kapilmistim. Yine de
kendisine selam verdim. O an biri beni duysa,
korkunun sese olan etkisini hissedebilirdi. Ada-
min, kirk yamali bir bohgayi andiran paltosu-
nun Uzeri, degisik sekil ve dlgilerde kimi parlak
metalden, kimi siradan digmelerle doluydu.
Taktigi sapka kulaklarini ve alnini kapatiyordu.
Asansér yukari dogru harekete basladiginda
cikan giriltuyu bastiran bir sesle minldanma-
ya devam etti. Soyledigi sadece bir cimleydi
ve devamli onu tekrarlyordu:

“Orucunu ye kul hakki yeme”

“Orucunu ye kul hakki yeme”

“Orucunu ye kul hakki yeme..”

Bir an durdu. Sustu. Basini kaldirdi. G6z
gdze geldigimizde tuhaf bir duygu kapladi
icimi. Fakat bu duyguda en ufak bir korku
ibaresi yoktu. Bakiglari ile yangin ¢ikartabi-
lirmis gibi geldi bana. icim yandi. Ne kadar
buz dadi varsa eridi igcimde. Belki bir saniye
bile sirmedi. Belki zaman durdu. Cikig katina
vardigimizda agilan kapt ile zaman da tekrar
islemeye basladi. Asanséri bekleyenler epey
kalabaliktl. Ben indim. Meczup inmedigi gibi,
yeni yolcularin saskin bakiglarina aldirmadan
sallanmaya ve ayni seyi sdylemeye devam
ediyordu.

“Orucunu ye kul hakki yeme”

“Orucunu ye kul hakki yeme”

Bu karsilagsmanin tekrari olmadi. Fakat o
s&z ve o bakislar hem aklimda hem kalbimde
yer etti. Kararimi o gece vermistim, su miras
davasinda sabirl olacak, kul hakkina riayet
edecek ve bdylece orucumu da, diger ibadet
lerimi de heba etmeyecektim. Sonra sira su
kapali alan korkusuna gelmeliydi. Bir tabuta
konulmadan énce mutlaka onu da halletme-
liydim.

Surprizli
OykuU
Aslan
Saldirinca...

HAZIRLAYAN: AHMET ZAFER

Eski bir avcl, arkadaglarina heye-
canla anilarini anlatiyordu:

“Bir gun iri bir aslanla karsi karsiya
geldim!.. Elimde silah da yok!.. Aslan
o denli yaklasti ki, neredeyse burun
buruna geldik. Sonra aniden kiUkreye-
rek Uzerime saldirdi. Ben hi¢ yerimden
kipirdamadim.”

Onu dinleyenlerden birisi dayana-
mayip, “Ee ne yaptin; sonra ne oldu?.”
diye sordu.

Avcl ise sakin bir tavirla cevap verdi:

“Hic... Yoluma devam ederek, may-

munlarin bulundugu kafese gegtim!” «
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SELiM GUNDUZALP

Bazen ne disindakine, ne de igindekine
yani nefsine séz gegiremiyor insan...

Tam da bdyleyken; uguk ugurtma
nevinden boslukta kaybolmak Uzereyken,
¢ikageldi mibarek Ramazan. Bir ayar ¢ekti
cUmle yanima, en basta icime. Sevmek,
sevilmek gibi gUnesi iki taraftan hissettim
birden.

Hilaliyle az séyledi, 6z sdyledi. S6zU kisa

olanin dili tath olur... Her seyi yerli yerine gekti,

getirdi.

Ruhumuz icimizdedir ama rengini, seklini
ve dahi ahengini disimizdan alir. GcinU ise
kalbin imanindan alir, sevgisinden alir.

Aldi, oturttu génlUmUzle bag baga bizi.
Ayaq, yildiza bakmayi 6gretti. Hilalleri bir bir
saymayi, sevmeyi 6gretti Ramazan. O kizil
aksamustlerini, iftar vakitlerini, oruglularin
telash hallerini, aceleci yurlyUslerini sevdirdi.
Bir yudum suyu, bir kuru ekmegi 6zletti,
degerini bildirdi bize.
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“Sevin ki..” dedi, “Cigekli rOyalar géresiniz
Yusuf misali” Uykularimiz da, riyalarimiz da
degisti. Hatta zaman bile...

En gizel mevsimde; aksamin derinligiyle,
piril piril sald sesleriyle ve bol bol rahmetiyle
geldi Rabbimizin Ramazani.

Hos geldi. Hos etti i¢cimizi.

Bizi kendine benzetti. Ramazan hUkmUini
icra etti.

Nefisler agladiysa da, kendini bekleyen
sevdalilarin ruhunu gildirdd Ramazan.
Teravihle, sahurla, en bereketli vakitlerle...
SOt gibi igirdi. Bembeyaz bir gizellik katti
tenimize, kalbimize. Her sabah aynaya
baktiklarinda, her gin bir baska gizel yiz
g6rdU oruglular. Bunu Rablerinden bildiler.

Ramazan’in da kalbi var. Kalbi ise, Kadir
Gecesi. O kalbe muhatap olan, o kalbe
mukdbil bir kalp tasiyan insan ne biyUk bir
insandir, ne gizel bir MUsliman’dir.

Allah (cc), rahmetiyle, madfiretiyle,
sekinetiyle, tecellisiyle doyurur, sevindirir
kalbimizi. Ramazan, bir armagandir
bize Ondan, sonsuz rahmetiyle her seyi
yaratandan.

GUnduzleri diri klmak i¢in geceden gelir
Ramazan. Ramazan’la dirilir géniller. Orugla
acllir nice d0gUmler ve Kur'an, ayet ayet sifa
olur, nur olur génullere.

Gecelerde bir sir var. O sirrt yasatmak igin
gelir Ramazan. Goéklerden yerdekilere ilaht
bir sofra serilir. Once ruhlar doyurulur. Once
ruhlar ki; aylardir ag, Rahman’in rahmetine
muhtag... Inananlarin ruhlarini doyurmaya
gelir Ramazan.

Daha ilk gecenin teravihiyle, sahuruyla ve
daha ilk ginin orucuyla dedisir her sey. En
mUptela aligkanliklar bile deva bulur, iyilesir
birden.

Evet, hastalar bile orugla iyilesir. Allah’in
rahmeti iste bdyle gelir. thsani, [Gtfu béyle

olur kullarina... Yardim paketleriyle, kolilerle
gelecek degil ya. Allah’'in yardimi geldi mi,
bdyle gelir iste. Ona ybnel ve al...

En kUgUkten en bUyUgUne, en hastadan
en yashya kadar kolaylastirilir herkese orug.
Zorluklar Allah’in yardimiyla agilir. Mevsimler
bile dedisir. Bu da Allah’'in bUyUk mucizeleridir.
Her glinin orucunda ve her Ramazan'da
bunlar yasanir.

Bedenimiz, ruhumuzdan ¢ala ¢ala her
gin biraz daha semizlenmisti. Oyle caliyordu
ki, farkinda bile degildik. Uyuyorduk. SUkUr
ki birden orucgla uyandik. Ruhumuzun
hazinelerine Ramazan’la beraber sahip ¢iktik.
Kalbimizi Kuran’la gig¢lendirdik, ibadetlerle
yeniledik.

Allah’'in yardimiyla mutluyuz, huzurluyuz
Ramazan'da... Vicdanimiz, kalbimiz sahididir
bu senligin, bu zaferin, bu ziyafetin.

Bakim ayi, bakim gUnleridir kalbimize
Ramazan. Zorluktan kagan nefsimiz bile
razi olmus, teslim olmus. icimizin her yani bir
cennet kdsesi.

Nefsimiz suskun, hilebaz seytanin da
tuzaklarindan uzagiz. Seytanlarin azginlari da
baglandidi icin, meydan bastanbasa kalbin
ve ruhun. Onun igin Ramazan yogun mu
yogdun bir bakim ay!.

Tum mUminleri sehir sehir, saf saf kiyama
kaldirdi Ramazan. Kardes oldugumuzu,
Rabbimizin bir oldugunu hatirladik. Bir buguk
milyari agan bir koca cemaat, omuz omuza
verdik. Uzak yakin bir olduk. GénUlden
dualara durduk. Rabbimizden hayirlar ve
guzellikler diliyoruz:

“Ey Rabbimiz! Senden bildigimiz ve
bilmedigimiz hayirlarin hem ¢abuk, hem geg¢
olanlarini istiyoruz. Ey Rabbimiz! ResulGnin
Senden istediklerini istiyoruz. Resulinin Sana
sigindidi seylerden biz de Sana siginiyoruz.” <
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Peygamberimiz

Hz. Muhammed’in Estetigi

DOG. DR. RASIM SOYLU

Allah’in Elgisi Hz. Muhammed (asm), gizel
ve gizellik Gzerine sdyledigi sdzleri ve gizelligi
ders veren &gretileri ile, siphesiz Islam Este-
tiginin Kuran'dan sonra en gicli temellerini
olusturmaktadir.

Her isinde gizel olan ve gUzeli tavsiye
eden Allah Resuli’'nin, “Allah gizeldir, gizeli
sever” sOz0, estetigin 6z0 ve Ozetidir. Onun
tarifiyle, “Allah her seyde zarafeti emretmigtir.”

Onun, “Fen ve hikmet, miminin yitik malidir,
onu nerede bulursa almaya daha hak sahibi-
dir” tavsiyesini estetik ve sanat i¢in de dUsin-
mek gerekir.

CUnky sanat da, mesela biyoloji bilimi
gibi dogayi, tasarim harikasi olarak inceler ve
insanlari hikmet ve tefekkire sevkeder. Ustelik
teknolojinin gelisiminde tasarimin payr da az
degildir.

Allah Resul0’nin (asm) sadece sdzlerinde
degil, 6rnek davranis ve uygulamalarinda da
estetik ve guzellige verdigi 6nem agikga goril-
mektedir.

Ornegin: Hz. Peygamber bir giin bir cenaze
merasimine katilir. Kabir icinde g&z0 rahatsiz
eden hafif bir kazilma hatasi gérir ve bunun
dizeltilmesini ister. Orada bulunanlardan birisi,
bunun 6liye rahatsizlik verip vermeyecegi-
ni sorar. O da, bu durumun 8IU birisi igin bir
problem olmayacadini, ancak sag olanlarin
godzlerine gUzel gérinmesi ve dizen agisindan
6nemli oldugunu vurgular.

Yine bir gin Hz. Peygamber aynaya bakip
saglarini dizeltmektedir. Esi “Y& Rasulallah,
sen de mi insanlara gizel gérinmeye ¢alisi-
yorsun?” diye sorar. O érnek insan da, “Ey Aise,
Allah’in ResulU gizel olmasin mi?” diye cevap
verir.
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Yasadigi dénem toplumunun estetik ve
sanat iceren geleneksel dans ve oyunlarina
izin verdigi, hatta bizzat kendisinin de esi ile
birlikte izledigini belli bash hadis kitaplarinda
okumaktayiz.

Bunlardan birisi, bir bayram senli-
ginde, Medine'deki mescidin avlusunda
Habesistan'dan gelen bir grup insanin oyna-
didi bir oyunu (kili¢ kalkan ile oynanan bir ¢esit
dansi), Hz. Aise ile birlikte seyretmis hatta esini
de seyretmek icin kendisi davet etmistir. Bir ara
Hz. Peygamber bu oyundan cok etkilenerek
“Haydi bakalim Erfide ogullari” sdzleriyle diger
bir grubu cesaretlendirdigi rivayet edilir.

Yine Onun, duginlerde, def yani musiki
olmasina izin verdigi hadis kitaplarinda mev-
cuttur.

Peygamberimizin (asm) cevreciligi ve pey-
zaja verdigi énem de bilinmektedir. Mekke
ve Medine gibi kutsal sehirlerde adaglarin

kesilmesini, canlilarin 6ldirdlmesini hatta otlarin
koparilmasini bile yasaklamugtir.

Séz sanatlarina ve siire ¢cok énem verir ve
guUzel siirler okuyan sairleri tegvik ederdi. Hatta bir
siiri dinledikten sonra hirkasini saire hediye etmesi
énemli bir ayrintidir.

Ancak putperestligi cagristiran suret perestligi
de hos karsilamamig ve farkli dinlerde oldugu gibi
ikonagrafik resim ve heykeller yapilmasina da
karsi gikmugtir.

Ornegin; “icerisinde resim bulunan eve melek-
ler girmez” s6zU ile evlerde ve mabetlerde tapin-
ma amagli resim ve heykellerin ya da sembollerin
bulunmasini men etmistir. Bugin bile bazi Budist
veya Hristiyanlarin mabetleri gibi, evlerinde de
ikonografik yani tapinma amagl resim-heykel ve
semboller bulundurduklan diginilirse, bu tav-
siyesinin tevhidi tesis eden bir din i¢in ne kadar
6nemli oldugu anlasilrr.

Ancak Allah ResulG’niin (asm) dekoratif amagh
resimlere ve desenlere izin verdigi de hadis ve
yasam &rneklerinde mevcuttur. Yine bazi hadis-
lerinde, Uzerinde resim bulunan perdeleri kesip,
onlardan Uzerinde oturulan minder yapiimasini
tavsiye etmesi, béyle canli hayvan resimlerinin
minder, yastik, hali, kilim gibi esya Uzerinde deko-
ratif amagh bulunmasinda bir sakinca olmadigi-
na bir érnektir.

Eski dénemlerde ressamlik ve heykeltraslk
meslegi, daha ¢ok kilise ve mabetlere tapinma
amagli resim ve heykel Ureten meslekler olduklari
icin, bazi hadislerde resim ve heykel yapilmasina
iyi nazarla bakilmadidi da agikga gérilmektedir.

Ayrica sanatgilarin kendilerini bir sanat eseri
yaratmis duygusuna kapilmalarini da hos karsi-
lamazdi. Hatta meshurdur ki, Mikelanjelo Musa
Heykelini yaptigi zaman eserin gercekgiligi karsi-
sinda ¢ekicini firlatip “Konus y& Musa” diye hay-
kirir. Belki de Da Vinci gibi “Sanatgi, ilahi sanatin
ogrencisi olmalidir’ tavsiyesini dinlemeliydi. Bu
yUzden eser yaratmis havasina giren sanatgila-
ri, icine dUstUkleri itikadi tehlikeye kargi uyaran
hadislere de dikkat etmek gerektir. CUnkU sirk
affedilmeyecek ginahlardandir. <

Kaynak: 1. Tirmizi, ilim 19; ibn Méce, Zihd 17.

Baska Bir
Muradsin!

HALIL iBRAHIM SERT

Ey Nebil!

Hatirina sézcikler ayikliyorum
gUnun tortularindan. Sana diskin-
[6gUm tartiliyor istikametin kefele-
rinde.

Cok kitdbi, cok alintili, cok oku-
mus, ¢ok bilmis yazilardan isminin
hecelerine kaglyorum hi¢ durma-
dan. Adinin harflerinden bir dinyayi
sart kosuyorum her menzilde.

Bir ama gibi yokluyorum gén-
[0mU, seni bulmak sana tutunmak
tek carem. Sen yoksan yanimda bir
nefes, ya hamaset bulasiyor dilime,
ya da derd-i maiget.

Gekigler, giviler ve gigekler boy
boy ellerimde, ya anlamsizliklar
catiyorum carpik, ya da gicekler
sunuyorum sana renk renk.

Nasirll nazarlar kaglyor huzurun-
dan ziftli kuytulara. Oysa ellerine
sarilsam, kapinda dursam, dizlerine
kapansam, higkiriklarla agirlasam
diye, 6lUyorum her sayfada.

Baska bir muradsin, baska bir
heyhdat! <
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Zomne

NiHAL BALCI

(Zomne: (isim) Surekli esofmanlarla gezen,
kafeinle beslenen, uykusuz, zombi anne.)

Gece 1,5 saat uyudum mu bilmiyorum?
Aylardir bdyle... O kadar yorgunum ki, tek iste-
digim aksam yemegini yedikten sonra ikizleri
biraz beyime verip dinlenebilmek.

Ama ¢ok gegcmeden hayal kirikligina ugru-
yorum. Bugin ¢ok énemli bir kupa magi var-
mig; babamiz arkadasi ile mahalledeki Afgan
kafede onu seyredecekmis.

Kapi kapandiktan sonra beynimdeki ¢ark-
lar dénmeye basliyor. Kalkip hizlica iglerimi ve
cocuklar ayarlayip giyiniyorum. insan bir seyi
kararli isteyince nasil da bir enerji geliveriyor ve
ne ¢6z0mler disUnebiliyor.

Kafe evimize ¢ok yakin. Birkag dakika sonra
énindeyim. “Hay aksil” Zaten kigUcuik bir yer,
tam da kapinin 6nine park etmis. “Ve cealnd
min beyni..” diye baslayip aklima gelen her seyi
okuyarak, getirdigim yedek anahtarla araba-
nin kapisini agryorum. Digarisi karanlik... Farlari
agmadan arabayi ¢alistinp yan sokaga park
edip, eve déniyorum.

Birka¢ saat sonra esim gilerek eve gel-
diginde kucagimda c¢ocukla uyur uyanik bir
haldeyim. Gece yarisi niye bu kadar gUliyor
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anlam veremiyorum. Beynimin iginde bir sis var
sanki... Aksam ne olmustu? Unutmugum.

Bu tUr érnekler ¢ok: 26 yasindaki Samanta
Servidio, 5 aylik oglunu arabaya bindirdikten
sonra, bir tirlt motoru ¢alistiramaz. Benzin mi,
yoksa aki md bitmistir? Problemi bulamayinca
esine sorar. Sonunda anlasilir ki, anahtar yerine
telefonunun sarj kablosunu kullanmaktadir.

Jax Lee-Sawyer ise yarim saat boyunca
arabasinda telefonunu arar. En sonunda bakar
ki telefonu elinde fener olarak kullanmaktadir.

Bunlar size giling mU geliyor? Yoksa sizin
de bir odaya girip neden burada oldugunuzu,
dolabi agip ne alacaginizi unuttugunuz; basi-
nizda iken gines gozlUklerinizi, elinizde iken
anahtarlarinizi aradiginiz oldu mu? Tim bun-
larin ¢ok mantikli bir agiklamasi var: dogum
yapmak.

Halk dilinde ‘anne beyni’ olarak adlandi-
rilan bu unutkanlik durumu bazen bir saka
gibi bahsedilse de bilim tarafindan agiklamasi
yapilan ve bazen hanimlarn ¢ok zor durum-
larda birakabilen; iyi bir mazeret olarak da
kullaniimasi mUmkdn olan bir durum. SUt yerine
bebegini buzdolabina koymaya kalkisanini mi,
DUR isaretinin énUnde durup yesile ddnmesini

bekleyenleri mi, yoksa iki gocuguyla markete
gidip biriyle geri geleni mi ararsiniz?..

“Kermes icin 5 tepsi kurabiye mi yapacak-
tim? Bugin mUydd o?”

‘“Anne kapatmam lazim, Ecenur’'v almam
gerekiyor ve telefonumu bulamiyorum.”

“Minaaal? Dilaal? Uf! Neydi senin adin?
Erkek olan, gel buraya!”

Ogle namazi, farz, ikinci deneme, 3. rekat.
“U¢ md kildim ben? Yok dért dért.” Ogle nama-
zi, farz, G¢Uncl deneme.

Boyle seyler yasamak insani endiselendiri-
yor. Neyse ki doktorlara gére bu hem ¢ok nor-
mal hem de gegici. Dahasi: faydali.

BEYNIMiZ COK ESNEK OLMA KABILIYE-
TINDE YARATILMIS

Yeni seyler 6grenmek, denemek ve evet
anne olmak beyin yapisini degistiriyor. Anneler
genelde eski bedenlerine dénmeyi disinseler
de bu, aslinda bebek 6ncesi beynimize dén-
mekten ¢cok daha kolay.

ANNE BEYNI NASIL OLUR?

Emar ile élgimler hamilelik sirasinda beyin
hacminin kigGld0ginU gdsteriyor.!

Konu ile ilgili arastirmalar yapan Psikolog
Galen Buckwalter'a gére ise hamile kadinlarin
beyinleri sadece ki¢iImuiyor; kavramada, yeni
kelimeler 6grenip zihinde tutmada zorluk ¢eki-
yorlar. Dr. Buckwalter ve arkadaslarinin, yiksek
IQ’ya sahip ve oldukg¢a egitimli 19 kadin Uze-
rinde yaptiklar bir arastirma hamile kadinlarin
testlerde konsantre olamadiklarini ve perfor-
manslarinin, ayni yas ve egitim seviyesindeki
hamile olmayan kadinlara gére c¢ok disik
oldugunu ortaya koyuyor. Yayinladiklari maka-
leye gbre,? test sonuglarinda hamile olanlar en
alttaki ybzde beslik grupta.

Gunluk hafiza ve bilinen nesneleri tanima
degil, fakat kelime ve isim hatirlama hami-
lelikte zorlagiyor? Hatta her yeni bebekle
beraber eklenerek artiyor.* Hamilelik sirasinda
ve dogumdan sonra beynin gri maddesinde
kayiplar meydana geliyor.®

Gri Madde

Bu konusamayan minik canli, annenin
bUtin dikkatini Uzerine topluyor. O anda anne-
sinin karmasik kelimeler ve uzun paragraf-
lar konugmasindan ¢ok, beslenme, korunma,
ilgi ve kelimeler ile anlatamadidi ihtiyaglarini
anlamasina ihtiyaci var.

Evet belki bir kelime listesini aklinizda tuta-
miyor, birmatematik problemini ¢ok hizli ¢éze-
miyor olabilirsiniz, ama bebedinizin farkl agla-
malarinin ne anlama geldigini, karni mi a¢
yoksa sadece ilgi mi istiyor ayirt edebilirsiniz.
Yani aslinda beyin gerilemekten ¢ok, daha
farkli seylere odaklaniyor. Bir minik insanin ihti-
yaglarini karsilayarak, o gin igcinde saglikla,
hayatta kalabilmek en 6nemli éncelik haline
geldiginde odak noktasinin disinda kalan, nis-
peten daha 6nemsiz seyler zihinde daha bula-
nik hale geliyor.

Beyin bundan sonra daha alt bir model
olarak degil, yeni giincellenmis hali ile bir Ust
model olarak hayata devam ediyor. Stresli
durumlarda daha sakin kalabiliyor, potansiyel
tehlikelere karsi eski haline gére daha fazla
dikkat gd&sterebiliyor.? Annelerden anne beyni
ile ilgili pek ¢ok anekdot dinleyebilirsiniz, fakat
baska bir psikolojik problemi yoksa bebedini
emzirmeyi, altini almay! unuttugunu séyleyeni
pek bulamazsiniz.

Beyninde gri madde hacminde en fazla
dUsUsU gbsteren anneler ise, bebekleri ile en
sicak iligki kurabilen anneler.®

Allah’in vicudumuzu bdéyle bir hal dili ile
konusturmasi ise sanki bizlere sdyle bir mesaqj
veriyor: “Gereksiz bUtun iglerini birak ve ¢ocuk-
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larinla ilgilen.”

Her ailede ihtiyaclar degisebilir. Bununla
beraber éncelik sirasini olustururken, bu zama-
nin hem ¢ok degerli, hem ¢ok kisa oldugunu,
bittiginde kagirdigimizi sandigimiz pek g¢ok
seyin yerinde oldugunu, bir coduna ise kaldi-
gimiz yerden devam edebilecegdimizi, fakat o
ginlerin masum lezzetinin ve anne sttty gibi
altin kadar degerli bir 1tfun ise geri gelmeye-
cegini hatirlamak gerek.

Tabi bu, hamilelik ve dogum sonrasi unut-
kanlik, kavramada yavaslk, asin duygusallik
anneleri zorlamiyor anlamina gelmiyor. Hatta
beynin bu tepkileri bazi arastirmacilar tarafin-
dan romantik aska benzetiliyor. Hem ask hem
de anne-bebek arasindaki bagdin, beyinde bazi
ortak bolgeleri aktif hale getirdigi ve yine bazi
ortak bdlgeleri de devre disi biraktigr ortaya
konuyor?”

Tom bu degisimler, hayatin ileri dénemle-
rinde beynin esnekliginde ve hafizada pozitif
sonuglar getiriyor.

Zamanla beyin gelismeye ve bUyimeye
bashyor.

Emzirme vaktinin sona ermesinden sonra
fareler labirent deneylerinde daha basarih
hale geliyorlar.?

‘ANNE BEYNI’ NE KADAR SURUYOR?

Her annenin bu noktadaki tecribeleri farkli.
Fakat emar goérintileri gri madde indirgen-
melerinin en az iki yil kaldigini gdsteriyor.®

Anne beyni ayni zamanda farkli kiltirlerde
annenin ne kadar yardim ve destek aldidina
gore farklihk da gosterebilir. Bu noktada daha
fazla aragtirmaya ihtiyag var.

Kaynaktaki makalenin yazarlarindan ve
kendisi de bir anne olan Dr. Bartha, evet, bey-
nin degistigini fakat aslinda daha becerik-
li ve verimli olundugunu, doktor randevulari,
okul ve bagka programlara yetismeler ve farkli
sorumluluklarin anne Uzerine yUklenmesi ile
idare isinde bir “sUper gi¢” kazandigini séyl0-
yor. Anaokulu yasindaki cocuklarin annelerinin,
onlarin ihtiyaglari icin bir gin icerisinde 210 kez
durup yardim etmeleri gerektidi tespit edilmis.
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Gok ‘anne beyni’ hikayesi dinlemis ve bir-
codunu kendim de yasamis biri olarak Dr.
Bartha’'nin bahsettidi “stper gigler”in ne ola-
bilecedi beni disindUruyor.

Herkesin bildigi seyler var zaten: hemsire,
6gretmen, tehlikeli kimyasal atik uzmani:
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Bunun diginda,

- Korkusuz bir bodyguard:

“Hele kizima bir daha bi’ dokun, seni kulak-
larindan tavana asarim. Al simdi topunu, git
oyna bakalim.”

- Bir ninja esnekligi ve hizinda uyuyan bir
bebegin odasindan kagabilme.

- Gerekirse bir savas esirinin sabri ile yolu-
ma devam edebilme:

“Uzaya gidelim mi? Cok egleniriz, hem orda
Batman de var”

“Babamin zamaninda elektrik var miydi?”
gibi sorulara cevap vererek araba kullanip, bir
cocuk sarkisini 5000 kere dinlemeye ragmen
ucuruma dogru direksiyonu kirmama.

- Bir KGB ajani gibi sorguya ¢ekip, agizdan
laf alabilme:

“Mina Hanim, demek dislerinizi fircaladigi-
nizi séyliyorsunuz. Gizeeell Oyleyse dis firca-
nizin islak olmasi lazim, degil mi?”

Diger yazar Dr. Galea ise unutkanlik ve zihni
kavramada yavaslk gibi pek ¢cok problemin
nedeninde aslinda uykusuzlugun oldugunu ve
biraz uyku ile problemlerin azalacagdini dile
getiriyor.

Dogumdan kisa bir sire sonra yapilan
bahsettigimiz arastirmalar sirasinda hormon
degisimleri ve uykusuzluk, dikkat ve hafizayi

cok etkiliyor. Dogumdan en az bir yil gegtik-
ten sonra incelenen hanimlar ile ilgili 2020°de
yapilan baska bir ¢calisma™ digerlerinden farkl
olarak bir listeyi ezberleme veya kelime hatir-
lama Uzerine degil de, bir olaya ¢abuk cevap
verebilme ydnUnde tasarlanmig bir test Uzerine
kurulu. Bu testlerde annelerin, heniz ¢ocuk
sahibi olmayanlara gére, yaklasik 10 yas daha
bUyUk olmalarina ragmen baz dikkat test-
lerinde en az onlar kadar, idare ve uygulama
ile ilgili olanlarda ise daha basarili olduklar
gozlemlenmis.

Baska bir arastirma ise dogumdan 2-4 ay
sonra yapilan test ve emar goérintileri, beyin-
deki gri maddenin birgok farkl kisminda hacim
artisi oldugunu gdsteriyor. Annenin bebege
bakigi ne kadar pozitif ise orta beyinde hipo-
talamus, substantia nigra ve amigdaladaki
degisiklik bu oranda fazla artiyor.™

iINSAN-NiSYAN

Hamilelik, dogum ve emzirmede énemli rol
oynayan oksitosin hormonu da hafiza Uzerine
etkili. Aragtirmacilar yaptiklarn testler sonu-
cunda oksitosin hormonunun hamilelik ve
dogumla ilgili kétU taraflarin unutulmasina
ve iyi yonlerin hatirda kalmasina neden oldu-
gunu diginiyorlar.™

Zaten boyle olmasa kim ilk bebedinden
sonra o sanci odasina girmeyi gbze alir bilemi-
yorum. Herhalde insan nesli kesilirdi.

iKiNCi ERGENLIK

Ergenlikte hormonlar ile insan nasil degisi-
yor ise, hamilelik ve dogumda da hem beden
hem beyin, ikinci bir ergenlige girerek degisiyor.
Sonunda bambagka, yepyeni bir insan ortaya
cikiyor.

ik basta gece vakti bez degistirmek, bebe-
Jiniz yanlig bir seyi yutmasin diye dikkat gos-
termek gibi goéreviler 6nemli olurken, bebegin
intiyaglar degdistikce, zamanla okul, édevler,
farkli tehlikelerden koruma gibi ihtiyaclar beli-
riyor. Anne de beyni de buna uyum sagla-
mak i¢in devamli olarak degisiyor. Birden fazla
cocuk, is ve ev gibi arti sorumluluklar ise beyin

fonksiyonlarini daha da gok etkiliyor. Karmasik
olaylar, yeni tecribeler ile devamli yagamak ise
daha esnek daha dayanikli beyinlerin olmasini
sagliyor. iste anneligin bir 8mir boyu insani
diken Ustinde tutmasi zor olsa da beyin Uze-
rinde pozitif bir etkisi var.

YASLI ANNELERDE ANNE BEYNi

Dogum yaptiktan 30-40 yil sonra incelenen
bir grup anne Uzerine yapilan testler ise anne-
lerin beyinlerinde gri madde hacminin, anne
olmayanlara goére arttigini ve annelerin hafi-
za ile ilgili testlerde daha basarili olduklarini
gosteriyor.”® Hatta ¢cocuk sayisi arttikga hafiza
daha kuvvetleniyor.™

BUtUn bu anekdotlar, aragtirmalar aslinda
satir aralarindan bagka bir seyi daha fisildiyor
sanki: Rabbimizin yaratmasinda monotonluk
yok. Her sey her an tazeleniyor, yenileniyor,
degisiyor. Kainatin ¢arklar bu tecdid hakikati
Uzerine dénuyor. Bunu anlayabilmek igin illaki
anne olmaya da gerek yok. Kaderde insan ister
erkek, ister kadin olsun, ister anne, ister dedil,
yenilenmedikge bu carklarin arasinda sikigip
eziliyor, bunaliyor. Anne icin bebedi, bir baskasi
icin bagka zorluklar, sinavlar, hayat tecribeleri
ile Allah insani en son gayesine, ulasabilecedi
en son noktaya ¢ikartmayi murad ediyor.

Bir hafta sonra Afgan Kafe’nin sahibi Rafiq
Abi beni kapidan girerken gérince birden dik-
kat kesiliyor. Isaret parmagini kaldirmis, géz-
|Uklerinin Uzerinden bana bakarken:

“Sen ¢ok fenasuin,” diyor. “Gece gece bize
araba arattin” Ama bir yandan da dyle bir
guluyor ki, bu nasil kizmak anlamadim. Bana
sorarsaniz, bu kafayla bu plani kurmayi bira-
kin, unutmadan, bir yerlerde uyuyakalmadan
sonuna kadar getirebildigim i¢in beni tebrik
etmesi lazim. Ama su anda ona anne beynim-
den bahsedesim yok.

“N’apalim Rafig Abi, hayatin zor zamanlari,
biraz mizah ile daha ¢ekilebilir bir hal aliyor.”

Tabi hatirlayabilirseniz...«

(Bu yazinin kaynaklarina web sitemizdeki
sayfasindan ulasabilirsiniz.)
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Son zamanlarda adini siklikla duydugumuz
bir kavram, farkl sekillerde hayatimizda gin-
dem olusturmaya bagladi. Birgok kelimenin
6nUne konulan “strdurdlebilir” kavrami ener-
jiden ¢evreye, tarimdan sanayiye kadar farkl
endUstrilerde kalkinma eylemi ile birlikte kul-
lanilarak uygulama safhasina geldi. Kiresel-
lesme, teknolojik gelismeler, sanayilesme ve
tiketim odakli yasam anlayisinin empoze
edilmesi gibi kinlmalar sonucunda Uretim ve
tUketim dengesiz bir seviyede artig gosterdi.
Bu durum ise c¢evre, hayvanlar ve bitkiler
gibi bizlere emanet edilen tirlerin sinirsizca
harcanmasini megru géren bir toplum yapisini
ortaya cikardi...

Ozellikle Batr'da son 50 yildir bir i¢ sorgula-
ma ile baglayan sirdirilebilirlik hedefi, doga-
da ortaya c¢ikan somut problemlerin artmasi
ile, ¢6zUm arayislarini beraberinde getirmistir.

SUrdurdlebilirlik kavrami ilk olarak Dinya
Cevre ve Kalkinma Komisyonu’nun 1987 yih
icerisinde yayinlamis oldugu “Ortak Gelecegi-
miz” isimli raporda “insanlik, doganin gelecek
nesillerin ihtiyaglarina yanit verme yetenegini
tehlikeli hale getirmeden, ginlik gereksinimle-
ri temin ederek, kalkinmayi strdirilebilir kilma
yetenegine sahiptir” seklinde tanimlanmugtir.’

Tum endUstrilerde sikga duymaya bagladi-
gimiz sUrdUrUlebilirlik kavraminin bilesenlerine
baktigimizda ilk bilesen olarak, ¢evrenin ve
dogal kaynaklarin sinirli oldugunu ve bu kay-
naklarin verimli bir sekilde kullaniimasi gerekti-
gini prensip edinen “Cevre Koruma” kavramini
gdrmekteyiz. Bir diger bilesen olarak ginden
gine ekonomik olarak artan tiketim anlayisgi-
nin gevreye zarar vermeden yapilmasini sag-
lamayi ilke edinen “Ekonomik BiyUme” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bir diger ve son bilesen
insani iliskilerin tim toplumlar icin memnuniyet
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verici bir dizeye ulagmasinin odaklandigi “Sos-
yal Gelisim” kavramidir.?

Daha somut olarak konuyu ele aldigimiz-
da cevreye verdigi tahribat konusunda tekstil
endustrisi bagi gekmektedir. Hem giyim anla-
minda hem evlerin donatiimasi anlaminda kul-
landigimiz, moda baskisi ile siklikla yenilenme
ihtiyaci hissedilen tekstil endistrisi, kullanilan
kimyasallar ile dogaya c¢ok agir tahribatlar
birakmaktadir. “TOBB kapasite verilerine gére
Ulkemizde yilda 1 milyon ton civarinda tekstil
atigi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum tekstilde
geri dénUsimin kaginilmaz oldugunu ve tike-
tim konusunda dikkatli davranmamiz gerekti-
gini géstermektedir’?

SuUrdurdlebilirlik kavrami Uzerinde 6n plana
cikan bir diger konu ise teknolojidir. Teknolo-
jik cihazlarin uzun sire kullanilmasi g¢evrenin
olumlu etkilenecedi bir durum olarak goste-
rilmektedir. Ulasimda kullandigimiz araglarin
cevreye yaydidi gazlar gelecekte karsimiza
sorun olarak ¢ikmasi muhtemel bir konu ola-
rak durmaktadir. Gida ve tarim sektérinde
gelir dagilimi adaletsizligi neticesinde ortaya

cikan dengesiz tUketim ¢evreye ciddi zararlar
vermektedir. TUm bu sektdrlerde yasanan
sorunlara yénelik geri dénisim ve
verimlilik calismalarn her gecen
gUn artmaktadir.

Gelecekte pazarlama
mecralarinda daha fazla
duyacagimizi tahmin etti-
gimiz bu sihirli s6zc0gin

(sUrdurulebilirlik), firmala-
rin sosyal sorumluluk kam-
panyalarinda her zamanki
gibi garnitlr goérevi gérecegi
asikérdir. Dogayi son 100 yil
icerisinde bu derece tahriba-
ta ugratan materyalist zih-
nin, goéstermelik kampanya-
lar ve sihirli sézcUkler Ureterek
isi toparlamaya calismasi son
derece gariptir.
Aslinda Batrnin ortaya koydu-
4 gu bu ikircikli tavra ek, bir diger
garipsenmesi gereken durum biz
Muslimanlarin referanslarinda siklik-
la yer alan bu meselelere sahip ¢ikilma-
masidir. Ortaya ¢ikan bu duruma ait bilgile-
re baktigimizda 6rnegin “Allah’in buyruklarini
umursamayan su insanlarin yaptigi hatalar
yiUzinden karada ve denizde fesat ortaya
¢ikti, nizam bozuldu. Dogru yola ve isabet-
li tutuma dénsinler diye Allah, yaptiklarinin
bazi kétu neticelerini onlara tattirir” (ROm, 41)
ayet-i kerimesinde bugin dizeltiimeye cali-
silan durumun sorumlular asirlar dncesinden
bizlere haber verilmektedir. Kuran-1 Kerim'de
mevcut durumumuza ait birgok konu haber
verilirken, israf eyleminin geytan ile kardeslik
olarak sonucglanacadi isra suresinin 27. ayetin-

de de zikredilmistir.

Yasayan Kuran olan Peygamberimiz’in
(sav.) en ¢ok bilinen hadis-i seriflerinden olan
“Birinizin elinde bir hurma fidani varken kiya-
met kopuyor olsa bile derhal onu diksin!™
tavsiyesi bagl bagina bizlerin gevre ile olmasi
gereken iligkimizin lgUlerini vermektedir.

Bununla birlikte Peygamberimizin hayati
incelendiginde Mekke’nin fethinin gergeklestigi
yolculuk esnasinda, ordunun yolundaki képek
yavrularinin rahatsiz olmamasi igin baslarina
ndbetci koydugunu, Uhud dadi ile ilgili “Uhud
bizi sever biz de Uhud'u severiz” ifadelerini kul-
landidini bilmekteyiz. Asirlar éncesinden sade
yasami ve onlarca érneklerini Peygamberimiz
yasantisindan érnekler ile géstermekte ve biz-
lere sorumluluklarimizi bildirmektedir.

Sonug olarak inandigimiz dederlerde doga
ile ilgili, onlarca uyar ve tavsiye yer almak-
tadir. Buna ek olarak kadim medeniyetimiz-
de yapilan uygulamalari inceledigimizde bu
istikamette bircok 6rnedi sehirlerimizde gor-
mekteyiz. Bize disen, tekrardan degerlerimizi
bireysel hayatimizda yansitip, gincel projeler
ile kurumsal anlamda desteklemeliyiz. Bizlere
“surdurulebilirlik” maskesi ile pazarlanmaya
c¢ahsilan uvygulamalarin medya ile giglendi-
rilmis bir rol kapma oldugunu unutmamali-
yiz. Gegmiste oldugu gibi yabancilastigimiz
islam’a qit degerlerin, dine yabanci olanlar
tarafindan bizlere medeniyet diye sunulma-
sinin sUrdirdlmesi biz MUslimanlar agisindan
0zUnty vericidir. %

Kaynakga: 1. Commissione mondiale per
'ambiente e lo sviluppo, Brundtland-kommissi-
onen, Comisién Mundial del Medio Ambiente y
del Desarrollo, United Nations. General Assembly,
WCED., Weltkommission fir Umwelt und Ent-
wicklung, ... & Verdenskommisjonen for miljg og
utvikling. (1987). Our common future. Peterson’s.
2. Eskin Ozurganci Pinar, 2019, “Surdirilebilir-
lik Nedir?” https:/ekolojist.net/surdurulebilirlik-
nedir/ 3. Altun, S. (2012). Turkiye'deki tekstil ve
hazir giyim atik miktarlari ve geri kazanim imkan-
lari. Ulusal Geri Kazanim Kongre ve Sergisi. Mayis,
2-4. 4. (ibn Hanbel, 111, 184)
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Zekat Igin e
Caliganlar

UMIT SIMSEK

“Onlar zekat igin ¢aligirlar”
(MU’'min0n Sdresi, 23:4)

CENNETIN en Ust mertebesi olan Firdevs
Cennetiyle mujdelenen mi’'minlerin &zellikle-
rinden biri, bu dyette, 6zel bir vurgu ile anlati-
liyor: Zekat vermek, yahut zekdat igin calismak.

Bu dyetin, heniz bildigimiz anlamdaki
zekdat farz kilinmadan énce, Mekke dénemin-
de inmis olmasi da Kur'dn’in bu konuya verdigi
énemi yansitiyor.

Genel anlamiyla “zekat” s6zciguo, arinma
ifade eder. inkardan, Allah’a ortak kosmaktan,
kotolUkten, cimrilikten, her torl0 béatil seyler-
den ve k&tU huylardan arinma, bu s6zcigin
kapsami igindedir. Bu agidan bakildiginda,
muU’minler, “surekli sekilde kétUlUklerden
arinmaya ¢alisan, bir géndl temizligi icinde
bulunmaya 6zen g&steren kimseler” olarak
tanimlanmig olur.

Zekatin 6zel anlami ise, Allah tarafin-
dan litfedilen nimetlerden bir kismini bagka
insanlara bagislamak demektir ki, bu da bir
arinmadir. Kul, bdylece, Rabbinin bagisladigi
nimetlerin icinden, Uzerinde bir emanet ola-

40 zafer NiSAN 2022

rak bulunan kismini Allah’in gésterdigi yerlere
ulastirmak suretiyle, o nimetlerden tertemiz ve
helél bir sekilde yararlanmaya hak kazanmig
olur.

“Malin kirkta birini vermek” seklindeki
genel bir tanim altinda bilinen, zekatin farz
olan kismidir ki, bu Medine déneminde hikme
baglanmis ve nasil yerine getirilecegi Pey-
gamber Efendimiz tarafindan goésterilmis bir
yUkOmIOIUktGr. Ancak bu asgari bir yokimli-
[UktUr; mU’minler bu ¢izginin altina dismemek
zorundadirlar. Cizginin yukarisi ise alabildigine
serbest birakilmig, tesvik edilmis bir hayir, bir
arinma ve gelisme alanidir.

iste, bu dyet, daha Mekke déneminde
iken, mU’'minlere, temel hayat ilkelerinden biri
olarak zekati 6gretiyor; hattd, onu bir hayat
amaci olarak gdsteriyor:

“Onlar zekét i¢in ¢algirlar”

Daha sonra Medine déneminde inecek
olan Bakara Soresinin basindaki md’min tani-
minda gegen “Kendilerine rizik olarak verdi-

gimiz seylerden bagista bulunurlar” ifadesiyle
bir arada inceledigimiz zaman, bu &zelligin su
sekilde agiklanmis bulundugunu géririz:
“Onlar, Rablerinin kendilerine bagisladigi
her torld nziktan bagista bulunmak igin ¢ali-
sirlar”
Artik bu nizik, mal veya para olabilece-
gi gibi, saglik, genglik, ilim gibi maddi veya
manevi herhangi bir nimet olabilir. Firdevs
Cennetine aday olan bir mi’minin adeti,
b0tin bunlardan bagista bulunmak seklinde-
dir.

Ayet, 6zel vurgusuyla, bize iki seyi hedef
olarak g&steriyor.

Birincisi: Zekat icin ¢alisin. Zekat alan degil,

veren el olun. Kimseye muhtag¢ olmayacak,
muhtag olanlar da gézetecek bir duruma
gelmek i¢in gaba harcayin.

ikincisi: Bu dUnyadaki ¢alismanizin amaci
yigmak, biriktirmek, istiflemek, nefsiniz igin
toplayip tiketmek olmasin. Siz almak igin

degil, vermek icin ¢alisin. Allah size nasil [0tuf-
ta bulunduysa, siz de insanlara dylece iyilik
yapin.

iste bu pek yice bir idealdir, bir blyUk
hayat amacidir. islam’in insani nasil arindirdi-
gini ve nasll yicelttigini gérmek icin bu kisacik
ayete bakmak yeter. Daha Mekke déneminin
sartlarinda, kendileri yardimin her tirlistne
siddetle muhtag durumda olan ve dinyaya
kargi var olma micadelesi veren insanlara
“Vermek icin ¢alisin” diye hedef gdsterilmis
oldugunu dikkate almak, bu dinin 6zUnU
ve ruhunu kavramak agisindan son derece
6nemlidir.

Bir de bugUnlere gelelim:

Vermeyi degil, almayi bir amag olarak
benimsemis olan buginin uygarhdinda insan-
gin ne hale geldigi ortadadir. Zenginleri yok-
sullarin hizmetine kosturan islam terbiyesine
karsilik, buginin maddeci dinyasinda yoksul-
larin zenginleri besleyip durdugunu gérmuUyor
muyuz? Bunun sonucunda zengin daha zen-
ginlegirken yoksul iyice yoksullagsmakta, tarihin
en ileri refah imkanlari ile en bUyUk sefaletleri
bir arada yasanmaktadir. Béyle bir dinyada,
bu ayetin gosterdigi ideale insanhdin ihtiyaci
her zamankinden daha bUyUktor.

Gergi bu uygarhdin terbiyesi altinda for-
matlanmig ruhlara béyle bir ideali anlatmak
pek gicgtir.

Almaktan ve yutmaktan bagka bir hayat
ilkesi tanimayanlar, vermek icin ¢alismayi bir
“enayilik” olarak gorebilirler.

Fakat almak igin calisanlar, doymadan
ayrilirlar bu donyadan. Ayrilirken de, aldiklarini
arkada birakip giderler.

Vermek i¢in ¢aliganlar ise buradan Firdevs
Cennetlerine ugarlar:

Verdiklerini orada daha guzel bir sekilde
bulmak igcin—Ustelik, bu dinyada da doyuma
ulasmis, huzuru tatmis, hayatin asil hazzini
yakalamis olarak.

CUnku onlar, insan olmanin da, yasamanin
da ne anlama geldigini, Rablerinin 10tfuyla
¢6zebilmis olan kimselerdir. <
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Mucizevi Ozelliklerle
Donatiimis

Zemzem Suyu

PROF. DR. SUAT CANBAZOGLU

TOm canlilar sudan yaratilmistir, su bagiyla
hayata ve birbirine bagldir. 8 milyar insanin,
milyonlarca agacin, milyarlarca hayvanin en
bUyUk ortak noktasi sudur. Anne rahmine sev-
giyle diUsen bir damla su ete kemige birtne-
rek canlilik dlemine adim atmaktadir. Daha
sonra suyunun c¢ekilmesi ile de hayata veda
etmekte, bagka dinyalara yol almaktadir.' Bir
damla sudaki yice sanat, mikemmel tasarim
ve asil tezyinat bize eserin, sanatin harikaligi-
ni ve sanatgisini, miessirini, YOce Yaraticimizi
(cc) isaret ediyor.? Su disinda ne igersek ige-
lim susuzlugumuzu gideremeyiz. Suyu cekilen
agaglar 6ldugu gibi, suyu gekilen insan da
S6lmektedir.?

Su vicudumuzun koruyucu kalkanidir. Su
icinde tasidigi enerji ile insanlara, canlilara
mutluluk, arinma getirir ve digince gicine
destek vererek pozitif disinmesini sadlar.

« Su doganin yakitidir. (Leonardo da Vinci)

» Su, ruh ve beden dengesini dizenler ve
ayni zamanda biyoenerji kapasitesini gcogaltir.

* Su, vicudumuz icin en mUkemmel ve en
dogal olan “iyilestirici ilag™tir.

* Su, insan ruhunu kisa zamanda pozitif
etkileme gUcUne sahip yegdne icecektir.

« Eger kendinizi iyi hissetmiyorsaniz hi¢ dur-
mayin, hemen su igin.
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Zemzem kuyusunun eski bir fotografi

ZEMZEM SUYU MUCIZESi

Zemzem suyu mineraller ve radyolojik 6zel-
likler agisindan dogal sudan farklidir. Zemze-
min bir mucizesi, esas itibariyle M.0. 2000°den
beri sUrekli akmakta olmasidir. Zemzem suyu,
susuzlugu giderir ve birgok hastaliga sifa olma
potansiyeline sahiptir. Bu suyun efsanevi 6zel-
liklerini kesfetmek igin farkli galismalar yapil-
mistir; yine de yaygin arastirmalar yapmaya
ve saglik yararlarini, mineral profilini ve tekno-
lojik perspektiflerini kegfetmeye ihtiyag vardir.
Son zamanlarda yapilan hayvan ¢ahlsmalari,
Zemzem'in tOUmoér gelisimini engelledigi icin
kansere karsi etkili oldugunu gdstermistir.*

Zemzem suyunun ¢ok sayida saglik etki-
sinin bulunmasi, arastirmacilara ¢ok sayida
saglik sonuglari, Zemzem suyunun kimyasi ile
nutrasétik (hastaliklarin tedavisinde ve 6nlen-
mesinde tibbi yarari bulunan) faydalari arasin-
daki iliskiyi arastirmak icin bOyUk firsatlar sun-
maktadir. insan, bitki ve hayvan arastirmalari,
cesitli insan hastaliklariyla ve gelismis kanserli
buyUmeyle micadelede Zemzem’den buUyUk
potansiyel faydalar oldugunu g&stermistir.
Bitki bUyUmesini etkilemede olumlu tepkiler
de go&sterilmistir. Zemzem suyunun benzersiz
mineral bilesimi, yararli etkiler vermek veya
zararl etkileri engellemek icin diger ajanlarla
sinerji iginde galisan gesitli nutrasétik ve fonk-

siyonel faydalar saglar.

Dinya Saglik Orgiti’nin raporlarina gére
dinyanin en saglikh sularindan olan Zemzem
suyunun esrarl, gunimuz teknolojisindeki tUm
arastirmalara ve gelismelere ragmen ¢ézlle-
miyor.

Diger sulara goére ¢ok daha besleyici ve
mineral barindiran Zemzem suyunun kaynagi
halen arastirma konusudur. Kaynagdi buluna-
mayan suyun denizden 80 km uzakta olmasina
ve gevresinde bagka higbir kuyu olmamasina
ragmen yillardir kurumamasi, arastirmacilari
saskina cevirmektedir. Sadece 1,5 m ¢apindaki
kuyu, hac mevsiminde milyonlarca hacinin tim
su ihtiyacini kargilamasinin izahini yapmak bile
ok zordur.

Zemzem suyunun sahip oldugu ozelliklere
bakildiginda, basta yaratilanlarin en sereflisi
olarak tanimlanan insanlarin ve diger canlila-
rin yararina mikemmel bir sekilde program-
lanmis mUbarek bir su oldugunu gérmekteyiz.

Zemzem suyu yeryUzinde en mukaddes
topraktan kaynayan sudur; Peygamber Efen-
dimizin (sav) kalb-i serifinin defalarca yikandi-
g1 sudur; her derde devadir; 6zellikle hummaya
(sitma) sifadir; igilmesi sUnnettir; gesitli hadis-
lerde Zemzem suyu i¢gmenin yararlari Uzerinde
durulmaktadir: “Zemzemi, belalardan korun-
mak niyetiyle iceni Allahu Tedl& korur” (Hakim)

Abdullah
ibni  MiUbarek
(ra), “Resulullah,
‘Zemzem, icildigi
niyete goére fay-
dali olur’ buyur-
dugu igin, ben de
kiyamette susuz-
luktan kurtulmak
icin  zemzemi
iciyorum” derdi.
(ibni Mace)

ibni Abbas
(ra) da Zem-
zem igerken “Y&
Rabbi  senden
faydali ilim ve bol

rizik ve her tOrl0 hastaliktan sifa istiyorum” diye
dua ederdi.

ZEMZEM ARASTIRMALARI

Zemzem kuyusu hakkinda bilimsel aragtir-
malar yapmasi igin 35 yil énce kurulan ve bu
sUre zarfinda kuyunun ve suyun Ozelliklerini
arastiran Zemzem Arastirma Merkezi, MUslO-
man olmayan bilim insanlarn tarafindan yéne-
tilmis olup, MUsliman olmayanlarin Mescid-i
Haram’a girmesi yasak oldudu igin, yabancilar
goérmedikleri kuyudan gelen su hakkinda gesitli
polemikler Uretmiglerdir.®

2002-2005 yillart arasinda bu Arastirma
Merkezinde Mustesar olarak ¢calisan ve dinya-
nin sayih yeralti sulari uzmanlarindan birisi olan
Prof. Dr. Zekai $en, kalabalik bir ekiple Zem-
zem kuyusu ile suyunun kalitesi ve 6zellikleri
hakkinda arastirmalar yapmistir. Sen, “imanli
bir insandim. Zemzem kuyusu hakkinda aras-
tirmalar yaptikga imanim daha da artti. Zira
bilimin agiklayamadigi ¢cok fazla sey var. Bili-
min acgiklayamadidi noktada iman devreye
giriyor” demigtir.®

Ren Nehri'nin suyundan igcen kisinin enerjisi-
nin azaldigini belirleyen Alman bilim adami Dr.
Knut Pfeiffer, sular Uzerine arastirma yaparken
bir sekilde bir miktar Zemzem bulur ve iger, 35
dk sonra da rahatladigini hisseder. Arastirma-
sini derinlestiren Alman bilim adami Dr. Pfeif-
fer, sasirtici bir gergekle karsilagir. Zemzem'in
mayalama 6zelligi bulundugunu, bir bardadi-
nin bir kova sebeke suyunu temizledigini, bu
ozelligiyle bile eneriji ve sifa kaynagdi oldugunu
tespit eder.

Dr. Pfeiffer, “Zemzem suyu her sart atlinda
degismiyor ama degistiriyor. Cok acayip bir
deney yaptim. Bir damla zemzem suyuna yuiz
damla normal su karistirdim. Sonugta gérdim
ki, suyun hepsi Zemzeme dénismis. Sonra bir
damla Zemzeme bin damla normal su karistir-
dim ve yine gérddm ki, hepsi Zemzeme dénig-
mus. Bunun sebebi nedir, neden? Zemzem'de
dyle bir enerji var ki, baskasini degistirir ama
kendi degismez” diyor.
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Tonsi 30 Giin Sonra oldugunu ve icme suyunda yaklasik
No Hasta Adi (':':n l’:’g’; Ortalama Tansiyon 1 ppm florir iceren suya maruz kal-
(mm Hg) manin ¢Urik deneyimini %50 ora-
1 Gulzarbibi 150/90 130/80 ninda azalttigini belirlemislerdir.(9)
2 | Muhammad Mushtag 150/100 140/90 Diger birgok ?0I|§modo icme suyun.-
- da artan florir konsantrasyonu sevi-
3 Salma Bibi 140/80 120/20 yesi ile dUgUk ¢UrUk deneyimi tespit
4 Haleema Bibi 140/100 130/95 edilmigtir.®©

5 Zaib-un-nisa 160/100 130/80 Resulullah (SGV), “Zemzem Suyu
bUtin hastaliklara sifadir” buyurdu

6 Abdul Qayyum 150/90 130/80 (HR Ad-Dailaniy*
7 Shameem Bibi 170/100 140/90 Yukaridaki hadislere gére Zem-
8 Azrakhatoun 140/90 150/90 zem suyu her hastaliga (derde)
9 Nor Khan 150/90 130/80 devadir. Bu boglqmdc?, Zemzem
suyunun faydasini tansiyon hasta-
10 Farkhanda 160/100 130/80 lari Uzerinde bilimsel olarak ana-

Tablo 3. Tansiyon Uzerinde Zemzem suyunun etkisi

hakkinda 10 hasta Uzerinde yapilan inceleme.”

ZEMZEM SUYUNUN _K.ALiTES_i, FAYDALARI VE
MUCIZEVI OZELLIKLERI

Yapilan arastirmalarla Zemzem suyunun
pek ¢ok 6zelligi belirlenmistir. Zemzem suyu-
nun sahip oldugu lezzet baska higbir suda
bulunmazken, az miktarda tuz ve kikirt iger-
mektedir’” Bunun ile beraber bulanik olmayip
tUmuyle saf, berrak bir halde olmasi, sagliga
zarar verebilecek hi¢bir madde icermemesi,
vicudun ihtiyag duydudu besinleri karsilaya-
bilmesi, insani tok tutmasi, kokusuz olusu ve
idrar yoluyla degil sadece ter yoluyla disar ati-
liyor olmasi, Zemzem suyunun mucizevi 6zellik-
leri arasinda yer almaktadir.”

ioni Abbastan (ra) rivayet edilen bir hadis-i
serifte RasulOllah (sav) séyle buyurmus-
tur: “DUnyanin en gizel suyu Zemzem suyudur,
¢UnkU doyurucu (aghdi giderici) ve hastalara
sifa vericidir”

ZEMZEM SUYUNUN SAGLIK AGISINDAN
FAYDALARI

FlorGron dis ¢UrUklerinin dnlenmesindeki
rol0 ¢ok iyi bilinmektedir. Cok sayida calis-
ma, floririn icme suyundaki faydali etkilerini
dogrulamistir. 1942'den beri Dean ve arka-
daslarn, farkli florir seviyelerine sahip icme
suyu ile ¢UrUk prevalansi arasinda ters bir iligki
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liz edilmek Uzere 20 hipertansiyon

hastasi secilip, 10 hastaya diyet gibi

tim sartlar sabit tutularak 30 gin
boyunca basit musluk suyu yerine Zemzem
suyu verildi. Diger 10 hastaya maden suyu igi-
rildi. Dogasinda hafif alkali bulunan Zemzem
suyu kullanan 10 hastada, tansiyonda dnemli
dists oldugu gorildd.” Zemzem suyunun bu
etkisi, yUksek konsantrasyonda kalsiyum var-
dindan kaynaklanmis olabilecedi sonucuna
variimistir. (Tablo 3)

ZEMZEM SUYUNUN KRiSTALOGRAFiSi

Emoto, yUksek kaliteli suyun gizel ve kar-
magik kristaller olusturdugunu, distk kaliteli
suyun ise kristal olusturmada zorluk gektigini
iddia etti. Emoto Zemzem suyu ile de arastir-
malar yapti.. Emoto, denemelerin ve niyet s6z-
lerinin yaninda su kristallerinin fotograflarini
iceren Sudan Mesajlar baglikli bir ¢alismanin
birkag cildini yayinladi.

Zemzem suyu hakkinda ¢ok yénli ve daha
fazla bilimsel arastirmalar yapildikga yaratik-
larin en sereflisi olarak yaratilan insan basta
olmak Uzere bitkiler, hayvanlar vb. canlilar Uze-
rinde faydall birgok yéni daha ortaya ¢ikacak
gibi gérinmektedir. <

(NOT: Bu yazinin ayrintili tam metnine ve
kaynaklarina web sitemizdeki sayfasindan
ulasabilirsiniz. www.zaferdergisi.com)

ELIF E. BAYRAKTAR

Amazon nilGferleri, Amazon Nehrinin
dibindeki batakligin iginde buyimeye bas-
larlar ve daha sonra nehrin yizeyine dogru
uzanirlar. Bunun sebebi, yasayabilmeleri icin
gerekli olan 1s1ga ulagmaktir. Suyun yiizeyine
ciktiklarinda ise biyUmeleri durur ve burada
Ustu dikenli yuvarlak tomurcuklar boy gés-
terir.

Bu tomurcuklar ise birkag saat gibi kisa
bir sirede, boyu neredeyse iki metreye varan
dev yapraklar olarak agilirlar. Ne kadar ¢ok
yaprakla nehrin Gzerini kaplarlarsa o kadar
cok gunes isigindan yararlanabileceklerini
“bilir gibi hareket eden” bu niltferler, sonug-
ta gunes isigindan bol bol faydalanarak,
fotosentez yapabilme imkani bulurlar. Aksi
takdirde nehrin dibindeki isik yetersizligi
sebebiyle yasamlarini devam ettireme-
yeceklerini de adeta “bilirler”. Bir bitkinin
boylesine ‘akilica’ bir taktik izleyebilmesi ise
elbette disinenlere bir seyler anlatiyor.

Acaba bir nehrin derinliklerinde hayata
yeni baslayan tomurcuk, 1siga ihtiya¢ duya-
cagini, bunun noksanligi durumunda yasa-
yamayacagini, ihtiyaci olan seylerin suyun
Uzerinde mevcut oldugunu nereden bilir?
Bunlari nasil disinir ve alinacak tedbirler
arasindan en uygununu nasil seger ve bunun
icin gerekli adimlari nasil atar?.. Akli rehber
edindigini séyleyen bazilari, bitin bu karar-
lari alan ve igleri yapanin bu bitkinin kendisi
oldugunu da akillari baslarindayken mi séy-
luyorlar acaba, insan merak ediyor...

Evet sUphesiz ki bu hayranlik uyandiran
mucize de yeryizinU—bir yoniyle sanat
galerisi olarak—harika eserleriyle donatan
Allah’in eseri. Nilifer bitkisi de yeryiziinde
Allah’in sanatlarinin aynasi olan eserlerinden
sadece birisi...

Bize de bu mucize cgigeklerinden, arilar
gibi tefekkiir bali yapmak kaliyor. Tefekkiri-
niz bal olsun. «




Canli Cansiz Her $eyin

Bilinci Var mi?

PROF. DR. SEFA SAYGILI

Arastirmalar, dUsUnurler ve filozoflar yiz
yillardir bilinci (zihni) anlamaya, agiklamaya
calismalarina ragmen ¢ézime yaklasiimis bile
degildir. Beynimiz yaklasik 1.400 gram agirhiga
sahip, olaganisty karmasiklikta mUkemmel
bir organimiz. 100 milyar néron (sinir hUicresi)
ve bunlarin aralarindaki trilyonlarca baglanti-
dan olusuyor. Ayrica 1 trilyon civarinda da glia
(destek) hiicreleri mevcut.

Problem de burada: Bu hicrelerden biling
dedigimiz farkindalik nasil ortaya ¢ikiyor?
Maddi bir yapidan, mana yani hisler, duygu-
lanim, davranis ve deneyimler nasil meydana
geliyor?

GUnUmuz filozoflarindan Avustralyall David
Chalmers’in deyimiyle ‘zor problem’ denilen bu
gizemin cevabini, beynin nasil ¢alistigini anla-
mada muazzam ilerleme kaydedilmis olsa da,
bilemiyoruz.

Unli Darwinci biyolog Thomas Huxley bu
zorlugu su benzetme ile dile getirmisti: “Biling
hali gibi dikkat gekici bir seyin sinir dokusunu
harekete gegirmenin sonucu agiga ¢ikmasi,
Alaaddin’in lambasini ovusturdugunda cinin
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aciga ¢ikmasi kadar anlagilmazdir”
iiging olan ise bilincin anlagiimast igin
ileri surUlen yaklagimlarin higbirinin inandirici
olmadidi ve ¢dzUme higbir zaman ulasama-
yacagimiz fikrinin giderek agirlik kazanmasi.
Bilim adamlari, gézlemlenemeyen dene-
yimlerle gézlemlenebilir sGreci insanlarin beyin
taramalariyla anlamaya ¢alisiyor. Sézgelimi
aclik hissini géremeyiz ama bu his, beynin
hipotalamusundaki g&rindr aktiviteleri ile ilig-
kilendiriyor. Peki, neden hipotalamustaki akti-

vite, aglik hissiyle birlikte gelir? Ancak burada-
ki nihai yeme istegdi, neden bilingli deneyimle-
rin beyin aktiviteleriyle iliskilidir?

Evet, zihnin (bilincin) anlasiimasinda bilim-
sel dUnyada bUyUk bir bosluk bulunuyor. Simdi
ise bazi filozoflar ¢aresizlikten olacak, bilincin,
fiziksel dUnyanin esas ve her yerinde buluna-
bilen bir 6zelligi oldugunu ileri strUyorlar. Yani
canli ve cansiz her seyin zihne veya zihin ben-
zeri bir nitelige sahip oldugunu iddia ediyorlar.
Buna da Panpsisizm deniyor. Filozof Christof
Koch, “Biling, dogada her yerde var demek
zihinsel olanin fizikselden nasil ¢iktigini ve
bunun tersini agiklama ihtiyacini zarif bir sekil-
de ortadan kaldirir. ikisi bir arada var” diyerek
kendini rahatlatiyor adeta.

Ancak Koch, bu tuhaf fikirleri duyanlarin
inanmakta zorluk gektigini ve “Saka yapiyor
olmalisin” dediklerini de itiraf ediyor.

Zihnin hayaletimsi veya dogaistt agikla-
malarindan kaginmaya yénelik bu tir caba-
larin genellikle gergekisty, metafizik bir alana
sapmasli, materyalist teorilerin bir ironisidir.
Bilinci agiklarken siddetle karsi ¢iktiklar meta-
fizik ve mistik izaha kalkmalari onlari gilong
duruma disirmektedir. Filozof John Searle ve
ndrobilimci Kevin Mitchel, Panpsisizm gérisi
icin ‘yanlis” demenin bile 1Gzumsuz olacagini
yazdilar.

Zihni gercekten anlamak istiyorsak mater-
yalizmin tamamen bir kenara atilmasi gerek-
tigini savunan cagdas disundrlerin de bir
grubu var. Filozof Thomas Nagel, zihnin agik-
lanamaz bir evrim kazasi sonucu ortaya gikan
bir fenomen olmayip, doganin temel bir unsu-
ru oldugunu sdylemektedir. Filozof Hoffman
ise deneysel gbzlemlerin bilincin gergeklik
icin bir temel oldugunu kanitladidina, evrimin
teorisinin ise gergegdi gézimuizden sakladigina
inanmaktadir.

Sonug olarak bilinci ve zihni agiklamak igin
maneviyati, metafizigi ve dogaisti izahlar
reddeden bu pozitivist filozof ve dUsUnurlerin
cikis yolu bulamayinca Panpsisizm gibi yine
metafizik olan tuhaf ve mantik disi bir agikla-
maya siginmis olmalari materyalizmin acina-
cak yuzino bir kere daha gdstermektedir. %

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

AILE OLMAK
Muhabbet insanlarn birbirlerine ne

guzel bagdlar. Biri dinyada biri ahiret-
te de olsa o bag kopmaz. Bir teyze ile
aileden konusurken esi soruldugunda
su sevgi dolu, hasret dolu, unutulmaz
cevabl vermis:

“Ikimiz de 8ldUk, onu gébmdoler”

ALLAH SEVGiSi

Beyazid-i Bestami Hazretlerine,
Allah sevgisi soruldugunda su hakikatli
cevabi vermis:

“Allah’l seviyorum sanirdim! Ama
anladim ki, esas olan Onun sevmesi
imis... Allah bir kulu severse, onun kal-
bini Kendisi ile meggul edermis.”

YABANCI VAR MI?

Almanya’da mifettis firmayi
denetime gelmis. Alman patron ve
onun yaninda da ustabagi Tirk, hep
beraber fabrikayi geziyorlarmis.

Mufettis sormus:

“Firmada hi¢ yabanci var mi?”

Ustabasgi Tirk kendinden emin bir
edayla cevap vermis

“Bizim patron yabanci, geriye
kalan herkes Turk bu firmada.” «
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Her insan ister.. Isteklerimiz; ihtiyaclari-
mizdan basglayip, hayal dinyamizin sinirlarina
kadar uzanir. Ancak bu istediklerimize ulasmak
icin elimizdeki imkanlar sinirlidir.

Bu yUzden insan bu hadsiz ihtiyaclarina
kavusmak icin hep daha fazla gic ve iktidar
pesinde kogar. Kendi iktidari yetersiz kalinca da
kudreti ve zenginligi kendisinden fazla olanlara
yakin olmak ihtiyaci hisseder.

Ancak bu dinyada kimden istesek, kime
siginsak hepsi de bizim gibi aciz, fakirdir. En
zenginin bile iktidar yere gége séz gegirme-
ye yetmez. Allah’in vermedigi bir nimeti elde
etmeye serveti yetmez.

O halde aciz olmayan, herhangi bir seye
ihtiyag hissetmeyen, zenginligi nihayetsiz olan
bir kap! bulmali ve ona siginmaliyiz. iste o kapi
acizlikten minezzeh, fakirlikten miberra olan,
Kadir, Mucib ve Ganiyy olan Rabbimizin kapi-
sidir.

Rabbimiz Kuran'da, “Dua edin (yani isteyin)
cevap vereyim™ diyerek bize genis bir kapi
acmistir. O halde neden sikintilarimizi bizim gibi

48 zafer NiSAN 2022

Ihtiyacimiz
Derdimizi
Kime Agalim?
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aciz insanlara aglyoruz da, her seye gici yeten
Rabbimize agmiyoruz? Neden hem kendimiz-
den hem de her seyden bol bol sikayet ediyoruz
da, halimizi Rabbimize arz edip, acizligimizi
itiraf edip, Onun dergahindan talep medet
istemiyoruz?

Bir padisah ilanat yapsa, “halkimdan kimin
ne istedi varsa gelsin bana dilekgesini versin
hepsine cevap verecegim” dese, ama birisi
kalksa padisah yerine, onun aciz bir memuruna
gitse ve dilekgesini ona arz etse veya ihtiyaci
¢ok oldugu halde tembellik edip higcbir sey
istemese padisahina karsi uygunsuz davranmig
olmaz mi? Ayni sekilde bizler de dilekgemizi asil
makam sahibine arzetmek yerine kendimiz gibi
acizlere arz ederek Rabbimizin bu rahmet kapi-
sini kapatmis olmaz miyiz?

Allah Resuld (sav) “Dua ibadetin 6zidir’™?
buyurmustur. Yani dua; ibadetin ¢ekirdedi, asli
ve esasidir. Dua olmazsa ibadetlerici bos sade-
ce kabuktan ibaret hale gelir.

UzUlerek ifade edelim ki, ginimizde dua-
dan ¢ok uzaklagmis bulunuyoruz. Farz namaz-
lar apar topar kilip, duanin en makbul vakitleri

olan farzlardan sonraki dua vakti firsatini ter-
kedip veya dilimizin ezberledigi ama kalbimizin
istirak etmedigi sozleri sdyleyip kalkiyoruz.

Ayni sekilde oructa vicut acizligini iyice
anlamig ve oruglunun duasinin makbul oldu-
gunu Allah ResulU (sav) miujdelemisken, biz dua
firsatini athyor yani 6zUn0 ve gekirdegini terke-
diyor kabugu olan sadece aglik ile yetiniyoruz.
Adeta su hadisin isaret ettigi insanlardan olu-
yoruz: “Nice orug tutanlar var ki, oruglarindan
paylari aglik ve susuzluktur. Ve yine nice ayakta
duranlar/namaz kilanlar var ki, namazindan
elde ettigi sey yorgunluktur.” (Ibn Hanbel, 2/373)

Hac ve umre gibi 6zel zamanlar lebaleb
dua ile gegirmek gerekirken vaktimizi muhab-
bet ve aligveriglerle gegiriyoruz.

Zekati verirken, Cenab-1 Hakk’in ihsan ettigi
maldan ihtiyag sahibinin hakkini ayirirken bir
yandan da malimizdaki varsa haram ve sip-
helileri temizlemesi igin dua ile ona ruh katmak
gerekirken; malesef duayi ihmal ediyor giden
malin yerini dolduracak bir hazineye sirtimizi
dénmus oluyoruz.

Duamiz, ayni zaman da Allah’in indinde
dederimizin de bir gostergesidir. Yani duamiz
yoksa degerimiz de yok malesef. Rabbimiz
Kuran'da “Duaniz olmazsa ne ehemmiyetiniz
var?’® diye bizleri ikaz etmiyor mu?

Dua ediyorum ama bir tirli kabul olmu-
yor diye dUsinmemek gerekir. Ustad
Bedilzzaman'in da ifade ettigi gibi “Cevap
vermek ayridir, kabul etmek ayridir. Her dua
icin cevap vermek var. Fakat kabul etmek,
hem ayn-1 matlubu (talep edilen seyi) vermek,
Cendb-1 Hakk’in hikmetine tabidir.

Allah ResulU (sav) buyurdu ki: “Kul, Allah’a
haram islememek ve rahmetini bir bagkasindan
esirgemesini istememek sartiyla dua ederken,
acele edip sabirsiz davranmasin.”

Bunun Uzerine sahabeler: “Acele edip, sabir-
siz davranmamak ne demek?” diye sordular.
RasulGllah (sav)

“Kisinin, ben dua ediyorum, fakat kabul edil-
miyor, diyerek dua etmeyi birakmasidir. Oysa o
duaya devam etmelidir” demistir.®

Yine Efendimiz (sav) buyurdu ki: “Bir kimse
Allah'a dua ettiginde, Allah ona istedigi seyi
verir veya onun yerine derecesini yUkseltir, ya
da basina gelecek ayni derecedeki belayi énler.
Fakat o kimsenin duasi, haram islemek veya
Allah’in rahmetini bir bagkasindan esirgemesini
istemek seklinde olmamalidir.”

Son olarak, Peygamber Efendimizin (sav)
dua ile ilgili &nerilerini nakledip konuyu nokta-
layalim:

*“Dua, bagsiniza gelmis ve gelecek olan
musibetlerden sizi korur. Ey Allah’in kulla-
n! Allah’a dua ediniz.” (Tirmizi, MUsned) e“Bir
Mdisliman Allah’a dua ettiginde, ‘dilersen beni
affet, dilersen bana rizik ver’ seklinde degil,
bilakis kesin bir ifadeyle, ‘Ey Allah'im! Benim
su ihtiyacimi gér, bana sunu ver’ diyerek dua
etmelidir” (Buhari) e“Allah’a, ‘O benim duami
kabul edecek’ diye, inanarak dua edin.” (Tir-
mizi) e“Allah indinde duadan daha kiymetli bir
ibadet yoktur.” (Tirmizi, ibni Mace) e“Allah’tan,
Onun fazhini istemek icin dua ediniz. CUnku sizin
kendisine dua etmeniz. Onun hosuna gider.”
(Tirmizi) e“lhtiyac duydugunuz her sey igin,
Allah’a dua edin. Hatta ayakkabinizin bagr dahi
kopsal..” (Tirmizi)

Son hadis 6zellikle gok calib-i dikkattir. Yani
insanin muktedir oldugunu sandidi basit isler
icin bile, tedbir olmak Uzere Allah’tan yardim
istemelidir. COnkU Allah'in yardimi olmaksizin,
bizim tedbirimiz bir yarar saglamaz. Her sonucu
Allah yaratir.

Her talebi Allah'a arzetmenin diger gizelligi
de; her an Rabbimizin huzurunda oldugumuzu,
bizi duydugunu, bizi goérdiginu, kimsesiz ve
garip olmadi§imizi bize hatirlatmasidir. Ustad
Bedilzzaman'in ifadesiyle:

“Dua eden adam anlar ki birisi var; onun
hatirat-1 kalbini igitir, her seye eli yetisir, her bir
arzusunu yerine getirebilir, aczine merhamet
eder, fakrina medet eder.” <

Kaynaklar: 1. MU’'min Suresi, 60. ayet 2. Tirmizi,
Tefsir, 40. hadis 3. Furkan Suresi, 77. ayet 4. Sozler,
Yirmi Uglnci Séz 5. MUslim 6. Tirmizi 7. Sozler,
Yirmi Uglnci Séz
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Mucizevi Bir Pompa

Kalbimiz

ADNAN SIMSEK

Beklenen yeni dUnya misafiri anne rahmin-
deki sertveninin 25. gininde. Kalp ingasinin
baslangi¢ safhasinda gérilen sadece hicre-
lerden ibaret kalp kasi. Bu kas o kadar kigUk
ki, ciplak gézle gérilmuyor. Ancak gérinti-
leme cihaziyla gérinen birbirine bitisik bu iki
serit, birden kusursuz bir origami sergiler gibi,
katlanarak gelismeye basliyor. Heyecan veren
surecin heniz baglangicindayiz.

Birka¢ gin sonra kulakgiklar ve karincik-
lar gérinmeye bagliyor. Birkag hafta iginde,
tamamen gelismis bir kalbe ulagana kadar,
her bir valf, kalbin icine dogru ¢ekilmeye
devam ediyor.

Embriyo daha 6-8 haftalikken, 8-12 gr
agirhga ve yaklasik 2 cm boya ulagiyor. Bir
Uz0Um tanesi kiicukligindeki bebek namze-
dinin, 0zUm ¢ekirdegi kadar minicik kalbin-
den gelen, kalp atis sesleri isitiimeye bagli-
yor. Dakikada 110-160 defa.

Bu mucizevi pompanin hacmi sabit degil.
Vicudun gelisimiyle uyumlu olarak, kalbin
bUyUmesi devam ediyor.

Yale University’den Alexander Tsiaras,
Nobel 6di10 kazandiran MRI cihaziyla, emb-
riyonun anne rahmindeki geligsimi ile ilgili g6z-
lemlerde bulunan birisi. Kalbin inga sirecinden
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“Gégsinde atinca senin mi sandin?”

bUyUlendigini belirterek sunlari sdylUyor:

“Bu matematiksel modellerin karmasikhigi
ve tUm bunlarin nasil yapildidi, insanin anla-
yabileceginin 6tesindedir. Bir matematikgi
olmama ragmen, bizi olustururken, bu yapila-
rin nasil kurulduguna, hi¢ hata yapilmayisina,
buyuilenerek bakiyorum. Bu bir gizem, bu bir
bUy0, ilahi bir sey bu.”

Goremedigimiz yaraticimiz, eserleriyle
kendini tanitiyor. Bilinenler kavrandikga, bilin-
meyene pencereler agiliyor. Zaten akil ve vic-
dan bunun icin verilmis.

Kalbimiz, dakikada 70-100 atimlik tem-
poyla, ortalama olarak 3 milyar defa atacak
sekilde tasarlaniyor. Yaklagik 300.000 ton, yani
10.000 petrol tankerinin alacagi kani pompa-
liyor, takribi (yaklagsik) bir mir boyunca...

Kontrolimiz Diginda Galigan
Bir Tasarim Mucizesi

Yorucu egzersizler sirasinda kalp, tem-
posunu 180 defaya kadar yUkselterek pom-
paladigr kan miktarini artinr. Vicudun daha
fazla enerjiye ihtiya¢ duydugu anda, normal
temposunda ¢alissaydi, denge bozulacagin-
dan vicutta hasarlar meydana gelirdi. Kal-
bin mikemmel yapisi sayesinde bdyle bir sey
olmaz. Pompalanacak kan miktari, bizim bir
mUdahalemize gerek kalmadan ayarlanir.

Gerektigi kadar ¢alisan kalbin, pompala-
yacagdi kan miktari ve hizi, ister uykuda, ister
uyanik olalim, hassas bir incelikle dizenlenir.
Kalpteki yapi kusursuz bir tasarim mucizesidir.

Kanin vicudumuzdaki dolagimini saglayan
kan dolagim sisteminin yapisi, igletim sistemi
de hayranlik verici. Atar damar, toplar damar
ve kilcal damarlar dahil, kan dolasim aginin;
takribi uzunlugu 100 bin ila 160 bin km. Bu
uzunluk, ekvator ¢evresini 2,5 ila 4 sefer dolas-
maya denk geliyor. Vicudumuzdaki trilyonlar-
ca hicreye ulasan muhtesem bir tasima agi...

Elimizi g6gsimize gétirip, zaman zaman
kalbin atisini hissetmek ne gizel... Kalbimiz bir
giin icinde 100.000°den fazla kasiliyor. Par-
maklarimizi yumruk yapacak sekilde kapatip
agmayi tekrarladigimizda, bunun ne demek
oldugunu daha iyi anlariz. Elimiz kisa zaman-
da yorulur. Ama yumruk kadar kalp bir 8mir
boyu caligir.

Agirhdi 400 gramdan daha az olan kalp,
her gun bir tir 32 km g&tirecek kadar enerji
Uretiyor. insan kalbinin sagladigi basing, kani
10 m yUkseltmeye yeterli. Kalbimizin attigini
hissetmemiz de bundan. Bitin vicuda kani
dagitabilmek igin; béyle bir basing ve buna
dayanacak kadar saglam béyle bir organ
gerekli.

Kan basinci diger organlara zarar ver-
meyecek sekilde ayarlaniyor. Kalbimiz tek
pompa gibi dedil, yan yana duran iki pompa
gibi ¢alisir. Her pompanin kendi kulakgigi ve
karincigi var. Bu bélinme dolagim sistemini de
ikiye ayirir. Kalbin sag tarafi kirli kani, nispeten
disuk bir basingla akcigerlere yollar. Sol taraf

KALBIML..

ise temiz kani yUksek bir basingla tim vicu-
da pompalar. Bu basing ayari hayati 6neme
sahiptir. Sayet akcigere giden kan, viicuda
yayilan kanla esdeger basingla pompalan-
mis olsaydi, akcigerler bu basinca dayana-
maz ve pargalanirdi. Kalpteki bu kusursuz
yapi ve isletim sayesinde bdyle bir problem
olmuyor.

Kendini Rizgar Zanneden, Rizgdrin
Onindeki Yaprak...

insan yapisi pompalarla kiyaslandiginda
hayranlik veren 6zellikleri ve kusursuz tasarimi
daha iyi anlasilyor.

Suni kalpler yapabilmek i¢in, yodun gay-
retler var. Milyarlarca dolar harcandi ve har-
canmaya devam edecek. Kalp nakli ameli-
yatlarindaki basar haberleri medyada biyik
yankilar uyandirdi.

Asil yankilar uyandirmasi gereken, kalbi-
mizi yaratan ve ¢aligtirana tesekkirler olmasi
gerekmez mi? Bir fincan kahvenin kirk yil hatin
varsa, kalbimizin hatiri rakamlara sigar mi?
Allah’t hatirlamamak kalpsizlik degil mi?

Biz, ne kalbimiz, ne de diger organlarimiz
icin hicbir bedel 6demedik. Tegekkir etmek
vicdani bir sorumluluk. $Ukreden bir kul olma-
yalim mi? YeryUzinin en mikemmel pompasi
olan kalbimizin yaraticisina tesekkirde, mari-
fette derinlegen bir kul olmayalim mi?

Agikar olan su ki; bizden baskasi bizde
tasarruf ediyor. Bilincimizin, bilingdigi olarak
vicudumuzda gergeklestirilen mucizevi faali-
yetlere orani, binde bir bile degdil. Hatta siste-
min bUtinUne bakinca, milyonda bir bile dedil.
Bunun farkinda olmayinca, rizgarin 6nindeki
yapragin kendisini rizgar zannetmesi gibi bir
aldanis iginde bir Smir yasaniyor. <

Bir is adami doktoruna dert yanmis:
“Milyarlarca liralik bUtgemi ydnetiyorum, kalbimi yénetemiyorum.”

Doktor demis:

“Tabi ydnetemezsin. Kalp, Allah’in milki. Gégsinde atinca senin
mi sandin. Kalbin senin dedil ki, sana emanet. Problem ¢ikarma-
digi middetce pek hatirlamasan da, ¢ok degerli bir emanet.
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Allah, Kimsenin ibadetine

Muhtac¢ Degildir

PROF. DR. NiYAZi BEKi

Bu yazimizda bir gen¢ okuyucumuzun
sorularina cevap vermeye ¢alisacagiz. Fikir
aynasina yansiyan bu gibi algilar—vehim
ve vesvese tirinden de olsa—gittikge
mUzmin kalbi bir hastalik seklini ala-
bilir. Bu sebeple bu konuda bilebildi-
gimiz kadariyla sadra sifa olacak
bazi gergekleri seslendirmek bUyUk
6nem arz etmektedir.

Diyorlar ki; islam’a gére, Allah’in
kainati yaratmasindaki maksadi,
6zellikle—cin ve insan gibi—canli ve suurlu
varliklara kendini tanitmak ve kendine ibadet
ettirmektir. Nitekim “Ben cinleri ve insanlari,
sirf bana kulluk etsinler diye yarattim” (Zari-
yat, 51/56) mealindeki ayette bu hakikate
isaret edilmistir. Bununla beraber deniyor
ki, “Allah kendisine ibadet edilmeye muhtag
oldugu igin mi, onu tanimayan, kendisine
ibadet etmeyenleri cezalandiriyor?” Oysa
bir baska seye muhtag olan ilah ve yaratici
olamaz! iste bu yazimizda béyle problemli
dUsUnen kalplere bir regcete olmasi dilegiyle
yazmak istiyoruz:

Daha ¢ok ibadet gérevlerini yerine getir-
mekten, &zellikle ginlUk beg vakit namazi
kilmaktan Ugenip tembellik gésteren kimse-
lerden isitiyoruz; diyorlar ki: Cenab-1 Hakk’in,
bizim ibadetimize ne ihtiyaci var ki, Kur'an'da
cok siddet ve israr ile ibadeti terk edenleri
azarlayip Cehennem gibi dehsetli bir ceza ile
tehdit ediyor. Ehemmiyetsiz cUz'T bir hataya
karsi, cok bUyUk bir siddet gésteriyor. Halbuki
gorindrde bu tavrr, itidalli ve istikametli ve
adaletli olan Kur'an’in ifadelerine yakigmiyor.

Bu vesveseye karsi deriz ki; her seyden
once gok iyi bilinmelidir ki, Allah higbir seye
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muhtag dedildir: “Ey insanlar! Allah'a muhtag
olan sizlersiniz. Allah ise hi¢cbir seye muhtag
degildir ve mutlak kemaliyle hep évguiye Iayik
olan O’dur” (Fatir, 35/15) mealindeki ayette bu
gergegin alti gizilmistir.

Evet Cenab-1 Hak, bizim ibadetimize,
hatta hi¢bir seye muhtag dedil. Fakat biz iba-
dete muhtaciz, manen hastayiz. ibadetin ise,
manevi yaralarimiza tiryaklar/ilaglar hUkmun-
de oldudunu ayet, hadis ve islam alimlerinin
eserlerinde gérmek mUmkindur. Bir hastanin,
o hastalik hakkinda, sefkatli bir hekimin ona
faydali, sifali iléglar icirmek hususunda ettigi
Israra mukabil, hekime: “Senin ne ihtiyacin var
ki, bana bdyle israr ediyorsun?” demesinin ne
kadar manasiz oldugunu anlamayan yoktur.

Burada, Kur'an’in, ibadeti terk edenler
hakkinda siddetli azarlari, uyarilari, tehditleri
ve dehsetli cezalarini da séyle anlamaliyiz:

“Nasil ki bir padisah, kendi himayesinde
olan vatandaglarinin hukukunu muhafaza
etmek i¢in; herhangi bir adamin, onlarin
hukukuna zarar veren bir hatasindan 6tor0
onu siddetli cezaya carpar. Oyle de; ibadeti
ve namazi terk eden bir insan, Sultan-1 Ezel
ve Ebed’in raiyeti hUkmUnde olan mevcu-

datin hukukuna ehemmiyetli bir tecaviz ve
manevi bir zulim eder. COnkU mevcudatin
kemalleri, Sani‘a miteveccih yizlerinde tesbih
ve ibadet ile tezahUr eder. Kur'an'in birgok
ayetinde bitin varliklarin Allah’a tesbih ve
ibadet ettigi vurgulanmaktadir. ibadeti terk
eden kimseler, mevcudatin/varliklarin s6z
konusu ibadetlerini gérmez ve géremez, belki
de inkar eder. O vakit ibadet ve tesbih nok-
tasinda yiksek makamda bulunan ve her
biri birer mektub-u Samedant (her sey
kendisine muhtag ve kendisi hig-
bir seye muhtag olmayan
Allah’in birer mektubu
hUkmUnde) ve birer
dyine-i esma-i Rab-
baniye (Allah’in isim ve
sifatlarinin tecellisini
yansitan birer ayna
hUkmUnde) olan mev-
cudati; ali, yiksek makam-
larindan tenzil ettiginden ve ehemmiyetsiz,
vazifesiz, camid, perisan bir vaziyette telakki
ettiginden, mevcudati tahkir eder; kemalatini

IBADET NE iGINDIR?

Bilinmesi gereken dnemli bir husus da
sudur ki; ihtiyag demek, onsuz olmanin zor
oldugu olgu demektir. Oysa Allah ezeli-
dir. Evreni yaratmadan énce de vardi ve
ona tapanlar da yoktu. Ozellikle ibadetle
mUkellef olan cinler ve insanlarin var-

Ik tarihi ok da eski degildir. Demek ki,
Allah’in tapinilmaya ihtiyaci yoktur. Fakat
insanlarin ona tapmaya ihtiyaci vardir.
CUnku insanlarin manevi yapisi bununla
beslenir, inkisaf eder, mana kazanir, derin-
legir.

Bununla beraber, ibadet/Allah’a kulluk
meselesi bir imtihan konusudur. imtihan
ise tembellerle ¢aligkanlari, akillilarla
anlamayanlari, kivrak zekalilarla saplan-
tida olanlari, elmas ruhlarla kémur ruhlari
birbirinden ayirmak i¢in yapilir. Dinya
imtihanlar da béyledir. Bagaran yukselir
olur, basaramayan kalir.

inkar ve tecaviz eder.” (B. Said Nursi, Lemalar,
189-190)

Risale-i Nur'un 6zgin ifadesiyle séylemek
gerekirse;

“Evet herkes, kdinati kendi ayinesiyle goror.
Cenab-1 Hak insani kdinat i¢in bir mikyas, bir
mizan suretinde yaratmigtir. Her insan igin,
bu dlemden hususi bir dlem vermis. O alemin
rengini, o insanin itikad-1 kalbisine gére gos-
teriyor. Mesel@; gayet me’yus (Umitsiz) ve
matemli olarak aglayan bir insan, mevcudati
aglar ve me’yus suretinde goérir; gayet sirurlu
ve neseli, mujdeli ve kemal-i nesesinden gilen
bir adam, kéinati neseli, giler gérdigu gibi;
mutefekkirane ve ciddi bir surette ibadet ve
tesbih eden adam, mevcudatin hakikaten
mevcud ve muhakkak olan ibadet ve tesbi-
hatlarini bir derece kesfeder ve gérir. Gafletle
veya inkarla ibadeti terkeden adam; mevcu-
dati, hakikat-1 kemalétina tamamiyla zit ve
muhalif ve hata bir surette tevehhim eder ve
manen onlarin hukukuna tecaviz eder.

Hem o tdrik-Us saldt/namaz kilmayan
kimse, kendi kendine mélik olmadig igin,
kendi mdalikinin bir abdi olan kendi nefsine
zulmeder. Onun madliki, o abdinin hakkini, onun
nefs-i emmaresinden almak igin, dehsetli teh-
dit eder. Hem netice-i hilkati ve gaye-i fitrati
olan ibadeti terkettiginden, hikmet-i llahiye ve
mesiet-i Rabbaniyeye karsi bir tecaviz hik-
muine geger. Onun igin cezaya ¢arpllir.

Elhasil: Ibadeti terkeden, hem kendi nef-
sine zulmeder;—nefsi ise, Cenab-1 Hakk’in
abdi ve memlukidir—hem kdinatin hukuk-u
kemalatina karsi bir tecaviz, bir zulimdor.
Evet nasilki kOfur, mevcudata karsi bir tah-
kirdir; terk-i ibadet dahi, kGinatin kemalétini
bir inkardir. Hem hikmet-i ilahiyeye karg bir
tecaviz oldugundan, dehsetli tehdide, siddetli
cezaya mustehak olur.

iste bu istihkaki ve mezkir hakikati ifade
etmek i¢in, Kur'an-i1 Mu'ciz-Gl Beyan muciza-
ne bir surette o siddetli tarz-1 ifadeyi ihtiyar
ederek, tam tamina hakikat-1 belagat olan
mutabik-1 mukteza-yi hale mutabakat ediyor’
(Lermalar, 190 -191)«

>

NiSAN 2022 zafer 53



Egitim ve Ders Calisma

Hatiralarim li

PROF. DR. OSMAN CAKMAK

“Yazarak 6grenme”nin daha ilkokul yilla-
rinda 8grendigim ve uygulamaya basladigim
en dnemli “6grenmeyi 6grenme” metodu
oldugunu sdyleyebilirim.

Yazarak g¢aligiyor ve kendi dUsinceleri-
nizi not aliyorsaniz su kazanimlar sizi bula-
caktir:

1. Oncelikle disinmeyi ve fikir Gretmeyi
6greniyorsunuz.

2. Fikirleri dUzene sokmayi 6greniyorsu-
nuz. Fikirler arasinda baglantilari gériyor ve
baglantilar kurmaya basgliyorsunuz.

3. Onemli olan fikirleri daha sonra hatir-
lamak ve beyne mal etmektir. iste yazma
bu yolda en 6nemli aracidir. Allah, yazmakla
beyin arasina etkili bir baglanti koymus.
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Dolayisiyla yazmayi 6grenmek ve yaz-
mak, etkili 8grenmenin en énemli pargasini
teskil ediyor.

Gogdu 6grencileri gériyorum ki, kendi
dUsUnceleri ile yazmaktan aciz haldeler. Zihin
ve dUsUnce daginikligi var. Soru sormayi bil-
miyorlar. Deftersiz, kalemsiz 6grencilik yap-
maya ¢alsiyorlar.

Hicbir 6grencilik vasfi olmadigi halde
OSYM’nin merkezi sinavini basararak(!) bir
yalanci kriterle Universiteye adim atabiliyor
6grenci. Bdyle bir 6grencinin bilime muhatap
olmasi ve 6grencilik yapmasi mUmkin mi?

Su noktanin da altini gizelim ki; birkag ay
icindeki “tedavi” ile, 6grenilmis ¢aresizligin
girdabinda kalmig kurtarabilecegimiz ¢ok
dgrenci var. Ogrencinin farkina varamadig

yeteneklerinin (aslinda hazinenin) farki-
na vardirabiliyorsunuz. Bakis agisi degisen
6grenci hizli bir sekilde bogluklarini tela-
fi edebiliyor. Mesela yazma ve disinme,
konusma ve iletisim yeteneklerini kegfediyor.
BuginkU imkanlar digindigimizde
ozellikle internet vasitasiyla bilgiye ulagimin
kolaylastidi, bilgi kaynaklarinin arttigi ortam-
da dinyanin en segkin okullarinin bile ders
notlarina ve videolarina ulasabiliyorsunuz.
Hoca iyi anlatamadi, kitaplar yetersiz baha-
nesi kalmiyor...

Acik Defter Kitap Sinav

Bir egitimci olarak &zellikle acik defter
sinav yapmayi 6gretimin bir pargasi haline
getirebilirseniz, 6grencinin ders ¢alismasina
oladanisti katki sagladigini gérebilirsiniz. Bu
vesile ile agik defter sinavin 8grenmeye etkisi
Uzerinde durmak istiyorum.

Derslere gore degismekle beraber, genel
olarak séyle bir uygulama yaptim: Cogu
kere haftalik (ya da iki haftalik) kisa sinavlar
(quizler) acik kitap, defter sinav uygulamasi
yapiyoruz. Bunun yaninda kazanimlari, faali-
yetleri, 6devleri degerlendirmeye ¢alisiyoruz.

Sonunda bunlari toparlayip vize ve final
notlari haline getiriyoruz. CinkU neredeyse
her hafta sinav degerlendirmesi yapmis olu-
yorsunuz ¢Onks. Ogrencilerin sunum yapma-
larini bir takim édev hazirlamasina da imkan
veriyorsunuz. Yazarak ¢alismak ve defter tut-
mak/not almak ihmal edilmiyor. Bu metotla
6grenci etkili ders calismayi 6grenirken bir
yandan da yeteneklerini kesfediyor.

Test tUrU degerlendirmeleri; yanlis dogru
vygulamalarini, bosluk doldurma gibi etkin-
likleri, sadece ders esnasinda 6grenmeyi
pekistirme ve bilgiyi tekrar amacli, ders igi
uygulama olarak kullaniyorsunuz. Sinavlarin
dedil, dersin bir pargasi olarak kullaniyorsu-
nuz.

Hulasa, sinavlari bilginin kullanildigi ve

Uretildigi, kazanimlarin dederlendirildigi tarz-
da yapabiliyorsaniz; 6grenciyi bilimde derin-
lesecedi faydal bir ders ¢calisma atmosferinin
icine cekebiliyorsunuz.

Sinavlarda égrencilerin ¢alisma defteri-
ne bakmak, bende hep adet oldu. Odevleri
yapmiglar mi? Bagka kaynaklari ne kadar g6z
énine almiglar? Ozet ¢ikarmiglar mi? Ya da
serh—ek agiklama—eksik bilgiyi tamamla-
ma tarzinda notlar almiglar mi, diye dlgme
degderlendirmenin bir pargasi ve geregi ola-
rak defterleri inceliyorum. Bir inceleme ile
6grenciyi yazarak ¢alismaya ydnlendirmis
oluyorsunuz. Yazarak ¢alismada bir sihir var.
Uc bes kat daha etkili hafizaya alabiliyorsu-
nuz yazdiginiz takdirde.

Ogrencilerin kendi cimleleri ile yazma
konusunda becerileri gercekten zayif.
Yazarak, not tutarak 6zet ¢cikarmak konu-
yu hem bitin olarak gérmeyi sagliyor hem
de 6grenci yazma konusunaki eksikliklerini
gidermis oluyor.

Acik defter kitapta isin pUf noktasi soru-
lar dogru tasarlamaktan gegiyor. Kitapta
cevabini kolayca bulabildiginiz sorular soru-
yorsaniz, siz agik defter kitap sinav yapma-
nin mantidini ve felsefesini anlamamissiniz
demektir.

Egitimin amaci su aslinda: Kisiyi soru
soran hale getirmek. Biz ise cevap veren hale
getiriyoruz. Mevcut sinavci sistem cevaplari
odretiyor, sorulari dedil. Soru sormay! bilmi-
yorsaniz, sorunlar karsisinda ¢aresiz kaliyor-
sunuz. Yetkililer olarak sorunlar karsisinda acz
icinde kalmamizin bir sebebi bu olsa gerek.
Teste dayali merkezi sinavlarla Turkiye bas-
tan sona bir sinavlar Ulkesi haline getiriliyor.
Bu gekilde toptan “zihinsel soykinmdan”
gegcirildigimizi, dUsUnce 6zUrlU hale getirildi-
Qimizi sdyleyebilirim. «

(*)Baski asamasinda olan, Maarif Dava-
miz kitabindan alinmgtir, Akil ve Fikir Yayin-
lari.
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Ruhsal Sifa

Soru: Kocamin tim isteklerini yerine getirmeye calisiyorum. Kendim
sevmesem bile sirf o sevdigi icin strekli kendimden taviz vererek onu mutlu
etmeye calisiyorum. Yillardir bu durum devam ediyor. Ancak ailemde
istedigim mutlulugu ve huzuru bir tirld bulamiyorum. Kocam ve ¢ocuklarim
beni bir hizmetg¢i olarak gérmeye basladilar. Kimse benim ne istedigimle neye
ihtiyacim olduguyla ilgilenmiyor. Simdi yaptigim onca fedakarliga dénip
baktigimda bosa kirek ¢ektigimi ve genglik yillarimi bos bir hilya ugruna
harcadigimi disiinUyorum. Ben nerede yanlig yaptim?

Cevap: Hanimefendi, yasadiginiz sorun ve
hissettikleriniz toplumumuzda 6zellikle kadin-
larin sikayet ettigi konulardan biridir. Kadinla-
rin fitri olarak sefkat ve merhamet 6zellikle-
rinin baskinligi ve bUyUrken yanlis ya da eksik
verilen telkinler neticesinde kadin, kendini
tamamen adilesine adayarak mutlu olmaya
calisir. Bu durum son yillarda farkli sekillerde
erkeklerde de sikga gorilmeye baslandidi igin
cinsiyet farki olmaksizin toplumsal bir konu
olarak ele almakta fayda var. Dolayisiyla
cevabim bu sorunu yasayan kadin ve erkekle-
re yénelik olacaktir.

insan, fitratinda torll potansiyel ve meyil-
lerle dUnyaya gdnderilir. Bu fitri potansiyel ve
meyiller dogru sekilde yonlendirilip beslenirse
insan érnek bir sahsiyet haline gelebilir. Ancak
yanlis ydnlendirmeler séz konusu oldugun-
da insan doymak bilmeyen obur bir bencil
haline gelebilir. Bu durum tim insanlar igin
gecerli oldugundan herhangi cinsiyete 6zel
bir durumdan bahsedilemez. Ancak genellikle

kadin ve erkekte ayni sorun farkli sekillerde
tezahir eder.

KOgUklUkten itibaren sorumluluk, empati,
digerkdmlik, paylasmak ve isbirligi gibi kav-
ramlara yabanci olarak yetistirilen her gocuk
ileride benmerkezci obur bir bencil olmaya
adaydir. Bu profilin evliliginde de esinden bek-
leyecegdi yegdne sey kayitsiz, sartsiz ve sinirsiz
hizmettir. Esini bir kdle gibi gérir ve mite-
madiyen talep eden odur. Esinin ise ondan
bir sey istemeye hakki yoktur. Bir fedakarlik
yapilacaksa karsi taraf yapacaktir. Zira tatmin
edilmesi gereken o gUne kadar kendisi oldugu
icin bundan sonra da kendisi olmalidir. Zira bu
onun dogal hakkidir. Bdyle yetismistir. Esine
ise béyle mikemmel bir insana hizmet etme
serefi kazanmig olmak yeterince bUyUk bir
payedir. Bunu bilingli olarak ifade etmeseler
bile, bilingaltinda bu ¢arpik disince oldu-
dundan bencil davraniglariyla bunu ortaya
koyarlar. Bu insanlar gevrelerindeki insanlar
tarafindan bir tirl0 anlasilamadiklarindan

Sorularinizi ruhsalsifa@gmail.com adresine yazabilirsiniz.
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gdrme egilimindedir.

Ote yandan yukarida bahsettigimiz gibi
hatal bir sekilde yetismemis olsa bile evlen-
digi insan, evliligin baslarinda “hizmetgi”
rolUne birinUp esini her tirll sorumluluktan
azade ettigi takdirde zamanla uykuda olan
“obur bencillik” ortaya ¢ikabilir. Evlilikteki tim
sorumluluklarin sadece kadin ya da sadece
erkek tarafindan Ustlenilmesi sorumluluk-
lardan kurtulan tarafta daha fazla hizmet
beklentisine sebep olur. Hal bdyle iken tim
sorumlulugu Gzerine alan taraf adir aksak da
olsa yUrlyen sistemin bozulmamasi, kavga
cikmamasi ya da evlatlarinin huzuru igin
hayatindan taviz vermek pahasina bu iligki-
de kendini feda eder. Diger taraf ise tatmin
olmayan bir bencile dénigerek eginin ne iste-
digini, nelere ihtiya¢ duydugunu zerre kadar
6nemsemez. Artik fedakdr es her daim obur
esinin isteklerine uymak zorundadir. itiraz
edecek oldugunda ¢atisma ¢ikacaktir ve
bunun sorumlusu fedakar es olacaktir.

ideal kari-koca iligkisinde sorumluluklar
dengeli bir sekilde dagilmis olur. Is b&lGMU ve
yardimlasma esastir. Her iki taraf da éncelik-
le kendilerini tanur, kisiliklerini net bir sekilde
ortay koyar ve birbirlerine samimane saygi
duyarlar. Sayilari gok olmayan kirmizi gizgiler
disindaki konularda uzlasip orta yolu bulurlar.

yakinip kendilerini harcanan bir cevher olarak

Kirmizi gizgili konularda duyarli olurlar. Her iki
taraf da birbirlerine uyum saglamak adina
sorun cikarabilecek aligkanliklarini, disincele-
rini térpUlerler. Bir yap-boz oyunu gibi birbir-
lerine uyacak pargalari bulmaya ¢abalarlar.
Elbette bu zaman alacak bir siregtir. Genel-
likle evliligin ilk iki yill bu cabayla gegmelidir.
Yani sadece bir taraf dedil; her iki taraf da
kisiliklerini birbirlerine uydurmak igin gcaba
harcar ve birbirlerine uymak adina pozisyon
almaya ¢abalarlar. Bu gaba tek tarafli oldugu
takdirde karsi tarafin obur bencilliginin ortaya
¢ikmasi neredeyse kaginilmaz olur. Bu durum
her insanda meydana gelebilecek bir seydir.
EQitim durumu fark etmeksizin her insanda bu
gizli tehlike vardir.

Peki, hanimefendinin ifade ettigi gibi
yillar sonra hatasini fark eden esler ne yap-
mal?

Oncelikle sakin bir kafayla kendini tanima-
ya ¢alismalr. Yillardir taviz verdigi ve hi¢ besle-
medidi kisiliginin gergekte ne olup olmadigini
ciddi sekilde analiz etmeli. Ardindan kisiliginin
ihtiyaci olan seyleri esiyle ve evlatlaryla pay-
lasip onlardan saygi, anlayis ve yardim iste-
meli. Tabi ki bu ilk zamanlarda zor olacaktir.
Esi ve evlatlan saltanatlarindan taviz vermek
istemeyecektir ancak sefkatli ama tavizsiz bir
tutum ile ailesi, zamanla dedisimin kaginiimaz
oldugunu anlayacak ve sorumluluk almaya
baslayacaktir. Alinan sorumluluklar gérmez-
den gelinmeyip takdir edilirse bu bencil esi ve
evlatlari daha fazla sorumluluk almasi konu-

sunda sevke getirecektir. “Hizmetgi”

rolUnin terk edilip “evin hanimi”

roline dogru yUrUnen bu yolda
elbette her sey k&gt Ustindeki

gibi kolay olmayacaktir. Ancak

bir yerden baslayarak aile

saadetine ulagmak i¢in bu
inisiyatifin alinmasi gerekiyor.

Bu sUrecte ilerleme kaydedile-

meyen yerlerde bir uzman
yardimi almakta fayda
vardir. <
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HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Saglik, saglikli insanlarin basinda bir tagtr,
ama onu ancak hastalar gorebilir..
— HZ. OMER (RA)

Cektigim higbir ac1 nedensiz degil,
Ben onlar sayesinde ben oldum..
— DOGAN CUCELOGLU

Dogru islemeyen akil, keskinmisg neye yarar.

Saatin iyiligi kogsmasinda degil, dogru
gitmesindedir.
— VAUVENARGUES

Dost ac1y1 soyleyen degildir,
aciy1 tath soéyleyendir.
— HZ. MEVLANA (KS)

Belki de biiyiik bir imtihandan
geciyorsun.

Hakk, sende tam tecellisini
gosterinceye kadar sabirl ol!..

— HZ. ABDULKADIR GEYLANI (KS)
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celer

Iyi kitaplar okumak,

gecmis yillarin en iyi insanlaryla
sohbet etmek gibidir

— DESCARTES

Mutluluk, 6mrii uzun, ibadeti ¢ok olanindir.

— IMAM RABBANI (RA)

Her seyini kaybetsen bile merhametini
kaybetme.

Merhamet, insani insan yapan
duygudur.

— MUHYIDDIN SEKUR

Miikemmel biri olmasaniz da olur;
davraniglariniz sahte olmasin yeter.
— A. HEPBURN

Beni diismanimin kotiiligu degdil,
dost bildigimin sinsiligi korkutur.
— HZ. HAMZA (RA)

Kusursuz insan ararsan, dort dortliik
bir yalnizlik yasarsin.
— A. HUXLEY

OSMAN SUROGLU Orug ve Temizlik

Temizliktir

et
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“sartlarin”

ayni sartlarin

TR0



