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Merhaba degerli dostlarimiz,

Ekim sayimizla birlikte 550. sayimizi
yayimlamig olduk. Allah’in inayeti ve 10tfuy-
la 45 yildir her ay yeni bir Zafer kazandik.
Bu, Zafer Ailesinin basarisi. Yazarlarimiz,
okuyucularim, cevresinde Zafer’i tanitan
ve abone yapan génillo dostlarimiz, hazir-
ginda emegi olan herkes bu basarinin
sahibi.

GUzel niyetlerle yola cikildi, gizel insan-
larla yOrondo ve ingaallah kiyamete kadar
bu gizellikler kiyamete kadar devam etsin.
Allah dogrunun ve dogru yolda olanlarin
yardimcisidir. Zafer Dergisi de “Rabbinin
yoluna hikmetle ve gizel 6gutlerle davet
et” ayetinin rehberliginde dogru isler yapti.
Cok buyUk hayirlara vesile oldu. Nice kalp-
lere ve akillara nice guzellikler tasidi. Nice
hayatlara dokundu. Ne mutlu bizlere ki
bdyle bUyUk hizmetler yapmis ve yapan
bir derginin guizelliklerinden pay sahibi-
yiz. Rabbimiz tim emegi gegenlerden razi
olsun, mUk&fatini dinya ve ahirette bol bol
versin...

EylUl ayinda rahmetli Selim Gindizalp
abimiz i¢in de bir anma programi yaptik.
KUltir merkezi salonunda yazarlarimizdan
ve sevenlerinden olugsan konusmacilar ve
dinleyicilerle Selim abimizi konustuk, hati-
ralarini yad ettik.

Ertesi aksam da dersanemizde dua-
lar edildi. Selim abimize, vefat etmis olan
yazarlarimiza, yazarlarimizin ve okuyucu-
larimizin tOm gegmiglerine rahmetler olsun.
Kabirleri Cennet bahgeleri olsun ingaallah.

Basta belirttigimiz gibi sonsuz sUkorler
olsun Rabbimize ki, 550. sayimiza ulas-

tik. Gonul isterdi ki, bu dnemli basariyi
¢ok daha genis programlarla, konferans
ve panellerle kutlayalim, Zafer'in énemini
ve yaptigi hizmetleri, hayatimiza ve top-
lum hayatina katkilarini konusallm anlata-
lim... Fakat kisith imkanlarimiz dergilerimizi
ayakta tutmaya zor yetiyor. Cocuklarimiz
icin hazirladigimiz Arkadas Dergisi de mali-
yet agisindan Zafer’in iki katini gegiyor. Bu
sartlarda programlar, paneller, en dnemlisi
de yeni projeler hayallerimizde kaliyor.

Fert, toplum, cile ve evlat agisindan
sikayet ettigimiz ne varsa kiltir dinya-
sindan aldigimiz yaralardan olusuyor.
Ehl-i dUnya her torl0 imkanlarnyla koltor
sahasina yatirimlar yapiyorlar. Yetistirdik-
leri insanlarla her alanda etkili oluyor, rol
modeller ¢ikariyorlar ve insanlar, gencler
onlar izliyorlar... Bizler de sikayet ediyoruz.
Bizim imkan sahibi kardeglerimiz ise binalar
yapmayi ve gindelik yardimlarla sevap
kazanmay! insan yetistirecek projelere
yatirim yapmaktan daha énemli gériyor-
lar. Oysa adam yetistirmek Allah Resulinin
en ¢ok 6nem verdigi islerden degil mi?..
Bozulma da dizelme de insanla oluyor...
Bunu anlamadikga sikayet etmenin bir fay-
dasi da olmayacak, bizleri sorumluluktan
da kurtarmayacak.

Maddi konular agilmisken maliyetlerin
artmasi dolayisiyla dergilerimizin yayin
hayatina devam edebilmesi igin fiyat artir-
mak zorunda kaldik. Anlayisla karsilayaca-
ginizi umut ederek desteklerinizin gok ¢ok
6nemli oldugunu hatirlatmak isteriz. Allah
hepinizden razi olsun.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer
Allah’in...s

— Editor
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Mikemmel olamazsin ama hata-
larini gérip iyi insan olmaya gayret
edebilirsin. Anne baba isen ¢ocukla-
rin, 6gretmensen égrencilerin de bu
cabani gorur.

Mikemmel degil, iyi insan olmayi,
iyi vatandas yetistirmeyi hedefleyin.

— Dogan Cuceloglu

Bir adim daha atamayacak kadar
yoruldugumu diistiindigiimde
Humeun su sozi aklima gelir:
“Kger burada durup daha ileri
gitmeyeceksek, nicin bu noktaya
kadar geldik?”

—Majoris

ibn-i Sina der ki:
“Suphe hastaliklarin yanisidir. lyimser

olmak, olumlu disinmek ilaglarin
yarisidir. Sabir ise sifanin ilk adimidir.

Her dilde ne gUzel kelimeler
var: Her eserin, onu yapanin
ruhundan bir parga tasidid
disiUncesiyle baglantili olarak

Musikide ¢ok basaril bir sanatkar
olabilirsiniz, ¢ok kabiliyetli olabilirsiniz,
her seyi bilebilirsiniz, bu mevzuda

“intihal” kavraminin Latince < I
agzinizla kus tutabilirsiniz ama

karsihdi ‘plagium’un bir anlami

da “insan hirsizhdi/kagirma” ahlékiniz yoksa, higbir sey olamamissiniz
(Menschenraub) imis. Muazzam. demektir.

— Prof. Dr. Erol GAka

musikinin icab ettirdigdi sanat, edep ve

— Bekir Sitki Sezgin
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Genglik Béyledir iste...

Ah o kadrini bilmedigim gunler,
Koklamadan attigim gil demeti,
Suyunu sebil ettigim o ¢cesme,
Eserken yelken agmadigim rizgér
Gel gér ki, sular batiya meyleder,
Adgacta bulbilin sesi degisti,
Golgeler yerlesiyor pencereme;
Caginiz basliyor ey hatiralar.

— Cahit Sitki Taranci

Paulo Coelho’ya gére bir gocugun bir
yetiskine her zaman 6gretebilecedi Uc
sey vardir:

1. Nedensiz yere mutlu olmak.

2. Her zaman mesgul olabilecek bir
ugras bulmak.

3. Elde etmek istedidi sey icin var
gicuyle savasmak.

Rabbim!..
Sen olmasan kimin aklina gelirim
ben!

— Ibrahim Tenekeci

En uzun yoldur
insanin igi...
— Cahit Zarifoglu

Bol hol okuyun ve okumay1 terk
etmeyin.

Derdi olan insan okur, derdi olmayan
da okuyarak dert sahibi olur.

Asil mesele bir derdimizin olmasidir.

Rasim Ozdenoren

Eger birisinden nefret ediyorsan, o
insanda nefret ettigin sey aslinda
kendinde de vardir.
insan kendisinde olmayan seyden
rahatsizlik duymaz.

— Hermann Hesse

Biz kasifiz, kegfetmek zorundayiz.

Siyeri sadece kitaplardan okumakla
yetinemeyiz. Allah Rasuli’ndn hayatinda
kesfedilmemis onlarca guzellik
kesfedilmek igin bizi bekliyor.

— Muhammed Emin Yildirm
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ELIF E. BAYRAKTAR
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Kohezyon, ayni cins molekillerin arasin-
daki gekim kuvvetine deniliyor. Bu olay sivi
ve kati maddelerde goérilUyor, gazlarda ise
ihmal edilebilecek kadar kigUk. Bu madde-
lerin molekillerindeki pozitif ve negatif yUkler
arasinda olusuyor. Baglarin 8mri saniyenin
trilyonda biri kadar; ancak komgu molekiller
arasinda surekli yeni bag kuruluyor ve bu da
bilesigi bir arada tutuyor. Maddelere verilen
bu 6zellik sonucunda sivilardaki yizey gerilimi

cell membrane

insan hicresi

endoplasmic golgi

rethculum complex

cytoplasm

adi verilen olgu meydana geliyor.

Bir maddenin molekdilleri ile farkl bir mad-
denin molekdlleri arasinda da gekme kuvvet-
leri mevcut ve buna da adhezyon adi veriliyor.
Bir bardak icerisindeki suyu ele aldigimizda;
su molekdllerinin kendi aralarindaki gekme
kuvvetleri kohezyon, bardadin molekdilleri ile
su molekdlleri arasindaki gcekim kuvvetleri ise
adhezyondur.

Islaklik hissi de dogal olarak bu iki kuvvet
arasindaki etkilesim ile iligkili. Hatta kimya ve
fizikte “i1slakhk” veya “islanma” bu kuvvet-
ler arasindaki bagintiya gére adlandiriliyor.
Adhezyon kohezyondan biyUkse 1slanma
durumu, kohezyon adhezyondan biyUkse
iIslanmama durumu var anlamina geliyor.

Mesela kohezyonu ¢ok yUksek olan
civa, cam bir kaba konuldugunda, camin
ceperlerine yapigsmiyor.

mitachondrior

Bu bilgiler akla séyle bir soru geti-

Suyun akiskanhidr tam da canlilarin kullanabilecegdi oranda
ayarlanmis. Daha yodun ya da daha az yogun olsaydi hicre-
den tUm bedene kadar canlilik mUmkUn olmayacakti.

riyor: Ya suyun kohezyon kuvveti civa kadar
yUksek olsaydil?

Eger bdyle olsaydi, islanamadigimiz igin ne
banyo yapabilirdik ne de giysilerimizi yikaya-
bilirdik. Kisacasi su hayat kaynagimiz olmaz
ve sudan yararlanamazdik.

Gordigimiz gibi, suyun akiskanhgr tam
da canlilarin kullanabilecegi oranda ayarlan-
mis. Bu, vicudumuzu mikrop ve virUslere karsgi
koruyan akyuvarlarin da hareketine imkan
taniyor. Eger su daha yodun olsaydi kan daha
yodun olacak ve akyuvar hicrelerinin damar-
larimizdaki dolasimi giglesecekti. Ayrica kal-
bin kani pompalamasi olumsuz etkilenecek ve
bunun igin gerekli enerji karsilanamayacakti.

Suyun bu akigskanlik degerinin bizim igin
énemini Prof. Denton sdyle agikliyor:

“Eger akiskanhgi daha yiksek olsaydi,
su, hayat igin uygun bir temel madde olma
dzelligini kesinlikle yitirirdi. Ornegdin akigkanhdi
sivi hidrojen kadar yUksek olsaydi, canlilarin
yapilar, tahrip edici etkiler kargisinda ¢ok
daha siddetli hareketlere maruz kalacakti...
Hassas molekUler yapilarin su tarafindan
desteklenmesi mUmkin olmayacak, canl
hUcresi son derece hassas olan yapisi ile yasa-
mini sUrdUremeyecekti... Ote yandan, suyun
akiskanhdi biraz daha az olsaydi, (proteinler,
enzimler gibi) makromolekdillerin ve &zellikle
mitokondri gibi 6zellesmis yapilar ile kigik
organellerin kontrollG hareketleri imkansiz
hale gelecekti. Ayni sekilde hicre bdlinmesi
de imkansizlagacakti. Hicrenin tOm yasam-
sal faaliyetleri fiili olarak donacak ve bizim
bildigimize benzer bir hicre yasami mimkin
olmayacakti. Hicrelerin embriyogenez (anne
rahmindeki gelisim) sirasindaki hareket etme
ve sUrinme yeteneklerine badl olan daha
yUksek organizmalarin geligsimi ise, suyun akig-
kanhdinin ¢ok az bile daha diUstk olmasi duru-

munda, kesinlikle gerceklesemeyecekti...”

Bitkiler icin de ayni &zellikler gegerli. Suyun
akiskanhdi daha zayif olsaydi, bitkilerin kil
inceligindeki borularinin iginde ilerleyemeye-
cek ve bitki hayati i¢in gerekli maddeleri tagi-
yamayacakti.

_' gerekli maddeleri

'tc§|yamqy6bakt| .

Ve yine su daha yogdun olsaydi akarsularin
akisi farklilastigindan dag olusumlari degise-
cek, vadiler, verimli ovalar olmayacak, kayalar
parcalanip topraklari meydana getiremeye-
cekti.

Sivilarin akigkanliklart arasinda milyarlarca
kat farkhliklar vardir. Ancak érneksiz yaratan
Allah, bu milyarlarca farkl akiskanlk degeri
icinde suyu tam olmasi gereken ideal degerde
ve en uygun &zellikleriyle yaratmis, hizmeti-
mize vermistir. Rahmetinin ve ilminin her seyi
kusattigini bdyle gdsteren Yuce Allah’in bu
mikemmel yaratmasinda bir hikmet ve bir
amag vardir:

“..0, her seyi yaratmis ve yarattigi o seylere
en ayrintil dlgllerle dizen vermistir” (Furkan
Suresi, 2)%

Kaynak:
1. Michael Denton, Nature’s Destiny, s. 33.

Su daha yogun olsaydi akarsularin akisi farkli-
lastigindan dag olusumlari degisecek, vadiler,
verimli ovalar olmayacak, kayalar parcalanip

topraklar meydana getiremeyecekti.




HAZIRLAYAN: YUKSEL KARAHAN

Halife Harun Resit, BehlUl Dand’ya
vazife vererek onu ¢argl agaligina tayin
etti.

Behlil hemen ise koyuldu ve bir
finna gitti. Birkag ekmek tartti. Fakat
hepsinin grami noksand..

D6nUp finnciya sordu:

“Hayatindan memnun musun,
geginebiliyor musun, ¢oluk-¢ocugunla
agzinin tadi nasil?”

Adam memnuniyetsiz bir halde
cevap verdi:

“Sorma beyim, hicbir seyde bereket
kalmadi, igler kesat. Evde huzur yok,
hanim itaatsiz, cocuklar haylaz,
agzimizin tadi hig yok vesselam..”

BehlUl bir sey demeden ayrildi ve
biraz dolasip bagka bir firna girdi.
Orada

da
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birka¢ ekmek tartti ve gérdi ki butin
ekmeklerin graminda fazlasi var eksigi
yok.

Onceki firinciya sordugu sorulari bu
finnin sahibine de sordu.

Adam gilimsedi ve dedi ki:
“Elhamdoulillah, isimde bereket evimde
huzurum var, hanimim itaatli, cocuklar
sadakatli. Allah herkese hayir ve huzur
versin.”

BehlUl, bagini sallad:

“Allah dogrulukta daim eylesin!”
diyerek finndan ayrildi.

Baska bir yere ugramadan dogru
Harun Resit’in huzuruna ¢ikti ve
agaliktan istifa ettidini sdyledi.

Harun Resit duyduguna inanamayip
sordu: “Behldl daha yeni bagladin, ne
¢abuk biktin?”

Behlil “konu bikmak degil” dedi ve
aciklad:

“Carsl pazarin agasi var! Benden

dnce ekmekleri tartiyor, vicdanlari
tartiyor, isleri tartiyor,

hesabini
goriyor, ceza
ve mUk&fati da
aninda veriyor.

Yani bana

intiyag yoktur.” «

buna gére herkesin

Bu ayki asr-1 saadet yazimiz-
da Nesibe bint-i K'ab, diger adiyla
Ummi Umare annemizden ve onun

Uhud savasindaki kahramanhgindan
bahsedecediz. Kocasi ve iki oglu ile
beraber islam ordusuna katilip Uhud
meydanina gelmisti. Savasta yara-
lanan MUslimanlara yardim edip su
yetistirecekti.

Ancak savasin ikinci agamasinda
MUslUmanlar bozguna ugrayinca Pey-
gamberimizi koruyan yakin sahabele-
rin sehit dUstiginu gérdu. Daha fazla
dayanamayip derhal Hz. Peygambe-
rin yanina varip Onu (sav) korumaya
ve ¢arpismaya basgladi. Bu esnada
Nesibe annemiz (r. anha) musriklerin
ok ve kili¢ darbelerine maruz kald.
Peygamber Efendimiz nereye baksa

etrafinda hep Hz. Nesibe’yi gériyordu.

Peygamberimiz ona ¢ok dua etti ve
sdyle buyurdu:

“Ey Umm{ Umare! Senin katlandi-
Jgin ve dayandidin seye herkes daya-
namaz ve katlanamaz”

HAZIRLAYAN: iy
IBRAHIM YARDIM

Uhud Savasi sonrasi Nesibe anne-
miz ciddi yaralar almigti. Hayati
boyunca vicudundaki yara izleri ile
hep gurur duydu ve sdyle derdi: “Ben
Allah Resulind korurken bu yaralari
aldim.”’

Bunun Uzerine Hz. Peygamber, “Ey
Rabbim! Umm{ Umare’yi ve ailesini
cennette bana komsu eyle” diye ken-
disine dua edince Hz. Nesibe (r. anha)
“Bana artik dinyada ne musibet
gelirse gelsin gam ¢ekmem, bu mijde
bana yeter” diye karsilik verdi.

BUtUn inananlara gizel érnek olan
sahabelere Rabbimiz rahmet ve mer-
hamet eylesin. Bizleri de sahabe nesli-
nin gayret, himmet ve hizmetlerinden
nasipdar eylesin, izlerinden ve ¢izgile-
rinden ayirmasin. Amin...<

Kaynak: Salih SURUC, Kéainatin Efen-
disi Peygamberimizin Hayati, sy. 444, |.
Cilt.
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Yaslanmak
Baslanmaktir

PROF. DR. KEMAL SAYAR

Bati dUnyasinda yaslhlarin giderek yal-
nizlastigini biliyoruz. Uretim ¢arkindan geki-
len ve tiketici olarak da yeterince dinamik
bulunmayan yaslilar, adeta toplumun kiyisina
itiliyor. Yaslanmanin getirdigi dodal bedensel
zayiflik, yasl insanlarin utanmalari gereken
bir durum olarak sunuluyor ve devreye anti-
aging tiri maskaraliklar sokuluyor. Anti-
aging ideolojisi bize sunu sdyliyor: “Geng
olan daha iyidir. Beden geng, ince ve gizel
goérinmelidir ki insanlar onun Uzerinden onu
tasiyan kisiye deger versinler”” Modernite
gengligi adeta kutsuyor, bUtin hayati geng-
ligin kendisini tekrar ettigi bir dongU olarak
kurmak istiyor. Bu da, yasamighigin getirecegi
derinligi reddetmek anlamina geliyor.

Yash insanin biriktirdikleri kiymetsiz goste-
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riliyor. Burada modernligin o bildik eski masa-
hyla karsilagiyoruz, insana surgit bir yurtsuzluk
duygusu olarak yansiyan kéksuzIlUk, bir ev ve
aidiyet eksikligi. Yasly1 toplumdan kovanilar,
onun hikayelerini de kovuyor. Yeni nesillere bir
dnceki neslin hikayeleri yerine sinema stid-
yolarinda veya dizi film setlerinde gekilen yeni
hikayeler takdim ediliyor. Nesiller arasindaki
sureklilik duygusu asiniyor.

Yaslya duyulan tiksinti aslinda modern
Batida 6limUn mistekreh bir olgu olarak
karsilanmasindan doguyor. ‘Bir ayagdi gukurda
olan’ yasl kisi, 8l0mU hatirlattidi igin hayattan
kovulmak isteniyor. Olim, cagdas Batilinin
surekli bastirdigi, inkar ettidi, ona karsi savas-
g1, kabullenilemez bir durum. Foucault’yen
bir dille konusacak olursak, nasil akil hastala-
rinin maruz birakildidi ‘bUyUk kapatma’ top-
lumun sahte standartlarina uyum saglamis

‘normaller’i korumak amacina matufsa, yas-
hlarin huzurevlerinde toplanmalari da 810-
muUn her tirlU tezahUr ve hatirlaticisini sosyal
hayattan tehcir etmek amacini tasiyor.

Olimin yokluk anlamina geldigi agnos-
tik bir iklimde bu anlagilabilir bir savunma
gibi gérinuyor. Oysa ‘hayatin akip élime
karismaktan baska gayesinin olmadigr’ bir
kiltirde 61Um, yokluk ve mutlak son anlamina
gelmiyor ve bu yiUzden yaslilik ikrah edilecek
bir durum olarak gérilmuyor. Yaslilik, Erik
Erikson’un dile getirdigi gibi, ‘hayatin bitinli-
gUnUNn kavrandidi bir durak’ ve insan oradan
biriktirdigi bilgelikle hayati seyredebilir.

Dogu veya Islam kiltirlerinde yasghhgin
bilgelikle bir tutulmasi, ‘ak sakalli ihtiyar’larin
her zaman bir hirmet nesnesi olmasi, Snemli
hakikatlerin onlarin dilinden aktarilmasi, bu
kUltUrlerde yasa verilen degeri gdsteriyor.

Bu kiltirler yagamishgin kiymetine inaniyor,
hayatin sokaklarinda yorulmus bir kiginin
heniz yolun baginda olan bir baska insana
anlatabilecekleri oldugunu varsayiyor. Aslinda
pek cok geleneksel kiltir, dnderlik gbrevini
gérmis gecirmis yaslilara tevdi ediyor.

Yaslilik ve onun tezahUrleri modern tibbin
uzun siredir ilgisini cekiyor. insanlarin dogal
fizyolojilerinin bir hastalik sayilip tedavi edil-
meye ¢alisildidi bir zamanda yasiyoruz. Yashlik
da tedavi edilmesi gereken bir durum olarak
sunuluyor bir sUredir. Anti-aging sektéri bu
hokus pokustan ekmek yiyor. Yaslanmakla
birlikte bedenimizde meydana gelen degi-
simleri hissedemeyecek isek, hayatin gecip
gitmekte oldugunun ve kaginilmaz sonun
yaklastiginin nasil farkina varacagiz? Yasa-
diklarimizdan nasil 6grenecegiz? Hayatin
kirlganhigini en 6nce kendi bedenlerimizin
kirlganligindan okuyamayacak isek, yasamak
bize ne katacak? Modern tecribe insanin
yasadiklari ile i¢ yasantisi arasina bir duvar
oruyor, yasadiklarimizin i¢ dinyamiza bir

derinlik, bir bilgelik olarak yansimasini énlUyor.

Genis ailenin kaybedilmesi kapitalizm igin
bir fayda sagliyordu, bdylece kigUI(tul)mus
ailenin topraga ve atalara sadakati kalma-
yacak, hareketlilik artacak, yer degistirmeyle
birlikte is ve tUketim sahalari da genigleye-
cekti. Ama ¢ekirdek aile, bir evvelki nesille
en yeni neslin irtibatinin kopmasi, onlardan
alinan hayat bilgisinin azalmasi anlamina
da geliyordu. Yasllaryla birlikte biytyen
cocuklarin sagladidi aidiyet ve sureklilik duy-
gusunun gekirdek aileyle giderek azaldigini,
hatta Batida gittikge yayginlasan tek ebe-
veynli ailelerle gocuklarin buydk bir sersemlik
ve yurtsuzluk hissi yagadiklarini séyleyebiliriz.
Bakim isi giderek artan oranlarda profesyo-
nel kurum ve kisilere devrediliyor ve ailenin
yetigkinlerinin gcocuklar Gzerindeki otoritesi
zayifliyor. BUrokratizmin madeni sesi, aileyi
sadirlastinyor.

iste modern Bati uygarliginda yaslihgin
kapilar butinlige degdil de Umitsizlige agi-
liyor. Hayati Uretim ve tUketimden ibaret
sayan, ‘Uretip tikettigin kadar varsin’ diyen,
reklamlarla kigkirtabilecedi yas dilimlerini
kutsayan ve yasin getirdigi bilgeligi yok sayan
bir anlayis. Olum korkusu bir hayalet gibi yasli
insanin yolunu kesiyor ve onu bu ileri yaslarin-
da hayata coskuyla katilmaktan alikoyuyor.
OlomU durdurma sapkinhidi, modern tibbin
kisvesine bUrinerek bUyUk bir endUstriye
ddénuguyor.

Dogunun tecribesi ise cok farkl. ilerleyen
yasin 6lime dair farkindaligr gogalttidi, 610-
mUn hayata tutulan bir deniz feneri oldugu,
hayat ve 8limin birbirine katiimaktan ézge
bir dileginin bulunmadidi cografyalarda, yas-
lihk hep selamlanmistir. Yaslilarin eli bu yizden
6p0lUr ve bayram ginleri en yaglinin evi bu
yUzden ilk emirde ziyaret edilir. Yasantiya,
tecribeye, bilgiye ve bilgelige hirmet, kadim
medeniyetlerin gelenegidir. O yUzden bu top-
raklarda yaslanmak ‘baslanmak’tir.<
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Tutunacak Dal
Varsa...

EZGi AKGUL

g . E L q

Yasadigin hayat Sileyman ismine
fazla gelir “Kanuni” derler. Bazen ona bile
sigmazsin “Muhtesem Sileyman” demek
zorunda kalir digsmanlarin bile.

Bazen fethettigin yerler adinin yaninda
ekber kalir. “Fatih” demek zorunda kalir
insanlar seni gagirirken. Hatta, Mehmet
demeyi unutur en sevdiklerin...

Kahraman olursun, Selim adi ¢gok yavan
kalir mesrebini anlatirken. “Yavuz” adamdi
o demek zorunda kalir insanlar senden
bahsederken...

Omrin boyunca Amr bin Hisam olarak
cagirihirsin. Kocaman kocaman gocuklarin,
mevkin, mallarin olur. Sonra asirlar senin
cehaletine sahitlik eder, Ebu Cehil olarak
anilirsin. Adin sanin unutulur, geriye sadece
akillarda cehaletin kalir.

Bugunlerde hep bunu dusinidyorum...

Cografya gergekten kader mi? Ya da
cografya dedigimiz sey insanin kafasinda
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belirledigi bir ¢aresizlik mi?

Cevabini tam olarak bulamadim, lakin
nerede, hangi isimle, kimin cocugu olarak
dogddugumuzdan daha ¢ok, bu dinyada
nasil yasadigimiz ve nasil ayrilacagimiza
odaklanmamiz ve bunu 6nemsememiz
[&6zim sanirm.

Yoksa Pargali ibréhim olarak dogar,
Makbul ibréhim Paga olarak yasar, Maktul
ibrahim Pasa olarak gidersin bu dinyadan.

Ya da bir Fransiz soylusu olarak dinyaya
gelir adina Comte de Bonevella derler.
Hayat seni dyle yerlere sUrikler ki hayat
sana Ahmet Paga Unvanini layik gérir. Tarih
seni Humbaraci Ahmet Pasga olarak anar.

Bazen sanki bizden artik bir sey olmaz
gibi bir umutsuzluga kapiliyor, kendimizi
saplandigimiz batakligin vicdanina
birakiyoruz. Bazen bir kafese kilitlenmis
kus gibi ¢irpinip duruyoruz. O kafesleri
kendi ellerimiz ile kilitliyor, ugamadigimiz

il
il

icin de kafesi suglayan kuslara
benziyoruz.

Tutunacak dal varsa,
hala bagirarak yardim
isteyebiliyorsak, héld o
batakliktan ¢ikip yeniden
baslama sansimiz var demektir.

Hayatimiza nasil
basladigimizdan ziyade ne
olarak 6ldiguimiz daha énemli.

Her gin, yeni bir Bismillah
olmali bu yizden de...

Ne gecmiste yaptigimiz
hatalar ayaklarimiza dolansin,
ne de bugin icinde oldugumuz
hal bizde kibire yol agsin.

Eger hala nefes alabiliyorsak
higbir sey i¢in ge¢ degil.

Bu hayatta 6lUm disinda
her seyin bir oluru bir ¢aresi

mutlaka vardir. <

Kisaca Yaz,
Ben Anlarim

OMER SEVINGGUL

il

Mazinin kollerini karigtirip ‘Kegke!” demeyi birak.
Gecmise ibretle, gelecege Umitle bak.

Devamli arkana bakarsan

hizli yGriyemezsin.

Neyine kibirleniyorsun? Nedir bu afra tafralar?
Sen hi¢ kabristana gidip de beylerle amelelerin,
kodamanlarla fakirlerin, Gzerlerinde bir karis ot,
toprakta yan yana yattiklarini gérmedin mi?

Aydinlik bir kaynaktan gelir, oysa karanlik
kaynaksizdir.

Yagdmur dindi mi semsiye kapatilir. Bazen
farkina varamaz, héléa semsiyeyle dolasiriz.
Hayatta da buna benzer seyler yapiyoruz. Her
sey degisiyor, baska bicimlere giriyor, biz eskisi
gibi saniyor, yaptiklarimizi yapmayi sirdriyoruz.
Birinin omzumuza dokunup “Hey, dostum! Yagmur
dindi” demesi gerekiyor.

iyi eserler ruhu besler, biyitir, gelistirir.

Kimi gidadir, kimi meyvedir, kimi gerez. <
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Kirli Sular, Sarhos Baliklar

Baliklar insanlardan
Sikayet Eder mi?

NiHAL BALCI

“Hadiste var ki: “Hatta deniz dibindeki baliklar dahi
gunahkar ve zalimlerden sekva ediyorlar ki, onlarin
yUzinden yagmur kesilir, hatta bizimn de nafakamiz azalir” derler.
Evet, bu zamanlarda &yle ginahlar, zulimler oluyor ki,

rahmet istemeye yizimUz kalmiyor, masum hayvanlar da azap ¢ekerler.”

(Emirdag Lahikasi-1, sf. 14)

1858 yilinin sicak bir yaz gini Kralige Vic-
toria Thames nehri Uzerinde gezintiye ¢ikar. Bir
elinde kokulu bir mendil, diger elinde ise taze
bir buket ¢igek vardir. Buna ragmen kokuya
sadece birka¢ dakika ancak dayanabilir ve
kayidin hemen geri déndiriimesini emreder.
(Resim 1)

Hepsinin akip okyanusa dékilecedi-
ne givenilerek, Londra’da ne kadar lagim,

Resim 1: Thames Nehri
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endustriyel atik, hayvan cesedi, ¢ép varsa,
hepsi yuzyillarca Thames nehrine akitilmigtir.
Thames ise bir gelgit alani oldugu icin atiklar
geri gelip, nehirde surekli birikir.

Parlamento, sorunu dile getirmeye ¢aligan
bilim adamlarinin s6zini dinlemedikge kirlilik
her gegen gin artar. $ehir sakinleri yizlerinde
kokulu mendillerle ancak sokakta dolasa-
bilmekte, rizgarin yon
degistirmesi ile kilo-
metrelerce uzaktaki
insanlar, koku nedeniyle
kusmaktadir. (Resim 2)

Elbette problem
sadece koku dedgildir.
Thames ayni zamanda
sehrin en bUyUk icme
suyu kaynagidir, ve bu
kadar kirlilige ragmen
hala kullaniimaktadir.
Bunun sonucu olarak
dizanteri, tifo, kolera
gibi hastaliklar dalgalar

Resim 2: www.
fiveminutehistory.com

halinde gelir. ik kolera salgininda 6500, ikinci-
sinde 14.000, U¢Uncusinde ise 10.000 Londral
hayatini kaybeder. (Resim 3)

En sonunda 1858 yilinda, Londra’yi bir
sicak dalgasi vurdugunda Thames neredeyse
kurumaya yUz tutar. Botin pislik yizeye ¢ikar

ve vuran ginegle birlikte fermente olmaya
baslar. Koku dayaniimaz bir hal alir. ingiltere
Krallidi tam da icinden kokusmustur.

Thames Nehri’nin kenarinda bulunan par-
lamento binasinda hayatlarini kurtarmak igin
heniz kagmamis olanlar, Thames suyunun ari-
tilmasi ve gehrin altina bir kanalizasyon sistemi
kurmak adinag, tarihin en hizli kararnamelerin-
den birine imza atarlar.

Adam Olacak Cocuk Nesinden Belli Olur?

Bir arkeolog oldugunuzu farz edin. 50.000
yil dnce insanlarin yasadidi bir magarada
incelemeler yapiyor ve numuneler topluyor-
sunuz. Neler yok ki? insan ve hayvan kemik-
leri, toprak kaplar, hatta takilar. Yaninizdaki
arkadasiniz ise kazdidi kissimda insan digkisi
buluyor. Gerisi var mi diye heyecanla ariyor.
Bulduklarinin resmini ¢cekiyor. Hepsini dikkat-
lice toplayip géturUyor. Bu arkadaginiza ne
dersiniz?

Siz belki deli dersiniz. Ama bilim dUnyasin-
da bu insanlara “molekiler arkeolog” deni-
liyor. Arkeolojik kazilarda elde edilenler Uze-
rindeki DNA ve protein gibi molekdleri analiz
ediyorlar.

Ahirette elimizin, dilimizin ve baska aza-
larimizin hakkimizda sahitlik edecedi, hep
sdylenerek bUyUiduik. Ahirete daha gitmeden,
bu sahitlik meselesinin bir numunesini bize
molekUler arkeologlar, yaptiklari calismalarla
gosteriyorlar. Peki 50.000 yillik bir insan digkisi
o insan hakkinda acaba neler séyleyebilir?

Bir dlem olan insanin Uzerinde ve iginde
kendi hicre sayisindan daha fazla mikrop
var. Bunlarin bir kismi ise bagirsadin igerisinde
yasiyorlar ve insanin digkisinin iginde de bulu-
nuyorlar. Dolayisiyla, insan digkisi bize éncelik-

Resim 3: Thames nehrinden bir damla suyun
resmedilisi. (Punch Dergisi, 1850)

le bu mikrobiom ile ilgili bilgiler veriyor. Bunun
diginda, kolesterol seviyesi baska bir gdsterge.
Eger yUksek ise, daha ¢ok etle beslenildigine
isaret ediyor. Bitki kdkenli maddeler de bulu-
nursa, bu insanin hem etle hem de bitkisel
kaynakli beslendigini sdyleyebiliriz.

Eski ddbnemlerde yasamig insanlara gére
su an mikrobiomdaki pek ¢ok faydali bak-
teri tOrGnUn tikenmis oldugunu gériyoruz.'
islenmis, paketli gidalarin tiketimi endUstriyel
toplumlarda bazi bakterilerin yok olmasina
neden oluyor. Bagka bir deyisle, atalarimizin
bagirsaklari, ve dolayisiyla bedenleri bize
gore ¢ok daha saglikli. Bu bakteriler ne kadar
azalirsa seker, obezite, alerjiler gibi rahatsiz-
liklar daha da artiyor. Ayrica eski insanlarin
bagdirsak bakterilerinin antibiyotik direncine
sahip olmadiklari gériliyor. Su anda ise bak-
terilerde antibiyotik direng, tiptaki en biyik
problemlerden biri.

Bir sehri, hicreleri insanlardan olusan,
bUyUk bir insan gibi hayal edersek, sehrin
altindan gegen kanalizasyon borulari da bu
bUyUk insanin bagirsaklari gibi oluyor. Ornedin
eger Londra’ya gitsek, bu borulardan numune
alip incelesek, elde ettigimiz sonuglar, Londra
ile ilgili bize pek ¢ok seyi anlatabilir. Aslinda
yerin altina girmeye gerek de yok. 1800’lerde
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yapilan kanalizasyon sistemi, Londra’nin %50
bUyUme ihtimali ile tasarlanmis. Yeni ekleme-
ler ve dizenlemeler ile hala kullaniliyor. Fakat
sebekedeki lagim sulari, o zamandan bu yana
sehrin nifusvy, iki kere iki katina ¢iktidi icin,
fazla yagmur yagmasi gibi durumlarda, hala
bugln de, Thames nehrine tasiyor. Yani Tha-
mes sularini inceleyerek de etrafini saran sehir
ile ilgili bilgiler edinebiliriz.

Thames Londra ile ilgili Bize Neler Séyler

Londra, Avrupa’da uyusturucu kullanimin-
da en énde gidiyor. Ecstacy gibi bazi “parti
ilaglan” denilen ilaglarin kullanimi hafta son-
lari artig gdsteriyor. Fakat kokain kullanimi o
kadar fazla ki, is ginlerinde de hafta sonlarin-
dan pek farki yok. Tabi bu, Thames sularina da
yansimig oluyor.

Sularda Uyusturucu Salgini

ingiltere’de 15 farkl nehirde, tath su kari-
desleri ile yapilan bir arastirma, sularda en
yUksek miktarda bulunan kimyasalin kokain
oldudunu tespit etmis. Test edilen tim kari-
deslerde cikmig.? (Resim 4)

Bagka bir makale ise, dUnyada yaygin ola-
rak, tipta tedavi igin kullanilan ilaglar kadar,
yasadisi ve haram olan narkotiklerin Gretildi-
gini, bu yUzden sularda bu uyusturucu mad-
deleri test ettiklerini yaziyor. Deney sonuglari
ise Ingiltere ve italya’da gél ve nehirlerde, bol
miktarda uyusturucu madde oldugunu ortaya
koyuyor?

Resim 4: Tath su karidesi
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Thames’in Yilan Baliklari Kokain Bagimlisi

Kokainin yilan baliklarina olan etkisi arasti-
rilmis bir konu.* (Resim 5)

Kokaine maruz kalan yilan baliklar diger-
lerine gore hiperaktif hale geliyorlar. Gé¢

Resim 5: Kokaine maruz kalan yilan baliklari

dUzenleri bozuluyor. DUsUk dozlarda bile iske-
let kaslari hem morfolojik hem de fizyolojik
olarak zarar gériyor ve dogru dizgin yize-
miyorlar.

Yilan baliklari daha sonra temiz sulara
alinsa da, 10 gin sonra 8lguldigunde stres
hormonu olan kortizol miktarlarinin gok yik-
sek oldugu tespit edilmis. Kortizol yUksek
olunca baliktaki yad dokusu erimeye basli-
yor. Oysa baliklar, gé¢ etme sirasinda bu yag
dokusunu rizik olarak kullanirlar. Yeteri kadar
yag dokulari olmadidinda ise, gitmeleri gere-
ken yere gidemez, ve bu yizden Gremeleri
kot yénde etkilenir.

Alabaliklar ile yapilan baska bir deney,’
yine bir uyusturucu ilag olan metamfetaminle
ilgili. Metamfetamin ve tirevleri bir yilda 27
milyon insan tarafindan kullaniliyor® ve her
gecen gun bu sayi artiyor. Arastirmacilar, ilaci
iceren suda tutulan alabaliklarin bagimli hale
geldiklerini, hareketlerinin azaldigini, ve stres
belirtileri gdsterdiklerini belirtiyorlar.

ilag kesildikten 10 giin sonra davranigla-
ri normale dénse de, beyin kimyasallarinda
badimli insanlardakine benzer dedisimler tes-
pit edilmis. Yani ilacin etkisi balikta da insan-

larda oldugu gibi uzun vadeli. Hatta problem
dinya ¢apinda su anda ¢6z0ImUs olsa bile,
badimlilik birkag nesil boyunca aktarilacaktir.

Baliklar Bagimli Olursa Ne Olur?

Denizde olmalari gereken yerlerden c¢ok,
ilagla gelen his igin atik borulari gevresine
birikirler. Ekosistemin dengesi bozulur. Yine
insanlarda goruldigu gibi baska aktivitelere
kapanirlar. Beslenemez, Greyemez olurlar.

Baltimore Maryland’de yapilan bagka bir
arastirma ise amfetaminler Uzerine yodunlasgi-
yor.” Amfetaminler hiperaktivite tedavisi ilag-
lar ve bazi yasadigi uyusturucularin icerisinde
bulunuyor. Suya gegmesi ile suda yasayan
bakteri, alg ve bdcekler gibi minik canlilari
derinden etkiliyor. Deney sonuglar amfeta-
minli sularda yasayan mikroorganizmalarin
daha az klorofil ve eneriji Urettigini gosteriyor.
Daha az klorofil ise daha az fotosentez ve
daha az besin Uretimi anlamina geliyor. Bu da
okyanusta besin zinciri igerisinde dnemli bir
yer tutan bu organizmalar ile beslenen diger
canlilar, ki¢Uk baliklar, ve onlarla beslenen
bUyUk baliklar igin, besin piramidinin en tepe-
sine kadar tdm canlilarin rizkinin azalmasi
demek oluyor.

“Her Koyun Kendi Bacagindan Asilir”

insanlar icki ve uyusturucu kullanarak, veya
baska bir sekilde ginah islediklerinde, gayb
aleminde nasil bir koku ve gérintl meydana
geliyor, manevi hava nasil degisiyor, insanlar
ve diger canlilar bu hava degisiminden nasil
etkileniyor bilemiyorum. Fakat su gbézlemle-
nebilen madde dleminde, bu yasak ve ginahli
maddelerin kullanimi ile sudaki canlilara kadar
zararin ulasmasi, her seyin nasil her sey ile
baglantili oldugdu ile ilgili bize ipuglari veriyor.
85 katli bir gékdelenin en Ust katinda, kapali
ve karanlik bir odada uyusturucu kullanan biri,
denizin metrelerce altinda zavalli bir canlinin,
kilometrelerce 6tede masumca suyunu icen
bir bebegin hakkina giriyor. Sonra kalkiyor, “Bu
benim vicudum, ne istersem yaparim. Her

koyun kendi bacagdindan asilir,” diyor.

Ne vicut bizim, ne bu sorumsuzca kul-
landigimiz kaynaklar ve gezegen. Haram
ve yasak olan uyusturucu gibi maddeleri bir
kenara birakalim, aslinda, helal dairesinde
olanlari bile bilingli, ve israf etmeden kullan-
mak gerek.

Sulari Kirleten Bagka Kimyasallar da Var
Makinemizden bogalan deterjanli sular,
giydigimiz naylonlu kiyafetlerden kopan plas-
tik lifler, bdcek ve tarim ilaglari, endistriyel
kimyasallar kanalizasyona, oradan suya ve
topraga karisiyor. Yiyip ictiklerimizle tekrar

bize geri dénuyor.

Tansiyon ilaglari, antibiyotikler, antidepre-
sanlar, uyku ilaglari, antihistaminler ise sularda
bulundugdu tespit edilen regeteli ilaglardan
sadece kicUk bir kismi. Bu sadece ingiltere’yi
ilgilendiren bir problem de degil. Amazon'dan
Delhi’ye kadar 1052 farkli yerde, 258 nehirde
yapilan analizler problemin global bir hal aldi-
gini gésteriyor.® Venezuela’da modern tip ilag-
larinin kullaniimadidi kdyler bile buna dakhil.

Alinan ilaglarnn tamami vicut tarafindan
emilime ugramiyor. Bir kismi tuvalete ve ora-
dan da kanalizasyona gidiyor. Bazi hastaneler,
hapishaneler, ve huzur evleri, rutin olarak,
milyonlarca kullanilmamis ilaci tuvalete atip
sifonu gekiyor.

ilaglar zaten kendi bagina tehlikeli olsa da,
etkilesimlerinden dogan farkli sonuglar uzun
vadede nedir bilinmiyor. Her yil milyarlarca
recete yaziliyor. Bu ilaglar yasaklayamayiz,
bunlara ihtiyacimiz var. Ama en azindan ilag
sirketleri Uretim yaparken, ¢evreye zarar ver-
meyecek alternatifler Uzerinde ¢alisgmalar
yapmalilar.

Cevreye yayilan bunca ilag, bakterilerde
de antibiyotik diren¢ olusmasina neden ola-
rak bazi hastaliklarin tedavisini zorlastiryor.
Aritma tesisleri kirlilikleri temizleyebilse de
kokain gibi ilaglari stzemiyor. Bunlarin hepsi-
ni sUzebilecek aritma tesisleri inga etmek ise
yillar siren ¢aligmalar ve yiklo miktar para
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gerektiriyor. Tabi ayni zamanda gevre ile ilgili
artik eskimis bazi yasa ve dizenlemelerin de
degismesi gerekiyor.

Sudaki ilaglar Baliklara Ne Yapar?

Florida’da bir av hayvani olarak kanunlar-
la koruma altinda olan Kemik Baligi nifusu,
80’lerden bu yana yariya inmig durumda.
Yapilan bir arastirma, bu baliklarin kaninda ve
dokularinda 58 farkli ilag bulundugunu tespit
etmis.’ (Resim 6)

Florida Fort Lauderdale’de 800 milyon litre
lagim okyanusa dékilmus.” 320 tane olimpik
havuzu dolduracak kadar...

Analiz edilen kemik baliklarindan bir tane-

Resim 6: Gri hayalet olarak anilan kemik baligi

sinde, 7 farkli ilag bulunur. Bunlardan 8 tanesi
antidepresandir, ve insani tedavi edecek
dozun 300 kati kadardir.

Kemik baliginin beslendigi 125 farkl kigUk
su canlisi incelendiginde kirliligin sadece bir
balikta olmadigi, sudaki karides, yengeg ve
diger kigUk baliklarda da fazlaca bulundudu
ortaya cikar.

Kaygi bozuklugu igin verilen bir ilacin,
somon baliklarinin daha hizli yizip daha riskli
davranmasini," bir antidepresanin, kerevitle-
rin fazlaca cesur davranmasina sebep olup,
avcilara karsi daha savunmasiz hale getirdigi
gézlemlenmis.” (Resim 7-8)

Bir su aritma tesisinin borularinin agildidi
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bdlgelerde yapilan baska bir deney ile ilgili
makalenin yazarlari, dogum kontrol haplarina
isaret ediyor. Bu bélgedeki erkek alabaliklarin

Resim 7: Kerevit

birka¢ hafta igerisinde disiye dénistigu goéri-
IGyor.” (Resim 9)

Kanada, Ontario gélinde sentetik &stro-
jene maruz birakilan baska bir tir baldin, yine
erkeklerin disiye dénUgerek azalmasi ile, nere-
de ise tir0 tikenecek hale geldigi gériloyor.™
Son zamanlarda artan, erkeklerin kadinlas-
masi, ve tersi olaylarin bir nedeni de, yedikleri-
miz ve igtiklerimizle ilgili olabilir mi diye, insan
dUstnmeden edemiyor. Ornekler ise, ilaglar ile
su canlilarinin davraniglarinin ve fizyolojilerinin
degistigine dair yapilan arastirma ve gdzlem-
lerden sadece birkagi.

Receteli veya regetesiz ilaglarin insan dav-
raniglarini degistirebildigini biliyoruz, ve suda
yasayan canlilarda da benzer etkiler yapmasi

Resim 8: Florida sahilinde insanlarin denize
temas etmemesi igin bir uyari (www.wmnf.org)

bizi sasirtmiyor.
Fakat konu digu-
nebildigimizden
¢ok daha karmasik.
Ornegin, her giin
kullanilan temizlik
maddeleri, kozme-
tikler, kiyafetlerdeki
kimyasallarin insan
ve diger canlila-
rin davraniglari
Uzerindeki etkisi
Resim 9: Gokkusagi alabalik  nedir bilemiyoruz.
Urinler daha piya-
saya ¢ikip onaylanmadan hem fizyolojik hem
de davranigsal toksik etkilerinin de mUmkin
oldugu kadar kontrol edilmesi gerekir. Su anki
ilag seviyeleri, belki de, aninda 6l1mcil olma-
didii¢in fazla dikkat ¢ekip Ulkelerin kanunla-
rini birden degistirebilecegi kadar degil. Ama
uzun vadedeki zararlarini da hesaba katmak
gerek.
Gecen yIl Marmara Denizinde meydana
gelen musilaj hepimizi cok UzdU. isler bu hale
gelmeden sahislar, belediyeler, ve devlet

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

“NE OLACAK HALIM?”

Bir adam, Hazreti Ali’ye (ks) geldi ve “Ben
yaptigim hatalarla mahvoldum, ne olacak
halim?” diye Umitsiz sekilde sizlandi.

imam-1 Ali (ks) o adama su harika cevabi
verdi: “Mahvolacak zamana daha gelmedik,
tévbe kapisi heniz kapanmamistir, tévbe et,
yoluna devam et.”

[ X N J

YENi DUSUNCELER

Einstein bir gin Universitede arkadaslarina:

Drugstore Fish

Scientists at Florida International University's Coastal Fisheries Research Lab
found these 16 drugs in a single bonefish as part of a study demonstrating
the proliferation of pharmaceuticals present along a 200-mile stretch along

South Florida's coastline,

= Avorvastatin (cholesterol medicarion)

u Biperiden (Parkinson’s medication)

= Chlorpromazine (antipsychatic used
fovr mpod disarders ke sohiraphrenia,
piychotic disorders, manie phases of
bipolor disorder and severe behavioral
problems in children)

= Clemastine (antihisrarmimne)

u Dicycloverine (slomach medication
used for irritable bowel syndrome)

& Flupentiuel [antipsycharic)

® Fluphenazine [antipsychotic)

u irbersartan (heart medication)

= Parcooetine (antidepressant)

= Sertraline (antidepreszant)

= enlafaxine jantidepressont)

= Arenolol (heart medication, beta blocker
= Oxazepam (antidepressont)

m Perphenazine [ontipsychotic)

= Clotrimazol (topical antifungal cream)
m Codeine (opiaid)

SOURCES: Fhorida nternational Undversity's Comtal Faheries Reeaech Lab Paul Alewsncder, Tamps By Times

Resim 10: Eczane gibi balik. Bir balikta tespit
edilen ilag ve kimyasal maddeler
capinda, her dairede gerekenlerin yapilarak
sularimizin tertemiz kalmasini Umit ediyoruz.
(Resim 10)+
NOT: Bu yazinin kaynaklarina web zitemiz-
deki sayfasindan ulagabilirsiniz.

“Neden en iyi duginceler sabahlari tirag olur-
ken aklima geliyor?” diye sorar.

Bunun Uzerine arkadasi der ki:

“Aligilmadik yeni disUncelerin ortaya ¢ikisi i¢in
zihnin bilingli gerginliginin gevsemesi gerekir.
insan alisildik bir is yaparken, dinlenirken ya
da yolda yUrirken, bu i¢ denetimlerin baskisi
ortadan kalkar ve yenilikgi diginceler gelir”

(X N ]

HER SEY ONU ANLATIR

Prof. Dr. Faruk Beser diyor ki; “Allah’in varlig
konusundaki deliliniz nedir?” diye sormustum.
Birisi sdyle demis:

“Vicudumuzdaki damarlarin toplam uzunlugu
120.000 km’dir. Béyle bir boru sisteminin tesa-
dufen désenemeyecegini bildigim icin Allah
dedim.”

Biz de Allah diyoruz. <
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Bir Sahabi Sorduv,
ResulUllah Cevapladi

MEHMET PAKSU

A"

Ashab-1 kiramdan Halid b. Velid der
ki, “Resulullah aleyhissalati vesselama bir
adam gelip “Beni, dUnyada ve ahirette her
ihtiyagtan mUstagni kilacak, bana yetecek
seylerden Sana soracagim?” dedi.

Resulullah aleyhissalatl vesselam “istedi-
gini, sor!” buyurdu.

Soru sahibi “Y& Resulallah! Ben, insanlarin
en bilgilisi olmak istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam
“Allah’tan kork; buyruklarini yerine getir,
yasaklarindan sakin! insanlarin en bilgilisi
olursun!” buyurdu.

Soru sahibi “insanlarin en zengini olmak
istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam
“Kanaatkdr ol! insanlarin en zengini olur-
sun!” buyurdu.

Soru sahibi “insanlarin en hayirlisi olmak
istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “insan-
larin en hayirlsi, insanlara yararlh olandir!”
buyurdu.

Soru sahibi “insanlarin en adaletlisi olmak
istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Kendin
icin neyi arzu edersen, insanlar igin de onu
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?

arzu
et! insanlarin

en adaletlisi olur-

sun!” buyurdu.

Soru sahibi “Allah’a, insanlarin en yakini
olmak istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Yice
Allah’i gok zikret! Allah’a, insanlarin en yakini
olursun!” buyurdu.

Soru sahibi “Muhsinin’den, ihsan derece-
sine erenlerden olmak istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Allah’q,
goriyormussun gibi ibadet et! Sen Onu gér-
mesen de O seni gorir!” buyurdu.

Soru sahibi “imanimi tamamlamak istiyo-
rum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Ahlakini
gizellestir! imanin kemale erer!” buyurdu.

Soru sahibi “Taat ehlinden olmak istiyo-
rum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Allah’in
emrettigi farzlar yerine getir! Taat ehli olur-
sun!” buyurdu.

»

Soru sahibi “Allah’a, ginahlardan pék
olarak kavusmak istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Cunip-
lUkten guslet! Uzerinde giinah bulunmaksizin
kiyamet gini Allah’a tertemiz kavusursun!”
buyurdu.

Soru sahibi “Kiyamet giini
nOr iginde olmak istiyorum?”
dedi.

Resulullah aleyhissalati
vesselam “Hig bir kimseye
zulmetme! Kiyamet giininde

nurun ¢odalir, kat kat olur!”
buyurdu.

Soru sahibi “Rab-
bimin bana rahmet
etmesini istiyorum?”
dedi.

Resulullah aleyhissa-

= laty vesselam “Kendine
merhamet et! Yaratiimigla-
ra merhamet et! Rabbin sana
rahmet eder!” buyurdu.

Soru sahibi “GUnahimin azalmasini

istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam
“istigfar et, Allah’tan yariganmak dile!

GUnahin azalir!” buyurdu.

Soru sahibi “insanlarin en kerimi, en Usti-
ni olmak istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Allah’s,
mahlikuna sikdyet etme! insanlarin en
kerimi olursun!” buyurdu.

Soru sahibi “insanlarin en gi¢lisi olmak
istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Allah’a
tevekkil et, baglan! insanlarin en metini ve
gu¢lUsi olursun!” buyurdu.

Soru sahibi “Allah ve ResulUnin sevdigi
kimselerden olmak istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Allah’in
ve Resulinin sevdiklerini, sev! Sevmedikleri-
ni, sevme!” buyurdu.

Soru sahibi “Allah’in gazabindan emin
olanlardan olmak istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Higbir
kimseye kizma! Allah’in gazabindan emin
olanlardan olursun!” buyurdu.

Soru sahibi “Duamin makbul ve mistecap
olmasini istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Hara-
ma yaklagsma! Duan, mistecap olur!” buyur-
du.

Soru sahibi “Yice Allah’in, beni, halka
risva etmemesini istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Sen,
ayip yerini koru! Yice Allah da seni halka
karsi risva etmez!” buyurdu.

Soru sahibi “Allah’in, ayibimi értmesini
istiyorum?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Sen,
kardeslerinin ayiplarini 6rt ki, Allah da senin
ayibini rtsun!” buyurdu.

Soru sahibi “GUnahlarimi yok edecek sey
nedir?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Géz
yasi, husu ve hastaliklardir!” buyurdu.

Soru sahibi “Allah katinda hasenenin
efdal ve GstUini nedir?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Gizel
huy, tevazu, beldlara katlanip sabretmek,
Allah’in takdirini niza ile karsilamaktir!”
buyurdu.

Soru sahibi “Allah katinda giinahin, kétu-
16gun en bUyigu, en agiri nedir?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Koti
huy ve nefsin pintiligine tabi olmaktir!”
buyurdu.

Soru sahibi: “Allah’in gazabini sakinlegti-
recek sey nedir?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam, “Gizli
sadaka vermek ve akrabaya iyiliktir” buyur-
du.

Soru sahibi “Cehennem atesini séndire-
cek sey nedir?” dedi.

Resulullah aleyhissalati vesselam “Sabir-
dir!” buyurdu.s

(Kaynak: AlGuddin el-MUttaki, KenzU’'l-
Ummal, c. 16, s. 127-128.)
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PROF. DR. OSMAN CAKMAK™

Sl
o 1

Atmosfer; kabaca, %77 azot, %21 oksijen
ve %1 nispetinde karbondioksit ve argon gibi
diger gazlarin kanisimindan ibarettir. insanlar
gibi, canlilarin biyUk godunludu eneriji elde
etmek igin, sekeri yakar ve bunun igin de oksi-
jene ihtiyag duyarlar. Sekerin oksijenle kimya-
sal dénusUminde agiga ¢ikan enerji, adina ATP
(adenosin trifosfat) adi verilen enerji paket-
ciklerine (minik akUcUklere) nakledilir. Canli
bUnyelerindeki bitin faaliyetler ATP enerjisi ile
mUmkUn oldugundan, surekli olarak oksijene
ihtiyag duyar, bu ihtiyaci karsilamak igin de
solunum yapariz.

“Mademki oksijene bu kadar ihtiyaci-
miz var, atmosferde daha yiUksek nispette
bulunmasi daha faydal olmaz miydi?” diye
digunebiliriz. Fakat oksijenin o kadar kolay
tutusma &zelligi vardir ki; %27in Uzerindeki her
yUzde birlik oksijen artisi, bir yildirimin orman
yangini baslatma ihtimalini %70 artirabilmek-
tedir. %25’ten yUksek bir oksijen nispeti ise, su
an kullandigimiz nebati gidalarin biyik bir
¢ogunlugunun yanip kil olmasi demektir. Béyle
bir oksijen nispeti durumunda, bUtin tropik
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ormanlari ve arktik tundralar yok edecek, dev
yanginlardan korunmak mUmkUn olmayacakti.
Demek ki, atmosferin su anki oksijen nispeti,
planh bir denge halini géstermektedir.

Oksijen ve karbondioksitin sUrekli kulla-
nilmasina ragmen, havadaki oraninin sirekli
korunmasi da hérika bir devr-i daim meka-
nizmasi iledir ki (biz bozmazsak), bozulmadan
devam etmektedir.

Hayvanlar devamli olarak oksijen tiketir-
ken, kendileri i¢in zehirli olan karbondioksiti
havaya salar. Bitkiler ise, bu iglemin tersini
gerceklestirerek, bir taraftan karbondioksiti
oksijene gevirirken; diger yandan da basta
seker olmak Uzere gida maddesi Uretir. Her gin
milyarlarca ton oksijen bu sekilde Uretilerek
atmosfere salinir.

Mesela bitkiler de hayvanlarla ayni sekilde
oksijen tuketip havaya karbondioksit verseydi,
kendimizi kisa sUrede yasaniimaz bir gezegen-
de bulurduk. Oksijenin hizla tikenmesi ile can-
lilar hayat sahnesinden silinirdi.

Bir de hem hayvan hem de bitkilerin oksi-

jen Urettigi bir dUnya-
da yasadigimizi farz
edelim: Atmosfer; kisa
sUrede dyle yanici bir
6zellik kazanirdi ki, ufak
bir kivilcim bile dev yan-
ginlara yol agardi.
Atmosferdeki diger
gazlar gibi, oksijen mik-
tarinin en ideal olan nis-
pette, tehlikenin ve fay-
danin ¢ok iyi bir bicimde
dengelendigi bir oranda
seyretmesi hassas bir
planlamayi gésteriyor.

Hayatimizin her
&ni, suurunda olsak da
olmasak da nefes alip
vermekle geger. SUrekli
olarak cigerlerimize
havayi ¢eker ve sonra
da ayni havayi geri veririz.

Nefes almaya bu kadar ihtiyag duymami-
zin sebebi, vicudumuzda her an gergeklesen
milyarlarca biyo-kimyevi islemin, oksijen saye-
sinde gergeklegiyor olmasidir.

Su anda bu yaziyr gérmemizde bile, oksi-
jenin rolU vardir. G6z0mUzUn retina tabaka-
sindaki milyonlarca hicre, oksijenle beslen-
mektedir. Kanimizdaki oksijen miktar digince,
g6zUmUz kararir. Vicuttaki kaslarin ve bu
kaslari olusturan hicrelerin bitind, karbon
bilesiklerini yakarak, yani oksijenle reaksiyona
girerek enerji Ureten merkezlere sahiptir.

Akcigerlerin icindeki odaciklarin ve dola-
yisiyla bu odaciklara giden kanallarin dar
olmasinda da, Allah’in (cc) hikmetini gér-
mekteyiz. Oyle ki bu kanallarin ¢capi da, hava-
nin yogunluk ve basincinin rahatlikla hareket
edebilecedi dederdedir.

Hava basinci 1 atmosfere tekabil eder. Bu
da parmak ucu kadar yere 1 kilogramlik basing
demektir. Deniz seviyesinde, bir litre havanin
yogdunlugu bir gramdir. Gorildigu gibi, hava,

tUy gibi hafifligine karsli, muazzam bir basinca
sahiptir.

Havanin akigkanlid, suyun elli kati kadardir.
Bu degerler, gergekte hayatimiz igin gok kritik
ve hassas dlgUlerdir. Eger atmosferin yogunlu-
gu biraz artsa, nefes almak, bir enjektére bal
cekmek gibi zorlasacakti. Bu durum karsisinda,
“O zaman enjektdrin ignesi kalin yapilabi-
lir’ diye disinmek, yani akciger kanallarinin
genisletiimesini dUsinmek de mdandsiz olur.
CUnk{ akcigerlerin hava ile temas eden alani
cok kicUlecek ve akcigerler vicut icin gerekli
oksijeni alabilecek yapidan uzaklasacakti.
Havanin yogunlugu veya akiskanlidi biraz daha
fazla olsaydi, bu durumda hava direnci biyik
oranlara ¢ikacak ve bir canliya ihtiyag duydu-
gu oksijen miktarini saglayacak pratik bir solu-
num sistemi olmayacakti.

Goérdugimiz gibi, hayat icin gerekli olan
bir ¢cok sartin kigUk bir aralikta gergeklesme-
si—ve atmosferin de bu aralikta olmasi—da
Allah’in hassas tedbirinin eseridir.

Atmosfer basinci su anki degerinden fazla
degil, beste bir nispetinde disik olsaydi ne
degisirdi?

Buharlasma ve kaynama, agik hava basin-
cina bagl olarak degistigine gore, denizlerdeki
buharlasma artacak ve atmosferde yUksek
miktarlara varacak olan su buhari, Dinya Uze-
rinde sera tesiri yapacakti. Bu da, Dinya isisi-
nin agirl derecede yUkselmesi demekti.

Atmosfer basincinin su anki degerinden bir
kat daha yUksek olmasi durumunda ise, buhar-
lasma azalacadi icin atmosferin su buhari
orani 8ylesine azalacakti ki, DUnya Uzerindeki
karalarin tamamina yakini ¢éllesecekti.

Bu kdinat ve icindekiler, bizlere kendi arzu-
lartyla hizmet etmiyor. insan insafla disinmeli:
BUtUn esya bize hizmet edecek sekilde hareket
etmekle, basibos olmadigimizi géstermiyor
mu?

Goroldigu gibi, sadece atmosferin isleyisi
ve icindekilerin her birisi birer ibret levhasi ve
Allah’t tanitan kudret kelimeleridir.<
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“Hiristiyan Bir Ailede Buyudim.
Hiristiyan Gegmisimin ve

Dini Baglarimin Beni

Islam’a Hazirladigini Anladim”

SOYLESI: ILKNUR FATMA KEMERLI

Yolanda Melendez

Tanistigimiz iyi insanlar da rizkimizin bir
parcasidir der Nouman Ali Khan. Ve her rizik,
tayin edilmis bir zaman ve mekdanla nasibine
ulasir. Cok kez ayni ortamda bulunmamiza
ragmen tanisamadigimiz sevgili Yolanda ile
Turkiye’de bulundugum sire igerisinde internet
Uzerinden tanisip réportaj yapmak nasip oldu.
Uzun mesafeden kurdugumuz bu irtibat ile
¢ok samimi bir intida dykiUsUne sahit oldum.

Sevgili Yolanda. &ncelikle bize biraz ken-
dinden bahseder misin?

Adim Yolanda Melendez. MUsliman Ameri-
kall bir mihtediyim. Su an Ohio’da yagiyorum.
Karayip denizinde ABD’ye bagli kigUk bir ada
olan Porto Riko'da dogdum. Babam Ameri-
kan ordusunun aktif bir Uyesi oldugu icin ben
bUyUme ¢agindayken Amerika’ya geldik. 1998
yilinda ben lisedeyken babam emekli oldu. Bu
sUre zarfinda ben de esimle tanistim ve evien-
dik. Esim Misirli ve 22 yildir evliyiz. Yaglar 7 ila
20 arasinda degdisen 5 gocugumuz var.
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islamiyet’i ne zaman tanidiniz ve nasil
kabul ettiniz?

Hidayet yolculugum esimle tanistiktan
sonra bagladi. Esimle tanistiktan bir sire sonra
beni annesi ile tanistirdi. Annesi beni gok
samimi ve nazik karsiladi. Esimin akrabalari
beni Georgia, Savannah’taki Cihat Mescidi’ne
goturduler. Burasi cemaatinin gogunlugunu
Afro-Amerikalilarin olusturdugu kigik bir
mescitti. Buradaki bayanlar bana ¢ok ilgi ve
sevgi gésterdiler. islam’t daha derin anlamam
hususunda rehberlik yaptilar. Bunun neticesin-
de, elhamdulillah, 19 Mayis 2000 Cuma gini
sehadet getirdim.

Bizlere islamiyet’ten 6nceki yagaminiz-
dan bahseder misiniz?

Benim ¢ocuklugum Katolik kiliselerinde
gegmisti. Annem, kilisenin faaliyetlerine katil-
mamiz konusuna ¢ok ézen gdsteriyor ve kilise-
nin bir ¢ok faaliyetine énderlik ediyordu. Hatta
kilisenin genglik gruplarinda koro liderligi gibi
sorumluluklar Ustleniyordu. Bu nedenle ben de
kilisede ¢ok aktif ve yogun zamanlar gegirdim.
Sehadet ettigim Cuma gUninden bes gin
dnceki pazar gind bile kilisenin bir faaliyetinde
bulunuyordum. Dinimi derin bir sekilde anlamig-
tim ¢Unk{ ailemin kilise ile badi kuvvetliydi. Kili-
senin sevgi ve dostluk baglarina inaniyorlardi.
Aslinda Islam bendeki bu dini anlayisi tamam-
ladi. Bunu aslinda biraz Peygamber Efendimizin
(sav) HatemU’l-Enbiya sifatiyla kendisinden
oénceki Hristiyanlik ve sair dinleri tamamlama-
sina benzetiyorum. Ben de Islam’a girmek ile
manevi gelisimimi mUhirlemis oldum.

Sehadet getirdikten sonra neler hisseti-
niz ve hayatiniz nasil degisti?

islam’a girdikten sonra aslinda Hiristiyan
gegmisim ve dini baglanmin beni islam’a
hazirladidini anladim. Gegmisimden dolayi
islam’a giris srecini, sanki dogal bir strecin
tamamlanmasi gibi hissettim. Gegmisim
benim daha iyi bir MUsliman olmam konusun-
da bana ¢ok yardimci oldu. $ehadet getirdik-
ten sonra kendimi dinyayi yeniden kegfetme-
ye ¢alisan bir gocuk gibi hissettim. Dinim hak-
kimda olabildigince ¢ok seyi 6grenmeye ¢alig-
tim. Daha iyi bir MUsliman olmak adina, adim
adim yapmam gerekenleri hayatima gegir-
meye gayret ettim. Bu aslinda ihtida etmis
MUslUmanlar arasinda ortak bir durum. Esim
benim igin mUthis bir bilgi kaynadiydi. Fakat
din degistirmenin zorlugunu anlamak bundan
farkh bir sey. Yogun depresyon ve 0zUntU ile
dolu bir dénem yasadim. Yeni dinim ile barig-
mam ve bir MUsliman olarak sorumluluklarimi
6grenmem yillar strdU. Fakat, iyi bir MUsliman
aile yetistirmek konusunda ¢ok kararliydim.
Evlendigim zaman babamin bazi tavsiyeleri
olmustu. Bir evde aile reisinin ayni zamanda
evin dini bir lideri olmasini ve bir kocanin iyi bir
aile yetistirebilmesi i¢in tanri ve onun dini ile iyi
bir baglantisinin olmasi gerektigini séyledi. Bir
es olarak da benim, kocamin tanri ile kurdugu
iliskide gabalarini desteklememin ¢ok dnemli
oldugundan bahsetti. Katolik inancindaki
babamin bu tavsiyesi, daha iyi bir MUsliman
olmak ve Islami bir yuva kurmak noktasinda
disincemin temelini olusturdu. Bu sireg ige-
risinde yeni MUslUman olanlarin gruplarina
katildim ve esimin ailesinden bUyUk bir destek
aldim.

islamiyet’te sizin en cok etkilendiginiz
konu ne oldu?

islam distincesi benim igin huzur vericiydi.
Kuran, kutsal ve korunmus bir kitap oldugu
icin inancimi muhkem bir hale getiriyordu.
Kuran'daki birgok seye énceki inancimdan
asinaydim. Mesela, Hz. Meryem (as) igin
sonsuz saygl ve sevgi duyulmasi gerektigi
Hristiyanlik'ta énemliydi. Hz. Meryem’den

Yolanda Melendez Hanim ailesiyle birlikte
Toledo Camii éninde

Kuran'da, incil’den daha fazla bahsedildigini
goérdim. Hatta Hz. Meryem Kuran'da ismi ile
zikredilen tek kadindi. Al-i imran suresindeki
42. ayette ondan bahsedilen su ifadeye hay-
ran kallyorum ve her defasinda onun érnegin-
den ¢ok etkileniyorum:

“Melekler séyle demisti: “Ey Meryem! Allah
seni segti, seni tertemiz kildi ve seni bitin
dinyadaki kadinlara Ustin eyledi.”

Hz. Hatice’nin 6rnekligi de beni ¢ok etki-
liyor. Peygamberimiz (sav) ona ¢ok yUksek
bir saygi duyuyordu. Sahih-i Buhari’'de gegen
hadisi okuyunca esimi sevmek ve ona destek
olmak konusunda Hz. Hatice’yi 6rnek almam
gerektigini hissettim.

“Hatice yanina geldigi zaman, ona Rab-
binden ve benden seldm sSyle! Ona cennette
inciden yapilmis bir saray verilecegini muj-
dele!l”

Sehadetinden sonra islam Ulkelerine git-
tin mi? Goézlemlerini ve yorumlarini bizlerle
paylasabilir misin?

Ziyaret ettigim tek MUsliman Ulke Fas
oldu. ilk gittigimde bir kiltir soku yagsadim,
¢UnkU daha énce hi¢ ABD digina gikmamigtim.
Etrafimda bu kadar ¢ok MUsliman gérmek
kalbimi genisletti. ABD’deki MUslimanlar, her
zaman bir azinlik olmanin zorlugunu yasamak
zorundalar. Fakat Fasta bu agirhgin Gzerim-
den kalktigini hissettim. insanlari, kiItiri ve
topraklarini gok sevdim. Sonraki ziyaretlerimizi
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Turkiye ve Misira
yapmak konu-
sunda bir karar
aldik. Ozellikle
Misir’, egsimin
memleketi oldu-
Ju igin ¢cok gor-
mek istiyorum.
Hispanik
olmam dolayi-
siyla, Ispanya’nin
MuslUman geg-
misini hatirlamak
bana bir nostalji
hissi veriyor. Bu
bagdlilik nedeniyle
ispanya’ya git-
meyi ¢ok istiyo-
rum. Belki benim
atalarim da bir
zamanlar MUsli-
mandi, ve benim
Yolanda Melendez, annesi, hidayetim de
babasi ve diger aile Uyeleriyle séyle bir duamin
neticesi olabilir:
“ibn &mer'den (radiyallahu anhuma)
merfi olarak rivayet edildigine gére séyle
dedi: RasUlullah (sallallahu aleyhi ve sel-
lem) sabah aksam su dualari birakmazdi:
«Allah’im! Dinim, dinyam, ehlim ve malim
hakkinda senden af ve afiyet isterim.
Allah’im! Ayiplarimi ért. Korktugum seylerden
beni emin kil. Allah’im! &nimden, arkamdan,
sagimdan, solumdan ve Ustimden (gelecek
belalardan) beni koru. Altimdan gelecek ani
afet ve beladan senin azametine siginirrm.»”

Su anda neler yapiyorsun?

MuUsteri iliskileri alaninda yari zaman-
I bir iste ¢aligiyorum. Fakat bunun yaninda
asll sevdigim isim kizim Noor Alexandria
Abukaram’in baslattigi #LetNoor Run hareke-
tine destekte bulunmak. 2019 yilinda kizim bir
kros kosusu mUsabakasinda basértili oldugu
icin ayrimciliya maruz kaldiginda, bu olay Ulke
capinda ayrimci politikalara karsi bir harekete
neden olmustu. Kizimin bu hikayesi TRT World
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kanalinda da yayinlandi. Adil olmayan politi-
kalarin ve bu politikalari belirleyenlerin ellerin-
de bagka insanlarin hayatlarinin bu sikintilara
maruz kalmamasi benim en énemli gaye-
lerimden biri oldu. Bu tip politikalar sadece
sporun ruhuna aykirt olmakla kalmiyor, ayni
zamanda MUsliman kadin-
lari durdurmak ve kontrol
etmek gibi bir program da
gUduUyor. Cocuklarima her
zaman, islam’in ve teset-
tUron bizi engellemedigini,
aksine bizi korudugunu
sOylUyorum. Bizi engel-
leyen seyler, tam aksine
insanlar tarafindan olus-
turulan ayrimci politikalar
ve bu insanlarin kendi
ajandalari. Bu konulari
yerel ve ulusal bazda
konugsmak Uzere kizimla
beraber New York'taki
2022 ESPWN Kadin
Zirvesi'nde konusmaci ola-
rak onurlandirildik. Bu olay
ile ilgili ayrica Youtube'daki
15 dakikalik belgeseli de
izleyebilirsiniz.

Yolanda
Melendez’in kizi
Noor Alexandria

Abukaram’in basér-
tUs0 ayrimciligina
karsi baslattigi
#LetNoor Run hare-
ketinin TRT World
(Ustte) ve Youtube
kanalindaki (altta)
paylagimlari

Yolanda Melendez'in,

Bu samimi soh- Fas ziyaretinden bir kare

bet icin cok tesek-
kir ederim Yolanda.
Son olarak neler
sdylemek istersin?

Réportaj serinize
beni de dahil ettigi-
niz i¢in gok tesekkir
ederim. Cok onur
duydum ve gergekten
sordugun sorular beni
hala devam eden bu
harika yolculugum
hakkinda disinmeye
sevk etti. Tanistigima
¢ok memnun oldum,
yUz yUze de goris-
mek temennisi ile
hosca kalin. <

]

Bir Hatira
“Bazi firsatlar kapini calmaz,
hafifce tiklatir”

ABDULKADIR SEN

Uzun siUre énce kigUk
tavsiyelerin verildigi bir
kitap okumugtum. O
tavsiyelerden bazilar
hi¢ hatinmdan gitmiyor.
Soyle diyordu bir tavsiye
“Bazi firsatlar kapini galmaz,
hafifce tiklatir. Sen kulagini
ag iyi dinle. Bazi nasihatler
de béyledir. Yabana atma.”

Okudugum bu cimle
yakin gegmiste hayatimin
akisinda énemli bir dénim
noktasi oldu. iste benim yakin
gecgmiste dinledigim bir nasihati
sizlerle paylagsmak istiyorum.

Genc¢ yasta vefat eden bir yakini-
mizin cenazesini defnettik. Kabir basinda oku-
nan Kur'an tilavetinin ardindan arkadaslari ve
dostlari kabristani terk ettiler. Taze mezarin
basinda abisi, kigik oglu, ben ve iki arkadas
kalmistik. Abisi kabrin basinda icten ice agli-
yor ve ¢ocukluktan itibaren yasadiklar hatira-
lardan bahsediyordu. Gézyaslari ise ince ince
akmaya devam ediyordu. Ne kadar oturduk
mezarin basinda bilmiyorum. Kabrin bagindan
ayrilip sessizce yirimeye basladik. Toprak
yolda eve dogru attigimiz her adim, sanki bir
davula vurulan tokmak sesi gibi geliyordu. Biz
ise konugmuyor sadece basimiz dnce yUri-
meye devam ediyorduk. YUrirken, kardeg acisi
ceken abi durdu, bana déndu, “Eger gégsin-
de veya sirtinda bir agri ve yanma yasarsan
sakin sonraya birakma. Hemen doktora git
muayene ol. SUphesiz takdir Allah’in ancak

bunu yapmak senin ted-
birindir” dedi. Sagirmig-
tim. Bir sey diyemedim.

Durup dururken bana

bunu neden séyledi bile-
medim.

Seneler sonra bir sabah
gd8simin yanmasi ile o nasihat
kulaklarimda ¢inladi. Evet g6g-

sumde hafif bir yanma olmustu.

Belki de ciddi bir durum yoktu.

Ama okudugum kitaptaki tavsi-

ye ile birlikte mezarlik yolunda o

g6z0 yasli insanin tavsiyesi aklima

geldi. “Bazi firsatlar kapini galmaz,
hafifce tiklatir” Bu da kapimi hafif-

ce tiklatan bir firsat olabilir diyerek,

doktora gittim. Muayenede kalp krizi gegirdi-
gim anlasildi. Kalp damarlarimdan ¢ tanesi
tikall ana damar ise neredeyse tikanmak
Uzere imis... Acilen gerekli operasyon yapildi.
ElhamdUlillah Rabbimin [Gtfuyla sifa buldum
ve ayaklandim.

Simdi dUsinUyorum da o kic¢Uk nasihat,
hayatta kalma firsatim idi... Beni tedbir alma-
ya sevk etti. Ve nasihati dinlemenin avantajini
goérdim.

Fakat bir sey daha séylemem gerek; kalp-
ten sdylenen s6z kalbe igler, derler. O nasihati
veren abi de dyle icten séylemisti ki, yillar
sonra bile ihtiyacim aninda kulaklarimda ¢in-
lad.

TOm guzellikler Allah’tan. Bildigimiz ve bil-
medigimiz tm IUtuflar adedince Rabbimize
sukurler olsun.<
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Mevsimler ve Meyveler

Ne Soyler?

SELIM GUNDUZALP

Sonbaharda adaglarin vaziyetleri dikkat
cekicidir. “Allah’in izniyle yikilmadik ayaktayiz”
diyorlar sanki...

Yaz ve sonbaharda dikkat etsek, bazi
senelerde bahgemizdeki adaclarda ¢ok
meyve varken, bazen de adeta hi¢ vermez-
ler. Dolayisiyla bir endige kaplar insanin igini.
Acaba bu sene agaglar meyve vermeyecek mi
diye...

Meyve ile agag arasindaki iligkiyi Cenab-1
Hak’tan kopardigimizda bu tir endiseler
kaginilmaz olur. Topraktan tahillari, hububati
bUtin ihtiyaglarimizi vakti vaktine génderen
Allah, adaglarin elleriyle de meyveleri génde-
riyor.

Her meyve tam vaktinde...

Meyvelerin kim tarafindan kime génderil-
digi asikér ama, agag denilen postacinin eliyle
gdnderilen ve meyve dedigimiz o mektuplari
da okumamiz lazim...

Bu da bir imtihan iste...

Adaglarla ve meyvelerle ve dahi mevsim-
lerle de imtihanimiz var. Cevaplarimiz, mahser
meydaninda elimize verilmek Uzere yaziliyor...
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O meyveyi agactan mi bilecegiz, sebep-
lerden mi; yoksa géz 6nUndeki o sebepleri de
asip Rabbimizin 10tfuna, iradesine, esmasina
ulagsacak miyiz? Mesele bu...

Evet, sadece 6drenciler dedil, hepimiz
sinavlarla yasiyoruz... Bedilzzaman Hazretleri
de bu ince noktaya isaret ediyor.

Evet, insan sebeplere miptela oldugu igin,
Cenab-1 Hak, Rezzak yani rizki génderen oldu-
Jundan, rizki sebeplerin eliyle sundugunda
insandaki duygularin imtihani bashyor. Rab-
bimiz, sebepleri yaratici ve nimetlerin sahibi
bilmeyelim diye bazi seneler, sartlar ayni oldu-
Ju halde o agacin eliyle o meyveleri vermiyor.
Ta ki nazarlarimiz agaca, toprada, dallara,
ciceklere degil, onlarin eliyle meyveyi génde-
ren, MUn'im-i Hakiki (nimetlerin gergek sahibi)
olan Cenab-1 Hakk’a ¢evirebilelim, aldanma-
yalim. iste, Allah’in vermesi de rahmet verme-
mesi de; Onun her isinde nice hikmetler var...
Yani agaglarin bazi mevsimlerde meyve ver-
mesi, bazi mevsimlerde vermemesi Cenab-I
Hakk’in takdirine bagl.

i

i) ?unni 4IRS

Agaclar birer tablaci Rezzak-1 Kerim olan
Allah ne génderirse onlar da ancak onu verir-
ler.

Evet iman bdéyledir iste.

Goz agaci, meyveyi gorir. Kalb gézi ve
iman goézU ise onlari bize gédnderen son dere-
ce merhametli olan Rabbimizin 1Gtfunu, irade-
sini ve gUzel isimlerinin tecellilerini gorir.

insana yakisan da budur. Géz ile gérmek
degil, kalp ile gérmek insani insan yapar.

G6z uzaktan sadece dumani gérir ama
akil g6zU orada atesin varligina hUkmeder.

Resmi géren ressami arar; kanunu géren
kanun koyan gicU; eseri géren ustayi arar ve
sorar. Sormasi lazimdrr...

Aslinda mevsimlerden degil imtihandan
gegciyoruz.

Her seyde insani bekleyen ince bir perde,
ince bir sebep var. Yumurtanin kabugu gibi. O
perdeyi yirtan civciv, hayata merhaba diyor.
Yirtamayan ise hayata veda ediyor.

imtihan ince... Ama asiimayacak gegilme-
yecek gibi de degil. Allah, kaldiramayacagdi
yUku kullarina yUklemez.

Engeller de asilmak igindir, takilmak igin
degil.

Hatinma geldi birisine sormuslar:

“Bu sene findik rekoltesinde bir disis oldu.
Agaclar bu sene fazla findik vermedi. Neden
acaba?”

Su hikmetli ve isin i¢ y0zUnU anlatan cevabi
vermis:

“Gunahlarimiz findiklarin girtlagini sikti da
ondan.”

Evet insanoglunun hatalarinin, ginahlari-
nin da rizkinin azalmasina ya da kesilmesine
sebep olduguna dair rivayetler vardir. En
bUyUk hata ise, nimetleri Allah’tan baskala-
rina, sebeplere vermek. Oysa bize nimetleri
tahdis etmemiz, yad etmemiz, hatirlamamiz,
minnetle dile getirmemiz emrediliyor...

insan, sebepler acisindan Uzerine disen
goérevleri layikiyla yapacak, sonucu yaratacak
olanin Cenab-1 Hak oldugunu bilecek, stkir
ile isteyecek, sukir ile verilene kanaat edecek,
daha ¢ok istiyorsa daha ¢ok ¢alisacak... En
guzel dua, Allah’tan ¢alisarak istemektir. Fiili
dua kabule daha yakindir.

Evet 6grenciler dersine ¢alisirken, giftgi
tarlaya tohum ekerken, esnaf dikkéanini agar-
ken, memur isine giderken her biri aslinda
Rabbimizi hognut edecek ¢alisma ibadeti
yapmakta, ya da fiili dua etmekteler.

insan icin ancak ¢alistiginin karsiidi var,
buyuruyor Rabbimiz. Hem dinya hem ahiret
icin anlayalim bunu. Aslinda bdyle bir ayrim
yok ama, anlayalim diye ayiriyoruz; dinya ve
ahiret... Yoksa ahiret ve dUnya birbirine badli...

Hareket bizden, bereket Mevla'dan...

Evet imtihandan gegtigimizi unutmamak
ve buradaki guzel iglerimizi ahiret meyveleri
olarak bulmak duasiyla...

Hazret-i Peygamberimize (asm) yerler
gokler dolusu salat-u selam olsun.

Hazret-i Peygamberimizin &l ve ashabina,
cOmle Allah dostlarina da selam olsun ingal-
lah.s
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"~ Herkes Uzerine Alinabilir; '
~Once Kendime, Icimdeki ‘Ben’e...

ESER OLCER
*PSIKOTERAPIST

Bilal-i Habesi’ye (r.anh) Mekkeli musrikler,
imanindan 6tiru gesitli iskenceler yaptid,
kizgin kumlarin Ustiinde vicudunu dagladik-
lan bir zamanda Hz. Ebubekir (.anh) onu 5
ukiyye (118.8 gr altin) vererek satin alip mis-
riklerin elinden kurtarmigti. Migrikler daha
sonralari, sirf alay etmek maksatl, Ebubekir’e
gelip “Eger onu 1 ukiyyeye almak isteseydin,
biz sana yine de satacaktik.” dediler. Bu s6z
Uzerine Hz. Ebubekir onlara séyle dedi: “Sayet
onun igin benden 100 ukiyye isteseydiniz bile,
ben yine de onu sizden alacaktim.”

Cinki o, buna deger.

Evrensel bir kavramdir deger; tim insanlik
igin. Insan, deder vermek zorunda olan bir
canl ve deger gérmek isteyen. Simdi dur bir
bak igine, deger olarak naksettiklerine. Orada
neler bulacaksin? Bulduklarin seni tatmin edi-
yor mu? Dur da bir bak. Farkinda olmasan da
yasaminda olan her seye bir deger veriyor ve
her deger verdigin igin bir bedel 6dUyorsun.

Platon’un egsiz magara metaforunda
gibisin; goélgeleri hakikat zannediyor, icine
hapsol(un)dugun fanusunu da yurdun belliyor-
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SeEngne,

sun. Fanusunu ¢atlatmak zorundasin. Fanu-
sunda ¢atlak olugursa igeri 1sik sizacak, gatlak
bUyUdikge 151k miktarin artacak ve sen fark
edemeyiglerini fark etmeye baslayacaksin.
Fark edisin arttikga disariyt merak edeceksin.
Cik da bir bak digari. Merakini kamgila, konfor
alanindan ¢ik da bir bak etrafa. Gélgelerin
aslllar orada.

Dederli olmak, degeri hissetmek istiyorsun,
bu normal olani. Normal olmayani, degeri
talipten talep etmen. En az senin kadar ihti-
yag duyuyor deger gérmek istediklerin de.
Oyleyse baska menziller lazim sana.

Sorular insanin manevi ihtiyag listesi gibi-
dir. Ben de sormugtum bir zamanlar farkli bir
menzil bulma agkina. “insan neden bu kadar
degere miptela?” diye sormustum, 6nce ken-
dime. Uzunca sire cevabini aradigim bir soru
olarak durmustu zihnimin derinlerinde. Sonra-
lar bir ayet fark etmemi sagladi degerin kay-
nagini. “Biz gergekten insani ahsen-i takvim
suretinde var ettik...” (Tin, 4)

“Ahsen”, “takvim” kelimeleri uguldadi bir
stre dimagimda. Sonra etimolojilerine bak-

tim, kékeninde hangi anlamlar var diye. Ahsen
en gizel demekmis, kdkeni “Hasen”mis. Oyle
yabanci durduguna bakma. Bildigin bizdeki
“Hasan”mis kdkU. Hasan “gizel”, ahsen “en
gizel” anlamlarina geliyormus. ‘Takvim’ de bir
seyin plani, programi, icerigi anlamlarina geli-
yormus. Birlesince de “en giizel bir sekilde, en
guizel bir programda, daha gizeli disinile-
meyecek bir surette” gibi anlamlara birini-
yor. Yani Yaraticimiz bize ¢okga vermis. Baska
varliklarda olmayan meziyetlerle donatmis.
Vermigse hep ‘deger’'den. Deger olmadan
verilir mi hi¢? Insan ise nisyan bataginda hep
unutmus verilenleri. Sen de unutanlardansin,
ben de. Eger deder dogru menzile akitilirsa
biraz da olsa hakkini édemis olacagiz belki de.

insan kendini biricik sanir. Bu da evrensel-
dir aslinda. Oysa sen dért tanesin. Zannet-
tigin sen, olmaya c¢alistigin sen, baskalarinin
gdbzUndeki sen ve gergekte olan sen. En ¢ok
da baskalarinin gézindeki ‘sen’e takiliyorsun.
Bazen soruyorsun gevrendekilere, yakin hisset-
tiklerine; “Sence ben nasil biriyim?” Bununla
ne yapmak istiyorsun? Baskalarinin gézindeki

‘sen’i merak ediyorsun. CUnkd iyi olmak isti-
yorsun. ilgi duyulan, gézde olan, deger verilen,
anilan olmak istiyorsun. Degersizlik disincesi
kiymik gibi batiyor ruhuna; duymak bile iste-
miyorsun. Bazen de icine soruyorsun nasil biri
oldugunu. Ama icin yalakalik yapmiyor, riyakar
davranmiyor. YizUne yUzUne vuruyor her seyi.
O yUzden insanlara ihtiya¢ duyuyorsun. Yalan
da olsa duymak istiyorsun sahte cimleleri.
Yani degeri baska menzillerde ariyorsun.

Bence bir seyleri unutuyorsun. Sen dort
tanesin demistim ya az 6nce, aslinda eksikti o
cUmle. Bagka ‘sen’ler de var zira. Seni ahsen-i
takvime layik géren, tirnak uglarindan kirpik
uclarina kadar 6zenen ve ézenini her daim
yenileyen, seni hiicre hiicre anbean yeniden
yaratan Yaraticrnin gézindeki sen. Sen olma-
saydin, var edilmeseydin de bu koca kainat
var olacak, devam edecekti. Senin olmanin
ya da olmamanin kdinata bir tesiri yok. Ancak
Yaratici senin de olmani dilemis, ahsen-i tak-
vimi sana bahgetmis. Yaraticinin gézinde ¢ok
degerli olmalisin ki, senin de olmani dilemis.
Bu nasil bUyUk bir Gtuftur bir doson.

Yaratici sana/bana bunca deder vermis-
ken degerli hissetmek icin menzillerde gezer
durur insan. insan varligini ‘Var Eden’i unutursa
baskalarina, baska’lara kayar gézleri; tevec-
cUh arar, kiymet arar, deder arar. Tom insanlik
onu methetse neye yarar ki? Tom kainat onu
6évse by, insana yeter mi? “..Ben size yetmez
miyim?..” buyuruyor Yaratici. (Zimer, 36) Ve
ekliyor “.. de ki Allah bana yeter!..” (ZUmer, 38)
Ama sadece deme, hisset; tim kalbinle, hic-
relerinle, ruhunla de.

Yasam ugruna ter dékecegin bir ‘deger’in
varsa anlam kazanir. Ugruna kat edecegin bir
menzilin yoksa yasamadin say.

Ve sunu da unutma:

Kimse ama hi¢ kimse sana Yaratici kadar
deder vermedi, veremez, ver(e)meyecek.

Kimse ama hig kimse seni Yaratici kadar
sevmedi, sevemez, sev(e)meyecek.

Sana deger, ki insan olarak var edilmissin;
degerini baska menzillerde arama.

Ahsen-i Takvim'i bir daha disin. <
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Cocuklarin

Ahligverig Egitimi

FATMA MEBRURE $SENLER

Cocuklara para kavrami ne kadar erken
Ogretilirse, ileride parayl ydnetmeleri o kadar

kolay olacaktir. Bu nedenle gocuklar aligverigle

erken tanigtinimali, aligveriste arastirma ve
kiyaslama yapmanin dnemi anlatiimalidir.
Cocuklara yaptiklar bazi ekstra isler i¢in para
verilmeli, aylik bUtge belirlenirken cocugun
katiimasi saglanmali ve bitgeye uygun
hareket etmesi tavsiye edilmelidir. Cocugun
istedigi seyleri satin alabilmesi i¢in para
biriktirmesi tegvik edilmelidir.

Aile ¢cocuklarin, evdeki harcamalari
bUyUklerinin nasil dengeledidi, izledigi
ve onlardan ipucu aldigi ortamdir. 9-14
yaslarindaki her U¢ gocuktan ikisinin anne ve
babalarinin otomobil, giyim ve cep telefonu
gibi aligverislerini etkiledigi gérilmektedir.

Cocuklar her marka i¢in hedef kitle
oldugu ve bugiinin ¢ocuklari yarinin yetigkin
tuketici kusagi olacagd icin, cocuklarin dogru
aligverise alistinlmasi icin bazi pratik fikirler
sunuyoruz:

« Oncelikle cocuklar alisverise
hazirlanmali, her seye dokunmamasi, her seyi
karistirmamasi gerektigi sdylenmelidir.

* Aligverigin nedeni anlatilarak, amag
disindaki seylere paranin ve zamanin
olmadigi ifade edilmelidir.
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» Cocuk ag iken asla aligverise
¢ikartiimamalidir.

¢ Aligverigteki renkler, sekiller, sesler,
desenler, kokular ¢cocuklara cazip gelecek ve
cocuk aligveris yapmak isteyecektir.

+ Cocuklar aligverige katiimali ve
sorumluluk verilmelidir.

*Alinacak birkag sey cocuga sdylenmeli
ve goriunce hatirlatmasi istenmelidir.

« Oyuncak bdlUminden ¢ocuga sadece
tek bir oyuncak alinabilecedi ve oyuncagin
fiyatinin 6nemli oldugu sabirli olunarak
6gretilmelidir.

» Cocuklarin para bilinci yavas yavas
gelistigi icin kiicUk ucuzdur, buyUk pahal gibi
disinebilirler.

 Cocugun istedigi bir Grine, clzdaninin
musait olmadigini agiklamak, onun gelisimini
olumlu etkileyecektir.

* Aligveris listesi gosterilerek,
cocugun istedigi seye ihtiyag
olmadigi 6gretilmelidir.
*» E§er ¢cocuk yaramazlik
eder yaygara koparirsa, aligverig
merkezi cocuk terbiye edilecegdi yer
degildir. Devam ederse hemen eve
gidilecedi ifade edilmeli ve gerekirse
eve doéniUlimelidir.
» Cocugun kendi kullandigi Grinleri
tasimasi tegvik edilmelidir.
+ Sabirli olunmalidir. Cocuk zamanla
aligacak ve gocukla ¢ikilan aligverigler her
seferinde daha kolay olacaktir.

Bu arada yagsanmis bir hadiseyi
nakletmeden gegemeyecegim:

Ayse Hanim idaresini bilen, evini yénetip,
cocuklarina gizel bir gelecek hazirlamaya
calisan, bu konuda esi ile ortak noktalarda
birlegsen ideal bir hanimmis. Komgusu Nesrin
Hanim ise fazla para harcamaktan zevk alip,
esinin getirdigi parayi ayni ginde olur olmaz
seylere harcayip, etrafina maddi durumu
cok iyi oldugunu ispat etmeye ¢alisan bir
hanimmis.

Ayse hanimin oglu Ahmet ile Nesrin
hanimin oglu Kemal ayni yasta ve iyi
arkadastilar. Ayse Hanim yemek saati
oglunu eve ¢agdirip, yemegini yedirirken,
Nesrin Hanim: “Aman oglum, evdeki yemegi
ne yapacaksin, al su parayi git bakkaldan
ekmegin arasina salam, sucuk, kasar hazirlat

ye” dermis.

Sabah iki arkadas okula giderken, Nesrin
Hanim bakkala iner ekmek i¢i sandvig
yaptirip, ogluna yolda yemesini sdyler, yanina
da yUksek miktarda harglik verip okula
gdénderirmis. Ahmet’e bu durum garip gelirmis.
CUnku annesi sabah ona gizel bir kahvalti
hazirlar, beslenmeliklerini cantasina koyar,
yanina verirmis.

Nesrin Hanim komsularla bir araya
geldiklerinde ne aldigini veya alacagini
anlatirmis. Gereksiz seylere parasini harcar,
parasi bitince de pazara ¢ikip evin gida
ihtiyacini alamazmis.

Birka¢ sene sonra Ayse Hanim ve ailesi
bagka bir semtten ev alarak taginmiglar.
Aradan yillar ge¢gmis, Ahmet sehir disi bir
Universiteyi kazanmis, kayit yaptirirken
cocukluk arkadagi Kemal'le karsilasmiglar. Ve
arkadasliklari tekrar baglamig. Oturmak igin
beraber ev tutmuslar. Ahmet gayet programli
harcama yaparken, arkadagi Kemal ailesinin
goénderdidi parayi bir haftada bitirip, zor
gunler gegirmeye baslamis. Bu sefer ailesini
sikistirip, parasinin yetmediginden sikayet
ederek sik sik harglik ister hale gelmis. Ailesinin
buna durumlari yetmeyince mal varliklarini
bile satmak zorunda kalmiglar. Kemal,
Ahmet’in gereksiz harcama yapmadigini ve
kdsesinde mutlaka tedbir parasi oldugunu
bildigi icin zaman zaman ondan da borg para
istermis. Ama Ahmet disiplin sahibi oldugu
icin, “Gereksiz harcamalarin i¢in sana para
veremem, gel evin gida ihtiyaglarini ben
karsilayayim, sen de har¢hdin gelene kadar
para harcama” dermis. Ahmet bu durumlara
sahit oldukg¢a ¢ocukluk yillarinda Kemal'in
annesinin ilkokula giderlerken oglunu nasil
israfa alistirdigini hatirlayip, annesinin ona
6grettigi ‘programli yasama’ usulinin ne
kadar gerekli bir konu oldugunu daha iyi
anlamigtir. <
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Insan Hafizasi ve

Levh-i Mahfuz

PROF. DR. ALAADDIN BASAR

Ezelden ebede kadar her sey Allah’in
ilmindedir. Yine ezelden ebede her sey Allah’in
irade ve kudretiyle yaratilir.

Su kdinat Allah’in kudretine ayna oldugu
ve Onu gosterdigi gibi levh-i mahfuz da Onun
ilmine ve hafiziyetine aynadir. Kdinati yarat-
mak Allah'a mahsus bir mucize oldugu gibi,
onda cereyan eden ve edecek her seyi kay-
detmek de Onun ayr bir mucizesidir.

Bu bUyUk mucizenin kigUk misdlleriyle
yeryiUzindeki mahlUklar adeta dolup tagsmak-
tadir. Bir meyve agacinin plan ve programini
bUtin ¢ekirdeklerine yerlegtirmek, hayretle
tefekkUr edilmesi gereken bUyUk bir hadisedir.
Ayni sekilde bUtin kuslarin ve baliklarin beden
planlari yumurtalarinda yazilmakta; insanlar
ve diger canlilarin nutfeleri de onlardan ¢ika-
cak mahlOkun bitin ézelliklerini sifre olarak
tasimaktadir.

insanin, diger canlilardan ayrilan, gok
énemli bir yani vardir. Onun beden yapisi
nutfede &zet olarak yazilmakla birlikte, c0z’i
iradesini hayir veya serde kullanarak isledigi
ameller de levh-i mahfuzun en gizel 6rnegi
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olan hé&fizasinda kaydedilir.

Nutfeler neslin devamina hizmet ettikleri
gibi, hafizalar da mahser meydanindaki biyik
muhasebede birer senet olacaklardir.

Ha&fizanin bu dinyadaki dnemli bir fonk-
siyonu ise insanlik dleminin ilim ve teknikte-
ki terakkisine hizmet etmesidir. Hayvanlar
aleminde terakki olmadidi gibi, glnah ve
sevap da yoktur. ilk ari ne yapiyorsa bugiink{
ar da ayni seyleri yapmaktadir. ilk arinin ruhu
ne kadar saf ve berrak ise, giinah ve isyandan
ne kadar uzak ise ginimUzin arilari da dyle-
dir.

insan son nefesine kadar iyi veya k&t igler
yapabilmektedir. Bu hal gésteriyor ki, hafiza
6lUm &tesi igindir.

Gekirdeklerde, tohumlarda ve
ha&fizalardaki kaydin mahiyetine gelince, bu
konuda Nur Killiyatr'ndaki su ifadeler bize 1sik
tutar:

“Cendb-1 Hakk'in z&ti mahllkata benze-
medigi gibi ef’ali (fiilleri, isleri) de benzemiyor.”

Arinin z&t1 drimcede benzemedigi gibi, bal
vermesi de ipek drmeye benzemez.

Ceviz agacinin zati incir agacina benzemedi-
gi gibi, ceviz vermesi de incir vermeye benzemez.

GUneg'in z&ti okyanuslara benzemedigi gibi,
alev sagmasi da balik Gretmeye, havayi temizle-
meye benzemez.

Kendi vicudumuza dénelim. G6zimuiz kula-
dimiza benzemedigi gibi, gérme de isitmeye
benzemez.

Cendb-1 Hak, butin varliklara ayri ayr zatlar
vermis, ayri &zellikler takmig ve ayri gérevler
yUklemistir. Allah’in z&ti, yarattidi higbir var-
lgin z&tina benzemedigi gibi fiilleri, isleri de
mahlUkatinkine benzemez. Bunlardan birisi de
“hifz etme, muhafaza etme, mahldkun bitin
ozelliklerini genetik sifrelerde yazma” fiilidir.

Allah bir agacin bitiun yaptiklarini gekirde-
ginde 6zetler. Biz de okudugumuz bir kitabin
6zetini ¢ikarinz ama bizim &zetimizde kitabin
bUtin ayrintilar yoktur. Onu bir baskasina okut-
sak, kitaptaki bilgilerin bUyUk kismindan mahrum
kalir. Ama, Allah’in gekirdeklerdeki kaydi bdyle
degildir. Koca bir agaci kigUk bir gekirdekte
ozetledigi halde, o agacin higbir 6zelligi bu 6ze-
tin disinda kalmaz.

Levh-i Mahfuza, “b0tin tohumlar, gekirdekler,
nutfeler” ayna olmakla birlikte bu konuda da en
guzel 6rnek “ahsen-i takvimde” yaratilan insan-
dadrr.

Ha&fizada her sey kaydedilir, fakat bizim yazi
ile kaydetmemiz gibi degil. H&fizadaki bu harika
kaydi anlamaktaki aczimiz, levh-i mahfuzu anla-
ma konusunda da gegerlidir.

Hafizamizda bir olayin bitin safhalar kay-
doldugu gibi, olayla ilgili sahislarin sekilleri, sesleri
de kayithidir. Bunun en ileri sekli levh-i mahfuz-
daki kayittir. Onda da her sey, her seyiyle, en
mikemmel sekilde kayit altina alinmistir.

Nur Killiyat’rnda mahlUkatin kalem-i kudretle
yazildigi ¢okga zikredilir. Burada kudretin icra-
ati kalemle yazmaya benzetilmistir. MahlGkat,
Allah’in bir sifati olan kudretle yazildigi gibi, onla-
rin bitin halleri ve isleri de diger bir ilahi sifat
olan ilimle bilinmekte ve kaydedilmektedir.<

311 Numarali
Oda

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

GUney Afrika’nin Cape Town $eh-
ri'ndeki bir hastanede gizemli olaylar
yasaniyordu.

Hastanenin 311 numaral yogun
bakim odasinda, cuma ginleri ani
6lomler gergeklegiyordu.

Hastane ydnetimi, doktorlar ve
hemsireler bu duruma bir ¢6zim
bulamadilar. Ardindan devreye giren
uzmanlar, hastane enfeksiyon bakteri-
lerinden sUphelendiler; fakat 6lomlerin
sebebi bu da degildi.

Sonunda isin igine polis girdi. Uzun
sUre arastirma yapilmasina ragmen sir
6lomlere bir agiklama getirilemedi. Bu
arada dlumler de devam ediyordu.

Sonunda oda surekli olarak géze-
tim altina alindi ve olanlarin sebebi
kisa sirede ortaya cikti:

Odalari temizleyen gérevli, Cuma
sabahlar saat 06.00°’da gelip hasta-
nin basindaki solunum cihazinin figini
cekiyor ve elektrik sUpUrgesinin figini
takiyordu.«<
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Maziden Istikbale
imam Hatip

AYTEN YADIGAR

“Asrin ihtiyaglarini midrik, Dogu’yu ve
Batr’yi bilen minevver, aydin desinler diye
dinden taviz vermeyen, dindar desinler diye
de dinden taviz vermeyen, tavizsiz fakat
muUsamahakdr bir genglik...”

Bir dert sahibinin, Mahmud Celaleddin
Okten Hoca'nin, sézleri bunlar. Onun dert
edindigi husus, aydin olmanin dinden uzak
olmayi gerektirmedigi dUsUncesinden hareket-
le, gelecedin teminati olan genglerin, mede-
niyet degerlerimizden aldidi gi¢ ve ilhamla
yasadigi ¢ag ve sartlari dogru okumasi, ihti-
yaglarin giderilmesinde, sorunlarin ¢6ziminde
yapici rol Ustlenmesi, vatana, millete ve insan-
liga hayirli nesiller olarak yetistiriimesi idi.

Bunun icin Milli Egitim sistemimiz dahilinde,
kendine 6zgU bir egitim modeli ve insan yetis-
tirme anlayisi ile 6grencilerin 6grenim gore-
cekleri imam hatip okullarinin agilmasi gerek-
tigine inaniyordu. Onci sahsiyetlerin yagadig
zorluklari gdze alarak yola ¢gikti. ilerlemis yagi-
na ragmen Ankara’ya gidip zor sartlar altinda
bir ay gibi uzun bir sire bu sehirde kalmak
pahasina sabretti ve sonunda Bagvekil Adnan
Menderes’in yazili emri ile olur almaya muvaf-
fak oldu. Béylece kendisinin midUirliginl yap-
tigi ilk imam hatip okulu 200 6grenci ile egitim
6gretime basladi.

“Vallahi, billahi 6 kéyimizde bir tek imam
kaldi. Oliilere nébet bekletiyoruz. O imam kal-
kip bu kéye geliyor ve boyuna kéy degistiriyor.
Eger bize imam ve hatip vermezseniz 6lUleri-
mizi képek lesi gibi topraga gémecegiz.”
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Bunlar da Hamdullah Suphi Tanridver’in
1947 kurultay konusmasinda dile getirdigi
ve kendisine gelen alti meclis hademesinin
sikayetlerini yansitan sézler. Halk camide
cemaatle namaz kilinmasi veya cenazelerin
usulince defnedilmesi noktasinda ciddi imam
ihtiyaci duymaktadir. Bu gibi sikayetler Uzerine
ilk olarak on aylik kurslar halinde imam hatip
okullart agilir.

Tanrnéver’in konusmasinda dini pratiklerde
yasanan ihtiyagtan dolayi ortaya ¢ikan top-
lumsal talep ve zorunluluk nedeniyle imam
hatip okullarinin agilimasi digincesi 6n plana
cikiyor. Oysa olayi sadece bu agidan deger-
lendirmek, Celaleddin Hoca gibi dert, ideal,
azim sahibi insanlarin sahip oldugu medeni-
yet perspektifini anlamamak, milli ve manevi
degerlere yaslanarak hayir Uretilmesi gibi genis
bir ufku daraltmak olur.

iste bu nedenle 6zgin egitim modelleri
olarak imam hatip okullarinin iyi anlasiimasi
6nemli. Bu 6zginligin temelinde bitinlik¢t
egitim anlayigi ile islami ilimlerin yani sira fen
bilimleri ve sosyal bilimlerin yer aldigi bir mUf-
redata sahip olmalari yatiyor. Gengler hem
aklen hem kalben beslenerek hayata ve yUksek
6gretime hazirlaniyorlar. Gelecegi sekillen-
direcek nesillerin akademik bagari yaninda
yabanci dil, dederler egitimi, bilimsel, sosyal,
kUltUrel, sanatsal, sportif faaliyetler ile saglikh
kisilik geligsimleri destekleniyor ve sosyalleg-
meleri saglaniyor. CinkU esas gaye vatanina,
milletine, degerlerine bagli, caliskan, idealist,
6zgUveni yUksek nesiller yetistirilmesi ve onlar
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Uzerinden medeniyet degerlerinin yasatiimasi
ve gelecege tasinmasi.

Hal béyleyken tarihsel sireg icinde imam
hatip okullarinin inigli gikish dénemlerden
gegerek buginlere gelindigini gériyoruz. 17
Ekim 1957de ilk olarak yedi ilde egitim 6greti-
me baslaniyor. Ug yillik lise bdlimleri ise 1954'te
acilyor. Liseden mezun olanlarin yUksek
6gretime devam etmelerini temin amaciyla
da 1959'da Yiksek islam Enstitileri kuruluyor.
12 Mart muhtirasi ile ortaokul kisimlari kapa-
tilmasinin ardindan 1972°de yayimlanan bir
yénetmelikle imam hatip lisesi mezunlarinin
yUksekdégretimin tUm programlarina devam
etmelerine imkan taniyan haklari iptal ediliyor.
1974’te ortaokul bélimleri yeniden agilmasin-
dan sonra yeni okullarin da ingasi ile sayisal
artig saglaniyor.

Bu siregte imam hatip okullarina sahip
¢ikan, maddi manevi destekleyen ve hamili-
gini Ustlenen milletin kendisi oluyor. Devlet ve
millet degerlerinin bitinlegsmesinin ete kemi-
Jde bUrindigu bu kurumlar bUyUk teveccUh
godruyor. 28 Subat surecine gelindiginde ise
8 yillik kesintisiz egitim, katsayi adaletsizligi
ve basdrtUsl yasaklari nedeniyle hem imam
hatip okullarina yénelime ket vuruldugu hem
de mezunlarinin Universiteye giriglerinin engel-
lendigi bir ddnem yasaniyor.

201 yihnda katsayi uygulamasinin kaldi-
rilmasi ve ortaokul kisimlarinin yeniden agil-
masiyla yeni bir teveccUh dénemi bashyor.

Bu yildan itibaren artarak devam eden ilgi ve
sahiplenme, LGS ve YKS sinavlarinda elde edi-
len basarilarla taglaniyor. 2022 LGS sinavinda
500 tam puan yapan 181 6grenciden 24’0
imam hatip ortaokulu 6grencilerinden olusu-
yor drnegin. YKS sinavinda da ilk 100 6grenci-
nin 57’si IHL mezunu. Genel Istatistiklere gére
Anadolu imam hatip liselerinin bagar ortala-
masi TUrkiye ortalamasinin Ustinde. Yasaklarin
dayatilmadigi, haksiz kisitlamalarin olmadidi
ve hakkaniyete dayali imkénlar tanindidi tak-
dirde nasil bir tablonun ortaya ¢ikacagdini gor-
memiz agisindan gelinen nokta énemli.

DUnya ahi-
ret, akil kalp,
beden ruh,
madde mana
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dengesini gézeten bir insan tasavvuru ve egdi-
tim anlayigini temsil eden imam hatip okullari
modeli ve tecribesi, giniUmuizde kiresellesme
rizgarlari ile son derece hizlanan hayatin
akisi igcinde pek ¢ok sorunun temelinde yatan
anlam arayisi igin bir imkd&n olarak degerlen-
dirilebilir. Sinirlarin kalktigi ve insan teklerinin
aidiyet duygularinin térptlendidi, degerlerin
alt Ust oldugdu, bireysellesme adina toplumsal
olanin ételendigi, toplumsal dayanaklarin-
dan yoksun birakilan insanin yalnizlagsmasi ve
yabancilagsmasi neticesinde savunmasiz ve
manipUlasyona acgik hale gelmesi gibi sorun-
larla bag etme nok- .
tasinda bu model- — -
de hayat bulan
bUtincil yaklagim
ve farkl disiplinlerin
isbirligi yol gosterici
olabilir.

Celaleddin
Okten Hoca yazinin
basinda yer alan
sozleriyle tanimladidi bir gengligin yetistirilme-
si derdi ile yola ¢ikmigti. Bilim tarihi alanindaki
calismalariyla tanidiimiz Fuat Sezgin de
meseleleri medeniyet perspektifinden ele alan
bir diger ehl-i dert. “Gayretimin bir kismi bilim
dinyasina hizmet ama diger cok mihim bir
gayesi ise; koskoca bir islam aleminin yitirmis
oldugu kendine hirmeti, giveni ve insanlik
tarihindeki yerini hatirlatmak, kaybettiklerini
iade etmek icindir” sdzleriyle bunu ifade edi-
yor.

Medeniyet degerlerinin yasatilmasi nok-
tasinda o medeniyet mensuplarinin 6zgiven
ve 6z saygi sahibi, kendiyle ve tarihiyle barigik
insanlar olmalarinin dnemine dikkat ¢eki-
yor. “Milli degerler de gurbet yasarlar, ta ki
sahipleri ile bulusuncaya dek” sézinden ilham
alarak, imam hatip okullari gurbet yasayan
milli dederlerin sahipleriyle yani yeni nesille
bulusmasinin adresi olarak gorilebilir pekala.
Bu okullar medeniyet degerlerinin maziden
istikbale tasinacagdi kdpriler olarak da ilgi-
yi, teveccihU, sahip ¢ikilmayi hak ediyorlar.
inang, fedakarlik ve azimle bu yolu agan ve
buginlere gelinmesini saglayan énci sahsi-
yetlere vefa bunu gerektirir vesselam. <
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Mubarek Bir Diken:

“Meryemana

PROF. DR. FATIH SATIL

Bu bitki, yol kenarlarinda, ekili olmayan
tarlalarda sikga kargsimiza ¢ikan mor gigekli
dikenli bir bitkidir. Ona takilan dikenleri saye-
sinde bu bitkiler lezzetli gévdelerini, kurtlara,
boéceklere, kuslara ve diger buyik hayvanlara
karsi da korumus olur.

Halk arasinda bir adi da “muibarek diken”
olan Meryemana dikeni hakkinda birgok
ilging efsane anlatilir. iste bu efsanelerden
biri de gdyledir; Hz. Meryem, Hz. Isa’yi (as)
emzirirken sUtOnden bir miktar bu bitkinin
yapraklarinin Uzerine damlamig ve bundan
dolay! da yapraklarinda beyaz beyaz sit
damarciklar olusmus. Iste bitki de ismini bu

Dikeni”

rivayetten almis. Bitkinin yapraklarindaki bu
beyaz damarciklar, bitkiyi akrabalari olan
diger deve dikenlerinden ayiran en énemili
karakteristik 6zelliktir.

Meryemana dikeni, Orta Cag'dan bu
yana sifali bitkiler arasinda kendisine yer bul-
mus mucizevi bir bitkidir. Romalilar bu dikenli
bitkiyi sebze olarak yetistirir, bitki 6zGnU balla
karistirnp safra kesesine iyi geldigine inandik-
lan bir karigim yaparlardi. On ikinci yuzyilda
da devedikeni birgok Avrupa Ulkesinde, 6zel-
likle Almanya’da, tibbi alanda kullanilan bir
bitki olarak yerini almig ve

karaciger yetersizliginden
kaynaklandigi disinilen

rahatsizliklar igin kullanil-
migtir.

GUnUmuzde ise Merye-
mana dikeni geleneksel halk
tibbinda karacigere zarar
veren bir¢cok toksine karsi
koruyucu olarak kullanil-
maktadir.

Bilimsel adi Silybum

marianum olan bu bitkinin icerisinde kara-
cigere iyi gelen; silymarin, silybinin ve silybin
gibi bilesikler yOklenmistir. Bu sifal bilegik-
lerden dolayi viral hepatit, kronik karaciger
hastalidi ve siroz i¢in tavsiye edilmektedir.
Ulusal Kanser Enstitisi’ne gére meryema-
na dikeninde bulunan silymarin, toksinlerin
hicrelere girmesini engellemekle vazifelidir.
Ayrica karacigerdeki toksinleri zararsiz hale
getiren enzimleri harekete gegirerek karaci-

gerin korunmasinda fayda saglar.
Meryemana dikeni kendisine yUklenen
bu sifali bilesikler nedeniyle ve Allah’in izniy-
le; karaciger yenilenmesini uyarir, iyilestirici
ve antioksidan 6zelligi vardir. Karaciger igin
detoks etkisi yapar, yani zararli maddelerin
alimini bloke ederek toksinlerden arindirir.
Bitkilerin gUvenilirligini ve etkisini test eden
Alman E Komisyonu, toksin ve siroza bagli
karaciger rahatsizliklari ve iltihaplari igin
Meryemana dikenini &nermektedir.

Nasil Kullaniimal? 1 ¢ay kasigr ezilmis
devedikeni tohumunu 1 bardak suda 10 daki-
ka demledikten sonra sizin ve ginde 1-3
bardak i¢in. Bununla birlikte bitkisel bir Grin
olan meryemana dikeni ekstreleri karaciger
rahatsizliklarinda daha etkilidir. Karacigeri
korumak i¢in kullanacaginiz bitki ekstraktlar
ise uzmanlarin dedigine gére en az %70 ora-
ninda silymarin icermesi gerekir. Bunun dozu
da genellikle ginde 210-420 mg'dir.

Kur'an-1 Kerim’in bazi ayetlerinde insa-
nogluna isaretler ediliyor ve adeta deniliyor
ki: En mUzmin dertlere dahi derman buluna-
bilir. Oyle ise ey musibetzede
insanoglu! Meyus olma, her
derdin bir dermani mim-
kOndUr. Arayiniz, bulunuz.
Doga; sifa arayanlar igin bir
eczane ve her bir bitki hatta
her bir hayvan canli bir ilag
gibi yaratiimis. O halde eger
insanogdlu kendisine verilen
akl dogru kullanir ve ¢alisirsa
yeryUzUnde her derdin der-
manini bulabilir.

Tabiatin eczaneniz, bit-
kilerin sifa vesileniz olmasi
dileklerimle...
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Nefis Nedir?

Neo-Kapitalist Nefis ile
Mizekka Nefs’in Mucadelesi

FATIH BAHADIR KAYA

Nefsini sevmek mi, nefsine acimak mi;
yoksa nefsini terbiye etmek mi? Bu sorulara
cevap aramadan dnce, nefsin mahiyetine ve
islevine dair bir-iki tespitte bulunmak istiyo-
rum. Nefsin “z, ruh, mahiyet™ gibi anlamlarini
hatirladigimizda nefisten anlasilan her ne ise,
onun kendimizle alakal oldugunu goririz.
Burada yogunlasmak istedigim mesele ise,
gecgen ayin yazisinda ifade ettigim gibi, insa-
nin nefsini taniyarak Rabbini kesfedebilecegi
fikridir. “Sevk eden’? nefs-i emmarenin bu sevk
islevinin farkl vegheleri bulunur.

Kendinden bagka deger ve yargi kistasi®
tanimayan ve “keyfe ma yesa”* disinmeye
ve yasamaya adanmig bir nefis, sadece ken-
dini referans® bilerek kendi nasil isterse dyle
davranmayi hedefler. “Sunu neden yaptin?”
sorusuna, “Canim istedidi/istemedigi igin. Haz
duydugum/duymadidim igin!” cevaplarini
somutlastiran bir kimse, istedigi gibi hareket
etmeye alismis, hatta pesincilik, hazircilik ve
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hazciligin esaretine tutulmustur. Nedenleri,
caninin istek veya isteksizligine indirgemek,
hikmetten yoksunlugu gdsterir ve anarsik bir
keyifperestlige,® yani keyif, tiketim, lUks vs
bagimiiligina kapi aralar.

Tuketimsel nefis’ sabitelerden hoslanmaz,
sureklilik ve devamlilik gerektirenlerden ¢eki-
nir; ¢OnkU strekli bir bicimde gegiciligin temin
ettigi muvakkat hazlar, gegici olduklarindan
nefsi kendilerine miptela ederek tekrarini
dayatirlar. insan, nefsiyle iletisimini dogru bir
yoéringeye oturtamadiginda bu dayatmanin
esiri olur.

Mezkr esareti® kendini bagka sekillerle
de disavurur. Pesincilik, gegiciligin heyeca-
ni, hazcilik, yizeysellik, milk edinme ihtirasi
veya benlik pazarlamaciligi kapitalist nefsin
kendi emmareligini bu zamanda gésterme
bicimlerinden bazilaridir yalnizca. Bunlarin
Ustesinden gelmek iradesini kendisinde cogar
bulursa insan, o zaman nefsine karsi ruhu,

kalbi ve diger duygulari ile micadele etme
imkanini arar. Fakat, micadelenin gereksizligi
yénundeki bir kanaat bastan hasil olmugsa, en
bastan nefse maglup olunmustur.

Nefsini gemlemeye calisan, ve ruhen yik-
selmeyi isteyen kimsenin su soruyu sormasi
gerekir kendine: Nefsimin bu emmareligini
olumsuzlayabilmemin yolu nedir?

Nefsin varligindan sUphe duyulmasi mesele
olmaktan ¢ikar; mesele, bu kapitalist nef-
sin bireye yUkledigi gérenek veya sonradan
gdrmusluk hislerinin nasil terbiye edilecegdidir
aslinda. insanin ana ¢atisma alan, ilk basta,
kendisinin &étesinde ve kusurlarinin yok sayil-
maslyla cereyan etmez; aksine insan evvela
ve surekli kendi icindeki micadelesini hakkiyla
ifa etmek zorundadir.

i¢ donyamizdaki catismanin bas aktér-
leri nefis, hevasi ve hevesi bir yanda ve diger
yanda ruh, kalp, akil vs duygulardir. Catisma-
nin konusunu bu duygularin verilis amaglarina
uygun olarak kullanilip kullaniimadigi belirler.

Nefsin insanin manevi duygulari arasina
dahil edilmesinin bir manasi ve bir islevi vardir.
Bunlarin ne oldugunu bilmekle, amaglarina
uygun olarak kullaniimalarina imkan taninir.
Bu modellemede nefis yalnizca disman konu-
munda kalmaz, o yine de yiklenmis oldugdu,
fakat olumsuzlanmasi gereken islevleri itiba-
riyla insanin kulluguna katki saglayacak kiva-
ma terbiye edilebilir. Ahlaksiz nefisten ziyade
terbiye edilmemis nefisten bahsetmek daha
dogru olsa gerek. O halde nefsin islevselligine
odaklanmakla ona dair yargisal bakigimizi iyi/
kotu veya sevgi/nefret dikotomisinden kurta-
rabiliriz. Ustte icerikleriyle modelledigim kapi-
talist nefis iki metaforik figirasyonla buginki
bireylerde arz-1 endam eder: Firavunlagmak
ve nemrutlagmak meyilleri.

Her iki meylin de ortak noktasi milkiyet
anlayigidir, emanet edilmig her ne varsa mali
ve mUlki zannetmesidir. insan “Leh{’l-MUlk”®
derken, “MUlk sadece ve yalnizca Onun'dur”
mantigini benimseyerek verilen her bir seyin
kullanim kosullari oldugunu disinmeye ve

idrak etmeye baslar.

Oz0 itibaryla terbiye edilmemis nefis insa-
ni esarete dugirur, firavunlastirir veya nemrut-
lastirir. Dogru terbiyeye muhatap oldugunda
(egditimle), bazen de maruz birakildiginda
(oructaki aglik gibi), nefis dahi insanin duy-
gular arasinda kullugu hedefleyen bir cihaza
evrilir.

iste bu islevsel bakistan kaynakli terbiye
nefsin kulluguna isaret eder; sadece isyankér
bir asi degildir o. Onu isyana sirikleyen sey,
bizi fitri olarak micadele ve ugrasa sevk
edenlerdir; eger o isyan saikalarini olumsuzla-
yarak onlari manevi yikselisimizin zemberegi
kilabilirsek nefis kulluk bilincine birdnir.

“Mulk benim degdil, emanetgisiyim; bagim-
liiklarim zaman-mekanimin asir tiketimsel
hizinin neticesidir, otokontrol mekanizmami
terbiye etmeliyim” konsepti hayata tagindi-
ginda, nefs-i emmarenin daima olumsuza
sevk ediciligindeki terakki pariltisi gérilebilir.
Olumsuzluklar olumsuzlayarak (tezekki) olum-
lu bir strecin kendi iginde baslatilabilmesinin
ilk adimi, asamasi; nefse islevsel bir bakigla
bakilmasina baglidir. Nefsin kullugunun par-
lakhigini onu toprak™ unsuruna tesbih ederek
anlayabiliriz.

Nitekim toprak nasil ki Uzerinde serili bitki
ortstnin renk ¢esitliligini tim parlakhgiyla
gbsterir," dyle de “nefs-i insaniye[nin], sirr-i
camiiyet itibaryla, tezekki etmek sartiyla
bUtin letaif-i insaniyenin fevkine ¢iktigi™™
dusincesi, nefsin iki girift ve birbirine zit konu-
munu tebariz ettirir.

Bir yandan katilidi ve kesafeti icerisinde
kendisine karsi micadele edilmediginde veya
otokontrolle gudilmediginde bireyi esir alan
ve atalet zindanina atan neo-kapitalist nefis,
diger yandan terbiye ve tezkiye edildigin-
de ferdin i¢ dinyasinin en imtiyazl neferine
doénisor.

Bu baglamda ele aldigim nefis, hem soru-
nun hem de ¢6zUmUn kendisidir. Sadece ona
yonelttigimiz bakis agcimiz, nefsin de kendi
icerisinde bir kullugunun olup olmadigina bizi
ikna eder. On yargiyla bastan nefsin yalniz-
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ca “6ldirilmesi” gereken bir uzuv
oldudu kanaatiyle hareket edilirse,
sadece varligi yadsinmakla kalmaz,
islevine ve i¢indeki dikotomiye de
gdzlerimizi kapatiriz; bu ikilem ora-
dadir, ama gézden kagiyordur. Zira,
nefis 6lmez, vazifesini “asab [ve]
damarlara™ devreder; bireyin din-
yevi yasami boyunca micadelesini
sUrdUrmesi gereken mana baki
kalir. Adina nefis de denilse, sinir-
asapta dolasan maddi bir duyu

da olsa; sir, Rabbini taniyabilmenin
yalnizca insanin nefsini terbiye
etme ¢abasindan dogdugunu kal-
ben gérmesine baglidir. Zira enfUsi
ilk catisma nefs-i emmare ile kalbin
arasinda bir yerde vuku bulur.

Kaynaklar:

1. Ragib el-isfahani, EI-Mufredat

ayet-i kerimesine (Yusuf, 12/53)

2. Guli 3 g 500

fam a0 5 o5 g Lo F1 ppd 5568
atifta bulunuyorum.

3. Sdzler, 26. S6z, Hatime.

4. Sozler, 14. S6z.

5. Mektubat, 29. Mektup 2. Risale
(Ramazan Risalesi).

6. Perestlik tapicilik/tapmak
anlamina da gelmektedir. Bu anlami
burada tercih etmedim. Teolojik dUz-
lemdeki anlamindan ¢ok, sosyolojik
karsiligini tercih ettim.

7. TOketime odaklanmig veya mip-
tela olmus nefis olarak da okunabilir;
esasen dayandigim kavram terkibi ise
neo-kapitalist nefistir.

8. Sdzler, 10. S6z.

9. Mektubat, 20. Mektup 1. ve 2.
Makam 4. Kelime: “/[{{| 4"

10. Kastamonu Lahikasi.

11. Mesnevi-i Nuriye, Sule.

12. Sézler, 28. S6z, 1. Sual.

13. Mektubat, 26. Mektup 4. Meb-
has: “[N]efs-i emmare, ya levvameye
veya mutmainneye inkilab eder; fakat
siléhlarini ve cihazatini asaba devre-
der. Asab ve damarlar ise, o vazifeyi
ahir dSmre kadar goérir. Nefs-i emma-
re goktan 6ldUgU halde, onun &sar
yine gérinir.”
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Hayat Agacinin

En Son
Meyvesi

HALIL iBRAHIM SERT

Okula bisikletle gidip gelen ¢ocuklardik. O
zamanlar kapidan alip kapiya birakan servis-
ler yoktu. Varsa da bizim memleketin heniz
buna ihtiyaci yoktu.

K&tUlok muU yoktu, yoksa anne babalar
insanlara, evlatlarina ya da sokaklarina daha
mi ¢ok guvenirdi?

Cantamizda Bruce Lee, Van Damme
posterleri tagirdik. Ergen bulunan her evin, bir
ya da daha fazla kapisi, atilan yumruk ya da
ucan tekmelerle kirik vaziyetteydi. iki parca
odun ve demir zincir, olmadi ip kullanarak
yapilan numgaku yizinden az kisi kendi bur-
nunu kirmad..

Mustakil bahgeli evlerin cesur gcocuklariy-
dik.

Kimse bize ziplama, kosma, yavas yird,
topugunu yere vurma, bak alt kattakiler kapi-
ya dayanacak simdi falan demezdi. Zaten
mahallede oynamaktan eve gelince kipirda-
yacak halimiz de kalmazdi.

Mutlulugumuz kagittan yapip ugurdu-
gumuz cinkusu ugurtma kadar masrafsiz ve
pervasizdi.

Yaz aylarinda dUsmekten dizimiz dirsegi-

miz yarasiz kalmaz, kabuk tutmus yaralarimizi
ya da hélé kanayan taze yaralarimizi gos-
terirdik 6vingle. Kig aylarinda ise ayaz vuran
tenimizde derin ¢atlaklar olusur, yanaklarimiz
alli morlu bir renge bUrindrdu. Yaralarini sak-
lamayan, GsidUgu ilk bakista anlasilan gocuk-
lardik.

Her evin bahgesinde dut agaci olur, kur-
ban bayraminda kesilen kurban o dut aga-
cinin dalina asilir, sonra ayni dala salincak
kurulur, meyve verince altina bir sofra gerilir
dutlar silkelenip afiyetle yenir, kuruyan dallari
sobada yakilir, hicbir sey olmasa tepesine tir-
manir, yorulunca sirtimizi yaslardik.

Bir agaci lunaparka geviren ¢cocuklardik...

Bakkaldan yarim ekmek alinan, gripin,
novalgin ve aspirin igin eczaneye gidilmeyen
zamanlardi.

Bodrumunda odun, k&dmr, pesventi ve
hatta talas icinde muhafaza edilen portakal
bulunan evlerin ¢ocuklariydik. Odun ve kémuir
sobanin, pesventi banyo sobasinin ve portakal
da strpriz yumurtayla tanismamig cocuklugu-
muzun hakkrydi.

Genig banyolarda, girdl girdl yanan
banyo sobasinin alevlerinin 1gik oyunlari egli-

ginde, ¢ira kokulariyla mayisarak banyo
yapan, yesil sabun kokulu tertemiz ¢cocuklar-
dik.

Anlatsam daha da uzayip gider anilar,
yasanmisliklar; annemin sefkat kanatlari,
babamin isten yorgun argin geg gelisleri,
damdaki asma agaci, siyah GzOm, ak z0m...
Karsi evin bahge kapisinin Uzerinde bir tag gibi
mor salkimlar, yagmurlar, kiremitli evler, sedir-
ler, seleler ve daha neler neler...

insan, bir yaniyla gecmisin sayfalariyla
mahzun, bir yaniyla gelecegin bilinmezlikle-
riyle endiseli, en ¢cok da simdinin tercihleriyle
saskin bir yolcu...

Nereye akar ruhumuzun toplami, sonug ne
olur?

Herbirimiz, kimi hiz0nlU kimi negeli nice
hatiralarla birlikte hayat agacimizin en son
meyvesine dogru ilerliyoruz.

O en son meyve, acli mi olacak yoksa tatl
mi, ebedi hayatimizin sifasi mi olacak yoksa
zehri mi?

Her seye ragmen bunu belirlemek bizim
elimizde! Azicik durup disUnmenin tam zama-
ni, hep zamanil..4
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Hayret ve

‘Yasama Sevinci |

UMIT SIMSEK

K&inattan uzak dismenin en adir bedelini
“hayret” cephesinde 6diyoruz. Modern
hayat bu duygumuzu tamamen yok etmese
de baska hedeflere yoneltmis, varlidi ile
yoklugu arasinda ciddi bir fark birakmamustir.
Buginin insanina “Butin benliginizin
tarifsiz bir hayret hissiyle doldugu en son
ani hatirliyor musunuz?” diye soracak
olsaniz, olumlu bir cevap alma ihtimaliniz yok
denecek kadar diguktir.

Bu mahrumiyeti kigUmsemeyin. Hayret,
insanin en “insani” bir yetenegi ve onu
Rabbine ulastiran en 6nemli bir vesiledir.

Hayret etmeyi unutan kiginin bu dinyada
nigin bulundugunu hatirlamasi igin de sebep
yoktur. Zira géklerin ve yerin guzellikleri,
bUtUn bunlar yaratanin “hayret verici gizli
kemalatini géstermek zere”1 dizenlenmistir
ve insandan, “hayret icinde bir marifet
ile mukabele”2 ister. Eger bu kdinat bir
kitap olarak yazilmigsa, insana disen
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sey, “mevcudat sayfalarini, arz ve semé
yapraklarini mitaldaa ile hayretkdrane
bir tefekkirdir’; eger bir mescid olarak
dizenlenmisse, ondan beklenen bir “hayret
ve muhabbet secdesidir.’3

Onun igindir ki, insan, hayret duygusunu,
en olgun anlamda ve en yogun sekilde,
Rabbinin eserleri kargisinda tadar. Tabiatla
bas basa, gdklerin ve yerin gizellikleriyle
kusatiimig bir halde iken insani kaplayan
bir hayret duygusundan daha fasih, daha
belagatli bir lisanla ona Rabbini hatirlatacak
hangi sey vardir?

Gelin, g&rin ki, cagdas hayatin
mesgaleleri, insanin kdinatla dodrudan
baglanti kurmasina kolay kolay izin vermez.
Tek bir bakisla insani hayretten hayrete
distrecek isil 1s1l bir semayi sehir igiklar
saklar. Etrafimizda gindodumu, dolunay,
gokkusadi, baharin gelisi, kirlangiglarin

donusU, bir kelebek, bir cigek, bir yagmur
damlasi gibi ne kadar hayret vesilesi
olabilecek sey varsa, modern hayatin da
onlari bize hissettirmemek Uzere Urettigi bir
o kadar parazit vardir. Dért bir yandan bdyle
parazitlerle sagirlagsmis ve kdinata dogru
adim atabilecegi her yer mayinlanmis bir
haldeki modern insanin hayret duygusundan
payi, artik gazete mansetleri ve televizyon
dedikodulari kargisindaki saskinliklardan
ibaret kalmistir. Bicare insan, bu saskinliklar
icinde, eglenceden edlenceye kosarak
“yasama sevincini” tatmaya calisir.

Oysa o seving, saskinligin degil, hayretin
oldugu yerde aranacak ve kdinatin bitin
varliklaryla paylasilarak yasanacak bir
sevinctir. “Sen hayrete dustin; onlar
ise egleniyorlar”’4 ayeti, iki bakis agisi
arasindaki farki pek keskin bir sekilde ortaya
koymaktadir.

BediUzzaman, eserlerinin pek ¢ok yerinde,
insana “kainat agacinin meyvesi” olarak
atifta bulunur. Maalesef buginin insani
dalindan kopariimig bir meyveye benziyor.
Oysa o meyve agagla beraber var olan,
agagtan beslenen ve agagtan kuvvet alan bir
meyvedir.

insan, bUtin gizel isimlerin misemmasi
olan Rabbinin biyikli§ini de, Ona mensup
olmanin hazzini da, en gizel sekilde, Onun
sanatiyla sUslenmis kéinat tablolarinin iginde
hisseder ki, kendisi de zaten o tablonun bir
parcasi ve en gizel bir naksidir.

Kalabaliklar igcinde kendisini yalnizhga
mahkOm hisseden insan, gergekte hi¢ de
yalniz olmadigini, Rabbinin eserleriyle
bas basa kaldig tenha tabiat késelerinde
anlayabilir. Oninde kainatin gizelliklerini,
arkasinda bitin bir kainatin dostlugunu
bulan insanin gézinde, bir kigUk gezegenin
fani bogusmalari ne deger tasir?

GU¢lU birimani elde etmek isteyenler
icin, kdinat ile tekrar baglanti kurmaktan
daha kestirme ve etkili bir yol yoktur. Bunu
“tekrar yaratiisa dénmek” seklinde de
tanimlayabiliriz.

Baharin oldugu kadar sonbaharin
costugu ginler de yillarin biriktirdigi killeri
silkelemek igin bize en gizel firsatlar
sunuyor. Bu firsatlari yakalayabilmek igin
belki de en etkili ¢care, kendi yaratihigimiza,
yani gocuklugumuza dénmektir:

Hayret yetenegi kérelmemis olan ve bir
kus 6tUs0, bir drimcedin ag 6risi gibi “basit”
olaylar karsisinda heyecanlanabilen bir
cocugun her ani kesiflerle dolu dinyasi bizi
bekliyor.«

Kaynaklar:

1. Onuncu So6z.

2. On Birinci S6z.

3. Yirmi Ugincs Séz.
4. Saffat Soresi, 12.
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MUAMMER ERKUL
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Ginaydin; Uycmcmla'ra e

Su an acaba kag kisi muhtesem bir gin
yasadigindan habersiz?..

Merak ediyorum.

"]

Kuslar farkinda bunun, kelebekler farkinda.

Kertenkeleler de farkinda...

Adaglar, erken gelen bahara yireklerini
acmis; pembe ve beyaz gigeklerini sunmak-
ta...

insanlari merak ediyorum...

Su an acaba kag kisi harika bir gin yasa-
diginin farkinda?

L]

Gimenler, gigekler ve ¢ocuklar birbirlerine
séylUyor bunu...

Kuslar, kelebekler ve bécekler birbirlerine
sOyliyor bunu...

insanlara da sdylUyorlar, fakat;

Duyuramiyorlar!

»

insanlar...

Duyun cigekleri, isitin kuglari, dinleyin
cocuklar;

Onlar, “avucunuzdaki” harika bir giinden
bahsediyorlar size.

Dokunun, koklayin, isgitin, bakin, tadina
varin; kendi tipalarinizi ¢ikarip!..

¥

Gin; avucumuzda...
Farkinda degiliz.

Gin; g6zimiz kadar yakin bize... Tenimiz

kadar yakin...

Farkinda degiliz.

Gin; biziz hatta!

Biz harika bir giniz...

Farkinda degiliz.

¥

GUnaydin;

Uyananlaral..

¥

GUn bitmeden, uyuyanlari uyandirin ne
olur...

GUn bitmeden “ginaydin” deyin insanlara.

“Bugin harika bir gin... Bugin muhtesem...

Bugin essiz ve tek... Bugin bulunmaz” deyin.
Yakalayin gind.
Tutun, bulun, hissedin... Yagayin kendinizi.
GUn; avucumuzda...
GUn; biziz hatta ve biz harika bir giniz...
Farkinda degiliz.
Sdéyleyin bunu, “séylenmeye” ihtiyaci olan-
lara.
L
GUnaydin;
Uyananlaral.. <

Toprak

Topradi anlamiyorum;
Hep veriyor...

Hep veriyor; aklim yetmiyor, anlamiyorum.

Anlamiyorum... Anlamiyorum... Anlamiyo-
rum...

“Anlamam i¢in” yaratildigim halde ve
toprak da anlamam igin yaratildigi halde; su
kafam topraga sokuluncaya kadar da anla-
mamaya direnecedim galibal

¥

Anlamiyor muyum, anlayamiyor muyuml..

idrakim mi kif@yetsiz; “anlamig olmak” mi
“zor” geliyor?

Tembellik, benden bagka kime akraba?

¥

Topradi anlamiyorum;

Hep veriyorl..

Hep veriyor; aklim yetmiyor, anlamiyorum.

Anlamiyorum... Anlamiyorum... Anlamiyo-
rum...
Hele “bir” verirsen topraga, on misline
cikiyor vermesi; bire yUz veriyor...
Hadi aglayalim!
¥
Hadi “anlayalim” énce;
sonra aglariz!
L]
Toprak...
Toprak; inaniimaz bir
sey!
Her adimimizda bizimle
beraber; “vermek” igin...
“Toprak analarimizi”
topraga verdikten on
yil sonra anlamaya
azmeden bizler, “top-
ragi anlamaya” ne vakit
niyetlenecegiz?..

Anneler, annelerinin yaninda...

Anneler “sevgi ve merhametlerini” alsin
diye topraga veriyor kendilerini; kendilerine
verilmeyenleri hatirlamayarak!..

Toprak; “vermeyi” 6grendigi annelerden
de cémert!..

Toprak; her adimda, (topraga sakladigim)
annemin parmaklari gibi dokunmada ayagi-
mal..

¥

Kokusunu igime ¢ekerken anlamamaya
didindigim toprag; toprak “kokumu igine
cekerken” anlayabilecek miyim?..

(")

Bu mUsfik “yaratik” bunca canli yaratigin
arzusuna nasil mukabele ediyor?

Nasil bdyle cémert?..

Anlamiyorum... Topragi anlamaya aklim
yetmiyor...

¥

Toprak sunu biliyor:

Vermeliyim... GUnk{ verdigim herkes en
sonunda “igcime” gémuliyorl..




DUsman deyince, akla, insanin disinda,
ona zarar veren, hayatini tehdit eden her torlo
varlik gelir. Kur'an-1 Kerim, insani dogru yoldan
saptirmak igin bitin giciyle ¢aligan seytani,
insan igin agik bir digman olarak tanimlar.

islam’a kargi olan ké&firler, monafiklar da
agik dogman tanimi igindedirler. insanin ticari
hayatta rakipleri, sosyal hayatta hasimlar
olabilir. Bunlar da bir ¢esit dUgsman sayilirlar.
insan diginda dogal gevrede bazi zararl bit-
kiler, yirtici ve zehirli hayvanlar da insan igin,
diusman sinifina dahil edilebilirler.

Ama Peygamber Efendimiz, bitin bu
agik digsmanlarin diginda insan igin gok daha
tehlikeli ve sinsi bazi digmanlardan haber ver-
mektedir.

insan, diginda gérdig, karsisinda buldugu
bildik dismanlara karsi yeterince énlem ala-
bilir. Onlarin zarar ve tehditlerinden kendini
koruyabilir. Ama disman, insanin disinda degil
de icinde, en yakininda olursa, ona karsi ted-
bir almak, zarar ve tehditlerinden sakinmak
zorlasir.
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Peygamber Efendimiz, her insan igin kagi-
nilmaz olan bu sinsi digmanlari, bir hadis-i
serifte medlen su sekilde belirtmistir:

“DUsman, onu 8ldirdigunde sana gazilik
kazandiran; seni 6ldUrUrse (sehit olarak) cen-
nete girmene vesile bulunan (cephede savas-
tigin) kimse degildir. Asil dUgman, (dini terbiye-
sini ihmal ettigin) 6z evladindir. Bundan daha
bUyUk bir tehlike de elinle kazandidin (fakat
zekat ve sadakasini vermedigin) 6z malindir”
(Taberani)

Gorildugu gibi, insanin korkmasi gereken
asil disman, cephede savastigi askeri kuv-
vetler veya terérist gicler degildir. MU’'min, bu
diUsman kargisinda daima Ustindir ve daima
galiptir. CUnkU onu 81dUrip yenmesi halinde
gazilik gibi yUksek bir makam elde eder. Ona
yenilip 6ldUrdlmesi durumunda ise, sehitlik
denen en yice makama, en ulvi dereceye
ulagir. Bu disman, onun hem dinyada, hem
ahirette sadece itibarini artirir. Serefine geref
katar. Sevabina sevap ekler.

Hadiste belirtilen husus, insanin koynunda
yatirdidi ve kucaginda tasidigi kendi 6z evla-

dinin ona digman olma durumudur ve bu hal,
cok trajik bir olaydir.

CUnkU evlat sahibi olmak, insan hayatinda
en mutlu hadisedir. Evliligin ve yuva kurmanin
ana gayelerinden biridir.

insanin kendi 6z evladi, insana nasil dig-
man olur, Uzerinde durulmasi ve diginilmesi
gereken 6nemli bir konudur.

Anne-baba ¢ocuklarina dinini diyaneti-
ni 6gretir, Islédm ahlaki ile terbiye eder, dini
sorumluluklarini anlatip uygulama aligkan-
lg1 kazandirirsa, bu gocuklar ahirette anne
ve babasina disman degil, sefaatgi olurlar.
Dinyada da ebeveynine sevgili, saygil, itaat-
li, hayirl birer evlat olarak gérevlerini yerine
getirirler.

Bunun tersine, anne-babalar, eviatlarinin
bUtin dinyevi ihtiyaglarini yerine getirseler
bile, dini ve ahlaki degerlerin 6gretilmesi ve
kazandiriimasi yéninde higbir gayret gés-
termezlerse, bu konudaki gérevlerini ihmal
ederlerse, o eviatlar, yarin ahirette cehennem
azabina muhatap olma halinde, anne baba-
larina digman kesilirler. Yakalarina yapigirlar.
“Niye bize dinimizi, ahlakimizi 6gretmediniz,
cehennem azabina digmemizi &nleyecek ter-
biyeyi ve egitimi vermediniz,” diye suglamada
bulunurlar.

Bu durumdaki bir anne-babanin en blyUk
diusmani, baskasi degil kendi 6z evladi olur.

Hadiste, insanin kucadinda tasidig, elin-
den tutup gezdirdigi, besleyip bUyUttigu,
en blyUk dederi verdigi evladinin, insan igin
bUyUk bir dOgsman haline gelmesi durumuna
dikkat ¢ekilmektedir. Béyle bir tehlikeye kars,
anne-babalar uyarilimakta; vazifelerini tam
yerine getirmeye cagirimaktadir.

Hadiste tanimlanan ikinci sinsi dsman,
insanin kendi eliyle bUyUk bir zevk alarak
kazandig, kasasina ve kesesine sevingle koy-
dugdu, bankalara veya finans kurumlarina
mutlu sekilde yatirdigi mal varligidir.

insanin kazanmak icin 8mrind harcadidi
bu mal varliginin onun en azill digsmani olma

keyfiyeti de ¢cok dnemli bir durumdur.

Mal-milk edinme duygusu, insanin yaratili-
sina konulmug temel duygulardan biridir. Allah
bu duyguyu her insana sinirsiz sekilde vermis,
ama bu duyguyu kullanmaya bazi élgUler ve
sinirlamalar getirmistir. Buna gére:

- Milk edinmek, maddi kazang sahibi
olmak her insanin temel haklarindan biridir.
Ama bu hakkin megru dairede olmasi gerekir.
Yani helal dairede kalinmali; haram yollara
girilmemelidir. Gayr-i megru kazang sekillerin-
den uzak durulmalidir. Kumar ve faiz kazang-
lari, haram olan mal edinme siklarindan biridir.

Dinyada kazanilan mal ve milkin, ahiret-
te mutlaka hesabi; haram yoldan elde edilmis
ise hesabina ilaveten bir de azabi séz konu-
sudur.

insani azaba digiren bir mal ve mulk ikti-
sabi, insanin dostu degil, dismanidir. insan
kendi eliyle kendini sikintiya sokmakta, cezaya
disirmektedir.

Mal ve milkin helal yoldan kazaniimasi ile
de ig bitmemektedir. Kazanilan mal, sadece
bununla digman olmaktan ¢ikmamaktadir.

Helal yoldan kazanilan mal ve mulkin, israf
edilmeden, iktisat Uzerine harcanmasi; haram
olan yerlere kullaniimamasi da sarttir. LOks
ve sefahet yolunda harcanan mal ve milk de
haram kazanglar gibi insanin bagina beladir.

Ayrica malin sadakasinin veya zekatinin
verilmemesi de kazanilan mali, sahibine dis-
man durumuna getirir.

Kazanilan ve biriktirilen malin, ahirette
nasil disman kesildigi ve insana azap vasitasi
haline geldigi, hadislerde agik bir dille ifade
edilmigtir. Bu konuda, su hadis oldukga dikkat
cekicidir:

Abdullah bin Omer'den:

“Malinin zekatini vermeyen kimselere,
(Allah) mallarini, kiyamet ginU kel bagli ve
2 boynuzlu bir yilan seklinde gésterir. Yilan o
kimseye sarilarak sdyle der: Ben senin zekatini
vermeyip biriktirdigin servetinim. Ben senin
zekatini dagitmaktan kagindigin hazinenim.”
(Nesai, Zekat, 20) %
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Hayalin iginden Oykiler

Kuyrukliu
Yalan

HUSEYIN BURAK UCAR

Metin 8yle heyecanli anlatiyordu ki, zaten
dogustan portlek olan gézleri daha korkung
bir hal aliyordu. Duyduklarima énce inan-
madim. Arabaya dénigen kabaklar, yiriyen
korkuluklar ya da sihirli lambalar gibi, bunlar
da ancak masallarda olabilirdi. Bu aksam
evimize misafir olan komgumuzun, benden U¢
yas bUyuk ¢cocugu Metin, 6nceki gin kasaba-
da kurulan lunaparkin her késesini ballandira
ballandira anlatiyor, 6zellikle sihirli aynalarin
oldugu bélimden hararetle bahsediyordu.
Oyle bilindik sihirlerden, insani gok ince ve
uzun, ya da kisa ve sisman gdsterenlerden
degildiler. Kendisine bakani degil baskasini
go6steriyordu bunlar. TurlU torlU sihirleri vardi
aynalarin. Hepsini anlatti Metin. Bir masal
dinler gibi dinledim, inanmadim. Fakat son
anlattidi, aklimi basimdan almis, kalp atisla-
rimi hizlandirmigti. Conkt bu aynalar 6lmus
olan anne ya da babanizla da géristiriyordu
sizi. Bir kapi seklindeydiler ve bu kapi diger
tarafa aciliyordu. Orada gegen bir gine rag-
men burada heniz beg dakika bile gegmemis
oluyordu. Metin bu son ayna ile beni en hassas
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yerimden vurmayi bagarmisti.

Bir an, bdyle bir aynanin olma ihtimaline
sevindim; gegen yil amansiz bir hastaliga
yakalanarak vefat eden annemi tekrar gér-
meyi, yumusacik sesinden birkag tatl séz
duyabilmeyi, onu dinyalar kadar sevdigimi ve
tekrar gérisebilmek igin her gin dua ettigimi
sdylemeyi hayal ederek ¢ok sevindim.

Birbirine oldukga uzak tepelerde, findik
bahgelerinin i¢inde yapilmig evlerden olusan
kUgUk bir kdydU burasi. Gidilen yerde fazla
kalinmazd, kisa strerdi aksam oturmalari.
Zaten misafirligin esas sebebi de bu yil cok
UrUn beklendidi icin dodu bdlgelerimizden
daha fazla amele getirmek gerektigi mesele-
siydi. Onlar gider gitmez ¢ok yorgun oldugunu
sdyleyerek bagka bir sey demeden odasina
cekildi babam. Gergekten de, bekledidi isgi
gelemedidi icin findik tarlasinin timarini tek
basina yapmisti. Biz evde sadece U¢ kisiydik.
Babam da bir evin bir cocuguydu benim gibi.
Dedemi ahirete yolcu ettikleri sene, ben gel-
misim dinyaya.

Boylu boslu bir adamdi benim babam. Sert
mizacliydi fakat iyi adamdi. Mertti, dUrUstto.
Annemi de ¢ok severdi. Ona sesini bile yUkselt-
tigini hatirlamam. Babaannemin deyisiyle cok
bUyUk engeller asmis babam, film gibi bir sev-
daymis onlarinki. Oysa 9 yil gocuklari olmamis.
Bosamasini séyleyenlere de, kuma getirmesini
isteyenlere de karsi durmus. Benden sonra da
olmadi ¢gocuklari. Annemin vefatindan sonra
da bUtUn 1srarlara ve bulunan adaylara rag-
men evlenmemisti babam. Meder hep beni
bahane eder, Gvey anne elinde biyimemi
istemedigini sdylermis. Zaten babaannem
benim her seyimle ilgilenmekle kalmaz evin
diger islerinin de Ustesinden gelirdi. Gegen
bunca zaman, onun kadar ¢aligkan bir insan
daha gérmedim. Sadece namaz igin ara
verirdi islerine. Onun icin ibadet etmek ayni
zamanda dinlenmekti. Genellikle tespihi elin-
deydi. Dilinde hep mirildanmalar duyardim.
Yemek yaparken bile zikir gekermis meger,
sonralari anladim.

Aynayl babama bir an édnce anlatmak
istiyordum. Gergek olmasini ¢ok istiyordum.
Fakat o—yorgunum—deyince bunu séyleye-
medim. Gece bitmek, kagan uykular gelmek
bilmedi. Yatagimda bir o yana bir bu yana
dénUp durdum. Sabah bir olsa diyordum igim-
den, babamdan uyanir uyanmaz lunaparka
gotirmesini isteyecektim. Beni ¢cok sever
UzU0lmeme dayanamazdi. Cinkd nadiren bir
sey isterdim ben. Zaten annemi kaybettikten
sonra uzun zaman konugsmamigtim. Hatta hig
konusmayacagdimdan epey korkmuslardi.

Bir ara uykuya dalmis ve kendimi lunaparki
gezerken bulmugtum:

Kapilarinda nébetgciler olan, kasvetli, Orki-
ticU, sato gérinUmIU gadirlarin éninden
gectim. Nébetgiler upuzun, cadirlarin kapisin-
dan giremeyecek kadar uzundular. Kiyafetleri,
kanatlarini agmig tavus kuglarini hatirlatan bir
renk cOmbUsu ile lunaparkin igiklart altinda isil
i1sIl parliyordu.

Aynalarin oldugu bélime geldigimde ¢ok
heyecanlandim. Uzerinde ismimin yazili oldu-
gu, kapi seklinde bir aynanin karsisinda bul-
dum kendimi. O anda bir televizyon ekrani gibi

gorintuler belirdi aynada. Annem karsimdaydi
iste. Sadlikl ginlerindeki hali ile ve tim guzel-
ligi ile karsimdaydi. Her zaman seslendigi gibi
seslendi bana:

“Nasllsin benim aslan oglum, ay yizIU
Yusuf'um, iyi misin?”

Bu soru kulaklarimda bir¢gok defa yankilan-
di. O anda uyandim. Bir daha da uyuyama-
dim. Uzun bir sire basucunda bekledim baba-
min. Kalktiginda biyk bir heyecanla ayna-
lardan ve lunaparktan bahsettim. Beni oraya
gotirmesini cok istedigimi sdyledim. Babamin
yUzU garip bir hal aldi. Hem sagirdi, hem 0zUI-
di, hem sinirlendi. Fakat kizginhidini bana belli
etmemeye c¢aligti. Gézlerini gdzlerimin hiza-
sina getirmek icin egilerek konustu benimle.
Lunaparkin kasabaya bu yil heniiz gelmedigi-
ni, bunlari Metin’'in uydurdugunu, zaten baba-
sinin da din gece onun akla hayale gelmedik
yalanlari nedeniyle ¢evrelerinde bazi sorunlar
yasadiklarindan bahsettigini sdyledi.

En son olarak yine bu kdyden bir cocugu,
yagmurlu bir ginde ugurumdan diserek 6le-
cegdine inandirmig. GUya bunu riyasinda goér-
mUs. Gergekten de, uzaktaki findik bahgeleri-
ne giderken, 6zellikle yagmurlu ginlerde ¢ok
tehlikeli bir hal alan, yolu ¢cok dar ve derinligi
korkutucu bir yamactan geciyorlarmig. O gin
cok yagmur yadinca, tarlaya gétirmemeleri
icin kendisini odaya kilitlemis. Sebebi soruldu-
gunda Metin’in riyasindan bahsetmis...

“Kuyruklu yalanlariyla seni de kandirmig
iste. Artik bUyUdUn, bu sene ikinci sinifa gide-
ceksin, bebek degilsin, inanma bdyle seylere”
diye de ekledi kapidan cikarken.

Ben bu yalana inanmig olmaktan ¢ok,
bunun bir yalan olmasina 0ztldim. Dogru
olmasini ¢ok istedigim bir yalandi bu. Kendimi
tutamadim, agladim bir sire. Babaannem
sildi gézyaslarimi, oksadi saglarimi.

“Aglama be evladim” dedi. “Dékme gbz-
yasini bu kadar. Varsin yalan olsun o aynalar.
Gegen hafta rlyamda gérdim dediydin ya.
Yine girer rlyana gérirsin sen anacigini. O
Metin denilen oglandan da uzak dur emi.”

Babaannem sonunda uzun bir “ah” ¢ektigi
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derin bir nefes aldi. Gézlerine ve sesine
¢oken bir hizinle mirildandi: “Aslinda o
da ki¢Uk daha. Fakat o mendebur baba-
s, olur olmaz yere hep dévermis cocugu.
Aksam biraz bahsetti anasi. Adam bas-
kasina sinirlense hincini gocugundan ve
karisindan aliyormus. Cocuga bdyle tesir
etti demek ki.”

O gece rlyamda babamla lunaparka
gitmistik. Babam digsarida bekledi. Ben o
aynali kapidan igeri girdim. Simsiki saril-
dim anneme. iceride cok daha biyik ve
satafath bagka bir lunapark vardi. Atlika-
rincaya bile bindik beraber. Gin boyunca
gezdik eglendik. Hava kararmak Uzerey-
ken déndUm. Anlattiklarima ¢ok sagirdi
babam. Bu tarafta heniz bes dakika bile
gecmedigini sdyledi.

Bu rUyanin benzerlerini defalarca
gordim. Metin’in sdyledigi kuyruklu yalan-
lar bende ise yaramisti. Fakat onun igin
durum daha k&ti olmus, babasindan
g6rdigU zulim daha da artmisti. Oysa
okulda ¢ok bagariliymis Metin. Okumaya
¢ok merakliymis. Yolda buldugu gazete
pargalarini bile okurmus. Onun vicudun-
daki izleri fark eden 6gretmeni, “Hem ¢ok
zeki hem kuvvetli bir hayal gici var. Yazik
etmeyin bu ¢ocuga. Béyle devam ederse
konuyu bagka yerlere tagimam gerekebilir
diye uyarmis babasini fakat kéar etmemis...

O yil findik toplama isi bitince, anne-
sinin Metin’i de yanina alarak evi terk
ettigini duyduk. Gittikleri yer bilinmiyordu.
Zamaninda bu adamla kagarak evliendigi
icin, onu affetmeyen ailesi de bilmiyor-
du nerde olduklarini. Bitin aramalara
ragmen izlerine rastlanmadi. Sanki yer
yarilmig da igine girmiglerdi. Okulda bile,
halen yasiyor olup olmadiklar konugulur
olmustu. Bu olanlardan ben de ¢ok etki-
lenmistim. Bunu fark eden babaannem bir
ara i¢gime bir su serpti; findik amelelerinin
geldigi o uzak memlekete yine onlarin
yardimi ile gitmis olabileceklerini sdyledi
bana. Bunu sakin kimseye deme diye siki
siki tembihledi.%

2
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Picasso, Afat, 1938,

NewYork Modern Sanatlar Mizesi
https:/www.moma.org/collection/works/29369

Picasso’nun
Afet’i

DOGC. DR. RASIM SOYLU

Picasso bir ressam olarak yirminci yOzyilin
en meghur ve taninmis adamlarindan birisi
olmustur. Picasso, halkinin bUyUk cogdunlugu
Kuzey Afrika asilli olan, ispanya’nin Cebelita-
rik Bogazina yakin eski bir EndUlUs sehri olan
Malaga’da dogmustur.

On dokuzuncu yUzyilin sonunda baglayan
modern sanatin en 6nemli akimlarindan birisi
olan Kibizm tarziyla éne ¢ikan ressamin Afrika
ve islam sanatindan ilham aldidi herkes tara-
findan bilinir.

O dénemde pek ¢ok sanatgi, Paris'te
Louvre Muizesi, Londra’da British MUzesi ve
Berlin'de Bergama Muzesini ziyaret ederek

—l

Picasso, Afat, 1938,

NewYork Modern Sanatlar Mizesi
https:/www.moma.org/collection/works/29370

Asya ve Afrika’dan ve sémuirge Ulkelerinden
toplanip getirilen Islam sanat eserlerini gér-
meye gitmis ve hayranliklarini ifade etmis-
lerdir. Ayrica bazi sanatgilar Asya ve Afrika
gezilerine ¢ikmis, hatta bazilari uzun yilar
egzotik Ulkelerde yasayarak farkl deneyimler
gelistirmislerdir.

Picasso’nun ilham Kaynagi

SUphesiz Picasso’nun sanatinda en etkili
ilham kaynagi Endilds mirasi olmustur. Arap
ve Kuzey Afrika kiltUrlerinin bir mirasi olan
EndUlUs, sekiz yUzyil sGren uzun bir devirde
sadece ispanya’yl degil belki bitin Avrupa’yi
derinden etkilemis ve istanbul’un Fethi ile bag-
layan Yenicag ile, Orta ¢ag karanliginin sona
ermesine ve Rénesans’in baslamasina da kay-
naklk etmistir.

Avrupa ve Amerikan sanatinda islam
sanatlarinin etkisi, Uzerine ¢ok ¢alisiimig konu-
lar arasindadir. Pek cok sanatgi islam sana-
tinin motiflerini eserlerinde kulanmig bilhassa
Hat sanati sadece Bati dinyasinda degil
Japon ve Uzak Dodu sanatinda da etkisini
gostermistir.

ispanya’da Endilis devleti sona erdikten
sonra bile yapilan mimari eserlerin sislemele-
rinde geometrik Kufi Hat sanati sUslemelerin
devam ettigi gorilmektedir.

islam Sanatlan Bati Sanatina Yol Géste-
rici Oldu

Modern sanatin klasik ve geleneksel figir
sanatindan uzaklagma ¢abalari soyut sanat
anlayisini dogururken zaten temelleri soyut
sanat Uzerine kurulu olan Geleneksel islam
sanatlarinin Bati sanatina yol gdsterici olmasi
kaginiimazdir.

Zaten Hat sanati hiyeroglif yazinin biraz
otesine gecgerek, dogadaki bitki ve hayvan
figUrlerinin soyutlanmasiyla olusan bir yazi
sembolizmi igerir. Ebru sanati da tamamen
soyut resimdir. Tezhib, minyatir ve ¢ini sanat-
lan da soyutlama Uzerine kuruludur.

Picasso resme basladidi ik dénemlerinden
itibaren EndilUs’Un zengin birikiminden yarar-
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Picasso, Medjusiya (Afet-Sihirli Kadin),
1938, NewYork Modern Sanatlar Mizesi
https:/www.moma.org/collection/works/29371
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lanmaya baslamis ve bilhassa Afrika sanati
olarak tanimlanabilecek ve Kibizmin de
temelini olusturan totem ve maskeleri ¢calis-
malarinda kullanmaya baslamistir.

Picasso bazi sair arkadaslarinin kitapla-
riigin gravur ve resimler yapmigtir. Bunlarin
bazilarinda resim ve yazi iligkisi Gzerinde dur-
mus bilhassa Hat sanatinin dinamizminden
yararlanmistir.

Picasso, 1940 yilinda sair lliazd’in (llia Zda-
nevitch) “Afat. Soixante-seize sonnets” kitabi
icin bir seri Arapga “Afat” yazilarindan olusan
kaligrafi galismalar yapar. 1948 yilinda da
Pierre Reverdy’nin “Le Chant des Morts” kitabi
icin cok sayida kaligrafi resimler yapmistir.

Picasso, Hat sanatinin soyutlamanin zirvesi
oldugunun farkindadir. Zaman zaman Paris’te
kendisini ziyarete gelen Tirk sanatgilarina
bunu sdylemistir. Avrupa’ya sanat egitimine
giden ve Picasso ile gérisen pek ¢ok sanatgl,
Picasso'nun islam sanatinin ve bilhassa Hat
sanatinin 6nemine dikkat ¢ektigini ve nigin
Avrupa’da dolandiklarini sordugunu hatirala-
rinda naklederler.<

Picasso, 1948, Le Chant des Morts




Ruhsal Sifa

‘Esim Beni Anlamiyor;
lliskimiz Artik Cok Rutin ve

Sikici Hale Geldi’

FEYZULLAH AKDAG
Psikolojik Danigman

Soru: 32 yasindayim ve 2 cocuk annesiyim. Evliligimin on ikinci yilina girmek
Uzereyim ancak esim beni anlamiyor, ihtiyaglarimin farkinda bile degil.
Bazen sirf onun icin giyiniyorum, siisleniyorum ama bunu fark etmiyor bile.

iliskimiz artik ok rutin ve sikici hale gelmis durumda. Gok sikir kocamla
ciddi problemler yasamiyoruz ancak bahsini ettigim siradanlagsma ve
anlasilamama hissi artik iliskimize zarar vermeye basladi. Hocam, bu konuda
ne yapabilirim?

Ceva P: Bahsini ettiginiz problemleri sag-
Ikl yOrUyen evliliklerde bile dénem dénem
duyabiliyoruz. Bu cimlelerin artmasi iligkide
alarm manasina geliyor. Zira anlagiimadigini
hissetmek beraberinde engellenme, haksizliga
ugrama, baski altinda hissetme ve bunali-

ma girme gibi durumlari da getirir. Peki, bu
durumlari asgari hale getirebilmek adina neler
yapabiliriz?

Oncelikle robotlardan bahsetmedigimizi
unutmayalim. insandan bahsediyorsak &mir
boyunca ayni hal Uzere yasamak mUmkin
degildir. Yani mUkemmel gézUyle baktigimiz
evliliklerde bile bazen anlagilamamak, anla-
samamak, tartismak, bunalmak mUmkindur.
Bunlarin “bazenlikten” ¢ikip “her zamanhda”
dénUsmesi ortada bir problemin olduguna
isarettir.

Bu problemlerle bizlere bagvuran birgok

esin birbirlerini gok iyi tanimadiklarint misa-
hede ediyoruz. Esler birbirlerinin sevdigi ya da
sevmedigi seyleri genelde biliyorlar ancak bu
tanimanin sadece yizeysel kismidir ve iligki-
de bazi seylere yetse de genel olarak kdkli
¢6zUmler igin sevmek/sevmemek listesinden
daha fazlasina ihtiyacimiz vardir. Evet, esinizin
sevdigi yemedi bilmeniz giUzel ve dogru bir
adimdir. Ancak her seyi gizel bir yemege bag-
lamak hatali bir yaklagimdir. Yemek esnasinda
davraniglar, konusulacak konular ve beklenti-
ler eglerin birbirlerini daha detayl tanimasiyla
saglikh bir zeminde ilerleyebilir.

Eslerin &ncelikle kadin ve erkek fitratinin ve
beyin yapilarinin dolayisiyla disinme bigimle-
rinin farklh oldugunun bilincinde olmalari gere-
kir. Mesela kadin icin gbéz temasi cok dnemli
ihtiyacken erkekler i¢in géz temasi kurmak
pek ilgi gekici degildir. Erkek, sonucun ne ola-

Sorularinizi ruhsalsifa@gmail.com adresine yazabilirsiniz.
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cagdina daha fazla odaklanirken kadin sonug-
tan ziyade strecin nasil oldugu ile ilgilenir. Hal
bdyleyken géz temasinin karisi i¢in ne kadar
6nemli oldugunu bilen bir erkek, karisi igin géz
temasina dikkat ederken, kadin da kocasi igin
yemekten sonrasina odaklanmayi deneyebilir.
Kadin ve erkek arasindaki biyolojik ve psi-
kolojik farklarin 6grenilmesi esler igin hayati
6neme sahiptir. Evlilik dncesi igin de diger cin-
siyeti tanimak ve evlilige daha saglkl adimlar
atmak adina ciddi bir kazanimdir.

insanlar genel olarak disince ve dav-
raniglarina gore gdrsel, dokunsal, isitsel ve
kinestetik (hareket) olmak Uzere dért bélum-
de siniflandirilabilir. Her bireyin kisiligi kendine
has olmakla beraber bahsini ettigimiz dért
siniftan birinin dzelliklerini digerlerine gére
daha fazla tagimaktadir. Daha kaliteli bir iligki
ve k&klU ¢6zUmler aryorsak biyolojik ve psiko-
lojik farklliklarimizin farkina vararak disince
ve beklentilerimizi bunlara gére dizenleme-
miz gerekmektedir.

Gorsel insanlarin gérme ile ilgili zellikleri
gUc¢lU oldugundan sik giyinmeyi, taki takma-
y1, bakimli olmayi ¢cok énemserler. Toplumda
belli bir zevk sahibi olarak taninirlar. Gérsel
ozellikleri agir basan insanlara gorsel ve
somut mesajlar géndermezseniz ¢atigmalar
yasayabilirsiniz. Gorsel birey hediye, taki ve
benzeri jestlerden ¢ok hoglanir. Gizel giyin-
mek, bakimli olmak onlar igin gok énemlidir.
Gorsel birine “seni seviyorum” demek (isitsel),
sarilmak (dokunsal), onu bir yerlere gétirmek
(kinestetik) ona alinan bir hediye kadar tat-
min edici olmaz. Ona sevildigini gdstermeniz
gerekir. islerde yardim etmek, zor zamanlarin-
da yaninda olmak en édnemli sevgi isaretlerin-
dendir.

isitsel insanlar isitmekten hoslanan, dinle-
meye yatkin, yeri geldikge konusan 6zelliklere
sahiptirler. S6zlere ve telaffuza ¢ok
6nem verirler. Béyle insanlarin kula-
dina egilip sevildigini fisildamaniz
ona verilecek en bUyUk hediyeler-
dendir. Duydugu 6vguler ve tatli
sézler onu bulutlarin Uzerine

cikarirken, duyacaklari elestiri ve kéti séz-
ler diger siniflara gére daha yikici olur isitsel
insanlarda. Isitsel insanlar konusarak rahat-
lamaya yatkindir. Bdyle bir ese sahipseniz
gozlerine tebessimle bakarak onu dinlemeye
énem verin.

Dokunsal insanlar icin tensel temas ¢cok
6nemlidir. Uzaktan uzaga sevemezler. Eger
onunla sorunlarinizi ¢ézmek istiyorsaniz bunu
ona sevgiyle dokunmadan yapmaniz pek
mUmkUn degildir. Dokunmak ve dokunulmak
bu insanlarin dinyasinda anlasilabilmenin
anahtaridir. Esiniz bu gruba déhilse ona siir
yazmak yerine bir defa igten sarilin onun igin
yeterli olacaktir. Bu gruptaki bireylerin felse-
fesi 6zetle “seven insan dokunur; sevdigini,
deger verdigini dokunarak goster”dir.

Kinestetik (hareketli) yapiya sahip olan
insanlarin en dnemli 6zelligi yerinde durama-
yan enerjik insanlar olmalaridir. Evde mum
1sIginda esiyle yemek yemek onlar igin bUyUk
bir zorluktur. Bundan zevk alamazlar. Bunun
yerine esiyle seyahat etmek onu tatmin ede-
cek en 6nemli etkinliklerdendir. Esiniz din
ona getirdiginiz pahali tektas yizige ragmen
“beni sevsen suraya, buraya gétirdrdin!”
diye serzeniste bulunuyorsa esinizin gorsel
degil kinestetik yapida oldugunu anlamaniz
gerekmektedir. Tektasa verecegdiniz parayi
seyahate ayirmaniz iliskinizi cok daha saglikli
kilacaktir.

Saydidimiz bu dért 6zellik her insanda
cesitli yogunlukta vardir. Ancak biri ya da en
fazla ikisi cok daha baskindir. Esinizi bir de bu
acidan degerlendirerek hangi kategoriye gir-
digini saptayin ve onun igin gerekirse bir mik-
tar da kendinizden 6diUn vererek daha saglikh
ve huzurlu bir yuva igin énemli bir adim atin.
Tabi esinizden 6nce kendinizin hangi katego-
riye girdigini de 6grenmeye gayret edin. Bu
sayede ihtiyaglarinizi ve zaaflarinizi da

fark etmeniz kisisel gelisimize blyUk
katki saglayacaktir. Esinizle beraber
bu yazimi okuyup hangi kategoriye
daha yakin oldugunuzu konusmak
guzel bir baglangig olabilir. <
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diisiinceler

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Bilgisiz insan, her iste yaileri gider
ya geri kal.
— HZ. ALi (KV)

Bir insanin olgunlugu, 6fkesini ydnetebilmesinden
anlasilir. Olgun insan kizmayan degil,

ofkesini iyi yonetebilen insandir.

— DOGAN CUCELOGLU

insan fikre dost olunca tarihe, cografyaya,
ormana da dost olur, agaca da dost olur.
— FETHi GEMUHLUOGLU

insanin yalniz ekmege degil,
sefkate de ihtiyaci vardir.
— LACARDAIRE

Zaman paraya benzer,
lizumsuz yere sarfetmedikce daima yeter.
— NAHIT KATLAN

Aptalliga giden iki yol vardir:

Birincisi dogru olmayana inanmak, digeri dogru
olana inanmayi reddetmek.

— S. KIERKEGAARD
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Bir fikir ayriigina ragmen karsindakine

saygl duyabiliyorsan, insan olmussun demektir.

— DOSTOYEVSKi

Amacsiz okumak da vakit 6ldirmektir.
— PROF. DR. SUHEYL UNVER

Her seyden 6nce iyi insan olalim, ondan sonra
mutlu oluruz.
— J.J.ROUSSEAU

Mdsliiman, cagin géziiyle islam’a bakmaz,
islam’in géziiyle caga bakar.
— RASIM OZDENOREN

Bir insani degistirebilirim diye girme hicbir yola.

Ben bu huyuna katlanabilir miyim diye dsin.
Kimse degismez!..
— P. COELHO

insanlarla alay etmek; inaniyorsak giinah,
inanmiyorsak ayiptir.
— HUSREV HATEMi

OSMAN SUROGLU

bariga davet
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Allah dermansiz
dert yaratmamigtir.

Biz bilmiyorsak da mutlaka bir
dermani vardir.

OlUmun ise dermani olmaz: zira
Olum dert degildir.

www.zaferdergisi.com



