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Merhaba dederli dostlarimiz,

Bir eser Ureten, bir sistem kuran, bir
dizen inga eden hig kimse yoktur ki
bir amaci olmasin. Elbette Alemlerin
Rabbi Allah’in da kd&inati ve insani
yaratmasinda bir gayesi var. Allah (cc)
Subhan'dir abes is yapmaz, Hakim'dir
yaptiklarina istedigi kadar hikmetler
takdir eder.

K&inat ve dinya basibos dedil,
Allah’in bu gayesine ydnelik islemek-
tedir. Bu isleyise ve k&inatin, Allah’'in
gayesini gergeklestirmeye uygun yapi-
sina da fitrat diyoruz.

islamiyet de insani ve toplumu
egitme acisindan, génullilik esasina
dayal en mikemmel egitim progra-
midir. Yani islam fitrat dinidir; Allah’in
gayesine uygun ve Allah’in razi olacagi
insani yetistirir. Islam’a uygun yasayan
insan da tim kdinatla uyumlu hare-
ket etmis olur ve bunun avantajiyla
dinya ve ahiret basarilarina yorr. Aksi
takdirde fitrata aykir her hareketiyle
hem bozulur hem de bozar. “Hayat-i
ictimaiye-i beseriyede bir ¢igir acan,
eger kéinattaki kanun-u fitrata muva-
fik hareket etmezse hayirli islerde ve
terakkide muvaffak olamaz. Butin
hareketi ser ve tahrip hesabina gecger”
(Bedilzzaman, Lemalar)

Yani Allah’in gayesine uygun olma-
yan her fikir, inang ve uygulama

sonunda sénup gider.

Ve asil kétiso, fitrat kanunundan
ayrilmak, her tirlb problemlerin de
kapisini agar. Su zamanda yasadigimiz
problemler de fitrata aykir disince,
inanig ve uygulamalarin hayatimiza
girmesindendir.

Mesela bir fitrat kanunu olan nikahin
azalmasi fertleri ve toplumu bozdugu
gibi, yine bir fitrat kanunu olan israf-
sizliga uygun yasanmadigi ve israfa
girildigi icin iklim krizi belirtilerini siklikla
yasamaktayiz. Daha pek ¢ok érnek
verilebilir.

Ozetle ifade edersek, gerek fert
gerekse toplum olarak dinyada yasa-
nan her problemin ardinda, Allah’in
kéinatta céri olan kanunlarina ve
rizasina uygun hareket etmemek; yani
fitrata aykirihk vardir.

Evet dUnya ve ahirette mutlu-
luk, huzur ve basari istiyorsak, kendi
degerlerimize deger verip yasamalyiz.
Allah’a ve ResulUne itaat etmeli ve
emirlerine uymaliyiz...

Basta yazarlarimiz olarak bu sayi-
mizin hazirhginda emegdi ve katkisi olan
herkese tesekkir ediyoruz...

Gayret, ¢calismak, sefer bizim; zafer
Allah’in...s

— Editor
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Mescid-i Aksa’yr gérdim disimde

Gotur MUslimana selam diyordu
Dayanamiyorum bu ayriliga
Kucaklasin beni islam diyordu.

— Mehmet Akif inan

Eger zalim israrla zulme devam
ediyorsa bil ki sonu yakindir. Eger
mazlum da israrla direniyorsa bil ki
zafer yakindir.

— Hz. Ali (kv)

Unutma ki bu asagilik dinyadasin.
Cogu zaman kdtiligUu bas taci edip,
iyiligi cilginlik sayan dinyada...

— W. Shakespeare

lyilestiren bir iligkiyi sdyle
tanimlayabiliriz: Onun acisinin bir
kismini alarak, ona huzurumuzun bir
parcgasini verebilmek.

— Prof. Dr. Kemal Sayar
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imam $afii (ra) buyurdu ki:

“Allah’in kitabinda bir ayet vardir ki, o
zdalimin kalbine ok, mazlumun kalbine
merhemdir.”

Soruldu o hangi ayettir?

Soyle dedi:

“Senin Rabbin, hi¢bir seyi unutmaz.”
(Meryem Suresi 64. ayet meali)

Ey nefsim, sonra tevbe ederim ve iyi
seyler yaparim, diyorsan, 6l0m daha énce
gelebilir, pisman olup kalirsin. Yarin tevbe
etmeyi bugin tevbe etmekten kolay
saniyorsan, aldaniyorsun.

— imam Gazali (ra)

Cocuklari UrkitdlmuUs bir dinyanin denizleri,

mavi olsa ne yazar olmasa ne...

Filistin bir sinav kadidi
Her mU’'min kulun 6ninde
— Cahit Zarifoglu

Biz 6lsek de kazanacadiz kalsak da.
Olsek sehidiz, kalsak &zgur...
(Gazzeli bir gocuk)

“Ihtiyarlariniz olmasaydi, belalar Ustinize
sel gibi akacakti” hadis-i serifi, sadece
ihtiyarlara hirmeti ve sevgiyi anlatmiyor.
Ayni zamanda ‘kendisini yetistirmis ihti-
yarlarinizin bilgeliklerinden istifade edin,
onlarin tecribelerinden hayatiniz igin
rehberlikler ¢ikarin® anlamina geliyor. Ta ki
belalara karsi o bilgelikler ve tecribeler ile
hazir olun, kendinizi egitin, ser gibi gori-
neni hayra gevirin...

— Dog. Dr. Levent Bilgi

Bilin ki, en k&td kombinasyon bosg bir ruh
ve dolu bir midedir. Hayvanlar ancak
ac oldugu veya bir tehditle karsi karsiya
bulundugu zaman; insanlar ise, tok ve
gUcli oldugu zaman tehlikelidir.

— Aliya izzetbegovic

Uztlme! Bu davanin sahibi haktir.
Hak olan davada zafer muhakkaktir.
— Necip Fazil KisakUrek

Cok kazanmak bereket anlamina

gelmez. Bazen kazandik¢a kaybederiz.
Yetmemesi bundandir. Su modern
ddénemde, ne pahasina olursa olsun
kazanmak tembihleniyor. Degerlerimizi ve
dostlarimizi, yani kendimizi kaybettikten
sonra dinyayi kazansak ne olur?

— Ibrahim Tenekeci

Hayatta 6grenebilecediniz en iyi
derslerden birisi, nasil sakin kalacaginizi
6grenmektir.

— C. Pulsifer

Filistin'i savundugumuz icin Glkemiz zarar
goriyor ve gbrecek, bu dogru. Ancak ilke-
lerimiz ugruna Filistin’i savunmaya devam
edecegiz.

— Cyril Ramaphosa

Ve son s6zU hep alin yazisi séyler.
— Sezai Karakog
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Yesil denince somut olarak akla ilk gelen
sey orman, agag ve bitkidir. Yesil alanlara
kisaca yesillik denir elbette. Bu nedenledir
ki ‘yesil’ renk dogayi gézlemleme sonucu
ortaya konmus bir addir. Asil kdkU “yas-
I1”"dan gelir. Yani bitkilerin tazeligi, yas iken
tasidigi renkten kaynaklanmaktadir.

Renklerin insan psikolojisinde farkl etki-
ler olusturdugu biliniyor. Yesil rengin insan-
da gUven ve rahatlama duygusu verdidi
disUnUloyor.

Aslinda yesil renk, mavi ile sari renklerin
bir kombinasyonudur. Bu bilegsimdeki sari
renk mental temizlik ve iyimserligi, mavi ise
sUkOnet ve i¢ dinginlik hissi verir insana. iste
bu iki rengin karigimi sonucu ortaya adina
“yesil” dedigimiz, baska renklerde olma-
yan umut ve ruhsal paylasim ortaya ¢ikar.
Bu nedenledir ki duygusal olarak da pozitif
olan yesil rengi sevmeyen hemen hemen
yoktur. CUnku, psikolojik sorunu olmayan
herkes denge ve uyumu sever.

Yesil renk; ruhsal, duygusal ve fiziksel
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esikRenk ve Huzur

PROF. DR. FATiH SATIL

enerjilerimizin biyUk bir dengeleyicisidir.

Bu nedenle bazi uzmanlar, tabiatin tedavi
edici yonin0 yesil rengine baglarlar. $éyle
bir gezmelere ¢iktigimizda yesil alanlar ve
mavi denizler bize ne kadar rahatlik verir
degil mi? A§aglik mekanlar insanlarin sehrin
kalabalik ortamindan kagip iginde bulun-
maktan ruhen zevk aldiklari yerlerdendir.
Yesil renk insanin yUklU oldugu enerjinin
diUzenlenmesini sadlar. Modern hayatin bize
yUkledigi agir stres yUkUnU Uzerimizden alir.
Bu nedenle dinlenmek amagl gidilecek yer-
lerin, daha ¢ok su sesinin oldugu yesilin her
t0rlU rengini barindiran ve bitki 6rtisinin
yogdun oldugu yerler olmasi tavsiye edilir.

Yesil Rengin Bir De Tasavvufi Boyutu
Var

Yesil rengin hékim oldugu tabiat; Allah’'in
isim ve sifatlarinin tecelli ettigi, insan fitra-
tina uygun yaratilmig bir kitap gibidir. insan
tabiata baktik¢a Rabbinin isimlerinin yansi-
malarini gérir. Bu yizden tabiatla bas basa

kalan insan huzur buluyor. Yesilin taptaze
yapraklari, gékyizinin mavisiyle birlesti-
ginde, sanki cennetten bir kdse yeryizine
dismus gibi hissettirir. Bu renk, Allah’in bize
sundugu nimetleri hatirlatir ve igimizde
umut cigekleri actirir.

Yesil Renk, islam Kiltirinde Derin
Anlamlar Tagir

Yesil rengin, islam kiltirinde ayri bir
yeri vardir. Yesil, cenneti ve ahireti simge-
ler. Yesil, islam mimarisinde estetik bir rol
oynar. Yesil'in tarihsel, sembolik bir anlami
da vardir. Cami kubbeleri, minareler ve i¢
mekanlarda sikga kullanilir. Din alimlerinin
turbeleri yesil renkle sislenmektedir. Bu
itibarla “Turbe yesili” dendiginde yesil yel-
pazesi icinde Islam yesiline uygun olan ton
aklimiza gelir.

Kutsal kitabimiz Kur'an-1 Kerim’in bazi
ayetlerinde de yesil renk zikredilir. Yesil
kelimesinin gectigi bazi ayetlerin mealleri
soyledir:

“O, gbkten su indirendir. iste biz her
cesit bitkiyi onunla bitirdik. O bitkiden de
kendisinde Ust Uste binmis taneler bitire-
cegimiz bir yesillik...” (Enam, 6/99)

“Gérmedin mi, Allah, gékten yagmur
indirdi de bu sayede yeryizi yeseri-
yor..” (Hacc, 22/63)

Bu ayetlerle yesil renk ile tabiatin rengi,
canliligi, ahengi, stsl ve gizelligi vurgulan-
maktadir. Benzer sekilde Yusuf suresinde;
“Hemen Y0suf'un yanina kogarak: YOsuf,
ey 6zU s6zU dogru aziz dost! Bize, rlyada
gorilen yedi zayif inegin yemekte oldugu
yedi besili inek ve yedi yesil bagak ile bir o
kadar da kuru bagak hakkinda bilgi ver...”
(Yusuf, 46) denilmektedir. Yusuf SOresi'nde
gegen ‘yesil), ‘kuru’nun ziddi olarak belirtil-
mekte yine burada da hayatin canliligini
temsil etmektedir. Yani yesil hayati, kuruluk
ise 6l0mMU temsil etmektedir.

Yine Kur'an-1 Kerim’de Cennet’ten bah-
sedilen ayetlerde yesil renkten de séz edilir.
Cennetin bag, bostan, bahge gibi yemyesil

alanlarla sUslb oldugdu bildirilir:

“Onlar yesil értiler ve harikulade gizel-
likte sergiler Uzerinde uzanacaklar.” (Rah-
man, 55/76)

“..Onlar Adn cennetlerinde tahtlar

Uzerine kurularak orada altin bileziklerle
bezenecekler; ince ve kalin dibadan yesil
elbiseler giyecekler...” (Kehf, 18/31)

“Ustlerinde ince ve kalin ipekten yesil
elbiseler vardir” (insan, 76/21)

Gorildigu Uzere bu ayetlerde yesil renk,
Cennetin ve cennette giyilecek elbiselerin
rengi olarak belirtilmekte yani orada da
canli bir hayatin ve zindeligin varlidi yesil ile
nitelendirilmektedir.

Velhasil yesil ve cennet, belki de igimiz-
deki guzellikleri ve umutlar canlandiran iki
bUy0I0 kavramdir. ingaallah bir giin hepi-
miz, yesilliklerle dolu bir cennette bulusu-
ruz.s
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Hangi insan?

AYTEN YADIGAR

“Oglu Asim Bey’e gelince... Her sabah
kendisini Kisikl'dan Uskiidar'a gétiren,
aksamlari da getiren bir merkebi vardi. Biz
cocuklar, dénUsUnU dért gézle beklerdik...
Merkep ahira girmeden, agabeyimle binip
kisa bir gezinti yapmak isterdik... Hal diliyle
halsizligini ilan eden merkeple dolasmak
nasip olmazdi... Asim Bey askere ¢agrilin-
ca, annesi merkebi ahira kapadi... Tam bir
istirahat... Asir arpa saman ile beslenme...
Hayvan, tokluktan bir canavar kesildi...
Ahirin kapisindan dahi giremezdik... Birakin
yanina yaklastirmayi, pencereden dahi
bizi gérse hiddetten ¢ifteye baglar... Ahirin
duvarlarina insafsiz darbeler vururdu ki,
kahkahalarimizi tutamazdik.”

Cocukluk dénemlerinde hafizada birikti-
rilen hatiralar bir gin tabedilmeyi bekleyen

10 zafer HAZIRAN 2024

negatif film seritlerine benzetiyor yazar.
Belli belirsiz farkinda olmadan ¢ekilmis
ama olgunlastik¢a netlegen ve anlam kaza-
nan fotograf kareleri... Nitekim bir cocukluk
hatirasi olarak hafizasinda yer edinmis, o
caglarda kendisine ve agabeyine kahkaha-
lar attiran bu sahneyi yillar sonra yetigkinlik
dénemlerinde ¢okga disindiginde farkli
pencereler agiliyor i¢ dUnyasinda...

Bu hatiradan insana dair bir yol buluyor...

“Beden dért duvari arasinda mesuliyet-
sizce, kontrolsUzce ve hesapsizca beslenen
hayvani arzularimizin giftesi degil midir ki
etrafi zedelemis, yikmig ve en k&tisi de,
isledigi hatanin farkinda dahi olmadan, onu
vazife ve mesuliyete davet edecek ruha-
ni kuvvetlere hizmet etmek séyle dursun,
yanina dahi yaklastirmamig, hatta vzaktan

bakmalarina bile tahammil edememistir.?
insani insan eden melekelerin varhidi ve
insanin bunun farkinda olmasi ne kadar kiy-
metli. Bu dinyada fani, sinirli ve sorumlu bir
varlik oldugunu bilmek ve ona gére yasa-
mak... Veyahut bunlari unutmak ve uzun
emellerin pesinde kosarak, sinir tanimadan,
hicbir seye ve kimseye karsi sorumluluk his-
setmeden dmur tiketmek... ki farkli insan
profili, iki farkh donya ¢ikiyor karsimiza...

O dinyalari temsil eden insanlarin “inga
ettigi dOnya” da farkli oluyor haliyle... Bir
yanda fitratla uyum, sadelik, sOkUr ve itmi-
nan hissi, baris ve esenlik... Diger yanda
fitratla, herkesle, her seyle kavga, “daha ve
dahasi” ve “en ¢odu, en yenisi, en pahalisi”
neyse onu elde etme yarisi, micadele ve
rekabet...

Tarihte ve glnUmuizde ayni gék kubbe
altinda bu gibi farkl dinyalari temsil eden
insan tekleri ve topluluklari hep var olmus.
Bulunduklari zaman ve mekdna &yle veya
bdyle iz birakmiglar... Yapip etmeleri, birak-
tiklari eser ve miraslari nedeniyle nesiller
boyu hayirla yad edilenler de var, ah ile ani-
lanlar da...

Bugin insanlik pek ¢ok sorunla karsi kar-
stya. DUnyanin gelecegdini tehdit eden kire-
sel cevre sorunlari da bunlarin en dnemlisi.
KUresel 1Isinma, iklim degisikligi vs. ne zaman
gUndeme getirilse, temel misebbibin
“insan davraniglar” oldugunun alti giziliyor.
Elbette insan hem etkileyen hem etkilenen
bir varlik. Yapip etmeleri gevreyi etkiliyor,
cevrede meydana gelen olumlu veya olum-
suz degisiklikler yine insani etkiliyor. Elle-
rimizle yaptiklarimiz yine bize déniyor bir
baska deyisle.

Evet, sorunlarin kaynadi insan ama
¢6zUmUn kaynaginin da insan oldugunu,
insanda oldugunu unutmamali. Milyarlar-
ca insana “yurt” olan “mavi gezegen” igin
cok ciddi bir tehdit tegkil eden sorunlarin
insan kaynakli olduguna sirekli vurgu yapip,
insanin varlidinin tehdit olarak algilanmasi
ve gerekirse insan nifusunun azaltilmasi,
hatta dogrudan veya dolayl yollarla yok

edilmesi gibi “¢6z0m” &énerileri glndeme
getirilebiliyor(!) insan sonrasi dénemlere
dair senaryolar konusulabiliyor.
insanin varhigini tehdit olarak gérip
ortadan kaldirmaya ¢alismak degil, bu
sorunlarin misebbibi olan yanlis veya
zararl dginme bigimlerini ve davranigla-
rini degistirmek esas olmali oysa. Her daim
6nemini koruyan bir alan olarak egitimde
de amaglanan husus, bilgilendirme, biling-
lendirme yoluyla bireylerde iyiye ve dogru-
ya yénelik bir davranis degisikligi gergek-
lestirmek degil midir? insan varig degil,
yanlis olan disinme bigimi ve davraniglar-
dir bertaraf edilmesi gereken hedef.
“Hangi insan?” sorusu bu nedenle temel
bir soru. Kendini baki, sinirsiz ve sorumsuz
zanneden, bu nedenle adeta “Beden dért
duvari arasinda mesuliyetsizce, kontrolsiz-
ce ve hesapsizca beslenen hayvani arzula-
rinin gifteleri” ile kendisine emanet edilen,
ikram edilen dUnyayi ve icindeki nimetleri
tarumar eden insan var... Fani ve sinirlari
oldugunun idrakinde, sorumluluk bilinciyle
hareket edip dinyayi imar eden insan var...
Bir de hatalarinin farkinda olup kendisini
“vazife ve mesuliyete davet edecek ruha-
ni kuvvetlere” ve dahi “iyiligi tavsiye edip
kétilikten sakindiranlara” kulak tikama-
yan, olumlu yénde degisme niyet ve gayreti
tagimak dnemli. O halde insanin bilgilen-
mesi kadar i¢ donyasinin gerekli mekaniz-
malar ile donatilmasi gindemde olmal.
Akleden kalbinin farkinda olan ve sorumlu-
luk bilinciyle hareket eden insanlarla gele-
cege daha Umitvar bakmak mimkan.
“Hangi insan?” sorusuna verilecek cevap
ve onu yetistirmeyi hedefleyen egitim
anlayisl, gevre sorunlari déhil insanhgi teh-
dit eden ve aslinda birbirinden badimsiz
olmayan pek ¢ok sorunun halledilmesinde
6nemli bir baslangi¢ noktasi olacaktir ves-
selam.«

Kaynak:
1-2. “Bir Dinyadan Bir Dinyaya”, Sédmiha
Ayverdi, Kubbealti Yayinlari, 2022, s. 43-44.
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PROF. DR. iBRAHIM OZDEMIR

iklim Degisikligi konusunda kafa kari-
siklidi devam ederken, iklim dedisikligi ha-
yatlarimizi, 6zgUrliklerimizi, givenligimiz
ve gegimimizi tehdit etmeye devam ediyor.
Cocuklarimizin ve torunlarimizin saglikh bir
dinyada yasama haklarini ciddi olarak teh-
dit ediyor.

Daha yUksek sicakliklar, kasirga ve tay-
funlarin hem sikliginda hem de siddetinde
artisa neden oluyor.

Erken ilkbahar sicakliklari, dinyanin
farkl bélgelerinde milyonlarca insanin ba-
gimli oldugu énemli ekosistem hizmetlerini
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(temiz hava ve su, Urin tozlagmasi, vb.) ke-
sintiye ugratiyor.

Su kaynaklari azaliyor ve kirleniyor.

iklim degisikliginin sebep oldudu ic ve dis
gbcler Ulkelerin ekonomilerini dUnya barigini
ciddi sekilde tehdit ediyor.

TUm bunlar bize Yunanl filozof
Herakleitos’'un 2500 yil 6nce sdyledigi “her
sey degisiyor” s6zUnU hatirlatiyor. Buna
gore, kdinatta degismeyen bir sey varsa o
da degisimin kendisidir. Bu yizden “ayni ne-
hirde iki kez yikanamazsiniz”; gOnkU nehir-
deki su nasil akarak degisiyorsa nehre giren

insan da degisir.

Filozoflar ve bilim adamlari yizyillardan
bu yana bu degisimin niteligini anlamaya
caligtyorlar. Bilim bu degisimi anlamanin bir
sonucu olarak sekillendi ve sekillenmeye de
devam ediyor.

Ancak, iklim dedisikligi deyince biraz
durup disinmemiz ve bunun mahiyetini iyi
tahlil etmemiz gerekiyor.

Evet, iklim de degisiyor.

Hem de Allah’in k&inati yarattigi ilk an-
dan bu yana sirekli degisiyor. iklimin de-
gismesinin zelzele ve yanardaglar gibi tabii
bir ydnU oldugu gibi, bir de insan faaliyetleri
sonucunda meydana gelen yonU var. Bu iki
hususu birbirinden ayirt etmek gerekiyor.
Ayrica, iklim degisikligi ile hava durumu kav-
ramlarini da birbirinden ayirmak gerekiyor.

Hava durumu derken, genellikle bugin,
yarin ve en ¢ok birkag¢ haftalik hava tah-
minlerinden bahsediyoruz.

iklim degisiklikleri ise 30, 40, 50 yil gibi
sUrelerden sonra ortaya ¢ikiyor ve kendini
gosteriyor.

iklim dinya yaratildi§indan bu yana de-
gisse de insana bagdl iklimin degismesi, ge-
nellikle 1840l yillarda ortaya ¢ikan sanayi
devrimi ile bashyor.

DUnyanin iklimi ile ilgili elimizdeki bilimsel
veriler bunu agik ve net olarak gdsteriyor.
Bunlara baktigimizda, insan faaliyetlerinin
sonucu olarak iklim degdismis ve dedismeye
devam ediyor. Ama bu degisim olumlu yén-
de degil. DUnyadaki hassas dengeleri tahrip
etme ve bozma yéninde.

Birlesmis Milletler tarafindan 1988 yilinda
kurulmus HikUmetler Arasi iklim Degisikligi
Paneli (IPCC) Uye hUkUmetlerin teklif ettigi
iklim uzmanlarindan olusuyor. Ornegin 2021
yiinda yayinlanan Altinci Degerlendirme
Raporu, 60’tan fazla Ulkeden 751 uzman (31
koordinatér yazar, 167 bag yazar, 36 ince-
leme editorl ve 517 katkida bulunan yazar)
tarafindan bir araya getirildi. IPCC raporlari
iklim biliminin durumu hakkinda kapsamli ve

gUvenilir bir fikir birligi beyanidir.

Bu raporlara gére, insanlarin kesfettik-
leri, icat ettikleri, kurduklari sanayinin ve
teknolojilerin tabiati ve gevreyi tahrip ettigi
konusunda sUphe yok.

isterseniz Glkemizin en biyik nehirleri-
ne 50 yillik bir perspektiften bakalim:

50 yil &nce Sakarya, Gediz, Gebze, Erge-
ne, Yesilirmak, Kiziirmak nehirleri su kalitesi
bakiminda nasildi? Bugin nasil?

Sadece Sakarya érnegini inceledigimiz-
de, Sakarya’nin suyu kalite agisindan dér-
dincd sirada. Bunun anlami ise igilecek ve
kullanilamayacak bir nitelikte olmasidir.

Peki Sakarya’nin suyunun bu hale gel-
mesi kendi kendine mi oldu?

Elbetteki hayir.

Sanayilesmenin bélgede yogunlasmasi-
nin bir sonucu. Sanayi atiklarinin gerekli filt-
relemeye ihtiya¢ duyulmadan nehirlerimize
gdllerimize ve Marmara’ya bosaltiimasi so-
nucu énce nehirlerimiz, sonra géllerimiz ve
en son Marmara Denizi 61Um désedinde.

Bunlar benim fikirlerim degil. Sakarya
Universitesi, TUBITAK ve Gevre Bakanhigrnin
verilerinin sonucunda ortaya ¢ikan bir ger-
cek.

istanbul'dan Ankara’ya ve Ankara’dan
istanbul'a gidenler, Sakarya nehrinin (zerin-
den gecer. Sakarya nehri edebiyatimizda ve
kurtulus tarihimizde ¢ok énemli bir sembol
ama hi¢ kimse inip de Sakarya’'da, acaba
suyun kalitesi nedir diye merak etmez.

Cevreyle ilgili yaptigim bir konugsmanin
sonunda bir dinleyici “Ben iklim degisikligine
de, iklim krizine de inanmiyorum, bunlarin
hepsi komplo teorisi. Bunlar batinin uydur-
duklari kavramlar, bizim gelissmemizi, kalkin-
mamizi, bUyUk TUrkiye olmamizi engellemek
istiyorlar” dedi.

Cesaretle sorusunu dile getirdigi icin
kendisine tesekkur ettim.

Ardindan “Allah’in varlidini bile inkar
edenler varken, iklim degisikliginin veya kri-
zinin olup olmadigini inkar etmek normal”
dedim ve ekledim:

Burada birbirinden ayirmamiz gereken

HAZIRAN 2024 zafer 13



iki konu var:

Birincisi, bu konudaki bilgilerden siphe
etmek. Bu ¢ok olumlu bir sey. Her seyi tahkik
etmek ve arastirmak, her seyi anlamaya
calismak, her seyi elestirerek kabul etmek
ne kadar gizel. Felsefenin ve bilimin temeli
buna dayanir.

ikincisi ise, %97 bilim insaninin ittifak
ettikleri bir hususu inkar etmek, bir cehalet
ve inang sorunudur. iklim inkéri veya siphe-
ciligi, bu konudaki fikir birligine iliskin stphe
veya inangsizligi ifade ediyor. Normal olma-
yan da bu husustur.

Peki bununla nasil basa gikacagiz?

iklim degisikligini cevreleyen yaygin
yanlis bilgiler ve komplo teorileri kargisinda,
felsefi mirasin bizlere sundugu elestirel di-
sUnce gibi araglardan yararlanabiliriz.

Rasyonel sorgulamayi, mantiksal analiz
ve ahlaki disinmeyi tesvik ederek, birey-
lerin gergedi kurgudan ayirt etmelerini ve
karmasgik meseleleri daha derinlemesine
anlamalarini saglayabiliriz.

Elestirel dUgsinme, bireyleri iklim degi-
sikligi ile ilgili olanlar da dahil olmak Uzere
cesitli iddialari destekleyen delilleri elestirel
bir sekilde degerlendirmeye tegvik eder.
Kaynaklarin givenilirligini, gegerliligini ve
inanilirhdini degerlendirerek, bireyler saygin
bilimsel arastirmalar ile asilsiz sdylentiler
veya komplo teorileri arasindaki farki ayirt
edebilirler.

Sunu bir kez daha belirtmekte fayda
var:

iklim bilimcilerin ezici gogunlugdu, iklim
degisikliginin gergek oldugu ve insan faali-
yetlerinden kaynaklandigi; cevre ve insanlik
icin dnemli riskler olusturdugu konusunda
hemfikir.

Stanford Universitesi'nden James
McDonald’in konuyla ilgili calismalari da
bunu teyit ediyor. Ona gére, az sayida ¢a-
lisma tersini sdylese de onlarca yillik aras-
tirmalar kiresel iIsinmanin gercgekligi konu-
sunda neredeyse tam bir fikir birligi icinde.
ilgili makalelerin yazarlari arasinda yapilan
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anketler, yazarlarin yizde 99,96’sinin kire-
sel 1Isinmayi kabul ettigini, yizde 97’sinin ise
insan kaynakli olduguna inandigini ortaya

koyuyor.

Bununla beraber, komplo teorilerini Gre-
tenlerin ve buna inananlarin seytanlastirila-
rak kicimsenmelerine katilmiyorum. Onlari
dikkatle dinledigimizde bazi hakli ve olumlu
y6nlerinin oldugunu distniyorum.

Bu teoriler etkili kullanildiklarinda, in-
sanlarin mevcut gi¢ yapilarina ve otori-
te hiyerarsilerine meydan okumasina ve
sorgulamasina imkdan taniyabilir. Béylece,
devlet gibi gi¢li gruplarin politikalari Gze-
rine seffaflik talepleri artabilir. Ayrica, resmi
aciklamalardaki geligkileri ve tutarsizliklar
gozler 6nine sererek, genellikle gérmezden
gelinen meseleleri tartigmaya acabilir. iklim
ve ¢evre sorunlarinin asil failleri olan biyik
sirketlerle kapall kapilar ardinda varilan ig
birliklerini ve dizenbazliklar ifsa edebilirler.

Sonug olarak, analitik ve elestirel digin-
me, iklim inkdri ve komplo teorileriyle yUz-
lesmek icin bizlere paha bigilmez kaynaklar
sunabilir.

Sezgisel dUsUnme ise, gérilmeyeni his-
setmemize ve tehlikeleri fark etmemize ve
ilk tepkiyi vermemize yardimci olabilir.

Biri aklimizin, digeri ise kalbimizin tepki-
sidir.

Yanlig bilgilendirme ve kutuplasma ile
bogusan bir cadda, elestirel digince ve fel-
sefenin gicUnden yararlanarak, bunu irfan
gelenegdimizin mirasiyla yorumlayarak bilimi
esas almak, bilimsel anlayisi ilerletmek ve
iklim degisikliginin ortaya ¢ikardidi acil zor-
luklari ele almakigin elzemdir.

Modern g¢evre sorunlari ortaya ¢ikma-
dan ¢ok 6nce, MUsliman toplumlar Kur'an
ve Sunnet ekseninde tabiatla ve bitin
mahlukatla barig ve uyum iginde, merha-
met eksenli bir medeniyeti insa ettiler.

BugUn MUsliman toplumlarin ve dinya-
nin karsi karsiya oldugu sorunlara komplocu
zihne esir olmadan yeni bir ruhla ¢ézOmler
bulmayi, MUslUman fikir adamlarinin boy-
nunun borcu olarak gériyorum.«

Cizmeyi

~Asma

DOG. DR. RASIM SOYLU

Hakkinda pek ¢ok farkl rivayetler ol-
makla birlikte Napolyon tablolarindan birisi
icin séylenmis olmasi kuvvetle muhtemel bir
deyimdir “Cizmeyi Asma.”

Sanat tarihinde Napolyonu tasvir eden
pek ¢ok tablo vardir. Ornedin David’in sah-
lanmisg bir at Gzerindeki Napolyon tablosu
en UnlUlerden birisidir. Yine Gerome adin-
daki bir Fransiz ressam da Napolyon’un bir-
kag portresini yapmustir.

Napolyon, Dev Sfenks Karsisinda Ken-
disini Ezik ve Aciz Hissedince Tarihi Eseri
Topa Tutturmusg

Misir'da burnu kirik Sfenks heykeli 6nin-
deki portresinin 6ykisu de ibretliktir. Zira
Misirda istedigi gibi basarilar elde edeme-
yen Napolyon rivayete gére dev Sfenks kar-
sisinda kendisini daha ezilmis ve aciz hisset-
mis ve tarihi eseri topa tutturmustur.

Zaten Akka Kalesi 6ninde de Cezzar
Ahmet Paga komutasindaki Turk ordusu
karsisinda perisan olmus kendi Ulkesinde de
prestij ve gicinU kaybetmistir.

Bugin burnu kirik Sfenks Napolyon’un
sugu olup olmadigi kesin degdilse de zalim
ve yagmaci Fransiz sémurgeciliginin gos-
tergesi olarak Louvre Mizesinde Misirdan
getirilen yizlerce altin yaldizla islenmis
Firavun tabutlari ve mumyalari hélé turist-
lerin sagkin bakiglari altinda sergilenmeye

gues-Louis Dcvid,.
AT Uzel de olye a4
T .. / Rl

devam ediyor. Hatta Sfenks’in kirllan bazi
parcalarinin da Paris Louvre’da oldugu bazi
kaynaklarda yazilidir.

Bugin Misirda turistleri gezdiren rehber-
lerin bazen sugu Osmanlilara bazen de Fran-
sizlara yuklemesi de ilgingtir. Adamlar turistin
tipine gore farkll 8ykU servis ediyorlar.

Gelelim “Cizmeyi Asma” Hikayesine

Olay sdyle anlatilir: Paris’te bir resim ser-
gisinde, bir ayakkabi ustasinin sergide yer
alan Napolyon tablosunu dikkatle incele-
mesi ressamin dikkatini geker.

Ressam adama yaklasarak elegtirilerine
kulak verir. Adam resimdeki ¢izmenin hatali
cizildiginden bahsederek 6nemli bazi ayrin-
tilara dikkat ¢eker.

Ressam adama bu ayrintilari nasil bildi-
gini sorunca adam “gizme ustasiyim” diye
cevap verir. Ressam adamin elegtirilerini
dikkatle not alirken, bundan cesaret alan
cizme ustasi, isi abartarak resmin diger
ayrintilarinda da kusur bulmaya baglar.
Pantolon ve gémlekten sonra sapkada da
kendince problemler bulur...

Bu duruma cani sikilan ressam adama
“Cizme ustasi oldugun icin o elestirilerini ka-
bul ettim, ama gizmeden yukari ¢ikma” der.

Ve bu s6z “cizmeyi asma” sekliyle, had-
dini bilmeyenler i¢in kullanilan bir deyim
olur.s
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Kuzularin Sessizligi

PROF. DR. AKIN iSCAN

Kuzularin sessizligini hayal edebilir misiniz?
“Mee, mee” seslerinin, “Cin, ¢in” diyen ¢in-
giraklarin yoklugunu? Yaprak higirtisinin bile
duyulmadigi ormani? Dalgalarin kiyry1 dov-
medigi denizi? Kuglarin civildamadigdi, yag-
murun sipirdamadigi, ¢caylarin sirldamadigi
donyayi? Oyle bir dinya ki yer ve gk sessiz
mi sessiz. Olim gibi suskun.

Boyle bir dUnya mi olur? Dediginizi duyar
gibiyim. Evet bdyle bir dinya var. Hem de
dUnyalar var. Her insanin ve her canlinin bir
dinyasi var. isitme engelli insanlarin donyasi
sessizligin zifiri karanhdindadir. Sessizligin tat-
siz tuzsuz bogucu sikiciigini hissedebilir misi-
niz? Onlarin yasadigi gekilmez zorluklari?

iSITME DUYUMUZUN
HAYATA KATTIGI DEGERI
Hic DUSUNDUNUZ MU?

Hayran oldugumuz sanatginin, elimizden
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dismeyen enstrimanin ya da bilbil nagme-
lerinin yerini ne tutabilir?

“Seslerin ruhumuzu iyilestirdigine inaniyo-
rum. Gérinmeyen bir ses dalgasi vicudumu-
za, kimyamiza ve ruhlarimiza etki edebiliyor.
Saninm iyilesme de bdéyle gercgeklegiyor.”
diyor, Unl0 Japon sanatgi Kitaro. Yasamimiza
bu derece deder katan, hayatin rengi o gize-
lim sesleri en yUksek kalitede nasil isittigimiz
meraka degmez mi?

NASIL iSiTiRiZ?

Ses dalgalari, titresen cisimlerin hava ta-
neciklerini aniden itmesiyle olusur. (Resim: Ses
Dalgalarr) Ornedin titresen bir baglama teli,
en yakinindaki hava taneciklerini gok hizli bir
sekilde iterek ¢arpismalarina yol agar. Tane-
cikler, bulundugu yerden uzaklasmaksizin bir-
biri Uzerine pegi sira devrilen domino taglari
gibi ses dalgasi olusturur. Sesin yayilabilmesi

icin ortamda tanecikler olmaldir. Ornegdin
havasi alinmis bir kavanozun iginde ¢alan
cep telefonunun sesini duymayiz.

Carpisma enerji kaybina yol agacagdindan
ses dalgalari ancak belli bir mesafe katede-
bilir. Dalganin gidebildigi mesafe kaynak tit-
resimin siddetine baglidir. Sézgelimi, bir tek-
nik direktérin sesi saha icindeki futbolcusuna
zorlukla ulagir. Oysa stadyum hoparlérinin
sesi sahanin ve tribUnlerin her yerine kolaylik-
la ulagir.

Ses dalgasi sirasiyla kulak kepgesi, kulak
kanali, kulak zari, kemikgik zinciri, oval pence-
re, kulak salyangozuy, isitme sinirinden gege-
rek sUrecin son agsamasi olan beyne ulasir.

SAKAK KEMIiGi iCINDEKI iKi ODA
iSITME ORGANIMIZA EV SAHIPLIGi YAPAR
Zeytin tanesi bUyUkligUndeki orta kulakta

kemikgikler ve erik buyUkligUndeki i¢ odada
kulak salyangozu bulunur. (Resim: insan isit-
me Organi) Kulak kepgesinden orta kulaga 3
cm uzunlugunda nohut tanesi genisliginde bir
tunel (kulak kanali) uzanir. Kanalin i¢ agzini
defter yapradi kadar ince kulak zar bUtiniy-

Noébetgi Kaslar
(Tensor tympani kasi ve Stapedius kasi)

Kemikgikler Oval pencere

Tensér
timpanisi-,_4
hnc gl -

Kulak zari

Stapedius

Salyangoz

Kulagin Yapisi

Kemikgikler

Kulak zari

Orta kulak

isitme )
organimiz
kulak

Dis kulak

le kapatir. Dig kulagin hava ortami ve i¢ kula-
Jin sivi ortami arasinda bir arayiz saglayan
orta kulakta zincir seklinde birbirine bagli U¢
kemikgik kulak zari ile i¢ kulagin oval pence-
resi arasinda kdpri édevini gérir. Kemikgik-
lerden en distaki geki¢ kulak zarina, en igteki
Uzengi oval pencereye ayriimaz bigimde
yapisiktir. Cok saglam 6 farkli ip, kemikgikleri
duvarin 6 ayri noktasina tespit ederek bog-
lukta asil durmalarini saglar.

Birbirinin devami niteliginde sUrecglerden
olusan isitme, kulak kepgesinin ses dalgala-
rini bir huni gibi tuzaklayarak kulak deligine
yansitmasiyla baslar. Kulak deliginden kanala
giren ses dalgalari kulak zarini titrestirir. Titre-
sen kulak zari gekici, gekic 6rsU, 6rs Uzengiyi
titregtirir.

ORTA KULAK TiTRESIMLERI
SIDDETLENDIRIR

isitme strecinde iki kemikgik (gekig ve
ors) birlikte kaldirag olarak ¢alisir. Kaldiragin
asimetrik dayanak noktasi (1,3’e karsi 1) saye-
sinde &rs kolunda titresim kuvveti artar. Tit-
resimin siddetini artiran asil etki, kulak zariile
oval pencere arasindaki boyut farkidir (0,55
cm?2’ye karsilik 0,023 cm?2). Gémlek digmesi
genisligindeki kulak zarindan alinan titre-
simin toplu igne basi kadar oval pencereye
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Ses Dalgasi

aktarilmasi muazzam bir kuvvet kazanimi
saglar. Orta kuladin séz edilen iki anatomik
6zelligi titresim kuvvetini toplam 31 kat artirir.
(Uzengi cikis kuvveti / Cekic giris kuvveti =
(0,55/0,023)x1,3) = 31)

ORTA KULAKTA ARTAN
TITRESIM KUVVETININ NE YARARI VARDIR?

S6yle bir érnekle durumu agiklayabiliriz.
Denizin iginde yUzmekte olan bir kisi denizin
disindaki arkadasinin sesini duymaz. Bunun
nedeni ses dalgalarinin deniz yizeyinden
yansimasidir. Orta kulaktaki hava ortamin-
dan i¢ kulaktaki sivi ortama geciste yansima
nedeniyle titresimlerin sadece %1’i siviya
gegebilir. Bu, 30 db blyikliginde ses kaybi
demektir. Orta kulakta kazanilan titregim
kuvvet artisi ses siddetine 25-30 db kazang
olarak yansir. Béylece ginlik hayatta olagan
konugma seslerini rahatlikla duyabiliriz.

Ses dalgasinin hava taneciklerinde bag-
layan, orta kulagin kemikgiklerinde devam
eden yolculugu, oval pencereden itibaren sivi
dalgalarina dénigerek bambaska bir nitelik
kazanir.

iCi SIVI DOLU KULAK SALYANGOZU

Bir yanda i¢i hava dolu orta kulak, diger
yanda ic¢i sivi dolu i¢ kulak yani kulak salyan-
gozu. Titresimlerin orta kulaktan i¢ kulaga
gecisi toplu igne basi genigligindeki oval
pencere vasitasiyla olur. Uzenginin, ayak
tabani ile bastigi oval pencereyi pistonvari
hareketle titrestirmesi salyangoz sivisi icinde
dalgalanma olugturur. Salyangozun duvarini
20.000 kadar tiy hicresi doser. (Resim: TUy
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Hucreleri) TUy hicrelerinden ¢ikan sag kilin-
dan ¢ok daha ince, gdzle gérilmeyen tiyler
salyangoz sivisi iginde tipki géldeki sazliklar
gibi 6bek 6bek uzanirlar. Sivi dalgasinin tiyle-
re carpmasiyla tdy hicresinin zarindaki kanal
adizlan acilir, potasyum katyonu konsantras-
yon farki nedeniyle hicre igine akar. Hicre
icindeki voltaj degisimi kalsiyum kanal ka-
paklarinin agilmasina, hicre digindan hicre
icine kalsiyum ion akimina neden olur. Bu de-
gisim elektrokimyasal sinyal demektir. Sinyal
dalgasi baglanti noktasi (sinaps) aracilidiyla
tUy hicresinden sinir lifine gegerek beyne
ulasir. Beyin kabugunda analiz edilen sinyaller
¢6zUmlendiginde isitme gergeklesir.

KULAK SALYANGOZU,

DIS ORTAMDAKI YUKSEK FREKANSLARDAN
NASIL KORUNUR?

insan kulagi 20-20.000Hz araligindaki tit-
resimleri duyabilir. Daha yUksek frekansli ses
dalgalari hassas kulak salyangozunda hasara
yol agar.

Ortak kulak bir yandan titregimleri sid-
detlendirerek sadlikli isitmeyi saglarken, 6te
yandan dis ortamdan kulagimiza giren yik-
sek frekansl titresimlerin kulak salyangozuna
ulasmasini engeller.

YUksek frekansl ses dalgalarinin kulak sal-
yangozuna gegisi nasil engellenir?

Biri oval pencere énUnde dideri kulak za-
rinin hemen arkasinda bekleyen iki nébetci
zararli titresimlerin i¢ kulaga gegmesine en-
gel olur.

KiMDIR BU NOBETCILER?

Bir ucuyla kemikgiklere diger ucuyla orta
kulak duvarina tutunan mini minnacik birkag
mm boyunda iki kas. Biri kulak zarini geren
kas (Resim: Kulak Zarini Geren Kas ve Uzengi
Kasi) digeri Uzengi kasl. Dig ortamdan yUksek
frekansli titresimler kulagimiza girdiginde mili-
saniyeler icinde kasilan kaslar kemikgiklerin tit-
resimini durdurarak hassas kulak salyangozu-
nu korurlar. Ekolokasyon denilen ¢ok gelismis

bir yéntem kullanan
yarasalar ¢ok giglo
Uzengi kasina sahiptir
ve bu nedenle kendi
sesini degil gikardid
sesin gcevreden yansi-
malarini duyarak gece
hicbir engele carpma-
dan ugabilir ve ugan
bécekleri kolaylikla
yakalayabilir.

KULAGIMIZ
DIS ORTAMDAKI
BASING DEGISiKLIK-
LERINE
NASIL TEPKi VERIR?

Otobis ya da ugak yolculugu sirasinda
herkesin yasadigi gegici isitme kaybinin ne-
deni atmosfer basincindaki degisime bagli
olarak kulak zarinin igeriye dogru ¢ékmesidir.
Gerginligi kaybolan kulak zarinin titresme
yetenegi azalrr. Ellerimizle burnumuzu tikar ve
orta kulagimiza hava verirsek durum dizelir
(Valsalva manevrasi). Bu, orta kulak ile yutak
arasinda 3,5 cm uzunlugunda serum hortu-
mundan daha ince agilir-kapanir bir borucuk
(6staki tupU) sayesinde gergeklesir. Diledigi-
mizde hava vererek ya da yutkundugumuzda
kendiliginden agilan éstaki tUp0, yutak hava-
sini orta kulak bosluguna tasir. Béylece orta
kulak basinci atmosfer basincina esitlenir ve
kulak zari saglikl gerginlige ulasir.

Bu ¢alismami okumak zahmetine katla-
nan ¢ok degerli okurlara haddimi asan bir
soru ybnelterek sézlerimi bitirmek istiyo-
rum: Sizce insan kulagi hangi sesleri duy-
mak igin tasarlanmigtir?

insan kulaginin duyabildigi frekans aralig
16 Hz-20.000 Hz ve saglikli algilayabildigi
ses siddeti 0-140 dB’dir. Normal insan ses
tellerinin Uretebildigi frekans araldi 100Hz-
10.000HZ'dir. insan konusma sistemi 50-60
desibel gicinde ses Uretebilir. Bu verilere

i¢ kulaktaki tiy hicreleri

gore insanin Uretebildidi ses frekansi ve ses
siddeti ile isitebildigi ses frekansi ve ses sidde-
ti birebir &rtigmektedir. Sonug olarak diyebi-
liriz ki, insan kuladi éncelikle insan konusma
seslerini saglikli isitmek Uzere programlan-
mistir. O halde bizi konugturan yaraticimiz
ayni zamanda isitmemizi saglayan olmalidir.
Simdi |0tfen gelin son olarak bir hayal
kuralim. Sessizligin ¢ildirtan vahgetinde bir
dinyada yasadiginizi varsayin. GUnin birinde
mucizekdar bir hekim basinizin iki yanina bir
cihaz taksin. Beyninizin i¢inde senlik baglasin.
O mucizekdr hekime minnettarliginizi ifade
etmeye kelimeler bulabilir misiniz? $imdi ha-
yalden hakikate gecerek gergekle yuzlesebilir
miyiz? Higbir sun’i isitme cihazi hepimizin
dogustan sahip oldugu isitme organimizin
mUkemmelligin zirvesindeki yeteneklerinin
yanina yaklagamaz. Fizik, kimya, biyoloji,
akustik, tasarim, bilgisayar ve mihendislik bi-
limlerinin erigilemez zirvesinde bir saheserdir
insan isitme sistemi. Essiz ustasini sanat diliyle
haykiran. O’nun sonsuz ve sinirsiz hUnerlerinin
lisaniyla konugan kusursuz bir saheser.<
:(.Drijinoli, siddete karsi koyma gicl olmayan ma-
sumlarin ¢aresizligini anlatan Yunanca bir deyim. Yazi-

da, farkl bir anlamda kullaniimistir.
**[sitme engelli merhum ismail Cantekin’e ithafen.
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Ne Olacak!?

EZGi AKGUL

Kadinlara 6zel oldugu iddia edilen ve kadinlar prim yapmiyor artik.
“Alin bunu izleyin siz buna mustehaksiniz!”

diye ekranlara konulan bitin programlarin
hemen hepsinin konsepti: “En lyi Cemkireni

ve Sinsilik Yapani Odillendiriyoruz” aslinda.

Yemekten hemen sonra agilan diziler
de toplumun en énemli tagi olan kadinlarin
ayarlari ile oynuyor. Bir adama beg on kadi-
nin dUstig0, kadinlarin zengin erkek avcisi

Sessiz ve sakin olmanin prim yapmadi- oldugu, bitin kadinlarin entrikaci gibi dav-
&1, akli selim davranmanin para etmedidi, randidi dizilerde saf olmak salak olmakmig
nezaket denilen seyin antika muamelesi gibi ¢ saat boyunca zihinlere kaziniyor.
gordigu programlari izleyerek aksami edi-
yor kadinlarin bir gogu.

Reklam aralarinda girilen sosyal medya-
nin insani ne hale getirdigini siz biliyorsunuz

Bir middet sonra eglerini bu kafa ile zaten, hig oraya girmiyorum bile.

karsiliyor, gocuklarina bu kafa ile yaklagiyor, OtobuUste yer vermesen gozlerini devire-
etrafina bu kafa ile deger veriyor ya da ver-  cek ablalarin bilezik igin neye dénustiklerini
miyorlar. gbren gengleri, ddnUstikleri sey icin fazla

Para igin her seyi yapan, hediye paketi suglamamak 16zim saninm.

gibi giyinmis, agzindan salyalar sagarak
bagiran kadin konsepti yizinden iddiasiz

Yaptidi evlilik programi toplum ahlaki-
ni bozuyor diye kaldirilan kadinin, U¢ saat
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boyunca toplumun kirli
¢amagirlarini nasil kayna-
tip balkona asigini izliyoruz
gozlerimizi ayirmadan.

ickiyi, sigaray &zendirir
korkusu ile TV'de sansirle-
yen devlet, bu toplumsal
deformasyon igin bir sey
yapmali degil mi artik?

Toplumun gelecedi
olan ¢ocuklar bu kadin-
larin ellerinde buyUyor.
Senin vurdumduymazhgdin
benim gelecegdimi etki-
liyor. Anneleri bilingli ya
da bilingsiz olduklari bu
durumdan kurtarmak icin
ne zaman harekete gegi-
lecek?

Adina 6zgurlik diye
diye uyusan beyinlerin
vebalini kim 6deyecek?

Bunun adi 6zgirlik
dedil bunun adi akil tutul-
masl, bunun adi adam
sendecilik, bunun adi her
koyun kendi bacagindan
falan filan...

da...

Aile ne olacak?
Kadin ne olacak?
Cocuk ne olacak?

Salcall makarna seve-
nin kremali makarna
sevenden &lesiye nefret
ettidi bir topluma dénis-
mek Uzereyiz.

Biz ne olacagdiz boyle
devam edersek?+

Allah Resuli’nden
Mujdeli Haberler

HAZIRLAYAN: iBRAHIM YARDIM

Ebu Derda (ra) naklediyor:

Bir gin Allah Resuli “Size namaz, orug ve sadakadan
daha faziletli bir amel bildireyim mi?” diye sordu.

Ashabi kiram: “Elbette ey Allah’in Resuli!” dediler.

Bunun (zerine Hz. Peygamber (sav): “iki kisinin arasini
dizeltmektir” diye buyurdu.

(Ebu Davud, Edep, 50)

Hz. Eb0 Hureyre'den (ra):

Allah ResuliU (sav) buyurdu ki:

“Uhud dagi kadar ginahi olan erkek ya da kadin bir
kul; bir inilti ve bir sanciya miptela olursa, iyilestiginde
Uzerinde hardal tanesi kadar bile ginah kalmamis olur.”

(Buhari, iman, 39)

Hz. Ummi Seleme’den (ra):

Allah Resuli sallallahu aleyhi ve sellem buyurdu:

“Herhangi bir kadin, kocasi kendisinden hognut iken
6lurse, Cennete girer”

(Tirmizi, Radg, 10)

= =

Allah Resuli sallallahu aleyhi ve sellem buyurdu ki:

“Kisinin éldikten sonra Cennette derecesi yikselir.

O adamcagiz: (Derecemi yUkselten) bu sevap nereden
geldi?’ diye sorar.

Kendisine: ‘Cocugunun, arkandan senin i¢in dua ve
istigfar etmesinden...’ denilir”

(MUslim, Vasiyyet, 14)




N

Temsilden Hakikate

ZAT, SUDNAT, SIFAT VE ESMA:

Allah’in z&tinin mahiyeti, akil ile idrak edi-
lemez. MahlUk olan her sey sinirlidir; bir bag-
langici oldugu gibi nihayeti de vardir. Meseld,
g6z mahlUk oldugu gibi gérme sifati da
mahlOktur ve her ikisi de sinirlidir. G6z gibi akil
da bir mahlOktur. Allah’in sifatlari ise sonsuz
oldugundan akil ile ihata edilemez ve mahiyeti
kavrayamaz.

“Hakikat-1 mutlaka, mukayyed enzar ile
ihata edilmez.” (Sézler)

Mutlak; kayit altina alinamayan, kendisine
bir sinir bigilemeyen demektir. ‘Enzar’, ‘nazar’in
¢oguludur, nazar ise, gogu zaman, akil anla-
minda kullaniimaktadir. Allah’in bitin sifatlar
mutlaktir, sonsuzdur. Bu sifatlarin kayitl ve
mahlOk olan akilla, hakkiyla idrak edilemeye-
cegini her mistakim akil, stphesiz kabul eder.
Sifati hakkiyla idrak edilemeyenin, zatinin da
mahiyetiyle bilinemeyecedi ¢cok agiktir.

Hz. Ebubekir Efendimiz’in (ra) bu méanayi
ders veren ¢ok ibretli bir s6z0 vardir:

“Allah’in z&tinin idrak edilemeyecegdini bil-
mek gergek idraktir. O’nun zéti Gzerinde di-
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drak Edilemez

ASAR

 “Zat-1 Akdes-i ilahinin seriki, naziri, zid-
di, niddi olmadigi gibi, ...sureti, misali,
sebihi dahi olamaz. Fakat ..mesel ve
temsil ile suunatina ve sifat ve esmasina
bakilir” (Bediizzaman, Sézler)

sUnmek ise israktir (gizli sirktir).”

Allah’in zati hakkinda ne disindlse, bu di-
stnce aklin bir mahsuli olacaktir. Akil mahlk
oldugdu gibi, disindUgu sey de mahlUk olur. Bu
mahlOku, Halik kabul etmek ise gizli sirk de-
mektir.

O’nun zatinin kutsi mahiyetini ancak ken-
disi bilir.

Allah, bizleri imana, marifete, muhabbete
gotirecek pek cok duygularla, latifelerle do-
natmis bulunuyor. Bu yaratilisimiz sayesinde
pek cok hakikatlere muhatap olabiliyoruz.
Bunlardan birisi de, Allah’in z&tinin bilinmez-
ligidir. Zira henlUz bedenimizde tasarruf eden
ruhumuzun mahiyetini bilmekten aciziz.

SUUNAT-I iLAHIYE:

Suunét, se’nin gcoguludur. $e’'nigin ‘hal,
kabiliyet, istidat’ gibi anlamlar veriliyorsa da
bunlari ilahi hakikatlere aynen uygulamalk,
insani yanhs disincelere ve batil hayallere
géturebilir.

Nur Killiyatr'nda, suunat konusunda iki
6nemli aciklama goériyoruz:

Birisi: Halikiyet, hakimiyet, malikiyet... igin

suundt denilmistir. Yani, Allah, hélikiyet, malikiyet,
rububiyet, rahimiyet, rahmaniyet sahibi bir zattir.
BUtUn bunlar Allah’in suundtindandir.

Halikiyeti misal alarak séyle anlatabiliriz:

Halk (yaratmak) bir fiildir. Halik (yaratici)
isimdir. Halikiyet (yaraticilik) ise se’ndir.

“Allah vardi ve higbir sey yoktu,” kudsi ha-
disini dUsUnelim. HenUz hi¢bir mahl0k yokken,
yine Allah’'in halikiyeti, yani yaraticilik vasfi var
idi. Ama Halik ismi, ancak mahldkatin yaratil-
masiyla tecelli etmis oldu.

Kainat yaratiimadan da Allah bitin esméya
sahipti. Yani Rezzak’ti, Muhyi idi, MUmit idi. Ama
bu isimlerini kdinati yaratmakla tecelli ettirdi.

Nur Risalelerinde, suundatla ilgili diger nemili
bilgi, ‘lezzet-i mukaddese, sUrur-u minezzeh’
gibi ifadelerle dikkatimize sunulur. Bu ince ve
derin hakikatleri, insan aklina bir derece yak-
lastirmak igin de bir misal verilir:

Allah’in bUtUn canlilari bu dinya gemisinde
yedirip i¢girmekten ve her tirli ihtiyaglarini
godrmekten kendine has ve mahlUkatin her tir-
|0 lezzet telakkilerinden minezzeh bir ‘lezzet-i
mukaddesesi’ oldugu nazara verilir. iste bu
lezzet-i mukaddese ilGhi suunattandir.

“Allah muhsinleri sever.” (Bakara siresi, 195)
“Allah ké&firleri sevmez.” (Ali imran stresi, 32)
“Allah zalimleri sevmez.” (Ali imran soresi, 57)
gibi Gyet-i kerimeler de bize bu ilahi suunati
ders verirler.

SIFAT-1 iLAHIYE:

Cendb-1 Hakk'in zati gibi mukaddes sifatlari
da kemdliyle idrak edilemez; ama o sifatlarin
varliklari ve sonsuz olduklari bilinebilir.

Allah’in subuti sifatlan sunlardir: “Hayat,
ilim, irade, kudret, sem’ (isitme), basar (gor-
me), kelam ve tekvin (var etme).”

Bu sifatlarin hepsi ezeli, hepsi ebedi, hepsi
sonsuz ve hepsi mutlaktir. Bunlarda, ne bir
azalma, ne de artma digUnilebilir.

Meseld, hayat sifati ezelde ne ise ebedde
de aynidir. Bizlere hayat bahgetmesi, Allah’in
ihya (hayat verme) fiiliyledir. Bizde hayat ya-
ratmasiyla O’nun hayatinda ne bir noksanlik
olur, ne de bir fazlalik.

Zat, suunat, sifat, fiil, isim minasebetin-
den de kisaca s6z edelim:

Nur Killiyatrnda bu 6nemli konu defalarca
islenmis ve misdllerle izah edilmistir. Bunlardan
birisinin sonunda su hikim cUmlesine yer ve-
rilmigtir:

“Iste biitin lemdeki Gsér-1 sanat ve bitiin
mabhlukat, her biri birer eser-i mikemmel ol-
dugundan, her biri bir fiile ve fiil ise isme, isim
ise vasfa ve vasif ise se’ne ve se’n ise zGta se-
hadet ettikleri icin; masnuat adedince bir tek
Sani*-i Zulcel@l'in vicub-u vicuduna sehadet
ve ehadiyetine igaret ettikleri gibi; heyet-i
mecmuasi ile, silsile-i mahlukat kadar kuvvetli
bir tarzda bir mirac-1 marifettir” (Sézler)

Buna gore, mahlUkati tefekkiir ederken ta-
kip edecegimiz sira séylece ortaya konulmus
oluyor: Eser, fiil, isim, sifat (vasif), se’n, zat.

Allah’in, bir mahlku yaratmasinda ise bu
sira su sekli aliyor: Zat, se’n, sifat, isim, fiil, eser.

Bir hadis-i kutside sdyle buyruluyor:

“Ben gizli bir hazine idim, bilinmeye mu-
habbet ettim (bilinmek istedim) de kéinati
yarattim.”

Bu kutsi hadisin isiginda sdyle diyebiliriz:

Bu varlik dleminin yaratiimasinda ilk safha,
Allah’in bilinmeye muhabbet etmesidir. Bu ise
ilaht suunattan bir se’ndir.

Bu ilaht istekten sonra, kainatin yaratiimasi
irade edilmistir, irade ise bir ilahi sifattir. Bu
irade ile birlikte, dlemin yaratiimasinda kudret,
ilim gibi bUtOn sifatlar faaliyet gdstermislerdir.
Demek ki sifatlari faaliyete gegiren suunattir.

Sifatlar belli sayida olmakla birlikte, bunlar-
dan sonsuz fiiller zuhur etmistir ve bu fiillerden
her birisi, Allah’in, ezelden beri var olan bir
ismine dayanir. Mesela, terbiye fiilinin Rab is-
mine dayanmasi gibi.

MahlOkatin yaratilmasiyla tecelli eden isim-
ler, fiill isimlerdir; Rezzak, Halik, Muhyi, MUmit
gibi...

Zatiisimlerin varligina bu dlemde birgok
delil varsa da bu isimler tecelli etmezler.
Mesel&, Kadim ismi higbir seyde tecelli etmez.
GUnkU evveli olmamak ancak Allah'a mahsus-
tur. Ama biz, esyanin evvellerine bakarak bun-
lari yaratan Allah, Kadim'dir, ezelidir diyebiliriz.
Yani, Allah’in Kadim ismini esyanin evvellerinde
okuyabiliriz, fakat bu bir tecelli degildir.«<
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“GUN, misafirinizdir.
Hirmet ?:'1 ki, gidince iyiliginizi séylesin.”
— Hasan Basri

Hayatlailletlglm

ADEM- OZKAN

lletisim FakUltesi 6grencileri ile yaptigi-
miz ‘Hayatla lletisim’ sohbetleri...

Sessizlik, suskunluk,

Kimi zaman feryat eden bir ¢iglik,

Kimi zaman masumane akan gdzyaslari,

Gakan bir simsek, yeri g6guU inleten bir
g6k guriltusy,

Penceremizin camlarina buse gibi doku-
nan kar ve yadmur taneleri,

Resmigegit elbiseleri giyip sUslenen
rengdrenk bahar manzaralari,

Bazen bir imaj, bir bakis, bir durus ve bir
sembol...

Aslinda ne kadar ¢ok sey anlatir, anla-
yabilene. Satirlara bile sigmaz da kitap bile
olur anlatilmak istenen.

Hayat, biz farkinda olsak da olmasak
da; dakikalar saatleri, saatler ginleri, gin-
ler geceleri, aylar mevsimleri, mevsimler
yillari kovalar, yillar ise koca bir 8mru hizla
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tUketmeye devam edip gider.

Kendi kigik dinyamizda ve etrafimiz-
daki bUyUk dinyada yasananlar ve gérip
gectigimiz ne varsa; bize bir sey sdyleme-
den, bir mesaj vermeden sessizce mi akip
gider?

ilgimizi ve algimizi ‘anlamak’ Uzerine
kurup, ‘ne mesaj veriyor’ inceligi ile hareket
ettigimizde; her seyin bir sesi ve mesaji
oldugunu ancak o zaman kesfederiz. ‘Gor-
mek ve bakmak’ arasindaki inceligi de iste
o0 zaman anlamig oluruz.

Hayata hayret, dikkat ve samimiyet-
le baktigimizda; dogrunun bile, bir dedil,
ne kadar ¢ok sekli ve ¢esidi olabilecegine
sahit oluruz. Bu bakis, sabloncu ve ényargili
yaklasimlarin esiri olmaktan kurtarir bizi.
Bu farkh bakis agilari, hayatimizi daha da
bir anlamli kilar. Kendimize, gevremize ve
insanlda ¢ok seyler kazandirir. Kimi zaman
bir kul hakkinin yenmesine, dostluklarin yok
olmasina mani olur, kimi zaman da felaket-
lerin &nUne gegip, insanlik igin nice basari-

larin yolunu agar.

Hayatta ¢ok kigk ‘ipuglarinin’ biyuk
gerceklere ulasmada, bize nasil kilavuzluk
ettigini gérmek sagirticidir. Adeta, kapal
kapilari agan bir anahtar gibidir. “Bin bili-
yorsan da bir bilene danig” diyen atalari-
miz da iste bunu anlatir bize. Seni zengin
yapacak bir hazine bulmussun, fakat kilitli.
Sendeki bin anahtar o hazineyi agmaz
ama bir bagkasinin sana uzatacagi o bir
anahtar, hazineyi agar ve sen de onunla
zengin olursun.

iste okudugumuz bir kitap, izledigimiz bir
film, paylasilan bir gérsel, anne-babami-
zin bir 6g§0dU, derste hocamizin yapacagdi
bir yorum, en sikintili animizda kalbimizi
oksayan guzel bir s8z, ihtiyag aninda des-
tek veren bir el, blyUk ya da ki¢ikligine
bakilmaksizin ruhumuza ve aklimiza yeni
pencereler agar. Génllden yapilan iyilik ve
gizellikler hayatimizda daima unutulmaz
izler birakir. Bizi, firtinall bir denizden, sakin
bir limana ¢ikaran deniz feneri gibi olur
adeta.

Gelen baharla birlikte her gin, her yer;
bitmek ve usanmak bilmeyen yeni ve adeta
biyUleyici sahne dekorlariyla yenilenmek-
te. Gecesi ayri, gindizi bambagka géz
kamastiran gizelliklerle arzi endam eyle-
mekte. Kisin yagan karla beyaz kefenini
giyen yeryUzU, yeniden bayramlik elbiseleri-
ne kavusmanin bUyUk sevinci ile cosmakta.
Ve daha neler, neler...

Etrafimizda yagsanan bunca olaganis-
tu degisimi, akil almaz gizellikleri, bize
sunulan bunca ikrami, nasil okumali ve
nasil anlamaliyiz?

BUtUn bunlari anlayabilmek ve hayat-
la iletisim kurabilmek i¢in, 6nce kendimizi
taniyarak ise baslamamiz gerekmez mi?

Bir an igin sdyle bir sahne disinelim:

Gozlerimizi agtigimizda Buyik Okyanu-
sun ortasinda bir denizaltida bulsak kendi-
mizi. llk defa farkli bir ortam ve o ana kadar
higbirisini tanimadigimiz yizler. Biz, orada

sanki higcbir sey yokmus ve isler yolundaymig
gibi yola devam edip, 6nimuze getirilenleri
yiyip icip keyif etmeye devam mi ederiz,
yoksa 6nce hayati olan sorularimizin ceva-
bini mi bulmaya ¢aliginz?

Burada dogdru olan disince ve davranig
sekli ne olmali?

Aklimiz ve mantigimiz ilk dnce herhalde
su sorulari soracaktir:

* Ben kimim?

 Buraya nereden, nasil geldim?

* Beni bu denizalti gemisine kim bindir-
di?

« Burada ne i¢in bulunuyorum?

» Cevremde bulunanlar kim ve ne?

« Ve simdi buradan nereye gidiyorum?

Bu cetin sorularin cevabini bulmadan ne
yol alinir, ne de yol bulunur. Bu sorular, sira-
styla dogru olarak cevaplanmali ki, ancak o
zaman deniz yolculugumuz rahat ve huzur
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icerisinde devam edebilsin. Aksi halde bilin-
mezligin verdigdi bu karanlikla, yolculugun
her ani korku ve sikintilarla bir torl gegmek
bilmeyecektir.

Biz de bu 6rnekte oldugu gibi; uzayda
saatte 108 bin km hizla giden bu dinya
gemisindeki varligimizi ve yolculugumuzu
da simdi sorgulamaya baglayabiliriz:

Ben, bir insanim.

Tas degdil, agac degil, kedi degil, kus
degilim...

insan olmami kim tercih etti?

Kendim mi? Anne-babam mi?

Ay, gUnes, yildizlar mi? Kim?

Hem ben nereden geldim? Nereye gidi-
yorum? Buradaki gérevim nedir?

BUtUn insanlk da var oldugu ginden
beri bu sorularin cevabini ariyor.

Biz de hem kendimiz, hem de insanlik
adina aradigimizin kim oldugunu éncelikle
aradigimiza soralim bakalim bize Kendisini
nasil tanitiyor:

1- “Ben, Bir tekim.”

“Eger yeryUzUnde Ben'den bagka Yarati
cilar olsaydi, her sey alt Ust olurdu.”

Bir arabada iki sofér, bir kéyde iki muh-
tar, bir sehirde iki vali, bir Ulkede iki devlet
baskani nasil olmazsa, bu evrende de iki
yaratici ve sahip olamaz. iki baglilik, dizen
ve sistem diye bir sey birakmaz. Her sey alt
Ust olur.

2- “Herkes ve her sey Bana muhtactir.
Ben ise hi¢ kimseye ve hi¢cbir seye muhtag
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degilim.”

Bir Ulkede farkli sos-
yal gruplar, birbirine su
ya da bu sekilde ihtiyag
duyar. O Ulkenin Devlet
baskani ise her sey emri
altinda olup, ona tabi
oldugu igin o, hi¢ kimse-
ye muhtag olmaz.

Yaratici da yaratti-
g1 higbir seye muhtag
dedildir. Her seyin sahibi
zaten kendisidir.

3- “Ben, dogurmayan ve bir baskasi
tarafindan dogurulmamig olanim. Bilip
gérdiniz ve hayal ettiginiz higbir seye
benzemem.”

O, ezeli ve ebedidir. Bir tren disUnelim;
vagonlari vardir. Bunlarin sayisi ihtiyaca
gbre artar veya azalir. Sayilart kag olursa
olsun, bunlari geken bir tek LOKOMOTIF
vardir. Higbir vagona benzemez. Lokomotifi
de ¢eken bir baska lokomotif olmaz ve ola-
maz. O, son ve tek olandir.

ilk evvel ve en sondur. Kendi varliginda,
sifatlarinda ve islerinde asla benzeri olma-
yandir.

4- “Hicbir sey, Benim dengim ve benze-
rim degildir” (ihlas Soresi)

Sanatkar, yaptidi sanatin cinsinden
degildir. Bilgisayari ya da cep telefonunu
yapan mUhendis, yaptiklarindan hig birisine
benzemez.

insanin ilk aradigi ‘sahibim kim?’ sorusu-
nun cevabini, aradidi Yce Yaratici; insanla
iletisim kurmak i¢in génderdigi kutsal ve
evrensel kitabi Kur'an-1 Kerim'de bu gekilde
aciklar.

Kendi Sahibini bulan; aradidi ve sordugu
bUtin sorularinin cevabini da hig sUphesiz
ki, eksiksiz ve en guzel sekilde arayacak ve
bulacaktir.

Bir padisah diginelim:

BUyUk ve zengin bir Ulkenin sahibi. Kendi
sanina layik bir saray yaptiriyor. Bu sara-

yin bir bagka benzeri hicbir
yerde yok. Sarayda kullanilan
malzemeler, dUzen ve sistem
essiz bir sekilde yapilmis. Her
sey, buraya davet edilecek
misafirlerin rahat ve huzuru
icin planlanmis. Akildan ve
hayalden gecgebilecek bitin
ozellikler mevcut. Her tirlo
ihtiyacin en gizel sekilde kar-
silanabilecedi bir tasarima
sahip. Yani yok, yok.

Padisah, davet ettigi misafirlerinin
her torl0 sorularina cevap olacak sekilde,
saraydaki her seyi en ince ayrintilarina
kadar anlatan bir tanitim kitabi hazirlar. Bu
saray! ve kitabi da en gizel sekilde anla-
tacak bir rehber secer. Hayranlikla sarayi
gezen misafirlere, her sey ve her gesit soru-
lari i¢in cevaplar verilir. Misafirligin butin
kurallari anlatilir. Davetlilerin herhangi bir
yanlis is yapmamasi ve cezaya ¢arptiriima-
masi icin de géremeyecekleri yerlere gizli
kameralar ve gérevliler yerlestirilir.

Rehber, Padisahin emri ve izni ile misa-
firlere sasirtici ve gcok daha 6nemli bir sey
sdyler: Bu sarayda gelip gegici misafir
olduklarini, sarayin kurallarina uyanlar igin
bu saraydan daha mikemmel bir yere
gonderileceklerini ve orada sonsuza kadar
kalacaklarini, padisahla da yUz yize rahat-
¢a gorisebileceklerini gizelce agiklar.

Simdi bu érneklemede anlatilanlari ger-
cegiyle karsilastiralim:

Bizi bu evrende, dUnya denilen muh-
tesem sarayinda misafir eden bir Yaratici
var. insani kendi iradesi ve giici ve haberi
olmadan, bir damla sudan akil almaz ézel-
liklerde yaratmis. Onu, evrende higbir geze-
gende olmayan gizelliklerle dolu DUNYA
SARAYINA misafir etmis.

Evrenin ve Dinya sarayinin akillara
durgunluk veren bUtin sirlarinin anlatildidi
kutsal bir Kitap géndermis. Bu kitabin adi:
Kur’dn-1 Kerim. 114 sure ve 6666 ayetten
ibaret. Bu kitabi da kéinat kitabini da en iyi

Ben, bir insanim.
Tas degil, agag degil,
kedi degil, kug degilim...
Insan olmami
kim tercih etti?
Hem ben nereden geldim? Hz. Muhammed Mustafa'dir
Nereye gidiyorum?
Butin insanlik
var oldugu giinden beri
bu sorularin cevabini ariyor.

ve en guzel sekilde anlayip
anlatacak segkin bir Pey-
gamber goérevilendirmis.
Secilmiglerin en mikem-
meli olan bu Peygamber de

(asm). O, bu sarayda misafir
olmanin bitin inceliklerini,
sorumluluklarini; kimi zaman
s&zleriyle, kimi zaman da
yasayip 6rnek olarak ortaya
koymus. Dinya sarayinda,
misdafirliklerine saray sahibinin istedigi gibi
riayet edenleri, ebedi olarak kalacaklari
cennetle mujdelemis.

Peygamber, bu dinyada insana bir irade
verildigini, bununla yapip ettiklerinden insa-
nin sorumlu olacagini, yapacadi her iyilik ve
kdtoligunU yazip gbzetleyen melekler oldu-
gunu, alinan bu kayitlarin ahirette bir hesap
gininde acgilacagini, herkesin ona goére ¢ok
dikkatli olmasi gerektigini belirtmis.

Dinyamizda bile her yerin kurallarina
uyanlarin bir zorluk ve sikintiyla karsilasma-
digi bir gergek. Kurallari tanimayip, kurulan
sistemi alt Ust edenlere gereken cezalarin
verildigi de ayri hukuki bir gerceklik. Sonug-
ta ne iyilik, ne de k&tUlok karsiliksiz kalma-
yacaktir ve adalet icin de kalmamalidir.

Dinyaya misafir olarak yaraticisini ve
sahibini tanimak, Onun emir ve yasaklari-
na uymak i¢in génderilen insan, buradaki
misafirliginin sonucuna uygun olarak, baska
ebedi ve sonsuz bir dlemde karsiligini da
ebedi olarak alacaktir. iyiler, iyilikleriyle
cennete giderken, kétuler de kétulukleriyle
beraber layik olduklari mekéna génderile-
cektir.

Hayatta; gérip, duyup, yasadiklarimiz
aslinda bize bir mesaj veriyor. Anlamak,
anlamlandirmak ve ona gére gizelce yasa-
mak. Mukadder sona hazirlikli gitmek. iste
“Hayatla iletigsim” okumalari da bunun igin
gerekli. Ta ki, bu uzun yolda yolumuzu kay-
betmeyelim. Gergek menzilimize aglayarak
degil, gilerek ve kosarak gidelim.«
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Hikayelerin YuUkseligi ve
Ayna Noronlar

iBRAHIM KOROGLU

Bizim kUltirimizde ve edebiyat tarihi-
mizde hikayeler ve hikaye anlaticiigi cok
6nemli bir yer tutar.

Kissadan cikartilacak hisselerle, daha gok
toplum ahlakini pekistirmek i¢in, davetlerde,
toplanti mekanlarinda, kahvehanelerde, ma-
sal, destan, roman ve meddahlik tirlerinden
ornekler veren ve bu sayede Ucret ve bagdis-
larla gegimlerini saglayan hikaye anlaticila-
rimiz vard.

Yazili edebiyatimizdan Hz. Mevlana’nin
‘Mesnevi’sini ve Sadi Sirazi’'nin “Bostan ve
Gulistan” isimli eserlerini érnek verebiliriz.

GUnUmuzde ¢ok yaygin olan ve kisa hi-
kayecilik adi verilen bu tirUn ilk eserlerinde,
Kuran-1 Kerim'deki kissalardan ilham alindi-
gini sdylersek yanlis olmaz.

Dolayisiile bu durum, hikaye anlatmanin
akilda kalicih@ artirmasini, anlam katmasini
ve en etkili ikna yéntemi olmasini agikliyor.

Bu ger¢edi ¢ok daha sonralari fark eden
batililar 6zellikle son yirmi yilda, hikayeleri ve
hikaye anlaticiliini, liderlik, geligsim, egitim,
pazarlama konulari ile harmanlayarak yeni
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bir strateji olusturdular.

GUnUmuzde bu tirde etkinlikler ve girisim-
ler oldukga popdulerlik kazandi.

Diger bir ifade ile: Son zamanlarin en
trend kavrami STORYTELLING.

Turkgesi, “HIKAYE ANLATICILIGI”, fakat ig
dinyamizda “HIKAYELESTIRME” ifadesi ile
de kullaniliyor.

Senaristlerin hocasi diye anilan Robert
McKee, konuyu “Zihnimizin dili hikaye dilidir.
Eger bir kisi kendi digincelerini hikayelerle
sunmak isterse dinleyici buna direnmez aksi-
ne anlatani kucaklar” diyerek agikliyor.

Duygulara dokunmayan anlatimlar akilda
kalmiyor. Hikayelestirildiginde ve duygulara
hitap ettiginde zihnimiz daha ¢ok ikna oluyor
ve hafizaya kalici olarak kaydediyor.

Ornegin kralice ve kralin 81Gm0, “Kralige
ve kral 6ldi” seklinde degil de “Kralige 61dd,
kral da Gzintiden 6ldU” seklinde anlatildi-
ginda bir hikaye olugsuyor ve zihnimiz bunu
daha derinlere kaydediyor.

Bu kavramla birlikte birgok uygulama, et-
kinlik ve kelime daha gindemimize geldi:

Ayna Néronlar / Senkronize Olmak /
Uluslararasi istanbul Hikaye Anlaticiligi Fes-
tivali / Hikaye Anlatma Gruplari / Hikaye
Anlaticihgi Atélyeleri / Chief Storytelling
Officer - Bas Hikaye Anlaticisi / Tepe Yone-
ticilere Hikaye Anlatimi Dersleri / Calisan-
lara Ait Hikaye Veri Tabani / Hikayeli CV /
Story Atmak, Storyteller vb.

Bunlarin icinde SENKRONIZE OLMAK ve
AYNA NORONLAR'In altini gizmekte fayda var:
Princeton Universitesi Psikoloji B&IUMU
6gretim Uyelerinden Dr. Uri Hasson’a gore hi-
kayelerin etkisinin sebebi “senkronize olmak”.
“Bir seyi tecribe ettiginiz ve hikayesini

anlattiginiz zaman, dinleyenlerin de sizinle
senkronize (es zamanli) olarak ayni seyleri
hissetmesini saglarsiniz. En azindan beyinle-
rinde gbézlemlenen bu olur.”

“Senkronize olmak”, 90’larin sonunda,
ndrobilimci Giacomo Rizolatti ve meslektas-
larinin “ayna néronlari”ni kesfi ile daha da
anlam kazaniyor.

Ayna Néronlar bagkalarinin yaptigi ey-
lemleri, sanki biz yapiyormusuz gibi algila-
mamizi saglyor ve bu sayede muhatabi-
mizla empati kurabiliyoruz. Birgogumuz, te-
levizyon izlerken aci ¢eken insanlarla benzer
duygular yasariz. Duygusal bir filmde aglariz,
esneyen birinin yaninda esneriz.

Ayna noronlar gérdiklerini kendi de-
neyimlerimizle eglestirir ve benzer duyguyu
bizlere yasatir. Politikacilar ve reklamcilar
hedefledikleri kitleyi etkilemek ve ikna etmek
icin bu konuyu ¢ok iyi kullanirlar.

Ayna néronlarin dogustan bozuk olmasi
otizme sebep oluyor; sadlikli insanlarda ise
zamanla islevini kaybetmesi, 6grenme ve
taklit yetenegini ortadan kaldiriyor, sosyal
izolasyona neden oluyor.

Konunun uzmanlarina gére, ayna né-
ronlari iglevsel hale getiren, dinleyenleri,
okuyanlari, izleyenleri heyecanlandiran,
duygulandiran ve ikna ederek harekete ge-
¢iren iyi bir konusma-sunum yapmak, hikaye
anlatma sanatindan gegiyor.

Bu sunumun amaci kendinizi tanitmak ya

da fikrinizi ilgililere anlatmak ve ikna etmek
olabilir, bir i bagvurusu ya da mulakat séz ko-
nusu olabilir. ‘CV’nizin bile hikayenizi anlatmasi
bekleniyor artik. Yoksa siradan bir ‘cv’ olmak-
tan &teye gidemiyor. ‘Linkedin’deki profilinizin
de hikayenizi anlatmasi cok dnemli.

Sirketinizin GrOnlerini tanitmaksa amaci-
niz, bunu hikayelestirerek yapmalisiniz. Uri-
nUn kendisinden ¢ok hikayesi akilda kaliciligi
saglayacak ¢Unky.

“Insanlar yaptiginiz seyi satin almaz,
yapma nedeninizi satin alirlar” diyor ¢ok sa-
tan is kitaplarinin yazari Simon Sinek.

2009 yilinda Amerika’da hayata gegirilen
“SIGNIFICANT OBJECT” - “ONEMLI NESNE-
LER PROJESI” hik&ye anlatiminin insanlar
Uzerinde ne derece etkili olabilecedini ve
hikayenin bir GrinUn degerini ne kadar artira-
bilecegdini gérmemize olanak saglayabilecek
etkili bir érnek.

Bu proje, “Onemsiz bir seyi hikaye ile
6nemli bir konuma getirebilir miyiz?” soru-
suna yanit bulmak igin baslatilimis: Herhangi
maddi veya manevi bir degeri olmayan Urin-
ler, cok kigUk meblaglara alinip, her bir Grin
icin, 200’den fazla yazarin yer aldidi ekip ta-
rafindan hikayeler yazilmig ve “e-Bay”de sa-
tilmuglar. Elde edilen sonug gergekten dikkat
cekici: Ortalama 1,25 dolar karsihiginda satin
alinan nesneler, toplamda yaklasik 8.000,00
dolara satiimis.

Dolayisiile iyi biris bulmak igin, iyi bir y6-
netici, iyi bir pazarlamaci, iyi bir editimci, ki-
saca her alanda iyi olmak ve sosyal medyada
hesaplarinizin ve markanizin biyimesi igin,
iyi bir hikayenizin olmasi ve iyi bir hikaye
anlaticisi olmaniz ¢ok 8nemli.

Hikayenizin olmadigini dUsUnUyorsaniz
yaniliyorsunuz. Herkesin mutlaka bir hikayesi
vardir. Bir hayaliniz, bir davaniz varsa ve
onun ugrunda verdiginiz bir micadele varsa,
ortada bir hikaye de var demektir.

Murathan Mungan gizel 6zetlemis: “Hig-
bir hikGye gelip seni bulmaz sen ona yUri-
medikge. Sen géze alacaksin ki hayat senin
hikayeni sersin gbzler 6nine.”s

HAZIRAN 2024 zafer 29



Olimi Disinmek '.

SELIM GUNDUZALP

Dedi ki; “Sdyle bir kenara gekilip de
6l0mU disinecek vaktimiz yok...”

“Neden bir kenara ¢ekilip dUsinUyorsun
6lumU?” diye sordum.

“OlumU dugtinmek iyidir,” dedi, “hem
tefekkOr olur hem de sevap kazanirsin”

Evet Peygamber Efendimiz “Lezzetleri
acilagtiran 8lUmU ¢ok hatirlayin” buyu-
ruyor, fakat 81imU diginmek icin kenara
cekilin demiyor.

“GUnlUk telaselerin arasinda ¢ok zor. O
sebeple dedim.”

Her seyin bir yeri, zamani var, yolu yor-
dami, adabi, usull var; 8l0mi disinmenin
olmaz mi!? Olur elbette. Her sey yerinde ve
zamaninda yapilirsa degerlidir; yoksa bir
kiymeti olmaz.

Mesela en dogru s6z bile, yersiz sdylen-
diginde maksat gergeklesmez; hatta ters
tepkiye de sebep olabilir. Yanimiza gelen
birisine “hosgeldin” yerine “gile gile”
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desek anlami degisir, o gizelim gUle gule,
kovmak anlamina dénusir... Yersiz sey,
degersiz seydir.

Elbette 6lUmU disinmek de bdyledir...
Onun da bir adabi, yeri, usulU vardir. Ceki-
lip bir kenara kara kara doginmenin ne
faydasi olur bilemem...

Bak sana su hatirami anlatayim:

Bir doktor tanidigim, ¢cok seneler énce
6zel hastanede ¢alisirken devlet hasta-
nesine geg¢misti. Ziyaretine gittigimde
nedenini sordum. Dedi ki: “Orada ihtiyag
olmadigi halde hastalara tahlil, film vb
yazmam konusunda baski gérdim. Bak-
tim olmayacak orayi biraktim ve devlete
gectim. Elbette kolay olmadi; iyi bir gelirim
vardi, planlarim vardi, orada kalsaydim
maddi yénden daha rahat olacaktim...
Ancak digindUm ki 610m var, bdyle haram
ve haksiz kazancin hesabi var, dyle kdtu
bir sonugtan korktum ve bu karari verdim.
Simdi burada ¢ok rahatim nasil gerekiyor-

sa dyle yapiyorum..”

Evet bu doktor kardegimiz 61UmU tam
olmasi gereken yerde diginerek, o tath
paranin acl yizdnu ve sonucunu gérdd...

iste asil 8IGmU tefekkir budur, bdyle
olur. Hayatin ta icinde, hayata yén veren,
hayata olumlu katki yapan bir 81im tefek-
kUrU olmaldir.

Bizler her seyi sevap tartisiyla tarta
tarta, Islam’in hayatimizda bir adirhdi kal-
madi. Bu konu bUyuk problemimiz... Her
ibadeti, her isi sadece sevabini diosinerek
yapmak... Her seye sevabi kadar deger
vermek... Bu bakis ¢cok problemlidir. Zaten
bir ibadeti sevap i¢cin yapmak o ibadeti
iptal eder; ¢Unku ibadetin ruhu ihlastir.
ihlas, bir seyi yalnizca Allah icin, Allah’in
razi olmasi igin yapmaktir. E§er bagka
amaglarla yapllirsa, ihlas gider ve o is ruh-
suz bir beden gibi cesede dénusur. Yani
sevap disUncesi sevabi da kagirr.

“Sevap disinmeyecek miyiz; dyleyse

niye sevaplardan bahsedil-
mis?”

Alimlerimiz sevap kavra-
minin avami ve tembelleri
tesvik etmek icin olduguna
dikkat ¢eker. islam deyince
sadece sevap disinmek,
bu yUce dini ¢ok basitles-
tirmek, asil hikmetini ve
anlamini gbézardi etmek olur.
Hatta, tabirde hata olma-
sin, Kur'an'in faydalari iginde
belki de en azi okunmasiyla
kazanilan sevaptir. Oysa
Kur'an, insani insan yapacak
ve Allah'a muhatap olarak
eQitecek yiUce bir keldmdir...

“Ben tlccarim, dyleyse
benim 81UmU tefekkirim
de dUkkanimda olmal dyle
mi?”

Evet, herkes yaptigd isinin basinda
6l0muU distnecek ki, o dUsince onu hara-
ma bulagsmaktan, haksizlik yapmaktan,
kul hakkina girmekten korusun... Béylece
her isimiz helal ve mesru olur, bu da bize
Rabbimizin ihsaniyla sonsuz hayatta ebedi
mutlulugu kazandirir.

Herkes her isinde 610mU ve hesap vere-
cegdini disinse dUnyamiz da ahiretimiz
de ingsaallah cennet olur... Sana en basta
bunun icin 610MU tefekkir veya rabita-i
mevt bir kenarda degil de hayatin iginde
yapilmali dedim... islamiyet hayatin icinde
geldi, hayata hayat katmak, hayatlarimizi
Allah’in nzasina uygun olarak sekillendir-
mek icin geldi. Olum gercegdini hesaba
katarak yasamak da hayata can katar,
insanin hayatin gergeklerini gérerek yasa-
masini saglar ve Allah’in 1Gtfuyla ebedi
hayati kazandirir...

Rabbimiz hayatimizi iman bilinciyle
yasamayi litfeylesin...<
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30 yasindaki Chyemil Pierce arabasini
park eder ve iki kigUk ¢ocugdu ile evine dog-
ru yUrimeye baslar. 1 yasindaki kizi yaninda
degildir. Sokadin biraz étesinde bir kavga
vardir. Kavga siddetlenip silahlar ateslenme-
ye basglayinca Pierce ve ¢ocuklari bir anda
capraz ates icinde kalir. 100°den fazla mer-
minin atildidi bu ¢ete savasinda, gcocuklarini
korumaya calisirken, geng anne can verir."
Olaydan sonra Oakland katili olarak anilacak
olan Anthony Sims’in son Facebook paylagimi
ise insanin igini sizlatacak cinsten: “Kegke bir
babam olsayd:.”?

Olaganisty hal ilan edilmesi lazim... Bati-
da babasizlik salgin bir hastalik gibi yayilyor.
Evlilik digi iligkiler bir 6zgurlik olarak gérilUyor.
Fakat 6zgurlukler sorumluluklar ile birlikte
gelmedigi zaman, toplum igcinden ¢irimeye
baslyor. Erkekler ve kadinlar bu 6zgirl0g0
beraber yasasalar da, sonuglari godunlukla
kadinlarin omuzlarina yUkleniyor.

“...erkek, sekiz dakika zevk ve lezzet icin
sefahete girse, ancak sekiz lira kadar bir sey
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Veled-i Zina Memleketleri

Bu Zamanda
Kadin Olmak

4. Bolum:

NiHAL BAL
k

zarar eder. Fakat kadin sekiz dakika sefahet-
teki zevkin cezasi olarak dinyada dahi sekiz
ay agir bir yikU karninda tagir ve sekiz sene
de o hdmisiz cocugun terbiyesinin mesak-
katine girdigi icin sefahette erkeklere yeti-
semez, yiz derece fazla cezasini ceker.” di-
yerek durumu yorumlayan Bedibizzaman Hz.
Lem’alar'da bu olaylarigin, “Az olmayan bu
nevi vukuat,” der. Aslinda 1400 yil evvelinden
Peygamber Efendimiz (asm) bunu hadislerin-
de, kiyamete bir alamet olarak zikretmistir.

Su anda tim etnik gruplar igin, Amerika'da
dogdan 10 ¢cocuktan 4’0 evlilik digi. Farkh grup-
lar ve bolgeler igin yUzdelik degisiyor. Bu oran
zencilerde 4 ¢cocuktan 3°0 (%70), Amerika’nin
yerlilerinde %68, beyazlarda %30, Asya ve
Uzak Dogulularda ise %11.°7

Avrupa’da evlilik oranlari 1960’lardan
beri disUyor, dogum orani da azaliyor. Bu-
gUn Avrupa’da dogan ¢ocuklarin yarisi evlilik
disi, ve artik bu fakirligin bir gdstergesi de
degil.? ingiltere’de bekar annelerden dogan
bebeklerin sayisi (%51,4), evli annelerden do-
ganlardan daha fazla.’ Eviilik digi gocuklarin

en yaygin oldudu yerlerden biri izlanda. 10
cocuktan 7’si bdyle. Sili, Kosta Rika, ve Meksi-
ka Izlanda’yl da gecmis durumda. Fransa’da
oran %62. Turkiye'de ise %3'e yaklasiyor.”

Cin, Hindistan, Kuzey Afrika, Bati ve Giney
Asya’da babasiz gocuklar hog karsilanmiyor,
¢ogu zaman dislaniyor, hatta bazi Glkelerde
cezalandiriliyor. Buralarda evlilik disi gocuk-
larin orani %1'den bile az.”” Cin'de babasiz
cocuk doguran bekar annelerin gocuklarina
nufus kagidi verilmedidi gibi, cok yUksek mik-
tarda para cezasi 6demek zorunda birakili-
yorlar. Cocuklar devletin sosyal yardimlarin-
dan faydalanamiyorlar.” Babasiz cocuklarin
cogunlukta oldugu Belgika, Danimarka, Fran-
sa, Norveg, ve isvec gibi Avrupa Ulkelerinde
hikumet bekar annelere ¢ok yardim ediyor.
Ve devlet yardiminin artmasinin, evlilik disi
cocuklarin ve bosanmalarin artmasi ile oran-
til oldugu digtniloyor.™

Bir cocuk ileride iyi bir egitim alabilecek
mi, iyi bir meslek edinebilecek mi, maddi du-
rumu nasil olacak, suga karigacak mi gibi so-
rularin cevaplari igin en énemli faktdér, birgok
kisiye gére cocugun dogdugu cografya. Bana
sorarsaniz, bundan daha dnemlisi, evlilik disi
dogup dogmamasi. Cocuk yetistiren herkes,
bu isin iki kisi i¢in bile ne kadar zor oldugunu
da, 6zellikle erkek cocuklari icin babanin rol
model olmada ve disiplini saglamadaki ye-
rinin doldurulamayacagdini da bilir. Elbette ki
bir Glkedeki milyonlarca gayr-1 mesru gocuk
milli bir problem.

ERGEN DOGUMLARI

Ergen dogumlarinda Amerika bati en-
dUstriyel toplumlari icerisinde basi cekiyor.”
Aslinda Amerika’da 10’lu yaslardaki ergenlerin
hamilelik ve dogum oranlari her yil distyor.
1991 yilindan beri %78 oraninda azalmig. Buna
ragmen, su anki hali ile bile, bir yil icerisinde
yaklasik 150 bin ergen kiz hamile kaliyor ve
cocuk sahibi oluyor. DUgUk, 610 dogum, ve
kirtajlar buna dahil degil. Bu gocuklarin %90’
evlilik disi gocuklar. Tom ergen dogumlari ilk
cocuk degil. %15 civari, iki yil icerisinde yine
ergenlerden dodan 2. cocuklar.®*

Ergen anneler hem kisa hem uzun vadede
agir sosyal ve ekonomik baskilara maruz ka-
liyorlar. Bu annelerin sadece yarisi liseden, ve
%2’si Universiteden mezun olabiliyor.” Ergen
annelerden dogan ¢ocuklarin okul basarilari
daha dusUk. Liseden terk oranlari, saglik so-
runlari, ergenlikte hapse girme, ve ilerde issiz-
lik problemleri ise daha fazla.*

TUm bunlar sadece anneye dedil, bitin
topluma zarar veriyor. Yapilan bir hesap-
lamaya gére, 1991den 2015’'e kadar, ergen
dogumlarinin, %64 oraninda dismesi, sadece
2015 igin Amerika’ya $4.4 milyar kamu tasar-
rufu saglamis.

Ergen dogumlarinin azalmasindaki en
6nemli etkenin, korunma yéntemleri ile ilgili
cocuklarin strekli bilgilendirilmesi, okullara
6zel dersler konulmasi, ve farkl korunma
yéntemlerinin bedava genglere dagitiimasi
goriluyor.

Su anda 10’lu yaslarinda, dogum kontrolU
icin rahim ici araglar kullanan kigicik kizlar
var. Pek cok kisiye gére bu bir bagari(1).”? Ame-
rika’daki ergenler igin kisi bagi bu ydntemlerin
bedava dagitimi $239 ve toplamda 1 milyar
dolardan fazla tutuyor, fakat bu para, yerinde
ve dogru harcanmis bir para olarak gérilUyor.
CUnkd bu ¢ocuklarin Glkeye ¢ikardigi sorun ve
masraf, bu miktardan kat kat fazla.

Annesi ergen yaslarda dogum yapan kiz-
larin kendilerinin de ayni seyi yasama olasiligi
yUksek. Yani bu durum aslinda nesillerde bir
kisir déngu haline geliyor. Bir kiz 6z anne ba-
basi ile yasiyorsa,? ailesine ve okuluna bagl
ise, ailesi tarafindan destekleniyorsa, okulda
basariliise? erken yasta hamile kalma olasili-
g1 azalyor.

1400 yIil nce, ¢ok farkl bir kiltirde yasa-
mis Hz. Aise’nin (ra), Ustelik de yanlis bildikleri
yasi igin hala tartigip duruyor insanlar. Tarihi
olaylar, Hz. Aise’nin travmaya ugramis, ken-
dini gelistirememis bir hali olmadigina isaret
ediyor. Ciddi bir iftiraya ugradiginda bile dik
durmus, zamanin en bUyuk alimlerinden biri
olmakla kalmamig, o zamanda bir ordunun
basinda sefere ¢gikmis... Kegke simdiki kizlara
yardim edebilsek...
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BABASIZ COCUKLAR
NASIL ETKILENiYORLAR?

iki ebeveynli ailelerin sayisi gitgide diser-
ken arastirmalar bunun ¢ocuklar igin kdti so-
nuglar dogurdugunu, evli anne babalarin bir-
likte yasadi@i cocuklarinin, bekar anneler veya
nik&hsiz birlikte yasayan ciftlerin gcocuklarina
gbre hayatta daha basaril, sagdlikli ve huzurlu
oldugunu tekrar tekrar ortaya koyuyor.

Cocuk dogmadan énce bile babanin ha-
milelikle ilgili tavirlan, davraniglari, anneile
olan iliskisi cocuga etki ediyor. Baba destek
olmuyorsa, hamile kadinlarin gocuklarini di-
sirme orani 2 kat, gocuk dogarsa disuk kilolu
olma olasiigi %63 artiyor.”

Arastirmalar, ailenin bebegdin dogumu
sirasindaki durumunun, ilerideki istikrarini
yUksek oranda dogru tahmin edebildigini
gosteriyor. En kararsiz ve degisken aileler
nikéhsiz birlikte yasayan aileler. Ayriima
riskleri, evli olanlara gore 5 kat daha fazla.
Bunu tek ebeveynli aileler takip ediyor. Aile
istikrari ve sabitligi cocugun zihinsel gelisi-
mine iyi ydnde katkida bulunurken, babanin
kismi varlidi her tUrl0 ailede ¢ocudun zihinsel
gelisimini negatif etkiliyor. Ailenin kararsiz ve
istikrarsiziig, es degisimleri annede strese ve
cocuk yetistirmede zorluklara, gocuklarda ise
okulda daha fazla davranig problemlerine
neden oluyor.?**

Babasi olmayan ¢ocuklarin kendine gu-
venleri yaralaniyor. Babalarinin onlari neden
terk ettigini anlayamiyorlar.® Terk edilmekten
dolayi iglerine oturan &fke, arkadaslik ve sag-
likli iligkiler kurmalarini zorlastiryor.* Bu aciyi
icki, uyusturucu, sagliksiz iligkiler, ve ahlaksiz
internet siteleri ile bastirmaya ¢aligiyorlar®

« Evinden kacgan, sokakta yagsayan, intihar
eden ¢ocuklarin ¢codunlugu babasiz evlerden
geliyorlar®

+ Bekar annelerin gocuklari evli annele-
rinkilere gére daha fazla agresif davraniglar
g6steriyorlar.®

« Fakirlik gekme ihtimalleri, evli giftlerin
yasadidi evlere gére 4 kat daha fazla.*

« Liseden terk gocuklarin %70’i babasiz.
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Yetiskinliklerinde akademik basari saglama-
lari intimali daha az.*®

» Anneden ziyade babaya olan yakinlik, bir
¢ocugun suca karigma davraniglarini tahmin
etmede daha etkili.** Babasiz cocuklarda igki
ve uyusturucu kullanma riski gok yiksek.” Bazi
verilere gbre, evde babalari olanlara gére
%279 kat daha fazla silah tagiyor, ve uyustu-
rucu alip satiyorlar.®

* Tek ebeveynli ve Uveylik olan ailelerde-
ki ergenlerin kendine givenleri daha dUsik.
Daha ¢ok kaygi ve yalnizlik gekiyor, intihar dU-
sunUyor veya tesebbis ediyor, psikolojik rahat-
sizlik, depresyon, hastalik, yaralanma, 610m, ve
bagimlilik icin daha yiksek risk tagyorlar.**

« Cinsel hayatlari ¢ok erken bagliyor.”

SORUNLAR SADECE
PSIKOLOJi iLE DE iLGILi DEGIL

Bekar annelerin ¢ocuklarinin,

« Genel saglik durumlari daha k&to. *

« Kilolu veya obez olma olasiliklar,* kazala-
ra maruz kalmalari, yaya olarak trafikte incin-
meleri, yaralanmalari, fiziksel hastaliklari, has-
taneye gitme ve hastaneye yatirnimalari, astim
olma riskleri, hatta élimleri daha fazla.**

ANNE BABASI EVLI OLAN GOCUKLAR

« Bir arada yasayan ailelerin gocuklarinin
suca karisma oranlari daha az.*

+ Genel saglik durumlari daha iyi.*

* Tek ebeveynli ve bosanmis ailelerin ¢o-
cuklarina gére akademik olarak daha baga-
rililar.

54-55

Bir bélgede yagayan baba sayisi ne kadar
az ise, orada ergenler arasi siddet o kadar
fazla goriliyor. Bekar anne veya babalarin
az bulundugdu, birlikte yasayan ailelerin ¢ok
oldugu mahalleler, yasamak igin daha givenli
yerler.*® Okul basarilari ya da basarisizligi da
¢ogu zaman aslinda bulundugu muhitin aile
yapisini yansitiyor. Dagilmis, egitim seviyesi
dusuk ailelilerin codunlukta oldugu yerler okul
kalitesinin dUsUk oldugu yerler oluyor.

CETELER

Ailesinden, okulundan ilgi, sevgi, ve kabul
gdéremeyen, yaninda babasi veya onun yerini
dolduracak bir rol modeli olmayan ¢ocuklar,
aradiklari bu sevgi ve rehber ihtiyacini gcetelere
katilarak gidermek isteyebiliyorlar. Birgok gcete
mensubu bekar annelerin evlerinden cikiyor.”

BEKAR ANNELERIN DURUMU
VE ZORLANMALARI

Bekar anne veya babalik sadece ¢ocukla-
rin genel saglik durumlarini etkilemiyor. Yalniz
anne veya babalarda, evli olanlara gére daha
fazla depresyon, psikolojik sorunlar ve uyustu-
rucu madde kullanimi gérilUyor. Bekar anne-
ler ise bu noktalarda, bekar babalara gore iki
kat daha fazla sorun yagiyorlar.®®

Tahmin edilebilir bir sonug... Anne ve baba-
nin evdeki rolleri, cocuga kazandirdiklari farkli.
Bu farki anlamak igin sadece parkta biraz
g6zlem yapmak yeter. Anne der ki: “Surada
sakin sakin oyna, kendine dikkat et, aman
dusme.” Baba der ki, “Tirman oglum, daha
yUksege ¢ik. Daha hizli kos.” Adalet ve merha-
met dengesini tutturma hedefli anne-babalik
c¢ogunlukla iki zit karakter barindiryor. Evde
dede, dayi gibi baba rolini Ustlenebilecek biri
yoksa, bu iki zithgr ayni anda gergeklestirme,
bununla beraber disarida ¢alisip ev gegindir-
me, hepsi beraber annenin omuzlarina yik-
lendiginde kadinin zorlanmasi kaginiimaz hale
geliyor. Ve belki de bu yizden bekar anne ve
babalarile bUylyen ¢ocuklar daha fazla fizik-
sel ve duygusal siddete maruz kaliyorlar.*®

Baba ne kadar egditimli ve ne kadar pozitif
olarak ¢ocukla ilgileniyor ise, annenin cocuga

fiziksel siddet uygulamasi o kadar azaliyor.
Ekonomik durumun ise bu sonucu etkilemedi-
i dusinuloyor.®

Her cocuk masum dogar. Babasiz bi-
yUyen her ¢ocuk k&t olur diyemeyiz. Hatta
daha fazla zorluk igerisinde bUy0didgu igin,
daha giclU de olabilir. Fakat bunca arastir-
ma, hem bireysel boyutta hem devlet gérev-
lileri, doktorlar, ve 6gretmenler tarafindan
gdérmezden gelinmemeli. Amerika’da godun-
luk, babasizlidin toplumun en 6nemli sosyal
problemi oldugunu, toplumdaki birgok prob-
lemin evlerde baba olup, babalar gocuklari
ile ilgilenir ise ¢cdzUlebilecedini dUsUnUyor.

BABA YOKLUGUNUN TOPLUMA FATURASI

2008’de yayinlanan ve tirinun bir ilki olan
bir arastirma,® baba yoklugunun toplumdaki
diger vergi verenlere etkisine 1sik tutuyor: Bir
yil icerisinde Amerika’da devletin babasiz ai-
lelere destek igin yaptigi harcamalar yaklasik
$100 milyar. Bu miktar tip, adalet ve diger
sosyal alanlardaki dolayll masraflar hesaba
katiimadigi icin cok tedbirli ve iyimser bir
rakam olarak gériluyor. Bu nedenle 2010
yilinda, Obama déneminde sadlikh evlilik ve
sorumlu babalidi tesvik etme ¢abalari igin
yillik $150 milyon édenek ayriimasi igin kanun
gecirildi.

KURTAJ

insanlar bu zorluklarin farkinda olduklari
icin, bazilar bdyle bir durumda hamileligi
sonlandirma karari aliyorlar. Hamileliklerin
%30’a yakini kirtaj ile sonlandiriliyor.”® Kirtaj
ise, kadinlarda farkl komplikasyonlar, depres-
yon, kaygl, uykusuzluk, sugluluk gibi pek ¢ok
maddi manevi etki birakiyor.®**® Bazilari émir
boyu etkisinden kurtulamiyorlar. Kiz ve erkek,
birlikte ginah islese, sonucta kirtaj ile gocuk
sahibi olmama yoluna gidilse, ceremesini yine
kiz gekiyor.

Resmi rakamlara gére Amerika'da yillik
yaklasik 1 milyon kirtaj gergeklesiyor. Birgok
eyalette kirtaj icin kisitlamalar var. Bu ne-
denle gayr-i resmi rakamlarin daha yiksek
oldugu disinsloyor.®7°
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Bir yil icerisinde milyonlarca evlilik disi gocuk dogu-
yor. DUsUkler, 610 dogumlar, ve kirtaj da var. Korunma
yéntemlerinin yayginligi, hamilelik sUresi, ve her iligkinin
de bebekle sonuglanmayacagi da disinUlUrse bu top-
lumlarda ne kadar ahlaksiz iliski yasanildigi disindlsin.
internet ve televizyondakileri saymiyorum bile...

BUNCA “6zZGURLUK”
KADINLARI NASIL ETKiLiYOR?

Bir insanin bagisiklik sisteminin kendi kendine sal-
dirmasi ile nitelendirilen otoimmUn hastaliklarda,
vakalarin %80’ kadinlar.” Kadinlar erkeklere nazaran
cok daha fazla kronik agri’? ve uykusuzluk”™ cekiyor,
migrene,* hassas bagirsak sendromuna” tutuluyorlar.
Bir kalp krizi halinde 8lme oranlari iki kat daha fazla.”®
Erkeklere nazaran iki kat daha fazla depresyon,” kay-
g1,”® ve daha az oranda travmaya maruz kalmalarina
ragmen, daha fazla travma sonrasi stres”* yagiyorlar.
En 8ldirici® psikolojik rahatsizliklardan biri olan ano-
reksiya kadinlarda 9 kat daha fazla ortaya cikiyor.*? Bu
rahatsizliklarin genetik ve hormonal yénu olsa da pek
¢ogu stres kaynakli. Gelecek nesillere, gencecik kizlari-
miza birakacadimiz miras bu mu?

Aile yapisinin bozulmasinin bu kadar bariz ve g6z
6nundeki sonuclarina, bunca depresyonda psikolojik
rahatsiz kadina, sosyal dengesizlige ragmen yapilan
su: Bekar anneligi tesvik edelim, vergilerden onlara
yardim yapalm, bosanmayi kolaylastiralim, evliligi
zorlastiralim, korunma metotlarini yayginlastiralim,
nikéhsiz yasami, escinselligi normallestirelim, kirtaji
serbest birakalim.

Delilik...

Okullarda karakter egitimine, islami terbiyeye adirlik
verelim. Sivil toplum kuruluglari ile genglere iyi rehberlik
verilmesine ¢alisalim. Evleneceklere, zor durumda olan
evlilere yardim edelim. “..mUbarek taife-i nisaiye, fitra-
ten yUksek ahldka menge’ oldugu gibi, fisk u sefahette
dinya zevki icin kabiliyetleri yok hUkmindedir. Demek
onlar daire-i terbiye-i Islémiye icinde mes’ud bir aile ha-
yatini gegcirmege mahsus bir nevi mibarek mahluktur-
lar”* gibi satirlar biz okumasak, anlamaya galismasak
da hadiseler ve alemin hali bize badirarak ihtar ediyor.
Gegici ginahli zevklerin, bu dinyada bile nasil elemlere
dénUsttguny, dnce aileden baslayarak, toplumu nasil

temellerinden sarstigini apagik gdzler &nine seriyor.<
Not: Bu yazinin kaynaklaring, zaferdergisi.com’daki sayfasindan
ulasabilirsiniz.
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Bir yaz kampina katiimigtim.
Kampimiz yerlesim merkezle-
rinden uzakta bir vadideydi.

Bir hafta kadar ¢adirlarda ya-
sadik. Elektrik yoktu. Geceleri
cimenlere vzaniyor, gékyUzini
seyrediyordum. Duygu yUkli bir
ruh haliyle ginligime bir seyler
yazmigtim. iste onlardan biri:

“Gecesi gindiUzine es bir
zamanin tirkdsd yayilir kararan
havaya.

Dalga dalgadir, vurur kiyilarima.

RUzgér akkavaklari yalar.

Ay bir gizlenir bir parlar.

Gece bécekleri ses verir variz
dercesine...

Bir de kokular...

Yénu belirsiz gul ¢cimen rayihasi
sarar her yani.

Su héyUk yasanmis eski hayat-
larin killeridir, koynunda kayip bir
tarihi saklar.

Ulumalar gelir uzaklardan.

Sirtimda korkunun tirnaklari...

Gecedir bu, gérintiU ne denli
silinirse o kadar var olur ses.

Bir ates yanar vzakta, bir insan
olmali.

Yalniz degilim artik, bilirim.

Insan varsa Umit de var.

Ateg s6ner, umut séner.

Gece UgUr, ruhum UgUr.

Yalnizlik ensemde zemheri...

Elim ermez, gicim yetmez.

Yalnizlik ritmi vurur kalbim.

Ruhum destek arayigsindadir.

‘O’ gelir hatirrma, giindizden
geceyi ¢ikaran, geceyi giindize
vardiran.

Her varlik bir varlik icin remiz
oluverir. Her ses Onu séyler.

Isik nasil sUpUrirse karanliklari,
Syle silinir génilde pas.

O girer, korku gider.”

Hepsi bu kadar. Siire benzedi
biraz. Neyse... Simdi duygulari
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birakalim bir yana.

Hep isitirim ‘yalan dinya’ lafini. Kimi in-
sanlar dinyayi kétiliyor, kalles, algak, alda-
tici, dének falan diyorlar. Nitelikli Misliman
olmanin bir kogulu da dinya ile ilgilenme-
mekmis bu anlayisa gére. insan nasil birakir
dinyayi! Burada yagiyorum ben. Niye pis,
niye kétU olsun? Kimlerdir dinyaya kétidir,
pistir diyenler? Neden?

*kk

Yalan dinya, evet. Fakat hangi dinya?
DUnyanin U¢ tane yizd var, yani onu U¢ ayri
bicimde tanimlamak mimkin.

Bir y0z0, ilahi isimlere bakar. Dinya ayna-
sinda yansir bu isimler. Etkileriyle belli ederler
kendilerini, eserleriyle taninirlar.

Resmin ressami, binanin mimari géstermesi
gibi, yerde ve gdkte bulunan harika eserler de
sanatkarini bildirir, tanitir, sevdirirler.

DUnyanin ikinci yUzU ahirete bakar. Tarlasi-
dir onun. Burada eker, orada bigersin.

DUnyanin bu iki yén0 gizeldir. Cinkd gizeli
yansitiyor. GUzeli gdsteren ayna gizellesir.

Ugincd bir yizi daha var. iste odur girkin,
pis, yalanci, aldatici olan. insani imandan ali-
koyan yUzUdUr bu. Eglenceleriyle insani ahiret
yolundan saptiran yiz.

‘Bu dUnya dessas, bu dinya gaddar, bu
dinya aldatici. Dinyaya yapigan gdlgeye ya-
pisir. Onu avlamak isteyen avlanir’ diyenler bu
yUzU tarif ediyorlar.
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Evet... Bu dUnya bir imtihan yeri. Fani, gelip
gegici... Bugin var, yarin yok. Olim pusu kur-
mug bekliyor insanin éninde.

DUnyaya ‘kétudur, pistir’ diyenler de gesit
cesit. Halis, samimi, zahit olani var, olmayani
var.

Bir kismi Rabbini taniyan, seven, 6zleyen
insanlar. DUnyay! engel gériyorlar bu sevgiye.
Bu yUzden tahkir ediyorlar.

Bir kismi, cennetin guzelliklerini disUnUyor,
onlari 6zlUyor, dUnyayi cennetle kiyasliyor,
farki bildikleri igin “pistir, girkindir” diyor.

Bu iki kisma diyecek s6z0miz olamaz, ¢in-
kU samimi insanlar. Niyetleri halis.

Uciinci kisma gelince... “Dinya pistir, kétidir,
yalandir, algaktir” diyor, ¢unkd eline gegmiyor.
DUnyayi seviyor ama elde edemiyor.

ince bir nokta bu, dikkat et! Eline gecse
oyle demeyecek. Bilirsin, ayl yiyemedigi Uz0-
me eksidir dermis. Kedi de ulasamadigi cige-
re murdardir dermis.

Sonuncular ise... Dinya eline gegiyor ama
durmuyor. Su gibi akip gidiyor avucundan,
tutamiyor onu. Bunu goériyor, acisini azalt-
mak i¢in ‘pis, al¢ak, yalancr’ diyor. Bu adamin
da kalbinde kék salmig dinya sevgisi. Sahip
oldugu seylerin fani olusu yUzinden kalbi aci-
yor, kendini bdyle teselli ediyor.

Bunu ‘Sozler’ kitabi gok gizel anlatur, ileride
onu da okursun ingallah. Ben sadece oradaki
hakikatleri tattirryorum.<
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TurlU Adlar Altinda
Kumar ve $ans Oyunliari

YUSUF YALCIN

Ahirzaman ¢etin bir dénem. Sevap
kazanmak isteyenlerin Sninde mothig
imkanlar varken, ginah kazanmak da tari-
hin higbir doneminde olmadigi kadar kolay...
Kumar da bu ahirzamanin tehlikelerinden
¢ok yaygin olan bir tUrd. Sorularlaislamiyet.
com sitemize kumarin her torlsu ile ilgili o
kadar ilging sorular geliyor ki, bizler de gelen
sorular vesilesi ile bu tuzaklardan haber-
dar oluyor ve MUsliman kardeslerimizin bu
tuzaklar karsisinda hata yapma ihtimallerin-
den ciddi endise ediyoruz.

Kumarin tanimi séyle: “Nasil sonuglana-
cagdi dnceden belli olmayan, muhtemel bir
seye bagli kalarak mal vermek veya almaktir.
Adi ne olursa olsun bu &zelligi tasiyan para
veya mal karsiligi oynanan her oyun ve ortak
bahis kumardir1 Bu tanim dahilinde baktigi-
niz zaman ¢ok masum ve tirl0 adlar altinda-
ki pek cok oyunlar kumar kapsamina giriyor.
Birkag érnek verelim:
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iddia, Toto, Loto, At Yarigi Gibi Bahisler:

Gesitli mUsabakalarda, bir para yatira-
rak kazanan tarafin tahmin edilmesi Uzerine
oynanan oyunlar var. Daha sonra dogru tah-
min eden taraf kazanirsa diger tarafin yatir-
didi paralari aliyor. TUm bu oyunlar kumardir
ve haramdir.

Cekilise Katilma Oyunlari:

Bazen bir hediye igin c0z’i bir miktar para
isteniyor, ardindan para yatiranlar arasinda
yapilan gekilisle o hediye katilanlardan birine
veriliyor. islam dini, kumarin ve sans oyun-
larinin azini da gogunu da haram kilmigtir.

Bu bakimdan ister az miktarda bir para ile
oynansin, ister cok miktarda olsun, ikisi de
haramdir.

Piyango Benzeri Oyunlar:

Bu oyunlarin tamaminda kaybedenlerin
parasi, kazananlara dagitiimaktadir. Higbiri
caiz degildir. CinkU hem haksiz/emeksiz
kazang elde etmek islam'da caiz degildir.
Hem de kaybedenlerin rnzasiz paralari kaza-
nanlara dagitiimaktadir.

Bunlar en yaygin ve gogumuzun da zaten
haram oldugunu bildigimiz oyunlar. Simdi ise
bu zamanda haram oldudunu anlamanin
cidden zor oldugu bir kumar tirlerinden bah-
setmek istiyorum:

Mobil ve Bilgisayar Oyunlarindaki Kumar-
lar:

Mobil oyunlar ve bilgisayar oyunlarinda
gergek para yatirarak bazi kazanimlar elde
ediliyor. Mesela silah, araba, karakter gibi
seyler gercek para ile oyun iginde kullanmak
Uzere satin aliniyor. Daha sonra oyun igerisin-
de bunlar kazanilip kaybedilebiliyor. Mesela
bagkalarinin da yine para vererek elde ettik-
leri kazanimlari rekabet ederek ele gegirebili-
yorsunuz. Bu sekilde karsi tarafin parasi rizasi
olmadan gaspedilmis oluyor.

Oyun icindeki iddialar ve para yatirilarak
oynanan oyunlarin zaten kumar oldugunu
az dnce yukarida saydigimiz kumar tirlerine
girdigini séylememize gerek yoktur sanirm.

Mobil marketlerde bu sekilde masum
gorinUmIU, milyonlarla insan tarafindan
her gin saatlerce oynanan onbinlerce oyun
mevcut. Ve maalesef su an bu sekilde mobil
oyunlar Uzerinden oynanan kumarlar diger
kumar turlerini goktan ge¢gmis durumda.
Bunun nedeni, hem bunun kumar oldugunun
bilincinde olmama, hem de kaybedilen sey-
lerin fiziki seyler olmamasindan fazla géze
gelmiyor olmasindan kaynakli.

Kumar tirlerinde emek sarfetmeden,
baskalarinin malini (rizalari olmadan) kazan-
ma veya gaspetme séz konusu oldugundan
bunun her tirlUst sanal ortamda bile olsa
caiz degildir. Su an kigiginden blyigine
kadar herkesin elinde mobil cihaz bulunmak-
ta ve azimsanmayacak kadar ¢ok insan bir
sekilde bu oyunlarla vakit harcamaktadir. Bu
durumda bizlere, sevdiklerinizi (ve mUptela
isek kendimizi) bu tehlikelerden muhafaza
etmek icin ciddi bir is digmektedir. Bu arada
elbette, zararsiz, bu sekilde tehlikeler icerme-
yen, egitici oyunlar (asiriya gitmeden oyna-
mak sartiyla) bu kapsama dahil degildir.

Kumar ve sans oyunlari sadece ahiretimizi
degil, dUnyamizi da tehlikeye atmaktadir.
Kumar oynayan kisiler, depresyon, kaygi,
migren ve bagdirsak rahatsizliklar gibi psiko-
lojik ve fiziksel sorunlar yasayabilirler. Bun-
larla birlikte ciddi kumar problemi intihara
kadar gidebilir. Kumar sorunlarinin orani son
birkag yilda kiresel olarak artti ve bir¢gok
Ulkede ciddi bir halk saghgi sorunu haline
geldi.

Arastirmalara gére kumar oynayan Kigi
icin kumarin etkileri uyusturucu ya da alkol
kullanan kisi ile kiyaslanabilir. Kumarda higbir
madde kullanilmamasina ragmen deneyim-
lenen hisler madde kullanan kisi ile birbirine
benzerlik gésterir. Kisinin zihin ve ruh halini
degistirir ve kisi bagimli oldugu igin ayni etki-
yi yakalamak i¢in kumar oynama davranigini
tekrarlar. Alkol ve madde kullanan kisinin
ayni etkiyi yakalamak icin madde miktarini

artirmasi gibi kumar oynayan kisi de ayni
duygusal etkiyi elde etmek i¢cin kumar dene-
yiminde yUkselme ihtiyaci duyar ve bunun
icin daha fazla risk alir. Yine arastirmalar,
énemli sayida kisinin 18 yasindan énce kumar
oynadigini gésteriyor. Kumar oynama ola-
naklarinin artmasi, gocuklarin ve genglerin
kumar oynamasina (internet kumar, spor
babhisleri, slot makineleri vb.) katilma imkani
sagliyor ve cocuklarda, kumarla ilgili sorunla-
rin yetiskinlerden daha fazla gelisebilecedini
belirtiliyor.2

Ozetle, her agidan insanligimizi, ahlakimi-
zi ve inanglarimizi muhafaza etmenin ¢ok zor
oldugu bir dénemde, hem kendimizi hem de
sevdiklerimizi bu tUr tehlikelerden korumak
bizim vazifemizdir.

Bos yere gegen her anin, pek ¢ok firsatlari
da beraberinde gétirdigi kabul etmemiz
gereken bir gergektir. CinkU insanin vakti
dinyanin dmrine nisbetle ¢ok az ve kisadir.
Bu bakimdan, tek bir saniyesi dahi altindan
daha kiymetli olan zamanin, ebedi hayata
nur ve 1sik tutacak megguliyetlerle gegmesi
gerekir. Bunun igin, mUminin ibadeti ve isi bir
hayir Uzere oldugu gibi, geriye kalan zamani
da méandsiz olmamall, mesru dairede yasan-
malidir. Ta ki, bir taraftan kazanirken, diger
yandan kaybetmig olmasin.

Yeri gelmigken, internetin ve mobil cihaz-
larin bazi tehlikelerinden kendimizi ve sevdik-
lerimizi muhafaza etmek igin Zafer'de Subat
2022 sayisl igin kaleme aldigim “Ailemiz ve
Kendimiz icin Dengeli Teknoloji Kullaniminin
PUf Noktalari”3 makalemi dikkatinize sunmak
isterim. Bu yazida gUvenli internet konusunda
bazi bilgiler vermistim. Bu okudugunuz yaziyi
kaleme alirken, bu tir tuzaklara dismemek
icin dnceden 6nlem almak gerektigine dair
kanaatim tekrar pekistidi icin, bu dnceki
yaziyl da mutlaka okumanizi tavsiye ede-
rim. s

Kaynaklar:

1. https:/sorularlaislamiyet.com/kaynak/kumar-0

2. https:/moodisthastanesi.com/tr/kumar-nasil-
zarar-veriyor/

3. https:/www.zaferdergisicom/makale/15453-
ailemiz-ve-kendimiz-icin-dengeli-teknoloji-
kullaniminin-puf-noktalari.html
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Su bellek cok alem. Bakalim bu kez ne
yumurtlayacak, masa bagina oturunca
acaba neyi yazmami dnceleyip neleri rafa
kaldirmami isteyecek?

Bir bakmigim hop, 6nime koskoca anilar
dosyasini koyuyor, “icinden caninin istedi-
gi bir aniy1 se¢” deyip beni bana birakiyor,
kalakaliyorum &ylece. Dalip gitsem olmaz.
Cok dUsUnmenin ¢ok zarari olduguna, en
hafifinden deli olunacagina dair inanglarin
kuvvetli oldugu memleketimizde disinmUyor
gibi yapip insanlari benim icin GzGlmekten
kurtariyorum.

Disunen adam heykelinin bulundugu yer
malum, séyle kuvana kuvana oh be disi-
nUyorum da diyemiyorsun malesef. Halbuki
dusinmek, keyifli, kiymetli sey demek igin
neler vermezdim. Bunun yerine disUndUkle-
rim kivama gelene kadar sézcuklerle oynu-
yorum oyalaniyorum. Onlar yaziya dénigme-
ye baslayinca, iste o zaman uvzaktan bakan-
lar i¢in dUsUnen dedil yazan bir manzara
¢izmis olarak imaiji kurtariyorum. Béylece
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kimse deli oldugumu disinmuiyor, ben mutlu,
insanlar mutlu. Yazi bitmis. DUsOnUrken kayit-
lara gegmemis, deli damgasini yememis, ¢cat
kapi gelmis dUsincelerimi usulince agirlamisg
ugurlamig oluyorum. Mis.

Ama bu kez dyle olmadi ve bellegim
bana oyun oynadi. Onime kit diye bir aniy
koydu birakti, gecti gitti. Peki, tamam olur,
onu yazayim dedim ve istahli istahl yazma-
ya koyuldum ama iyi de neden bayramda
cocuklarla rahmetli ananemin mezarlidina
gidip onu ziyaret ettigimiz an geldi ki dnce
diye de diginmeden edemedim? Hakikaten
onca anlatilacak, yazilacak seyin icinden
aklima durduk yerde niye 6lUm geldi ki simdi?
“Oyledir bu igler!” diyecek kimse olmayinca
hatta kimse “BU BOYLEDIR” kitabini hatir-
latmayinca is basa dustd de kendi kendime
“hayat hep 6limle tartiliyor” ¢inku deyip
bagladim.

Hayran kaldim. Evet kelimenin tam anla-
miyla hayranlkti bu. Cocuklarimin yagla-
rinda gidemedigim, gitmekten korktugum,

korkutuldugum, sadece uzagindan ya da yakinindan
gecgerken “U¢ kulhu bi elham” okuyarak gegebilmeyi
6grendigim mezarliklarda, gocuklarimin attigr adimlara,
konustugu sézlere, ettigi dualara, daldiklar uzaklara
hayran kaldim. Varsin dedim igimden senin gocuklugun
orada dylece kalsin, sen de buradaki ¢ocuklarinla biyit
icindeki 61UmU, 810m denen sirll dGGUmU.

Hem ne gecti ki, ne dedisti ki, 61im hala yok mu?

Olimden ayri disinilebilen ne var ki?

Ne var ne yoksa her sey 8lomle ilgili. insanin su
hayatta tahamml etmekte zorlandidi seylerin basinda
hala 8l0m ilk sirada dedil mi?

Aklmin iginde, kalbimin derinlerinde yerinden hosnut
olmayan, oturdugu yere sigamayan, beni huzursuz eden
bir seyler kipirdadi gibi geldi. Béyle disinmeye devam
mi1 etmeliyim hakikaten? Bir liste var ve bu 6gretildidi
gibi hi¢ giincellenmeden &yle mi kalmali yani? Oyley-
se bir ses, niye ¢ekip beni esigine kadar getirdi? Neden
“Bizim evde 6lUm ¢ok severek karsilanirdi, babacigim
6ldiginde de annecigimin ardindan da onlari incit-
meden gizel gizel, kibar kibar, sUkrede sikrede ugur-
lamistik diyen bir kiymetli bir kadin y0zin0 zihnim alip
buldu da kalbim evimin en bag kdsesine oturttu. Neden
"annem &ldUgUnde her yerden taziye degil de Seb-i
Arus’unuz mibarek olsun” diye mesajlar geldi deyisi-
ne ¢ok ézendim ki?

Ziyaret bitti. Bizimkiler mezar taglarinin Ustlerinde
yazilanlari okumaya ¢aligtilar ve ardindan hemen bUyik
bi merakla tarihleri... Okumakta zorlandiklari eski yazi-
lar babalarina okuttular. Cok geng élenlerin hikayele-
rini d0gUnUp aralarinda mirildandilar. Bir mezar taginin
yanina konmug bir dal sigaranin, sanki efkardan igilmesi
unutulmus gibi degil de &liye armagan gibi birakiimig
oldugunu diUsUnUp gildiler. Bu yasta “Kabristan” denen
o Ulkeye dUnyadan higbir seyin gétirilemeyecegini,
cikarken de bir sey alinmayacagdini konusup, sustular.

Isikl civil civil hayata gélge dusiren, tath agzi zehir
zikkim eden bir sey degil miydi yani artik 810m, bagka
sevdiklerimizin &lUlerini de gérebilecek olmanin alarm
gibi strekli bir hatirlatmayla 6tip durmasina razi miydim
yani artik? Bellegimden gelen mesaiji aldim. Belledin
bUtin raflarn 810m denen gardrobun icerisinde irili ufakli,
dar genis siralanmig haril haril kayit yapiyor. Sebebi de
belli, en ¢ok yok saymak istedigin, en ¢ok hatirlaman
gereken seyle ayni olunca terazinin kefelerinin ancak
bdyle dengede durdugunu, sasmaz kanunu hatirlatiyor.<

7 Kita 7 Mana

NUREDDIN PALA

O yaratti dlemi,

O yaratti kalbimi.
Onunla tatmin olur,
Zikrederim Rabbimi.

Bize ikram edilmis,
Su dinyamiz, su kire!
Bu bizi sevk etmeli,
Elbet sonsuz sUkire!

insanda ruh, beden,
can,

Sanki inci ve mercan.
Rabbimin ikramidir,
SUkUr dolu heyecan.

MUminlere bayramdir,
Ezanla baslasin gun!

Huzurda bulunmayan,
Namazsiz elbet 0zgin!

Kimi distd yangina,
Kimi kapildi sele!
imanlar tehlikede!
Budur asil mesele!

Nefis diyor okuma,
Seytan diyor okumal
Oku kardesgim oku!
Basin sokma o kumal!

Deniz firtinalidir,

Huzur, sakin limanda.
Liman da fanidir ya,
Huzur, lakin imanda. sgsd
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Tahrip etmek IUgatte “harap ve viran
etme, yikip bozma, mamur olani imha
etme” anlamlarina gelir. (KdmUs-u Torki, 388)
Turkgcemizde “tahrip etmek” veya “harap
etmek/olmak” seklinde fiil olarak kullanilabi-
lirken “harap” tek basina “viran” manasinda
sifat olarak da kullanilir. ilgingtir K&ms-u
TUrki kelimenin anlamini verdigi yerde keli-
meyi, “Cengiz, nice mamureleri tahrip et-
mistir” 6rnek cOmlesi icinde kullanmustir.

Medeniyetlerin bile isteye tahribiyle or-
taya ¢ikan Vandalizm, yalnizca medeniyetin
aynasi mamur binalari yikmakla kalmamis,
ayni zamanda fikir dinyasinin Grind olan
kUtUphaneleri de tahrip etmistir. Tahribin
kaynagdinda ilim ve sanatla inga edilen me-
deniyetin yok edilmesi vardir. Esasinda “ka-
ranlk” kékinden gelen zulim; ilmi yok ede-
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rek, insanligi cehaletin karanliina mahkim
edecegini vehmeder. Zira bir medeniyeti
kurmak zordur, emek ister, zaman ister, sabir
ister... Ama yikmak kolaydir ve ¢caba gerek-
tirmez. islam imar etmeyi, ilimle terakkiyi ve
muspet hareketi emreder. Bunun karsisinda
seytan, kolay olan tahrip yolunu seger ve
kendine meyledenleri tahribe, terk etmeye
ve tembellige tesvik eder. CUnkd bunlarigin
bir caba gerekmez.

“Tahrip esheldir; zayif tahripgi olur

Vicud-u cUmle ecza, sart-1 vicud-u
kdliddr.

Adem ise oluyor bir ciz’Gn ademiyle;
tahrip eshel oluyor.

Bundandir ki, Gciz adam, sebeb-i
zuhur-u iktidar-1 musbete hi¢ yanasmaz.

Menfice miteharrik, daim tahripkér

olur.” (Sézler, Lemedt,
706)

Evet, en kolay ig
tahriptir, onun icin zayif
insanlar bu kolay yolu
tercih eder. imar etmek
tdm unsurlarin bir ara-
ya getirilmesiyle ancak
mUmkdn olabilir. Oysa
tahrip etmek bir bGtini
olusturmak icin gerekli
sartlardan birinin terk
edilmesi veya tahribiyle
mUmkin olabilir. Dola-
yisiyla tahrip, biyUk bir
caba gerektirmez. Menfi
hislerle hareket edenler
muspet bir isin yapiima-
sina da asla yanasmazlar
ve isi atil birakmak igin
ellerinden geleni yapar-
lar. En kolay yaptiklari ig
tenkittir, karalamaktir.

imar karsisinda tahri-
bin ne kadar kolay oldu-
gunu Akif bir siirinde ha-
rika bir tarzda misralara
doker:

“Yikmak insanlara
yapmak gibi kiymet mi verir?

Onvu en ¢olpa herifler de, emin ol, becerir.

Sade sen gdésteriver “iste budur kubbe!”
diye;

iki rgadia iner simdi Sileymaniyye.

Ama gel kaldiralim dendi mi, heyhat, o
zaman,

Bir SGleyman daha IGzim yeniden, bir de
Sinan.” (Asim, 356)

SUleymaniye’nin ingasi ancak Stleyman
gibi dirayetli bir sultanin ve onun ekonomik
gUcUnUn yani sira Sinan gibi bir mimarin
dehasiyla mUmkuinken, tahribi iki vasifsiz
ameleyle olabilir. Yapmak insana kiymet ka-
zandiran bir ameliyedir ama tahrip igin bir
vasif gerekmez.

Tahribin en sedidi elbette ki dini konular-

da yapilan olanidir. “Allah’in mescitlerinde,
Allah’in adinin anilmasina engel olan ve on-
larin harap olmasina ¢alisandan daha zalim
kim vardir?” (Bakara, 114) insanlarin Allah’s
anmasini, hatirlamasini engellemek, onlarin
ibadethanelere gitmelerine engel olmak, bu
mekanlarin tahribine ¢alismak Allah katinda
bUyUk bir zulimdur. Bunun maddi gigle ol-
masi da gerekmez, bir insanin aklina diguri-
len bir sUphe onun imanini zedelemek icin ye-
terli olabilir. Ancak bu negatif cabanin cezasi,
ayetin devaminda hem diUnyada rezillik hem
de ahirette azap olarak belirlenmigtir.

Allah ResulU, Yesrib'e hicret ettiginde ora-
yI Medine-i MUnevvere'ye ¢gevirmigtir. Medine
sehir anlamina gelirken, dinin yasandigi ve
medeniyetin kuruldugu mekanin da ismi ol-
mustur. Ayni kékten gelen “din, medine ve
medeniyet” kelimeleri aslinda insanlida bir
hedef gdstermektedir. Bu sebepledir ki tarih-
te MUslimanlar nereye gitmislerse orayi imar
etmislerdir. Bir End0IUs’0, bir Osmanlr’yr hatir-
lamamiz yeterlidir. Ama acz ve zaaf psikolo-
jisiyle malul zalimler, girdikleri memleketleri
viraneye gevirmis, tag Ustinde tag, omuz
Ustinde bag birakmamislardir. KitOphaneleri
yakmis, medeniyetleri yok etmislerdir. Bugin
de Islam dinyasinin maruz kaldidi igler acisi
durum ortadadir. Yice Allah’tan dilegimiz,
Cengiz ve Hagliistilasinin ardindan yegeren
yeni ve gi¢li medeniyetler gibi bugin de
bizlere yeni bir dirilisin ve maddi-manevi te-
rakkinin kapilarini agmasidir.

Bu noktada Ustad Bediiizzaman'in “Evet
Umitvar olunuz! Su istikbal inkilabati icinde
en yiiksek gir seda isléam’in olacaktir” ve Hz.
Mevlana’'nin “Bak gizel ginler ¢ikmis ge-
liyorlar.” mustulari yolumuzu aydinlatan en
6nemli misevvik olmalidir.«
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Kaygi (anksiyete); kisinin bir duruma
veya olaya karsi hissettigi gozle gérilebilir
bir endise, tasa ve duygu haline diyoruz.

Covid salgini kiresel capta kaygi dizey-
lerinde tUm diUnyada belirgin bir artisa
sebep oldu. Aslinda ekonomik ve politik
faktdrler de bu artista etkiliydi. Bilhassa
endustri Urin0 islenmis tarz beslenme,
fiziksel aktivite seviyelerinde digis ve daha
bireysel kiltirin toplumlarda yayginlagsma-
si gibi bir dizi faktér de bu artista etkilidir.

Cocuk ve genclerde ise kaygida artis
yUzde 21 gibi bir oranla daha barizdi. Bu
durumun muhtemel etkeni ise giNiUMUz
genglerinin sosyal medya ve akill telefon-
larla biyuyen ilk nesil olmasiydi.

Kaygi bir seviyeye kadar normaldir.
Ancak artmasi, hayatimizda bazi olumsuz
sonuglar meydana getirebilir. Kaygil bozuk-
lugu dedigimiz bu rahatsizlikta yasanilan
kaygl durumunun asirt derecede hissedil-
mesi, sik tekrar edilmesi ve hayatin kalite-
sini dU0gUrecek hale gelmesi séz konusudur.
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Rahatsizhidi olanlar bu durumla micadele
etmekte zorlanirlar, agirt paniklerler ve hig
gecmeyecekmis gibi hissederler.

Kaygi yasayan kisilerde hangi belirtiler
gozlenir?

Kaygi yasayan kisilerde belli davranig
kaliplar olusur. Kisinin gézleri kocaman
acilr, gerginlik hali mevcuttur, kalbi ¢ok hizl
carpar, basi déner, elleri terler, derin derin
nefes almaya ¢alisir, midesi bulanir, karni

agrir ve sik sik idrara gitme ihtiyaci hisseder.

Kaygili insanlar i¢in dig donya asir
derecede tehlikelidir ve bu tehlikelerle bas
edemeyecek kadar basarili olamadiklarini
disinurler. Yogun stres altindadirlar; her an
koéti bir sey olacakmis gibi bir duygu ice-
risindedirler ve kendilerini sirekli huzursuz
hissederler.

Aslinda yararlar da var

Aslinda bir seylerden kaygilanmayan Kisi
yoktur ve rahatsizlik boyutunda olmayan
kayagi hissi yararlidir. Cinkd hayatimizin

herhangi bir asamasinda hi¢ kaygillanmamis
olmak mUmkin degildir. Toplumdaki cogu
insan hemen her gin endiselenmektedir.

Hepimiz zaman zaman hayatin kosusg-
turmacasinda (saglik sorunu, is yUko, aile
problemleri, okul stresi gibi) kaygilar yasaya-
biliyoruz, bu durumun dogal oldugunu unut-
mayalim. Kaygi duydudumuz bu hallerde kalp
carpintisi, titreme ve terlemenin olmasi gok
normaldir. Herkesin bu siregten gectigini bil-
memizde fayda var.

Tum duygularimiz gibi ‘kaygr’ da hayati-
mizda yer almasi gereken énemli duygular-
dan biridir. Ancak énemli olan sey; kaygiyi
hayatin her asamasinda yasamak dedil,
ihtiya¢ duyulan zamanlarda yagamaktir. Yani
dengeli bir sekilde, dogru yerde ve dogru
zamanda. Bdyle oldugunda kaygi (endise)
zarar degil fayda verecektir.

Kayginin bazi yararlari

- Kaygl, ginlUk hayatta karsilastigimiz
problemleri daha etkili bicimde ¢ézmeye yar-
dim eder.

- Kaygl, yapmamiz gereken gérevleri bitir-
me motivasyonunu artirir. Bu da bizi daha
aktif yapar ve kendimize daha givenli olma-
mizi saglar.

- Kaygillanmak gelecekteki olumsuz
durumlara iligkin duygusal yasantilarin sidde-
tini azaltir.

- Kaygilanmak olaylarin seyrini istenilen
y6nde degdistirmek icin ¢calismaya sevk eder
ve kontrolUmUz altinda olmasina yardim eder.

- Kaygilanmak bir kisinin iyi niyetli oldugu
ve digerlerini Snemseyen bir kisilik tasidid
anlamina da gelir. Bu da ¢evremizin bize duy-
dugu glveni artirir.

- Kaygi ile ortaya ¢ikan yalnizlik ve belir-
sizlik hisleri bize aciz ve ¢aresiz bir varlik oldu-
gumuzu, bu dinyada bulunma sebebimizi ve
Yaratanimiza siginma ihtiyacimizi hatirlatir.

Gorildigu gibi kaygi sebepsiz veya bosu-
na degildir ve aslinda rahatsizlik boyutuna
varmadikg¢a bizi destekleyen ve giglendiren
yararl bir histir.<

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

AGIR M|, HAFIF Mi?

Gosterig meraklisi birisi bir kitapgiya
girmis ve “"bana bir roman verir misin”
diye rica etmis.

Kitapgi sormus: “Elbette efendim.
AJir mi olsun hafif mi? Nasil bir roman
tercih edersiniz?

Musteri “Hig¢ fark etmez” diye karsi-
lik vermis, “Nasil olsa arabam hemen
digarida.”

DUVAR KAGIDI

Apartman komgularindan birisi
digerine sormus: “Komsum, sizin dai-
reyi duvar kdgidiyla kaplattin ya... Ben
de yaptirayim dedim. Kag top duvar
k&gidi aldin?”

“On yedi top aldim.”

Komsu on yedi top duvar k&gidini
alir, evi kaplatir, fakat kadgitlarin nere-
deyse yarisi artar. Komsusuna sorar:

“Yahu on yedi top k&gt aldim ama,
yedi top artt!”

Komsusu cevap vermis:

“Evet dogru olmus, benim de o
kadar artmigtil”

AFIYET OLSUN

Babasi ogluna gérgU kuralarini
o6gretiyordu:

“Mesela diyelim ki, bir eve gittik. Ve
onlari yemek yerken génduk, ilk s6z0-
mUz ne olmal’?”

Oglu, “Afiyet olsun” der.

Baba, “Peki neden bu séylenir?”
deyince oglu, “Neden olacak, siz de
buyurun desinler diye” der.<

HAZIRAN 2024 zafer 45



EVIN BURAK UCAR

Muammer bey egyalarini toparladiktan
sonra yerinden kalkarak, vagonun ¢ikigina
dogru ilerledi. Yapilan anonsta beg dakika
icinde Arifiye istasyonunda olacaklari belir-
tilmigti. Bu hizli tren gergekten buyik bir
nimet diye disindu. Bir saat on beg daki-
ka gibi kisa bir sirede gelmisti iste. Ustelik
heniz aksam ezani bile okunmamisti. Bir
taksiye binersem namazi evde kilabilirim
diye hesap etti ve rahatladi. Aksam yeme-
ginde coluk cocuk beraber olacaklari igin de
sevindi. Takim elbisesinin bu sicak ginde onu
epeyce bunaltmasindan muitevellit, kendisini
rahat kiyafetler iginde, evinin verandasinda
kahvesini yudumlarken hayal etti.

Eskisehirdeki is gérismesi gayet olum-
lu gegmigti. Makine pargalari reten kUguk
Slcekli bir fabrikada Uretim ve planlama
sorumlusu olarak ¢alisacakti. Dile kolay diye
digunduy, Universiteden endustri muhendisi
olarak mezun oldugu tarihten bu yana ner-
deyse 30 yil gecmisti ve bu yeni firma, on
birinci is yeri olacakti. Bu kadar ¢ok igyeri
degisikligi elbette milékat yapan kisinin de
dikkatini ¢cekmisti. Zaten simdiye kadarki
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is gérismelerinde buginky gibi tuhaf bir
mulakat, buglnki kadar ilging bir personel
mUdUrd ile karsilasmamisti. Adam personel
mUdirinden ¢ok bir falci gibi konusuyor,
onun hakkinda kimsenin bilmedigi seylerden
bahsediyordu. Esi ve gocuklari hakkinda da
cok sey biliyordu. Ayrica diger isyerlerinden ne
sebeplerle ayrildigina dair detayl bir arastir-
ma yapmis izlenimi veren seyler séylemisti:
-Size buyUk bir ihtimalle her is gérigsme-
nizde, bir 6nceki iginizden neden ve nasil
ayrildiginiz sorulmustur. Siz de bu soruya
hazirliklisinizdir mutlaka. Fakat bunlar zaten
bizim bildigimiz seyler. Ozellikle on yil 8nce
calistiginiz o bUyUk firmada size yapilan
ahlaksiz teklif karsisindaki tutumunuz, tak-
dire sayan dogrusu. Oysa bu ahlaksizlik
kariyerinizde bUyUk bir sicrama saglayabi-
lirmis. Bunun gibi, bazi isyerlerinden bir tirlu
taviz veremediginiz diristliginiz nedeni
ile, bazilarindan ise eginizin ve ¢cocukla-
rinizin baskist ile ayrilmigsiniz. Taleplerine
cevap veremediginiz ve sizi maddi yeter-
sizlikle sugladiklari dé6nemler yasamigsiniz.
ilk g6z agrim diyerek sevdiginiz o§lunuzun

sebep oldugu maddi sikintilari asmakta ¢ok
zorlandiginizi ve bu nedenle yeni bir is ve
daha iyi bir maas hedeflediginizi de anla-
yabiliyorum.

Bunlari duymaktan dolayr yizine yansi-
yan renk ve sekil degisiklikleri nedeniyle sas-
kinhigini gizleyemeyen Muammer bey, higbir
sey diyemedi. SUkut ikrardan gelir s6zUnU
suskunlugu ile dogruladi. Aklina, sosyal med-
yayi da dederlendirerek hakkinda iyi bir
arastirma yapmis olabilecekleri geldi. Fakat
tam 10 yil dnce kendisinden bagka sadece
o kisinin bildigi bir olayi nasil ve nereden
6drenmis olabilecedine akil erdiremedi. Per-
sonel miduirs falel gibi konusmayi birakip
bu sefer asli gdrevine yénelik konusmaya
baslad:

-Sizinle ¢alismak istiyoruz. CV’nizi ince-
ledik ve gerekli arastirmalari yaptik. Tecri-
benize, isinizi ¢ok iyi yaptiginiza ve dona-
niminiza dair hic siphemiz yok. Ustelik son
is yerinizdeki Ucretinizin yizde elli fazlasini
Sneriyoruz. slerinizi aksatmadiginiz mid-
detce evinizi tasimanizda sart degil. Evrak
hazirliklarinizi tamamladiginiz gibi ise bag-
layabilirsiniz.

Muammer bey tren istasyonuna ¢ok yakin
olan taksi duragindan, sirada bekleyen ilk tak-
siye bindi. Sofér onu gérince kulibeden hizla
¢lkarak koltuguna oturdu ve misterisine selam
vererek hayirli aksamlar diledi. Muammer bey
bu selama cevap verirken bir an kigUk bir
sok yasadi ¢UnkU, bu sofér buginkd personel
mUdUrine kendisini halen miladkattaymis gibi
hissettirecek kadar benziyordu.

Sofér benzemekle yetinmeyip, onun
nefesini kesecek kadar etkili su cOmleyi
doktu dilinden:

-Evet Muammer bey haklisiniz, yine ben.
Eskisehir'de personel midiri olarak gérin-
dim size, simdi ise bir taksi soféri olarak
karsinizdayim.

Muammer beyin dili tutuldu. Konugsma-
yi denedi fakat tek kelime edemedi. Taksi
hareket etmis ve yola koyulmustu bile. Uste-
lik o nereye gidecegini daha sdylememisti.

Yanindan gegtikleri binalar ve tabelalar
dikkatini ¢ekti. O tabelalara gére Uzerinde
ilerledikleri cadde, Eskisehir'deki fabrikanin
da Uzerinde oldudu o cadde idi. Oysa ylUz-
lerce kilometre étedeki Arifiye istasyonunun
yani basindaki duraktan az énce binmisti bu
taksiye.

“Bu sefer taksi s6férU olarak karsiniz-
dayim” diyen personel midiri devam etti
konusmaya:

-Muammer bey ben bir nevi, siz insanla-
rin sosyal deney dedigi tirden bir calisma
yapiyorum. Size agiklayabilmek adina bu
tabiri kullandim. Yillar 6nce insan trafiginin
yodun oldugu bir caddenin bir késesinde
ayaklari ¢iplak ve soguktan titreyen bir
gencin yanindan yizlerce insan aldirmadan
gecip gitmigken, siz ona montunuzu ver-
mistiniz. Corap istedigi icin ve agim dedigi
icin, ona acilen bir seyler almaya giderken
bunun bir sosyal deney oldugunu séyleyerek
durdurmusglardi sizi. Kameraya el sallamig-
tiniz hep beraber. Sadece bu degil tabi ki,
ben sizin gergekten ihtiyag sahibi birgok
kisiye elinizden geldigince yardim yaptigini-
za defalarca sahit oldum.

Sofér bunlar anlatirken direksiyonu birak-
mis ve bir anda sofér koltugundan arka kol-
tuga musterisinin yanina gegmisti. Arag, sofér
koltugu bos bir halde gerektigi kadar hiz ve
manevralarla sorunsuz bir sekilde ilerliyordu.

-Benim yaptigim bu deneyin farki, bunu
énceden belirtmem ve tamamen gergek
olmasi. Bilinen bir tirde bir kamera olmasa
da zaten 6mrinizce kayit altinda oldu-
Junuz kamera yine ¢alisiyor elbette. Bu
yénden bakarsaniz insan hayatinin tamami
aslinda biUyik bir sosyal deney sayilabilir.
Fakat Gzilerek belirtmeliyim ki benim bu
kiicUk deneyde sundugum bitin kanitla-
ra ragmen teklifimi kabul eden kisi sayisi
olduk¢a az. Bazi insanlar kendisini rGyada
saniyor, bazilari ise bana inansa bile cennet
garantisine ragmen bu diinyadan vazgece-
miyor. Bakalim siz kabul edecek misiniz?

Teklifim sbyle: Su an caninizin bedeniniz-
den ayrilmasini kabul ederseniz, bu ayirma
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isleminin yetkilisi islemi gerceklegtirdikten sonra, size cen-
netteki o muazzam buiyUklUkteki ve muhtesem gizellikler-
le dolu yerinizi gésterebilecegim. Yetki dizeyim bunun igin
yeterli. Fakat biliyorsunuz ki bir sire cennetten bir bahge
ile yetinmeniz gerekiyor. Once o bahgede agirlanacaksiniz.
Aileniz, eginiz ve ¢gocuklariniz i¢in tasalanmayin. Onlar U¢
bes gin aglayacaklar fakat kisa sire sonra alisacaklar. Siz
olmadan da normal hayatlarina devam edecekler. Vere-
ceginiz karar onlarin imtihan sonucunu etkilemeyecegi igin
bu konuda da iginiz rahat olsun.

Yasadiginiz su anlarin ve bu teklifimin gercekligi konu-
sunda asla tereddit etmeyin. Benim gercekligime ise
kimsenin bilmedigi sirlariniza vakif olmam ve yaptigimiz
bu yolculuk ile ikna oldugunuz kanaatindeyim. Teklifime
hayir derseniz bu gérigmemiz sizin zihninizden silinecek ve
yeni isinize baglayip hayatiniza devam edeceksiniz. Diger
bir ifade ile “imtihaniniz” devam edecek. Daha ne kadar
yasayacaginiz ve imtihaninizin nasil sonuglanacagdi konu-
sunda benim de bilgim yok.

Muammer bey ellili yaglarini sirmeye daha yeni bagla-
mistt. Iki yil nce evlendirdigi kizi hamileydi ve Allah’in izni
ile yakinda bir torun sahibi olacakti. Heniz liseye giden
baska bir kizi ve Universiteyi uzatmali da olsa bitirmek Uzere
olan bir oglu vard. Sikintil zamanlar da olmustu fakat her
halikarda sayamayacagdi kadar nimetlere sahip oldugunu
disunuUr ve sUkrederdi. Esi, cocuklari, kimseye muhtag olma-
yacak kadar bir geliri, kigUk bir bahgesi olan mUstakil bir
evi ve bir arabasi vardi. Hacca gitmek bile nasip olmustu.

Akli, bu teklifin gergekligini ve bir riyada olup olmadigini
sorgularken kalbi tereddit etmemesini séylUyordu. Bu bir
riya bile olsa verecedi cevabin isabetli olmasi gerekiyordu.
CUnkU uyanikken yasananlarin, rlyada yasananlar ile ayni
kumastan dokunmus olmadigini kim iddia edebilirdi. Bu
nedenle insan riyada bile olsa dogruluktan taviz verme-
meliydi. Kalbi bunlari séylerken akli halen sorgulamalar ve
tereddUtler icerisinde yalpaliyordu. Oysa bu dinya hayati-
nin yegdne amaci, bu imtihani kazanip su an verecedi evet
cevabi ile kavusacag belirtilen riza ve 6dul degil miydi?

Muammer bey eninde sonunda her seyi birakarak, geldi-
gi gibi tek basina ve ¢irilgiplak terk edecek oldugu bu din-
yadan, su an ayrilmaya karar verdi. Bu kararla, zihnindeki
firtinalarin dindigini ve kalbinin o ana kadar hissetmedigi
kadar derin bir huzura erdigini fark etti. Dilinden “evet ben o
rizaya ve 6dule talibim” cimlesi dokildiginde ise, soférin
6n tarafta kendi koltuguna gegmis oldugunu gérecek ve
bir kamyonun korkung bir hizla onlara ¢carpmakta oldugunu
fark edecekti.
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insanoglu, sanki bir
balonun iginde halk edi-
liyor; fakat, adzi kendi
adzinda olan bir balo-
nun...

¥

BUyUyorsun; balonun
da biyuyor!

Ne kadar gigliyse
nefesin ve ne kadar inat
doluysa igin, o kadar
hirsla 0fldyorsun ki balo-
na...

Biraz daha irilegsin
diye ¢cevrendeki dinya!

»

DUnya ki bu agidan
baktigin zaman, ne
kadar guling!

Sen varsin, ve sen
varken bir dinya var, ve

Bu Beden, Bu Sikleti Cekmez.
Oyleyse Safralardan

Kurtulacaksin!

MUAMMER ERKUL

sen varken var olan dinyan seninle birlikte
kayboluyor, ve ama senin dinyan varken de
yokken de her bir insan igin ayri ayr din-
yalar var diger dinyalarla i¢ ige, lakin senin
dUnyanin var olmasi veya yok olmasi diger
dunyalarin varigini veya yoklugunu etkile-
miyorl..

GUling, ama gUlemiyorsun!

(")

Bir delik agilsa 6teki dlemden; yanar,
kavrulur, yok olur dinyamiz...

Veya bir pencere acilsa da gérsek ikram-
lari; bir daha g6zimiz gérmeyecek din-
yayi...

Bir delik agilsa, i¢inde bulundugumuz
dUnyamizin bir zar kadar ince ve gergin
duvarindan ve goériversek 6teki dlemi; uya-
nacagiz!

Ama dyle gergin sisirmisiz ki bOyUtmek
i¢in gevremizi...

Bir igne deligi: Bom!..

5o

=
%

Yok artik icinde bulundugumuz sisirilmis
balon...

L

(Aslinda manalar kisa, net. Dogru noktayi
bulabilirsen, bir akupunktur ignesi gibi tam
yerine batirabilirsen imayi; ig bitiyor, zihin
aydinlaniyor!

Bazen de uzatmaya c¢alisiyorsun séz0,
simdiki gibi.

BugUn U¢ yazi vardi burada. Birincisi;
baslik idi, yeniden okuyun.

ikincisi; yukaridaki metin kism...

UglincUsU de, su asagidaki iki satir.

Onu da yarin okursunuz...

(Sifalar olsun!)

L

Midedeki samani adza getirip ¢cigneme-
ye, gevis getirmek...

Gondldeki gUzellikleri aktarmaya, anlat-
maya sohbet, deniyorl..«




Kur’an Allah’in Mucize Kelamidir
Al-i Imran Suresi’nde
Goriulen Tevafuklar

PROF. DR. NiYAZi BEKi

Bu sure Medine’de indirilmis mukatta-
at sureler sisteminde yer alan bir suredir.
Kur'an'daki tertip numarasi: 3'tir. Ayet sayisi:
200dur.

Bu surede gorilen bazi tevafuklar ise séy-
ledir:

1) Ayet Numarasi: 1.

Bu ayet, sifreli “Elif-Lam-Mim” harflerin-
den ibarettir. Bakara suresindeki ayni harfler-
dir. Genel olarak—o surenin bagindaki—sifreli
harflere bakilabilir.

2) Ayet Numarasi: 8.

Meali: “Ey bizim Kerim Rabbimiz, bizi
(Kur'an ile) dogru yola ilettikten sonra kalp-
lerimizi saptirma ve katindan bize bir rahmet
bagisla. SUphesiz bagisi bol olan Vehhab
Sensin Sen!”

a) Bu ayet, Kur'an’in 301. ayetidir. Kuran’in
ilk inen kelimesi “ikra” fiilinin, kdk harfleri olan
ve okumak anlamindaki “KRE”nin ebced de-
Jeri de 307dir.

Ayette “Hidayete erdirmek”ten bahseden
duaya yer verilmigtir ki, bu da Kur'an’a bakiyor.
GUnkU hidayetin vesilesi Kur'an'dir. Kur'an bir
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hidayet rehberidir.

“Size iki sey birakiyorum; onlara temessik
etseniz necat bulursunuz: biri Kitabullah/
Kuran, biri Al-i Beytim” manasina gelen ha-
dis rivayetinde (Tirmizi, Mendkib: 31; MUsned,
3:14,17, 26) ifade edildigi Uzere, Allah’in kulla-
riyla iletisimde bulundugu ve onlara hidayet
verdigi muhabere hatti vahiylerdir, 6zellikle
Kur'an-1 Hakim’in vahyidir.

Keza, “Size iki sey birakiyorum. (Bunlara
simsiki tutunursaniz) asla delalete dismezsi-
niz: Allah’in kitabi ve siinnetim. Bu ikisi (kiya-
mette/mahserdeki) havuza kadar ayriima-
dan beraberce geleceklerdir” (Hakim, 1/93)
manasindaki hadis-i serifte de Kur'an ve sin-
netin hidayet yolu, bunlarin digindaki yollarin
ise dalalet izbeleri oldugunun alti gizilmistir.

b) Bu ayetle ilgili, gordigim sadik bir
riyayi burada anlatmanin faydal olacagi-
ni dUsUnUyorum. Bu gibi hadiselerde, genis
bir perspektiften bakarak, rOyalarin dahi
kaderin/ilahi takdirin her seye taallukunu
disinmek; her seyi kusatan ilim, hikmet ve
kudret sahibi Allah’in vahdaniyetine ve Hz.
Muhammed'in (s.a.v) hak peygamber oldugu-

na dair imanimizi kuvvetlendirmektir. Ayrica
boyle sadik, tevili dogru ¢cikmig bir rlyanin,
ebced hesabinin dogru bir sistem olduguna
sahitligi de 6nem arz etmektedir. Keza, Rah-
meti her seyi kugatan Rabbimizin cansiz, kuru,
suursuz gekirdeklerden torlU torld meyveleri,
Urunleri ¢ikardigi gibi, hicbir fazilet ve meziyeti
olmayan bazi kullarina da imanlarini giglen-
diren bazi hakikat meyvelerini gdstermesinin
garipsenecek bir tarafinin olmamasi gerekir,
diye dUginUyorum. O riya sdyle idi:

“Evet yillar 6nce bir gece degisik yonler-
den hem kalbime hem aklima hicum eden
UzUntUlere paralel olarak bazi riskli vesveseler
bana hicum etmeye basladilar. Ben de bir
caresizlik icinde “Ey Rabbimiz, bizi hidayete
erdirdikten sonra kalbimizi saptirma ve katin-
dan bize bir rahmet bagisla. SUphesiz badisi
bol olan Vehhab Sensin Sen!” mealindeki Al-i
imran suresinin 8. ayetini defalarca okumaya
basladim. O gece Peygamber Efendimizle
(s.av) riyada miserref oldum. Ozeti sdyle:
Evimin 6nUnde beklerken birden eskiya olduk-
larini digtindgum kalabalik bir grup insan da
bulundugum yere geldi. Ben korkmaya basla-
dim. Derken, iki katl bir binanin merdivenle-
rinden asagi inerken, Efendimizin (s.a.v) mi-
barek ayaklarini gérdim ve kapiya gelecegini
anladim. Bu esnada Efendimizin (s.a.v) bana:
“Senin bunlarin arasinda ne isin var?” diye
soracak olursa ne cevap verecedim diye dU-
sunurken, kapiya tegrif buyurdular ve ilk s6z0
“Senin bunlarin arasinda ne isin var?” seklinde
sormak oldu. (Sunu hemen belirteyim ki, ben
daha sonra o eskiyalarin aksamki vesveseler
oldugunu anladim). Bir sire sonra Efendimiz
(s.av), bana “Kur'an-1 Kerim’in 301. ayetini
oku!” diye emir buyurdu. Bu emri yerine getir-
mek Uzere (rUyada) bir camiye gittim. Orada
bulunan bir Kur'an’i aldim ve ilgili ayeti bulma-
ya ¢alistim. Birden aklima geldi ki, Kur'an’in
en uzun suresi Bakara suresidir ve ayet sayisi:
286°dir. O halde bu 301. ayet bir surede dedil,
Kur'an’in bUtOnd itibariyle aranmasi gerekir.
Bunun Uzerine Kur'an’in bastan itibaren ilgili
ayetini arastirmaya koyuldum, fakat bulama-
dim. Biraz sonra da uyandim. Hemen abdest
alip merhum Fuad Abdulbaki’nin Kur'an'daki
kelimeleri géstermek i¢in kaleme aldigi “el-
Mucemeu’l-Mifehres” adli kitabina baktim,
goérdUm ki, Kur'an’in bastan itibaren sayildi-

ginda 301. ayeti—vesveselerin serrinden kur-
tulmak icin—aksam defalarca okudugum Al-i
imran suresinin 8. ayetidir. Bu mibarek riyaya
ve tevafuklara ¢ok sevinmistim. Fakat “bu
ilah 10tfa hig liyakatim olmadidi halde, bunun
bana 6zellikle o gece ikram edilmesinin hik-
meti ne olabilir!” diye disiUnmeye basladim.
Daha énceki bazi tecribelerimi de disinerek
meseleyi taharri ettim ve sunlari gérdim:

a) Efendimiz (s.a.v) bu ¢ok énemli Kur'an
duasini okumami isterken, “Al-i imran suresi-
nin 8. ayetini oku” demek yerine “301. ayet”
diyerek bu sayiya 6zellikle dikkat ¢cekmisti. Bu-
nun hikmetini d0sOndim!

b) Efendimiz (s.a.v) bu ayeti “Oku” fiiliyle
emretmigti. “Oku” kelimesinin Arapgasi olan
ikra’ kelimesinin kék harfleri “KRA”dir. Bunun
da ebced degeri: 301dir. Demek ki, Efendimiz
(s.av) bir yandan manasi itibariyle 6zellikle o
durumda ¢ok manidar bir ayeti ders verirken,
diger yandan aksam okududum ilgili ayetin
bulundugu yeri sayisal bir tevafuk penceresin-
den goéstermis ve bununla da tevafuklarin ve
ebced hesabinin Kuran'da matlup olduguna
isaret etmis olabilir.

c) Bu hakikati destekleyen bir tevafuk da
sudur ki; bu rUyay1 gérdigim gece, sondan
itibaren yilin 301. gecesiydi. Demek her sey
Allah’in sonsuz ilim, hikmet ve kudretiyle tan-
zim edilmis. Yakaza halinde cereyan eden
olaylar nizam ve intizamlariyla bunlari yara-
tanin bu igleri sonsuz ilim, hikmet, kerem, rah-
met, inayet ve kudretiyle yarattigini gésterdi-
gi gibi, dlem-i misalde “riya-yi sddikada” da
rdyanin igindeki hakikatlerle rOyanin digindaki
hakikatlerin 6rtigsmesinden de birer hakikat
oldugunu ders vermis olabilir.

d) Daha sonra Allah’in, el takisi almis sek-
liyle “el-Kerim” isminin ebced degerinin de:
301 oldugunu farkettim. Artik bu ilahf 1Gtfun,
sirf bir ilahi ikram oldugunu hakkalyakin anla-
migtim. Ve tatmin olmustum ki, bu gizel riya
benim meziyetlerime degil, Allah’in keremine
bakmaktadir. Bu da son derece normaldir.

e) llginctir bu sekliyle Allah’in adi olan
“el-Kerim” ismi, b0tUn Kur'an’da yalniz bir
defa “Infitar” suresinde zikredilmistir. Basinda
sifreli harfler bulunmayan—gayr-1 mukat-
taat—Mekki sureler sistemine gore, bu su-
renin sondan ikinci ayetinin tertip numarasi:
2107=7x3071dir. Yani; Allah’a ait “el-Kerim” ismi,
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bUtin Kur'an'da bir tek defa ge¢gmis ve bu da
onun ebced degeri olan 3071 gdsterecek se-
kilde Kur'an'a yerlegtirilmigtir.

f) Dikkate deger bir tevafuk da sudur ki,
Mekki gayr-1 mukattaat sureler sistemine
gbre, Isra suresinin ilk ayetinin tertip numa-
rasi da: 307°dir. Bu tevafuk, Hz. Peygamberin
(s.a.v) Miraca ¢ikmasi huzur-u ilahiye muserref
olmasi sirf bir ikram-1 ilahf oldugunu goéster-
mektedir.

g) RUyada Efendimizin “Oku” emrinden
digsa yansiyan 301 sayisini teyit eden bir 6r-
nek de isra Suresinin 78. ayetidir. Bu ayette
iki defa “Kuran’el-fecr” (Sabah namazinin
okuyusu) kelimesi zikredilmistir. Ve Kur'an’in
bagindan itibaren bu ayetin tertip numaras:
2107=7x307dir.

Evet bu riyamile ilgili son olarak diyorum
ki: “Kainatin zerreleri kadar—bu gergekleri
ihsan ve ikram eden—Allah’a hamd ve sena-
lar; Nebisine, onun dline ve ashabina salat ve
selam olsun. Amin!”

3) Ayet Numarasi: 19.

Meali: “Allah katinda hak din, islam’dir. O
ehl-i kitabin ihtilaflari, kendilerine gergegi
bildiren ilim geldikten sonra, sirf aralarindaki
haset ve ihtiras yizinden olmustur. Allah’in
ayetlerini inkar edenler bilsinler ki, Allah he-
saplari cabuk gérendir.”

a) Bu ayetin Kur'an'daki tertip sirasi:
312=24x13't0r.

b) Ayetin son kelimesi “SeriU’l-hisab”in
(Hesabi cabuk géren) ebced degeri:
442=34x13"t0r.

c) Bu kelime, daha énce Bakara suresinin
202. ayetinde ge¢mistir. Bu iki ayet numara-
sinin toplami (202+19): 221=17x13’t0r. “Seriv’l-
hisab” kelimesinin manasi, hesabi cabuk
goren oldugu gibi, bu iki ayet numarasinin
toplami, kelimenin ebced degerinin yarisinda
tevafuk etmesi bu manayi pekistirmektedir.

d) Kur'an'da “Serit’l-hisab” kelimesinin
gectigi ayet numaralarinin toplami (2/202,
3/19,199, 5/4,13/41,14/51, 24/39, 40/17):
572=44x13"t0r.

e) “SeriU’l-hisab” kelimesi iki s6zcUkten
meydana gelir. Bunlardan “Seri”” kelimesinin
ebced degeri: 340=20x17'dir. “El-hisab” keli-
mesinin ebced degeri ise: 102=6x17dir. ilging-
tir, bu kelimenin iki pargasindan her birinin
ebced degeri: 17'yi gosterdigi gibi, kelimenin
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gectidi en son ayetin tertip numarasi da 17dir.
Bu harika tevafuklar da Allah’in siratle hesabi
goren oldugunun gdstergesidir. MUmin sure-
sinin bu 17 numarali ayetinden sonra surenin
geri kalan ayet sayisi ise: 68=4x17'dir.

4) Ayet Numarasi: 26.

Ayetin meali sdyledir: “De ki: ‘Ey mUlkin
gercek sahibi olan Allah’im! Miilkd diledigine
verirsin, dilediginden ¢ekip alirsin. Diledigini
yUceltirsin, diledigini de algaltirsin. Her tirli
iyilik senin elindedir. Hi¢ kugsku yok sen her
seye kadirsin.”

Bu ayette goérilen bazi tevafuklar séyle
siralamak mimkundir:

a) Bu ayetin Kuran'daki tertip numarasi:
319=11x29°dur.

b) Bu ayetten sonra surenin geri kalan
ayetlerinin sayisi: 174=6x29'dur.

c) Ayetin basinda zikredilen “Allah” lafza-i
celal ile “Malik”, “Allahumme” ve “ilah” ism-i
celilin toplam sayisi: 319=11x29'dur:

(Allah: Merfu: 2/107-3/10 / Mansub: 2/76-
3/3 / Mecrur: 1/2-2/99-3/9=306; Malik: 1/1-
3/1; AllahUmme: 3/1;—Zamire muzaf olma-
yan—Iilah: 2/5-3/5=13, Toplam: 319)

d) Kur'an’in basindan itibaren bu ayette
319 sayisi s6z konusu oldugu gibi, Kuran’in
sonundan itibaren Birdc suresinin 9 numarali
ayetinin son kelimesi olan “$ehid”in ebced
degeri de 319=11x29°'dur. Cok gizel bir teva-
fuktur ki, bu iki ayette de Allah’in bUtUn varlik-
larin sahibi ve her seyi gérip gbzeten sonsuz
ilim ve hikmet sahibi olduguna isaret edilmis-
tir. Bir mUlkUn sahibi, mUlkinUn her tarafini
bildigi gibi, Allah da yarattigi bGtn varliklar
yakindan gérip gbézetmektedir. Bu iki ayetin
hem mana hem sayisal tevafuk bakimindan

ortismesinin sehadetiyle, kadinatin dizeni gibi,

Kur'an’in da bu harika nizam ve intizami onun
sonsuz ilim sahibi Allah’in kelami olduguna sa-
hitlik etmektedir.

e) llginctir; Fetih suresinin 28. ayetinin de
son kelimesi “Sehid” sézc0gudur. ilgili cim-
lenin meali “Allah’in her seye sahit olmasi
kéfidir” seklindedir. Ve bu ayetin de Kur'an'in
basindan itibaren buradaki tertip numarasi:
4611=159x29°dur. Yani yine “Sehid” kelimesinin
ebced degerine uygun olarak 29 sayisini gos-
termistir.

5) Ayet Numarasi: 58.

Meali: “(Resuliim!) iste bunlar, bu vakalar
sana bildirdigimiz ayetlerden ve hikmet dolu
Kuran'dandir”

Bu ayet, Kur'an’in 351. ayetidir. 351 sayisi
“Kuran” kelimesinin ebced dederidir. Ayette
“zikr-i hakim” ile bizzat Kuran'dan bahsedil-
mektedir:

Yine bu ayet:

a) Anlami itibariyle Kuran'dan bahsediyor.

b) Tertip sirasi (351) ile yine “Kur'an” (=351)
diyor.

6) Ayet Numarasi: 68.

Ayetteki 19 Sayisiyla ilgili Tevafuklar:

a) Bu ayetin Kuran'daki tertip numarasi:
361=19x19'dur.

b) Meali: “insanlarin ibrahim’e en yakin
olani (kendi zamaninda) ona uyanlar ve
su peygamber (Muhammed) ve ona iman
edenlerdir.” Ayetin “Su peygamber” mealin-
deki ifadesinde yer alan ve Hz. Muhammed’e
isaret eden “Haza” (Su) isaret ismine kadarki
harflerinin ebced dederi: 2508=132x19°dur. Bu
sayl hem ayetin Kur'an'daki tertip numarasi
olan 19 sayisint hem de—sedde sayilir—ebced
dederi 132 olan “Muhammed” (s.a.v) ismini
gosteriyor.

c) Ayetin toplam ebced degeri:
3838=202x19'dur.

d) Ayetin ilk kelimesi sayilan ve asil vur-
gulanan “Evla” kelimesinin ebced dederi de:
38=2x19°dur.

Goruldigu Uzere bu ayetin gosterdigi te-
vafuklarda 19 sayisi, ayetin Kur'an'daki tertip
numarasina isaret ettigi gibi, 132 sayisi da
ayette kendisine isaret edilen Hz. Muhammed
(s.a.v) isminin ebced dederini géstermektedir.

Ayetteki 17 Sayisiyla ilgili Tevafuklar:

a) Ayetin suredeki tertip numarasi:
68=4x17-dir.

b) Ayette zikredilen “en-Nebiy” (Peygam-
ber) kelimesine kadar ki harflerinin ebced de-
Jeri: 2601=153x17'dir.

c) Carpanlarin bir tarafi 17, digeri
ise:153=9x17’dir. Bu sayi ayni zamanda T'den
17’ye kadarki sayilarin da toplamidir.

7) Ayet Numarasi: 144.

Ayetteki 12 Sayisiyla ilgili Tevafuklar:

a) Bu ayetin suredeki tertip numarasi:
144=12x12'dir.

b) Bu ayette en ¢ok dikkat ceken nokta

Hz. Muhammed’in (s.a.v) risaletine yapilan
vurgudur. “Muhammed ancak Allah’in Resu-
lidir” mealindeki “Ve ma Muhammedun illa
resul” cimlesinde yer alan “Resul” kelimesinin
buradaki tekrar sayisi: 12°dir.

c) Kuran'da bu ayetin manasina uygun bir
ayet de Fetih suresinin 29. ayetinde yer almak-
tadir. Oradaki ilgili cUmlenin meali: “Muham-
med Allah’in resulidir” seklindedir. Bu iki ayet
arasinda yerlestirilen ayetlerin sayisi: 4176°dir.
Bu sayi, her iki ayetin tertip numarasinin ¢car-
piminin toplamidir: 4176=144x29. Bu iki ayet
arasinda Mekke'de indirilen yUzlerce ayetin
yaninda yaklagik 20 sene sonra Medine'de indi-
rilen yUzlerce ayet séz konusudur.

d) Bu iki benzer ayetin arasinda 20 yil
gegmesine ragmen, tertip numaralarinin ¢car-
pimlarinin toplamina esit bir sekilde ayetleri
yerlestirmek sonsuz bir ilim ve nihayetsiz bir
hikmetten baska bir sey olamaz. Bu vasiflara
sahip ise yalnizca Allahtir.

8) Ayet Numarasi: 193.

Ayetin meali séyledir: “Ey Rabbimiz! Sip-
hesiz biz, ‘Rabbinize iman edin’ diyerek imana
cagiran/ona davet eden bir minadiyi/¢adi-
ran kimseyi isittik ve hemen iman ettik” mea-
lindeki ayetin gésterdigi tevafuklar séyledir:

Ayette 17 Sayisiyla ilgili Tevafuklar:

a) Bu ayette duanin basinda kullanilan
ve mansup (UstUnl0) olarak gelen Kuran'daki
“rabbend” kelimesinin buradaki tekrar sayisi:
17dir.

b) Sedde sayilir bu kelimenin ebced dege-
ri: 255=15x17dir.

c) Ayette ikinci kelime olarak kullanilan ve
“sUphesiz biz” manasina gelen “innend” keli-
mesinin ebced degderi: 102=6x17'dir.

d) Ayette UgUncU kelime olan “semi’ng”
kelimesinin ebced degeri: 221=13x17'dir.

e) Cagdrisi yapilan konu ise “iman” kav-
ramidir. Bu kelimenin ebced degeri ise:
102=6x171dir.

Hi¢ sUphe yok ki, Kur'an’in sonsuz esra-
rindan ¢ok cUzi birkag misalin gésterildigi
bu yazimizda da, sonsuz bir ilim, nihayetsiz
bir hikmet ve namitenahi bir kudretin i'caz
yansimalari agikga gérinmektedir. Bunlar
ise, Kur'an-1 Hakim'’in her seyi hakkiyla bilen
Allah’in kelami oldugunun reddedilmez sahit-
leridir.s
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“Sosyal fobi rahatsizhigiyla ilgili detayh bilgi
verebilir misiniz? Bu sorunu yasayanlara

Ceva P: Literatirde sosyal anksiyete
(kaygi) bozuklugu denilen ve halk arasinda
sosyal fobi olarak bilinen rahatsizlik, bireyin
gunlUk normal etkilesimler strecinde bag-
kalari tarafindan gézlem altina alinmaktan
veya yargilanmaktan korkmasindan dolayi
ortaya ¢ikan yogun kaygi, korku, 6z biling
ve utang duygularina verilen isimdir.

Normal sartlarda her insan gunlik
hayatta bircok durumdan dolayi gerginlik
ve cekingenlik hissedebilir ancak sosyal
kaygl bozuklugunda durum basit bir ger-
ginlikle agiklanamayacak derecede asiri
kaygilanmayla ve korkuyla kendini ortaya
koymaktadir.

Sosyal kaygi bozuklugu, kronik bir zihin-
sel saglik durumudur; derecesine gore psi-
koterapi ve ilag tedavisiyle beraber uygu-
lanan bir strecin sonucunda dizelebilecek
psikolojik bir sorunken, utangaglik ise daha
cok bir kisilik 6zelligidir.

Bazi insanlarin temel mizaglar igedénik
olabilmektedir. Bundan dolayi ézellikle yeni
durumlarla karsilastiklarinda utangaglik
cekebilirler. Birgok insan iceddnik mizagta
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neler tavsiye edersiniz?”

_ FEYZULLAH AKDAG
PSIKOLOJIK DANISMAN

olmasalar bile rutin digi yeniliklerde, yeni bir
insanla ya da ortamla tanistiklarinda yine
utangaglik gdsterebilirler. Ancak burada
bahsettigimiz utangaglik bireyi pasif hale
getirmeyen, kisa sireli ve durumla yiz-
lesmekten alikoymayan bir utangagliktir.
Birey, yapilmasi gereken bir sorumluluksa
ne kadar utangaglik hissetse de eninde
sonunda o séz konusu sorumlulugu yerine
getirecektir.

Sosyal kaygi bozuklugunda ise gbzlem-
lenme, yargilanma, giling duruma disme
ve hata yapma korkusu o kadar yUksektir ki,
yapmasi gereken sorumlulugu asla yapa-
maz ve mimkin oldugunda erteler ya da
kagar. Son tahlilde utangacglik normal ve
bireyi sorumlulugu yerine getirmekten ali-
koymayan aktif bir yasama izin veren bir
duyguyken sosyal kaygi bozuklugu anormal,
sorumluluklarini yerine getirmekten aliko-
yan pasif bir yagam bigimine alistiran bir
hastaliktir.

Daha énce degdindigimiz gibi her utan-
ma ya da ¢ekingenlik sosyal kaygi bozuklu-
gu demek degildir. Sosyal kaygi bozuklugu,

bir nevi donmaktir ve haliyle kagan firsat
¢cok buyuk olsa bile yapilmasi gerekeni
yapamamaktir. Ornegdin gérevde yikselmek
adina ydneticiler grubuna yapilmasi gere-
ken bir sunumda sosyal fobisi olmayan birey
de elbette gerginlik yasayabilir, olasi bir
hatada kigik dismekten, alay edilmekten,
basaramamaktan kaygi duyabilir. Ancak bu
hisler onu sunuma iyi sekilde hazirlanmak-
tan ve olasi riskleri gdze alip sunumu yap-
maktan alikoymaz. Ayni durumda sosyal
fobisi olan birisi olsaydi kagiracadi firsat ne
kadar bUyUk olursa olsun yargilanmaktan,
alay edilmekten ya da hata yapacagdindan
korkacagi i¢in o sunumu yapamayacakti.

Sosyal kaygi bozuklugunun belirtileri
genel olarak ergenlik gaginin ortalarinda
baslar ve gerekli mUdahale yapilmazsa
yillar igerisinde derinlegerek devam eder.
Sosyal fobinin belirtileri arasinda yargi-
lanabilecegini disUndUgU durumlardan
korkmak, bireyin bir sosyal durumdan sonra
performansini analiz etmek ve etkilesimle-
rindeki kusurlar belirlemek igin asiri zaman
harcamasi, ilgi odagdi olabilecegdi durum-
lardan kaginmasi, korkulan bir aktivite veya
olay beklentisiyle kaygl duymasi, rezil olma
veya kendini rezil etme endisesi, sosyal bir
durum sirasinda olumsuz bir deneyimden
olasi en kétU sonuglari beklemesi, utang
korkusuyla bir seyler yapmaktan veya
insanlarla konugmaktan kaginmasi, yaban-
cilarla etkilesime girerken veya konusurken
hissedilen yogun korku, sosyal bir duruma
sUrekli yogun korku veya endiseyle katlan-
ma ve yUzde kizarma, terleme veya titreme
gibi bireyin kendisini utandirabilecek fiziksel
belirtilerden korkmasi sayilabilir.

Tipik olarak gérulen fiziksel belirtiler bag
dénmesi, kalp atisinda hizlanma, kas ger-
ginligi, mide bulantisi, nefes almakta gic-
Ik, terleme, titreme, zihnin bos oldugunu
hissetmek, agiz kurulugu, kekeleme ve yiz
kizarmasi sayilabilir. Ancak unutulmama-
hdir ki bu belirtiler her insanda gérilebilir;
6nemli olan bunlara ragmen sorumlulugu

alip yapilmasi gerekeni yapip yapmadigi-
mizdir. Uzun sUredir yapamiyorsak sosyal
kaygl bozuklugundan sUphe edip uzman-
lardan yardim alinmalidir.

Sosyal kaygi bozuklugu, ruh sagligini
etkileyen diger birgok durum gibi biyolojik
ve gevresel faktodrlerin karmasik bir etkilesi-
minden kaynaklanmaktadir. Sosyal fobinin
olasi sebepleri arasinda éncelikle kalitimsal
ozellikler siralanabilir. Kaygi bozukluklari kan
bagdi ile bagl aile bireylerinde gérilme egi-
limindedir. Buna gére biyolojik ebeveynle-
rinde veya kardeslerinde sosyal fobi gérilen
bireylerin sosyal kaygi bozuklugu gelistirme
olasiidr daha yUksektir.

Sosyal kaygi bozuklugunun sonradan
6grenilmis bir davranis olduguna dair aras-
tirma sonuglar da mevcuttur. Bazi bireyler
rahatsiz edici veya utang verici bir sosyal
durumdan sonra sosyal fobi gelistirebilir.
Buna ek olarak, sosyal kaygi bozuklugu
nedeniyle sosyal durumlarda kaygili dav-
raniglari gésteren ya da ¢ocuklarini daha
yodun kontrol altinda tutan veya asiri koru-
magci olan ebeveynlerin ¢ocuklarinda orta-
ya ¢ikma ihtimali daha fazladir.

Cesitli faktorlerin sosyal kaygl bozuk-
lugu gelistirme riskini artirdidi séylenebilir.
Alay edilme, asadilanma, reddedilme veya
zorbalik gibi olumsuz deneyimleri asiri dere-
cede ve devamli yasayan ¢ocuklarin sosyal
kaygi bozukluguna daha yatkin oldugu
gbzlemlenmigtir. Bununla yani sira aile igi
¢atisma ortami, travma veya istismar gibi
diger olumsuz olaylarin da sosyal kaygi
bozukluguna yol agma ihtimalini unutma-
mak gerekir.

Sosyal fobi, baska psikolojik rahatsiz-
liklarin ortaya ¢ikmasina neden olur mu?
Evet, bu ihtimal her zaman vardirr. Zira,
sorumluluklarini sosyal fobisinden dola-
yl yapamayan ve firsatlari kagiran birey
hayattan daha fazla soyutlanir ve bu basta
depresyon olmak Uzere ¢ok daha agir has-
taliklarin tetikleyicisi olabilir. Bundan dolayi
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kendiliginden ge¢gmesini beklemek
yerine, aktif bir tutum benimseyerek
alanda uzmanlagmig kisilerden yar-
dim alinmasi gerekir. Ancak ne olursa
olsun ilk adim, sorunu yasayan bireyin
“génilly” bir adimiyla baslayacaktir.
Peki, sosyal fobiyi nasil yenebiliriz?
En basta génilly bir sekilde yene-
bilecegine dair ufak da olsa kiigUk
bir inanc¢la yola ¢ikilmalhdir. Yillardir
kdklesmis bir problemin buginden
yarina sihirli bir degnekle dizelmeye-
cedi, iyilesmenin bir sUre¢ gerektirdigi
akilda tutulmalidir. Bununla beraber
bUyUk ve hizl adimlar degil; iyilesmeye
dair kigUk ama emin adimlarin daha
makbul oldugu bilinmelidir. Bu sUregte
yardim alinacak kurumlarin ve ilgili
uzmanlarin alaninda yetkin ve bu sos-
yal fobi konusunda egitimli olup olma-
diklarini sorgulamak ¢ok dnemlidir.
Birey kisisel yasamini takip etmek,
kendisinin ve ruh sagligi uzmaninin
neyin strese neden oldudunu ve neyin
daha iyi hissetmesine yardimci oldu-
gunu belirlemesine yardimci olmak
icin bir gUnlUk tutabilir. Birey kendi
hayatindaki sorunlari 6nceliklendire-
rek, zamanini ve enerjisini dikkatlice
yo6netebilir ve bu sayede hissettigi kay-
gyl azaltabilir. Bu sUrecte bireyin kendi
hosuna giden isleri yapmaya zaman
ayirmasi tavsiye edilir. Birey, hedefle-
rini kgUk adimlara bélerek sirasiyla
basararak gidebilir. Ancak olasi basa-
risizidin da bu strecin dogasinda
oldugu unutulmamalidir. Birey, kendisi
ve hayat hakkinda gergek disi carpi-
tilmig dusUncelerini farkederek, yerine
daha rasyonel disunceler benimse-
meye c¢alisabilir. Sigara, uyusturucu,
alkol hatta kafein gibi sagliksiz madde
kullanimindan kaginmak édnemlidir. Bu
maddeler ézellikle agin kullanildiklarin-
da hem kaygiya neden olabilir hem de
var olan kaygt hislerini agirlastirabilir.<
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Yalnizca birkag dakikaligina bize hayat
veren seyleri dikkatlice disindigimizde
hayrete diseriz. Insan mucizevi biyUklukte
galaksiler barindiran bir evrende, 300 milyar
galaksiden birinin icinde bulunan, hayat icin
6zel yaratilmis bir gezegende yagar. Bu geze-
gen, yani DUnya, devasa boslugun iginde hig
durmadan ddéner, milyarlarca yildizdan yal-
nizca biri olan Gineg'ten gelen iginlarla isinir.
Besin, su ve azot déngUsU gergeklesir; insanlar,
hayvanlar, bitkiler ve mikroorganizmalar, kisa-
casl tim canlilar sayisiz sebep vesilesiyle yasar.
Milyarlarca ayrinti bir arada, kusursuz bir sekil-
de Allah’in izni ve [Utfu ile sunulur. Bu gizellik ve
nimetlerin her biri ayri bir yaratilig harikasidir.

Allah insana hayati sUresince nimetler sunar.
Her an kopyalanan DNA'sI, aldidi nefes, bede-
nine surekli kan pompalayan kalbi, hayat kay-
nagdi su, gesitli yiyecekler gibi sayllamayacak
detay vesilesiyle yagamini sGrdGrir. insan, tim
bu nimetlerle birlikte kendi kusursuz yaratiligi
Uzerinde derin dosUnmelidir.

Her canli dogum anindan élene kadar hig
durmadan nefes alir. Ancak nefes almak yalniz-
ca havayi igine ¢ekip ardindan disari birakmak
degildir. Solunan havanin tUkenmemesi, bozu-
lup, kirlenmemesi ve surekli tazelenmesi, Gzerin-

2—O0oNnu
daha eklenerek—
Allah’in kelimele

de dUgUnulmesi gereken dnemli detaylardir.

Hicbir canli nefes almak i¢in ¢ok buyik
caba géstermez. insanin hem etrafindaki
hem de bedenindeki tim kosullar rahatga
nefes alabilecegi yaratilistadir. Solunan hava,
YUce Allah’in yarattigi her yénden mikemmel
bir diizen sayesinde korunur. Ornegin hava-
daki oksijenin (%21) ve su buharinin yUzdesi,
insanin var olmasina uygun &zel sartlarla
belirlenir ve bu dizen kusursuz bir sekilde
isler.

insan hayati icin hassas dengelerle yara-
tilmig olan DOnyaq, yine 6zel olarak yaratiimig
suyla canlandinimistir. Kullanilan su, buhar-
lasarak havaya yUkselir ve burada yeniden
insanlarin kullanimina sunulacak sekilde yag-
mur olarak yeryUzUne iner. Suya &zel olarak
verilmis bu 6zellikler sayesinde hep ayni suyu
icer ve ayni suyu kullaniriz. Su, Allah’in “aritil-
mig” olarak bize sundugu en dnemli nimet-
lerdendir.

“..Biz, gbkten tertemiz su indirdik; Onunla
61U bir beldeyi (topragt) canlandirmak ve
yarattigimiz hayvanlardan ve insanlardan
bircogunu onunla sulamak igin.” (Furkan
Suresi, 48-49)

Swvilar, 1silari dUstikge bizigir, hacim kay-

bederler. Hacim azalinca, yodunluk artar ve
soguk olan kisimlar daha agirlasir. Bu neden-
le, sivi maddelerin kati halleri daha adirdir. Su
ise, bilinen tim sivilarin aksine, belirli bir isrya
(+4°C’ye) dusene kadar bUzUsir, daha sonra
birdenbire genlesmeye baslar. Dondugunda
ise daha da genlegir. Bu nedenle suyun kati
hali, sivi halinden daha hafiftir. Buz, aslinda
suyun dibine batmasi gerekirken, su Ustinde
yUzer. Béylece buzun altinda canliik devam
eder. Buz suyun Uzerinde yUzmese, dinyada-
ki suyun ¢ok biyUk bdlUmU donacagdindan,
gdllerde ve denizlerde higbir canli kalmazdi.

YUce Allah, insani ve onun etrafindaki tim
guzellikleri, tim nimetleri sUrekli olarak yara-
tir ve bunlarin her birinde mucizevi detaylar
var eder. Allah, sonsuz ve UstOn ilmi ile insan-
larin hen{z detaylarini kesfedemedikleri sayi-
siz sistem yaratmis, her detayda da Kendi
gUcin0 kanitlayan gizellikler var etmistir. Her
seyi, her an diledigi gibi takdir eden ve diledi-
Ji gibi yaratmaya gicU yeten Allah’in kelime-
leri asla tUkenmez. Genelleme yaparak dahi
sayamayacagdimiz tOm bu nimetleri diledigi
anda da giderip yok edebilir.

Bizlere dUsen, cémertge sunulan bu
nimetlere ve guzelliklere sikretmek, Allah’in
9gucU karsisindaki aczimizi, O’'na muhtag
oldugumuzu bilmek, her iyiligi O’'ndan bilmek,
yalnizca O’na ibadet ve kulluk etmektir.

Yice Allah’in tdm bu gizellikleri yaratma-
sindaki hikmetlerden biri, akilini kullanacak
olanlari dUs0ndUrmektir. Dinyada Allah’in
dilemesiyle variz, Allah’in izniyle yasiyoruz
ve yine O’'nun dilemesiyle ahiretteki sonsuz
hayatimiza devam edecegiz.

Allah’a dénecek olan—bazen bir bakte-
riden bile daha aciz—varliklariz, dinyada
yapip ettiklerimizden ve Allah’in sonsuz rah-
metiyle bahsettigi tikenmeyen nimetlerden
sorguya cekilecegiz. Bu kesinlikle unutma-
mamiz gereken en dnemli gergektir...

“Allah’in rahmetinin eserlerine bak; 61i-
mdnden sonra topragi nasil da diriltiyor.
Bunun gibi éluleri de diriltecektir. O her seye
glcU yetendir” (RGm Suresi, 50)+
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diisti

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Yasim ilerledik¢e daha ¢ok anliyorum
Ne biylk nimet oldugunu ah ey giizel glin
— CAHIT SITKI TARANCI

Dinle 6grenirsin, sus kurtulursun.
— HZ. ALi (KV)

Hayat kendini bulmakla ilgili degildir;
kendini insa etmekle ilgilidir.
— G. B. SHAW

Ey insanlar, blyuk bir is icin yaratildiniz,
fakat cogunuzun bundan haberi yok.
— HZ. ABDULKADIR GEYLANI (KS)

iki secenekten hangisinin dogru oldugu hakkinda
stipheye kaplilirsan, nefsine hos geleni birak ve
nefsine adir geleni tercih et.

— iIMAM GAZALI (RA)

Size su veren kuyuya ¢6p dokmeyin.
— SHAKESPEARE

Duygularini anlayip yonetebilen insan
yasaminin efendisidir.
- DOGAN CUCELOGLU
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celer

Akil bir kuzu, nefis bir kurt, iman ise cobandir.
iman kuvvetli olmazsa nefis akli yer.
— HZ. MEVLANA (KS)

Kaliteli insan, ona gosterilen giiler yiiz ve
samimiyetten cesaret bulup haddini asmayandir.
— W. ROGERS

ici bos olan bir insanin biitiin zeni disinadir.
DOC. DR. EMiN ISIK

Eger tadini bilirseniz,
ekmedi paylagmak ekmekten daha lezzetlidir.
— NECIP FAZIL KISAKUREK

Evet; insanlarla ugrasmak zor.

Fakat insan olamayanlarla ugrasmak daha da zor.

— ORHAN OZEKINCi

Surekli gelisim,
gecikmis mikemmellikten daha iyidir.
— M.TWAIN

Aletlerin en faydalisi kalemdir.
Bir sise murekkep, bir kiilce altindan hayirlidir.
— IBN-i SINA

OSMAN SUROGLU

Kalbin isyani asin hirstandir.




Ah o kadrini
bilmedigim gunler,

Koklamadan attigim gul demeti,
Suyunu sebil ettigim o cesme,
Eserken yelken agmadigim rizgar
Gel gor ki, sular batiya meyleder,
Agacta bilbulin sesi degisti,
Golgeler yerlesiyor pencereme;
Caginiz basliyor ey hatiralar.
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