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Sevdiklerinize Sizlerle

en guzel
HEDIYE!... Subat 2022

e o Merhaba degerli dostlarimiz,
Arka d a § gocu k De rg ISI Subat ayi ile birlikte bereketli manevi
mevsim olan U¢ aylara da kavugmus olduk.
Bu aylarin bereketinden istifademiz bol olsun
insaallah... Zaman gegiyor, 8mir sermayesi
tUkeniyor. Bir an olsun, basimizi ellerimizin
arasina alip kendimizi diginmeye firsat ver-
meyen gindem firtinalarindan korunmamiz
lazim. Elbette kainatta bosluk kalmaz, herkes
amacinin geregdini yapacak ve bosluklari dol-
durmaya ¢aligacak. Biz bogluk birakirsak, o
boslugu doldurmaya kosan olacaktir.

Ayette hayata alig-veris gcergevesinde bir
anlam veriyor Rabbimiz ve “Allah mUmin-
lerden, mallarini ve canlarini, kendilerine
(verilecek) cennet karsiidinda satin almistir”
buyuruyor. Ayetin devaminda mUminlerin
kalplerini Umitle dolduran su ifadeler geliyor:
“Bu, Tevrat'ta, incil'de ve Kuran'da, Allah Uze-
rine hak bir vaaddir. Allah'tan daha ¢ok sézi-
nU yerine getiren kim vardir! O halde Onunla
yapmis oldugunuz bu alis verisinizden dolayi
sevinin. iste bu, (gercekten) biyik kazanctir”

Bedilzzaman Hazretleri ahirete ait en
kUgUk bir meselenin, dinyaya ait en bUyUk
meseleden daha biyik oldugunu yazar. Ve
yukaridaki ayeti tefsir eden “Altinci S6z” isimli
cok gUzel bir risalesi vardir.

En degerli sermayemiz olan hayatimizi
alan, fakat karsiiginda higbir sey kazandir-

ONEMLI HATIRLATMA mayan bir ticaret, bizi iflasa, ebedi helakete
Dergileri ellerine ulagmayan okuyucularimiz, g_ekiyor. Ustelik en buyUk “insan hakki” olan
her ayin 20’sine kadar abone servisimize “Insanin Rabbini bilmesi, Allah’t tanimasi

hakki” elinden aliniyor. insanlara ebedi Cen-
neti kaybettiren egitim sisteminden, 6gretme-
ninden, yazarindan, dizisinden, sanatkarindan,
oyuncusuna, sosyal medyasina kadar herkes
bu heldkete belki bilmeden destek oluyor.

bildirdikleri takdirde
bir sonraki sayimizla birlikte Ucretsiz olarak
tekrar yolluyoruz.

Abone Servisi iletigim Bilgileri
abone@zaferdergisi.com
0549 505 60 01- 02 - 03 www.arkadasdergisi.com

iste bu yizden, Allah’in, “her peygamberi
kendi toplumunun diliyle génderdigi”nden
ders alarak, dinimizin hakikatlerini bu zama-
nin diliyle, dilleriyle anlatmaliyiz. Bu sebeple,
insanlarimizi sanatin her dalinda yetistirmeli-
yiz. Hem de dUnya ¢apinda sanatkarlar yetis-
tirmeliyiz. Yoksa bir karikatirist ¢ikar, gizgisiyle
hakaret eder, ama onun karsiliginda milyarla-
rin &fkesi, elestirisi sénUp gider, o sefil hakaret
daha kalici olur. Bu bir dildir; sanatin 8nemini
daha ne ile anlayacagiz.

Kendimizi, dinimizi, zamanin problemle-
rine ¢dzUmlerimizi anlatabilmemiz, farkimiz
ortaya koyabilmemiz, sesimizin duyulmasi,
en 6nemlisi de genglerimize ulagsabilmemiz
icin bu zamanin en dnemli dili olan sanata,
sanatkdr insanlari yetistirmeye, buyUk disin-
meye ihtiyacimiz var.

Bunun ilk adimi olarak, MislUman kardeg-
lerimizi gekistirmeyi birakmak, kim hayirl bir ig
yapiyorsa ona destek olmak veya en azindan
dua etmekle baglamaliyiz. Conki bunlar da
MUsliman toplum olarak sorumlulugumuz,
birileri yapmazsa hepimiz sorumlu tutulacagiz.

Evet U¢ aylarin manevi iklimine, kendimize,
MUslOmanlarin aleyhinde dedikodu yapmama,
hayirli bir seyler yapanlara da mUmkdn oldu-
gunca destek olma s6z0 vererek baglayalim.
Bu seneki U¢ aylardan kazancimiz bu olsun.
inanin bu gok biyk bir kazang olur.

Her sayimiz gibi Subat sayimizda da bu
6lcUyU hayata gegirmeye calistik. Emegdi ve
katkisi olan herkese, destek olan tim abone-
lerimize tesekkir ediyoruz. Ug aylarinizi tebrik
ediyor, dualarinizi bekliyoruz.

Gayret, ¢alisgmak, sefer bizim; zafer Allah’in.
— Editor
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Esyalar ise kullaniimak igin.

DUnyadaki kaosun nedeni;

kullaniimasidir.

— Cemil Meric

Ismail Kilicarslan,

diUnya sirgininin gergevesinden
sizan aclyl haber veriyor.
Dolmayan bir seyler var burada.
Olmayan bir seyler... Acaba
nedir?:

“Ne yapsak dolmuyor dedil mi

O biyUk bosluk hissi?”
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insanlar sevilmek igin yaratildilar.

esyalarin sevilmeleri ve insanlarin
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Ates, su ile,

Zehir, panzehir ile,
Huzun, sabir ile,
Ask, ayrihk ile
etkisini yitirir.

— Beydeba (Kelile ve Dimne)

Yerde tek adim atmak,

bir yol yapmadidi gibi tek disince de
zihinde yol yapmaz.

Derin bir fiziksel yol yapmak igin tekrar
tekrar yUroriz.

Derin bir zihinsel yol i¢inse hayatlarimiza
egemen olan dUsinceleri tekrar tekrar

disinmeliyiz.

—H.D. Thoreau

Edebiyat ve gésteri sanatlarinda
acik¢a goruldigu gibi, toplum
olarak hemen her alanda
senaryo yazma yetenedimizi

gelistirmeliyiz.

- Senaryo yazamayan gelecedi
ongdremez.
- Gelecegi 6ngéremeyen strateji
gelistiremez.
- Strateji gelistiremeyen
sorunlarini gézemez.

— Prof. Dr. Ulvi Saran

Normal zamanlarda herkes birbirine

iyi gortiniir. Insanin ne oldugu ve
insanliktaki pay1 ii¢ yerde belli
olur. Ya ona acil bir ihtiyacin olur;
ya onunla uzun yolculuga ¢ikarsin;
ya da ortaklasa bir is yaparsin.
Insanlarm mihenk tas: menfaattir.
(Cikari, menfaati karsisinda
sarsilmiyor, diiriist davraniyorsa,
glivenilir, iyl insandir. Sarsiliyorsa,
hep cikarim distiniiyorsa, onun
sadece gorinist insandir.

— A. Muhtar Blytikcmar (Hayatim
Ihret Aynasi)

Oyle bir giizele génil ver ki,
guzelligi ebedi, sevgin daimi olsun.
Sonu pismanlik, neticesi

mahrumiyet olmasin.

— Saadeddin Kasgari
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Agaclar Birbirleriyle
Nasil Konusuyor?

PROF. DR. FATIH SATIL

Agaglar birbirlerinden bagimsiz gibi
gorinseler de altlarindaki toprak aksini séylU-
yor. Simdi disinin, derin bir ormanda sessizce
geziniyor ve o sessizlik icinde yapraklarin higir-
tisini dinliyorsunuz. Bir anda kulaklariniz ginla-
maya baslyor ve ayaklarinizin altindan sesler
ve ugultular gelmeye basliyor, sanki birileri cok
mUhim bir konuyu gizlice “fis koslarla” birbiri
ile konusuyor. Bir anda Urperir saginizi solu-
nuzu kontrol eder endiseyle “kim konuguyor?”
dersiniz. Elbette bu biraz abartili bir anlatim
olsa da aslinda ayaklarimizin altinda, bitkiler
sUrekli sessiz bir diyalog icindeler.

Evet yanlis duymadiniz, adaglar gizlice
konusuyor, takas yapiyor ve hatta birbirleriyle
savagiyor. “Agzi ve dili olmayan agaglar nasil
konusur?” dediginizi duyar gibiyim. Gelin izah
edelim.

Malumunuz yeryizindeki tUm canlilar;
“YARDIMLASMA KANUNU” geredi birbirleriyle,
beslenmek, barinmak veya dismanlarindan
korunmak gibi amaglarla is birligi yapacak
sekilde yaratiimiglardir. iste bu yardimlagma
sekillerinden biri de mantarlar ve agaglar ara-
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sinda gergeklesmektedir. A§aglar bu haber-
lesme isini kdklerinin iginde ve gevresinde
bUyUyen mantarlar yardimi ile yapiyorlar.

Agaglarin Haberlesme Agi

Bir orman, toprak altinda MIKORIZA
denilen yizlerce kilometrelik mantar iplik-
lerden olusan yogun bir agla kaplhdir. Mikori-
za (Mycorrhiza); bazi bitkilerin kdkleriyle ortak
yasam (simbioz) iliskisi icinde olan mantarlara
verilen isimdir. Kelime olarak mantar-k&k

anlamina gelir. Yani miko-
rizalan bir ¢esit fiber optik
kablolar gibi disUnebiliriz.

Mantarlar, bitki kdkleri
ile mikoriza olugturarak
bu baglantilar yoluyla her
iki organizma arasinda
bUylime ve gelisim i¢in
gerekli iletisimi saglaya-
cak sekilde yaratiliriar.
Hatta bu iliski sadece
mantar ve bitki arasinda
degil, ayni zamanda komsu bitkiler arasinda
“ortak mikorizal aglar” olarak bilinen ve bir
ormani kaplayacak kadar genis aglar seklinde
de olabilir.

Bu yardimlagma organizasyonunda; man-
tarlar agaglara gerekli olan besinleri saglar-
ken, karsiliginda adaglardan organik besinler
ahyorlar. Yani bir nevi takas yapiyorlar. Ancak
konunun uzmani olan bilim adamlari bu ilig-
kinin gérinenden ¢ok daha derin oldugunu
s&ylUyorlar.

Hem Haberlesme Hem Yardimlasma Agi

Toprak altindaki bu muazzam mantar
agina kokleri ile baglanan agaglar kaynaklari-
ni paylasabiliyor. Bir nevi “yeralti internet agi”
gibi vazife géren bu mantar adi adaglarin
birbirleriyle iletisim kurmasina yardimci oluyor.
Addaki daha yash “ana adaglar” bu sistem
yoluyla gdélgede kalan kigUk fidanlara gerekli
besinleri saglayip hayatta kalmalarina destek
oluyor. Hasta ya da élmek Uzere olan adagla-
rin mantar adina aktardiklari kaynaklar daha
saglikh komsulari tarafindan kullaniliyor. Bu
mantar adi diger bitkilerce de kullaniliyor. Bir
bitki saldirlya ugradiginda kimyasal maddeler
salgilayarak bu mantar ag sayesinde komsu-
larini vyariyor.

Bir kisim bilim insanlarina gére sézde yer-
yUzUnuUn en ilkel canlisi olarak kabul edilen
bitkilerin ginUmUzin en modern haberles-
me teknigdi olan “fiber optik kablolar” gibi
mikorizalarla haberlesiyor olmasi, akli olan
biz insanlar bu faaliyetin arkasindaki gergek

gUcU ve iradeyi gérmeye sevk etmeli. Demek
ki Alemlerin Rabbi, adzi ve dili olamayan
agaglari ve mantarlari; hayatlarini kolaylasti-
racak, koruyacak ve beslenmelerini saglaya-
cak sekilde onlari mikoriza aglari ile birbirine
baglyor.

Bundan sonra ormana gittiginizde sadece
toprak Uzerindeki agaglar degil toprak altin-
daki bu muhtesem iletisim adini da dusinip
tefekkirinizi derinlestirmeyi unutmayiniz.<

Resimler Kaynak: BBC
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“Pandemi” adina yeni yeni alismaya bagla-
didimiz ginlerdi. Afrika’nin derinlerinde adi
bilinmez bu kdyde sicacik bir tebessimduo
onunki. Cok seyimiz oldugu halde hep eksikli-
gini gektigimiz huzur onun gézlerindeydi.
Atesli telaslarla kosa kosa bulamadigimizi o
¢oktan bulmustu. Umudun yumusak mavisi,
sevincin tath esintisi, kanaatin géz kamastiri-
ci zenginligi onun avuglarinda gizgilemisti.
Bilgisayaramin arsivinden bir anda ¢ikageldi
bu fotograf. O an’in gérkemini ve onu unut-
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manin utancini da yizime vurarak.

Biz maskeli, mesafeli, déviz endeksli, borsa
yUz endeksli, piyasall, bankali, chipli, otoma-
tik vitesli, cam balkonlu, iklim krizli, algorit-
mali, yapay zekali, androidli ginler yasarken,
o iki yildir ugrayamadigimiz k&yinde, yeni
acilmis kuyudan avuglarina dolusan su ber-
rakliginda yasiyor her seyi...

Cogdalttikga, codaltma tutkusuna tutulduk-
¢a; ¢ogalttiklarimizi, disi gérkemli igi bos
kabirlere geviriyoruz. Cogalttiklarimiz sadece

‘6lU’ler oluyor, kabirler ara-
sinda dolasiyoruz. Onunki
gibi diri bir nefese rastla-
miyoruz.

Oliler ne kadar ¢ogalirsa
c¢ogalsin, tek bir diri etmi-
yor. Etmedi simdiye kadar.
“Cogaltma tutkusu oya-
hiyor sizleri. Kabirleri ziya-
rete varincaya kadar...”
(Tekdasur, 1-2) %

Bilgili Sanik

HAZIRLAYAN:
PINAR CAGLAR

Trafik uyari isaretlerine uymayan
sUr0cU kaza yapmis ve hakim karsisina
cikarilmisti. Hakim, siriciye isledigi
sug ile ilgili, “Kirmizi isikta gegmissin,
Ustelik hiz sinirini da ihlal etmigsin. Ve
kaza yapmigsin” dedikten sonra saniga
kendini savunmasi igin séz verdi.

Sanik, bu suglama karsisinda, “MOmkin
degil sayin hékim.” dedi ve ekledi,
“Beni trafik kurallarini gcignemekle nasil
suglarsiniz? Bu konuda bildiklerimi
yazmaya kalksam iki cilt kitap olur”

Hdakim, sanidi sonuna kadar dinledikten
sonra basini salladi ve “Bildikleriniz iki
cilt kitabi doldurabilir,” dedi, “Fakat
yaptiginiz kazada yaralanan insanlarin
sayisl, bir hastaneyi dolduracak kadar
cok..”

%
3
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. Ask, ‘Gokyuzine

Bir odada dokuz on psikiyatri hekimiyiz.
Hepimiz geng bir adami dinliyoruz. Geng
adam agliyor. iginden tasan bir isyanla, séz{
gdzyasina katik ederek konuguyor. Sadece bu
topraklarda tesadif edilebilecek kadar sahi-
ci, sadece bu topraklarda dile getirilebilecek
kadar icten bir ask istirabini, sevdiginin etra-
finda sema eden bir dervis gibi anlatiyor.

Ona sorular soruyoruz. O ise baska bir
zamandan haberler getiren bir yalvag gibi,
bizi o zamanin igine ¢ekerek, bizi baska bir
dinyanin ve baska bir varolusun mimkin
olduguna ikna ederek anlatiyor.

Doktorlarin gézleri usul usul bugulaniyor.
Az sonra teker teker odanin digina ¢ikiyor,
islanmig gézlerini suyla avutup geri dénUyor-
lar. Kimilerinin takati gézyaslarini saklamaya
yetmiyor. Odada herkes agliyor. Bir gdzyasl
ayini yasaniyor o sirada. Modern dinyada
esine az rastlayabilecediniz bir arinma zama-
ni, baskasinin istirabina yiregin kapilarinin
sonuna kadar agildigi bir melek sofrasi. Geng
adam agliyor, anlatiyor ve aglatiyor. Arkadaki
bakimsiz bahgenin agdaglari, otlari ve bécek-
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Sicrayan
Bir Sevda

PROF. DR. KEMAL SAYAR

leri aglyor.

Istirap, gézyaslarinin ipek halisiyla akil has-
tanesinin uzun koridorlarinda dolasiyor, kalbi
olan kim varsa ona degiyor, avlunun ‘kiskin
krallari olan kronik sizofrenler aglyor.

Ayni fabrikada asgari Ucretle ¢alisan bir-
birine asik iki gencin 6ykisudir bu. Bu Ulkede
mUlksUzlerin en bUyUk mUlkinin ask oldugunu,
dinyaya otag kuramayanlarin askin harciyla
karilmis koésklerde yasayabildigini anlatan
bir 8ykU. Ancak agkin var ettigi bir imlayla
konusup yazan, dinyanin kirinden pasindan
arinmig, hal ilmini izleyerek s6zin duraklarini
gecmis, hayatin hay huyunda oyalanmamis,
birbirini melek kalbiyle seven ¢cocuklarin yki-
su.

Ask, insana bir melek kanadinin degip
gecisinden bagka nedir ki zaten?

Asklarin en temiziyle, ‘gékyUzine sigra-
yan’ bir sevdayla severler birbirlerini. Artik,
‘zemin ates, zaman ates, bitin naks O nigar
ateg'tir. Kizin ailesi bu aska razi olmaz, gocuk

Turkiye’nin dogusundandir, o sana layik dedil
derler, bak Universite bile okumamig derler.
Kahramanimiz Ferhad olup daglari delmeyi
dener. Oyle bir calisir ki Universite sinavina, iyi
bir fakUlteyi kazanir. Ama ‘insafin o yerde nami
yok’tur, yine gerisin geri edilir. Aile, Nuh der,
peygamber demez. Sonra kizlarini bir akraba-
larina nisanlamak isterler. O gece kiz melek-
lerin kanatlarina tutunup ugar. O kadar koyu
bir yeis igindedir ki, kalbinin sizisini boynuna
doladigi ilmekle yok eder. Ruh gége yikselir-
ken melekler onunla alemi seyreder.

Geng adam agliyor, ‘madem o benim igin
kendisini 6ldUrd’ ve madem canina kiyanlarin
yurdu cehennemdir, ben onsuz cenneti istemi-
yorum, ben onunla birlikte yanmak istiyorum?’.
Ah, Galip dede! Kim derdi ki bir agik ¢ikacak
da asirlar sonra senin siirini bagri yanarak,
feryat ederek, hal bilgisiyle terennim edecek:
“Ey Ay, gUl bahgeleri, bana, sensiz oldukg¢a her
solukta cehennemden dem vurur: Agag ates,
fidan ates, gil ates, yaprak, meyve, ates.”

Simdi bir psikiyatri kliniginde, bir intiha-

rin kucagindan az énce alinmis, yeryizinde
divane dolasmaya, ruhunun en Ucrasina yiri-
meye ve hep sevdiginin adini sdylemeye yaz-
gill bir Mecnun olarak tedavi edilecek.

Aski iyilestirebilir miyiz? Ask istirabindan
elektrosoklarla uyandirabilir miyiz onu? Peki
ya, sevebilecek mi uyandigi bu yeni dinyayi?
Sevgilinin yiz0 olmadiginda gin yine isiyacak
mi?

Ask, kimi insanlar igin giledir. Agkla yanarak
kendimizi fark eder, ruhumuzun derinliklerine
olta atariz. Cile gekerek, anlariz. Geng adamin
ruhu, bu cileyle pisecek. Onun hikayesi bize
baska bir dinyanin mimkin oldugunu anlati-
yor. Belki bir defa daha o odada hep beraber
sessizce aglamayacagiz ama meleklerin bize
gorinir gibi oldugu o ani, hep hatirlayacagiz.
Karsimiza ilk defa o giin ¢ikan geng adamin
hUz0nlU 6ykUsU, onun bulup bizim kaybetti-
gimiz bir seyi bize daima hatirlatacak. Onun
sevisindeki saflik, ¢ileyi géze alisindaki sami-
miyet, kalbin evine dénerken yolumuzu aydin-
latacak. <
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Kendine

Kulucka Makinesi

Yapan Kus

ELIF E. BAYRAKTAR

Tavuk ve benzeri hayvanlarin, yumurtala-
rini sicak tutmak igin belirli bir sire Uzerlerine
yattigini ve strenin sonunda da yumurtalar-
dan sevimli civcivler ¢iktigini hepimiz biliyoruz.
Bir yumurtanin civcive dénigmesi icin belirli
oranlarda isi ve rutubet gerekiyor.

Bu degerler normalde anne kus tarafindan
saglaniyor. Bundan baska, insanlarin yaptidi
kulugka makineleri ile bu fiziki kosullar yapay
olarak saglaniyor ve bir yumurtadan yavru
yaratiimasi gergeklesiyor.

Peki bir kus kulugkaya yatamiyorsa ne
yapacak? Yavrularin yaratilmasi igin bir araya
gelmesi gereken bu sebepler nasil saglana-
cak?

iste, ilmini ve sanatini géstermek icin mah-
lukatini farkli farkli tarzlarda yaratan Allah, bu
kuslara da onlara ézel ¢ézOmler ilham ediyor.

Bu s6z0n0 ettigim ilging hayvan Megapod
kusu.

Pasifik adalarinda yagiyor. Bu kuslarin disisi,
yaz boyunca her alti giinde bir tane yumurta
yumurtluyor. Ama bu kugun yumurtalari kendi
vicuduna oranla bUyUk kaliyor. Bu yizden de
anne kus, yumurtalardan hepsinin Gzerinde
kulugkaya oturamiyor. Ancak her yarattiginda
farkh hikmetler, anlamlar gésteren Allah, bu
tezat gibi gérinen durumun ¢6zOmUnU de
ilham ettigi icin bu bir problem olmuyor.

Nasil mi?
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Baba Megapod, kum ve topradi kulla-
narak, bir gesit “kulucka makinesi” hazirliyor.
Anne daha yumurtlamadan ¢ok énce, gok
derin bir gukur kaziyor. Cukuru hafif islak otlar-
la dolduruyor. Bu ot yigininin igine huni seklin-
de bir delik agiyor.

Bunun sebebi de su: Bitkiler ¢iriyin-
ce sicaklik meydana geliyor. Bu sicaklik da
yumurtalari isitmaya yariyor. Bu delik, kig
mevsimi siresince yagmuru iceri sizdiriyor ve
organik maddeler nemli kaliyor. Béylece Uzeri
kumla 6rtilmUs bitkiler cUrOyor ve sirekli isi
agiga cikiyor.

Hatta baba Megapod, i1siyi dengede tut-
mak i¢in zaman zaman ¢irimus bitki tabaka-
sini havalandiriyor. Anne kug da arada guku-
run yanina geliyor ve babanin ¢alisip ¢alisma-
digini kontrol ediyor. Sonunda anne, ¢irlyen
bitkilerin Uzerindeki kuma yumurtluyor.

Yavrularin gelisebilmesi igin, 1si 33 santig-
rat derecede sabit olmall. Baba Megapod'a

Yuva igin
bUyuUkge bir
¢ukur acan

Megapod
kuglari.

Ustte Megapod yuvasi
Altta Megapod yumurtalar

termometre gibi duyarli bir gaga verildigi igin
kumun isisini sik sik 8lgUp kontrol ediyor. Isi
yUkselecek olursa, disirmek icin ne yapacadi
da dgretiliyor elbette; ve havalandirma delik-
leri agiyor.

Yavru Megapodlar bu tedbirli ve dizenli
koruma altinda dUnyaya geliyorlar. Hatta o
kadar gelismis durumda oluyorlar ki, yumurta-
dan ¢iktiktan birka¢ saat sonra ugabiliyorlar.

Bir kusun bu is icin aylar dncesinden nasil
hazirlanmasi gerektigini ve tUm bu igslemleri
kendi bagina biliyor olmasi mmkdn ma?

Megapod yavrusu

Ustte yuvasinin kontrolUnd yapan bir
Megapod erkegi

Bir canli kendini kolaylikla koruyabilecek-
ken, aile kurduktan sonra egini ve gcocuklarini
korumasi ve kollamasi, zaman zaman hayatini
tehlikeye atmasi, fedakarlik géstermesi, zor
olani se¢gmesi ve bu davraniglari adeta biling
sahibiymis gibi sergilemesi, Uzerinde disinil-
mesi gereken konular. Kaldi ki gogu canlida
bunlara benzer hikmetli 6zellikler sergileniyor.

Evrimcilere goére tesadifen meydana gel-
mis, dogada “hayat miUcadelesi” veren bir
canlinin bdylesine ilging davraniglar gdster-
mesi onlarin iddialarini anlamsiz kilmiyor mu?

Bilince sahip olmayan bir canl strekli akil-
lica isler yapabilir mi? Ailesini korumasi gerek-
tigini doginebilir mi?

Yine evrimcilerin iddia ettigi gibi, canlilar
bunlari genlerinde programli olan icgiduileri
ile yapiyorlarsa, bu icgUdUleri, yani merha-
meti, fedakarlid, yuva insa etme beceri ve
bilgisini bu canlilarin genlerine kim program-
lamigtir?

Ya da bu 6zellikleri kazandiran ‘dogda’ ise,
kendisi de yaratilmis olan, adaglardan, taslar-
dan, nehirlerden, daglardan, sudan, topraktan
olusan doganin, kusa yuva yapma yetenedi
verme guicy olabilir mi?

Tek cevabi var bunlarin; canlilar yon-
lendiren, onlara bu davraniglari ilham eden
Allahtir; bu sekilde anlamak isteyenlere ilmini,
iradesini ve kuvvetini tanitir. Yani biton canli-
lara da yavrularini koruma istegini ve bu 6zel-
likleri veren Allahtir.

Son s6zUmUz bu ayet olsun: “Dogrusu
benim Rabbim, her seyi gbzetip koruyandir”
(Hud Suresi, 57)
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sani Bitiren,
Eriten ve
Yok Eden Duygu...

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

“Intikam adil degildir, kaybedileni geri
getirmez.”

insanin k&t bir olayla karsilasti§i zaman
verdidi ilk tepki, negatif duygularin etkisiyle
olusur. Bu, cocuklarda da béyledir.

insanda zarar gérecegini disindigi seye
karsi, kin, nefret, 6fke ve digmanlik duygulari
olusur. Fiziksel ve psikolojik bUtinlUgUne fayda
saglayacagdini umdugdu durumlara karsi ise
icinde olumlu distnceler dogar.

Kisi hangi durumda nasil tepki verecegini
bilirse, gerektiginde kendi frenleyebilir ya da
olumlu duygulara kanalize edebilir.

insanin birikmig bir dfkesi varsa, bir mid-
det sonra, kendisine aci gektiren kisiye/
nesneye/olaya karsi kin duymaya baslar. Kin
duygusu, 6¢ almayi amaglayan digmanlik
duygusudur. insan zarar gérdigu birine karsi
dismanlik duysa bile ondan 6¢ almayi disin-
meyebilir. Bu takdirde kin duygusu séz konusu
degildir. Ama intikam almak istedigi noktada
kin duygusundan bahsedebiliriz. Bu duygu,
kiside koétulok yapma, hakkini alma dorti-
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sU uyandirir. Kin besleyen kisi affetmemistir,
affetmedidi igin de kolay kolay unutmaz.
Mesela, bes sene dnce yasadidi bir olays, kini
sebebiyle zihninde tekrar tekrar yagar.

Kin Duyan Kisinin Yasadiklari

Oc¢ alma da diyebilecedimiz kin duygusu,
inatgi ve zihinsel yik yapan bir duygudur. Kin
guden kimse, psikolojik bir yuk tasidigi igin
hep gergindir. Kindarlik, insani esnek olmak-
tan vzaklastinr. Kindar insanlar, bitin semavi
metinlerde var olan af 6gretisini hayatlarina
tasiyamazlar.

Affetmenin 6nindeki bUyUk engellerden
birisi, olaylara verilen abartili anlamlardir. Her
hadiseyi kisiligine ydnelmis bir mUdahale ya
da sahsina yapilmig bir haksizlik gibi algilayan
insan elbette bagislamakta giglUk geker.

Bunlar ayrica, bakislardan bile anlam ¢ikaran,

cabuk alinan kisilerdir. Atesin odunu yedigi

bir duygudur, kin.

Olumsuz Duygular, Paylastikga Pekisir
Og¢ alma isteginde dnyargilar gok
hakimdir. insan birine kin besliyorsa, baskala-
rinin da o kisiye kargi ayni hisleri tagimasi, onu
mutlu eder. Nefret duygusu da béyledir. insan,
o kisiden ne kadar ¢ok kimse nefret ederse

o kadar memnun olur. Fakat enteresandir ki,
sevdiginin baskasi tarafindan ayni oranda
sevilmesinden rahatsiz olur. Olumsuz duygu-
larin en 6nemli 6zelliklerinden birisi, paylagil-
dikga pekismesidir. Bu sebeple insan hakli ve
mantikl olmadidi strece, menfi duygularini
paylasmamalidir. Bu, hem kendisine hem de
bagkalarina zarar verir. Bunu énlemenin yolu,
olumsuz duygulari besleyen davraniglardan
kaginmaktir.

Kin Duygusu Bazi Kilturlerce Beslenir

Tarih boyunca kimi kiltirler kin duygusunu
desteklemistir. Filmlerde sikga duydugumuz,
“kani yerde kalmayacak” gibi sdzler bir garaz
ifadesidir. Gizli dUgsmanlik da demek olan kin
duygusunda, muhataba bedel 6detme istedi
vardir. Bu sebeple kin, insan iliskilerine ¢ok

Olumsuz duygularin en 6nemli
ézelliklerinden birisi, paylasildik¢a
pekismesidir. Bu sebeple insan hakli ve
mantikli olmadigi sGrece, menfi duygularini
paylasmamalidir.

zarar veren, sosyal sonuglari ¢ok fazla olan bir
duygudur.

Kin duygusu, bilhassa militarist felsefe-
nin hakim oldugu toplumlarda ¢ok yaygin-
dir. Otokratik, otoriter toplumlar genellikle
baskici, sorgulayan bir yapida olduklari igin
elestiriye kapalidirlar. Karsi tarafa séz hakki
tanimaz, kendi fikirlerini zorla kabul ettir-
mek isterler. Cogulcu, katiimci ve 6zgUrlikgl
olmayan milletlerde kin duygusu adir basar.
Bu da insanlar arasinda giveni zayiflattid
icin herkes birbirine kuskuyla bakar. Botin
zihinsel ve entelektiel enerji, savunmaya
yonelir. Kin duygusu baskin olan bir yénetici,
distnce giucliny, ‘Falanca kisi benim ayagimi
kaydirr mi acaba?’ sorusuna harcar. Bu da
onun yeni girisimler, farkl atiimlar yapmasini
engeller. Sonugta kin duygusu gelisimi, Ureti-
mi ve yatirimi sekteye ugratir. Sevgiyi artiran
higbir fonksiyonu olmadigi gibi, mutlulugu da
geciktirir.

Kin duygusu, kiltirlerin aktarimlari ve
kisisel egitimle beslenebilecedi gibi yine ayni
dinamiklerin etkisiyle bu duygunun azalmasi
da mUmkOndur.
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ibn-i Hibban, Sahih adli eserinde Ebu Zer
el-Gifariden (ra) soyle bir rivayette bulunur:

Ebu Zer bir gin Allah ResulU’nin yanina gitti
ve “Ey Allah’in ResulU! Bana bir tavsiyede
bulunur musun?” diye sordu.

Hz. Peygamber sdyle buyurdu: “Sana
Allahtan korkmani tavsiye ederim. CUnkU
hikmetin basgi Allah korkusudur.”

Ben dedim ki, “Ey Allah’in ResulU! Bana
biraz daha tavsiyede bulunur musun?”

Hz. Peygamber de s8yle buyurdu: “Kuran
oku ve Allah’t an, CinkU bunlar senin igin
yeryUzinde nur, gokyUzUnde ise aziktir”

Ben dedim ki, “Ey Allah’in Resul(! Bana
daha bagka tavsiyede bulunur musun?”

Hz. Peygamber séyle buyurdu: “Cok gilme,
zira o kalbi 6ldirir, yizOin nurunu gétoror”

Ben yine dedim ki, “Ey Allah’in Resuld! Bana
biraz daha tavsiyede bulunur musun?”

18 zafer SUBAT 2022

Saadet
Asrindan

“Ey Allah’in Resulu

Bana Neyi Tavsiye Edersin?”

HAZIRLAYAN: iBRAHIM YARDIM

Hz. Peygamber de s8yle buyurdu: “Cok
konusma, zira sUkt etmek seytani kovar ve
dini islerde sana yardimci olur” buyurdu.

Ben dedim ki, “Ey Allah’in ResulU! Bana
daha baska ne tavsiyede bulunursun?

Hz. Peygamber s8yle buyurdu: “Fakirleri sev,
onlarla oturup kalk,” diye buyurdu.

Ben dedim ki, “Ey Allah’in Resuli! Bana
baska ne tavsiyede bulunursun?”

Hz. Peygamber buyurdu: “Maddi durumu
senden daha kétu olanlari digin, senden
durumu daha iyi olanlara bakma. Zira

bu Allah’in sana verdigi nimetleri kUgUk
gérmemeni saglar”

Ben dedim ki, “Ey Allah’in ResulU! Bana
baska neyi tavsiye edersin?”

Bunun Uzerine Hz. Peygamber mUbarek
elleri ile gdgstme vurarak sunlari séyledi:
“Ey Eba Zer! Tedbir gibi akil, takva gibi zirh
ve guzel ahlak gibi seref yoktur.” <

Kaynak: Kandehlevi, M. Yusuf, Hayat{’s-
Sahabe, cilt: 4, sayfa, 317-318, Hadis no:
4538, Yasin Yayinevi, istanbul, 2010.

DUnyaya
Nicin Geldik?

PROF. DR. ALAADDIN BASAR

On Yedinci S6z'deki dinya tariflerine
baktigimizda bu sorunun ¢ok yénli
cevaplarini bulabiliriz. Bunlardan sadece
UcUnU nakledelim:

Meseld, “Dinya ahiretin tarlasidir”
buyurulmus.

Tarlada ¢alismak, tarla &tesi icindir, yani
kdy i¢indir, pazar i¢indir. Bizim bu dinya
hayatinda tattigimiz her tirlU lezzet, bir “tarla
ziyafetidir” Asil lezzet ve saadet yeri dinya
otesidir; kabirdir, cennettir.

Ayni sekilde, dUnya “Bir imtihan
meydanidir.”

imtihan, okul sonrasi igindir. Bu diinya
lezzetlerinin tamami, uzun siren bir imtihanda
yenilen bir simitten &teye gecmez. imtihan
salonu, zevk ve safa yeri degildir, yeme icme
yeri de degildir. Orada mide degil, beyin ve
kalem galisacaktir. Mide bu ¢alismanin bir
hizmetgisi gibidir.

Diinya bir yénuyle de “bir ticarethanedir.”

Magazada kazanilanlar yine magazada
tUketilmezler. Birgok ticaret erbabi is
yerlerinde orta yollu bir seyler atistirir ve
calismalarini araliksiz strdUrirler. Yeme igmeyi
eve dénuUsglerine birakirlar.

DUnyanin ticaret yeri olmasini
Bedilzzaman Hazretlerinin Sozler
isimli eserinin, Altinci S6z'Gnin 1s1I§inda
degerlendirmek gerekiyor. Bu S6z'Un basinda
bir ayet-i kerime yer alir ve Altinci S6z’Gn
tamami bu ayetin manevi bir tefsiridir. Yani
ayette verilen ll@hi mesaijin, harika miséillerle
kalplere, akillara ve bitin his dinyasina
yerlestirilmesidir. S6z konusu dyet-i kerimede
mealen sdyle buyurulmaktadir: “Muhakkak,
Allah mUminlerden nefislerini ve mallarini
cennet mukabili satin aldl.”

iste gercek ticaret budur. Ruhumuzu bitin
duygulari ve hissiyatiyla, bedenimizi de bitin
organlariyla Allah’in razi oldugu sahalarda
kullanmak ve zengin isek bitin malimizi Onun
yolunda harcamak, yani Ona satmak... iste bu
ticaretin karsiidr Cennet’e kavusmaktir. <
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' tl,ayirdnlar; Hakkind

Y

Cenab-1 Hak, bitun hayvanlari insanin
emrine, istifadesine ve hizmetine vermistir.
Kimisinin etinden, sttinden, derisinden isti-
fade ettigimiz gibi, kimisinin de gicUnden,
tUyOnden, sesinden ve birgok
ozelliklerinden istifade ederiz.

Kurdn'da, hayvanlarin
yaratilig hikmetlerinden bah-
seden dyetlerden birisi de
sOyledir:

“Davarlarn da O yaratti.
Onlarda sizin igin soguktan
koruyan elbiseler ve daha
bagka yararlar vardir; ayrica
onlardan yersiniz. Onlari akgam
agila getirirken ve sabah ¢ayira salarken
seyretmek size haz verir. Onlar, kendinizi zora
sokmadan ulagsamayacagdiniz uzak beldelere
yUklerinizi de tasirlar. Hi¢ sUphe yok ki Rab-
biniz gok sefkatli, gok merhametlidir. O, hem
binmeniz i¢in, hem de size bir ziynet olsun
diye, atlari, katirlari, merkepleri de yaratti.

O, bundan baska sizin bilmediginiz seyleri de
yaratiyor.” (Nahl, 16:5-8)
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Nasil .

MEHMET PAKSU

TAVUK BESLEMEK BEREKETTIR
KUmes hayvanlari kadar bereketli bir hay-
van yoktur. Yumurtasi, civcivleri ve eti hep
berekete vesiledir.
Enes bin Malik radiyall&hd
anh anlatiyor:
Resulullah aleyhissal&ti
vesseldm séyle buyurdu:
“Koyun ev icin berekettir,
tavuk da ev igin bereket-
tir” (Kenzt’l-Ummal, Hadis
No:35237)

KEDI AILEDENDIR

Kedi edinmenin, kedi besleme-
nin sUnnete yer almasi, insanda
merhamet ve sefkat duygusunun
6ne ¢ikmasina vesile oldugu gibi,
ozellikle kirsal kesimde kedi, bagta
fare olmak Uzere benzeri haserenin
zararini defetmektedir.

Ebu Katade radiyalldh
anh anlatiyor:

Resulullah aleyhissalati vesseldm sdyle .
buyurdu: ZEVK

“Kedi ev halkindandir. O size (hizmet igin) iCiN SERGEYi
dolasanlardandir” (EI-MUnavi, FeyzU’l-Kadir, OLDURME!
4:146; KenzU'l-Ummal, 9:26679) Halen bazi yére-

lerimizde, &zellikle
sergeler sirf keyif ve zevk igin sapan ve benzeri
yollarla éldUrildyor. Sinnet bu aligkanliklar
yasakliyor. Ayrica canli nesillerinin devami
saglanmal, yeryUzinde Allah’in kurdugu
ekolojik denge bozulmamalidir.
Sureyd bin SUveyd radiyalldht anh anla-
tiyor:
Resulullah aleyhissaléti vesseldm soyle
buyurdu:
“Kim sirf eglence olsun diye keyif igin bir
sergeyi 6ldurirse, kiyamet gininde o serge:
“Rabbim! Bu adam, beni yemek ve yarar-
lanmak i¢in dedil, sirf zevki i¢in bosu bosu-
na 8ldirdy” diye onu Allah’'a sikéyet eder”
(Et-Tergib ve’'t-Terhib, 4:470, Hadis No: 17;
KenzU’'l-Ummal, Hadis No:39971)

HAYVANLARI
DOVUSTURMEYIN!

Eskiden oldugu gibi
zamanimizda da bazi
yOrelerde horoz ve
kdpek dévisy, boga
ve deve giresi gibi
turnuvalarla hayvanlar
amaglari diginda kulla-
niliyor. SUnnet, bu uygu-
lamalari yasaklhyor.

ibn Abbas radiyallahi
anhimda anlatiyor:

Resulullah aleyhissalati vesseldm, hay-
vanlari birbirine kigkirtmayi (dévUstirmeyi)
yasakladi” (Ebu Déavud, Cihad:51)

KARINCAYI VE ARIYI OLDURME!

Bir seyinden istifade edilmese de bazi
béceklerin ve kuslarin 8ldirdlmesine sinnet
izin vermiyor, yasakliyor.

iHTIYAC DISINDA KOPEK BESLEMEYIN!

SUnnet-i seniyye kdpek beslemeye U¢
konuda izin veriyor. Bunlarin disinda képek
edinmeye, képek

beslemeye ibn Abbas radiyall@hi anh anlatiyor:
muUsaade Resulullah aleyhissalati vesseldm su dort
etmiyor. Bu hayvanin éldiriimesini yasakladi:
hayvanlari “Karinca, ari, hidhid kusu (cavus kusu),
besleyen- gdceden kusu.” (Et-Tergib ve't-Terhib,

lerin sevap- 5:540, Hadis No:22)

larindaki

kayba isaret ediyor.

Ebu Hireyre radiyallahu anh anlatiyor:

Resulullah aleyhissalatu vesseldm soyle
buyurdu:

“Davar, av veya bagd/bahge kdpedi
disinda bir kdpek besleyen kimsenin seva-
bindan her gin bir kirat eksilir” (Buhari,
Hars:3; Bed'0’l-Halk:14; MUslim, MUsakat:58;
Ebu Davud, Sayd:1; Tirmizi, Ahkédm:4; Nesdi,
Sayd:14)
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Hayat Boyu kﬁyan Baé: Mikrkimerizm
Bir Hayalet lkiziniz
Var mi?

NiHAL BALCI

Aksam olmadi daha ama karanlik bir
oda... Bir hasta yatagi, geniscge tek kisilik bir
koltuk, bir monitér ve birkag alet... Agridan ne
oturabiliyorum ne de ayakta durabiliyorum.
Hemgire bizi yerlestirdikten sonra bebeklerin
ismini ne koyacagimizi sorup, duvardaki beyaz
tahtaya ¢izdigi iki kalbin igerisine yaziyor.
Birkag seyi daha kontrol edip ¢ikinca, beyim
once koltugun acilip agiimadigini kontrol
ediyor ve yatak olabildigini gérince seviniyor.
BUtUn sikintima ragmen gilmekten kendimi
alamiyorum. Birkag saatte bir kontrole gelen
hemsirelerden baska kimse yok. Bir sire sonra
esim de uyuyunca bitin geceyi gegirecedimiz
bu sanci odasinda, arka plandaki makinelerin
ugultusu etrafimi sariyor. Ben ise bu gece-
nin bir saniyesini bile kagirmak istemiyorum.
Geceden ve gectigimiz sekiz aydan bende
kalan ise sadece hatiralar olmayacak...

Cocuk sahibi olmak bir kadini degistiriyor.
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Onu bir anne yapiyor. Bir de kimera...

Kimera, Yunan mitolojisinde kegi, aslan ve
yilan karisimi, ates pUskiren bir canavar. insan
kimeralar ise ne bir efsane ne de bir canavar.

insanlarin birkag farkli genotip tasimala-
rina ‘kimerizm’ deniliyor. Fakat bir annenin de
keci gibi sUt verdigini, cocugunu inciten birine
kargi ates pUskirten bir canavara dénigebil-
digini, 80 kere tezgdhin UstUne ¢ikma dedigi
kizini yine orda gérince yilan gibi tislayabil-
digini dusinursek fena bir benzetme degil.
(Resim 1: Kimera)

Ve Resim 1: Kimera
SEds -.{"“
- r = 4

|

Kimera olmanin farkli yollari
var. Hamilelik, organ veya doku
nakli, anne karninda ikizlerde
karsilikl hicre gegisi bunlardan
bazilar. Bazen de bir bebek
farkli iki yumurta hicresinin
birlesmesi ile olustugu igin iki
set genetik maddesi oluyor.
Kimeralar iki farkh gdz, ten veya
sag rengine sahip olabiliyor
fakat birgogu ilk bakista ayirt
edilemiyor.

Anneye ait
hicreler

Ayni bedende can olmak:
Mikrokimerizm
Boston’da Karen Keegan,

bdbrek nakline ihtiyaci oldu-
gunda Ug yetiskin oglu genetik
testlerden gecgerek, anneleri
icin uygun bir bébrek bulmaya
calisirlar. Testler, ogullardan
ikisinin Karen’in kendi oglu
olmadidini gésterir. Oysa o, UgUnUn de kendi
cocuklari oldugunu bilmektedir. Israriyla
tekrarlanan testler daha da kafa karigtirici
bir sonug ortaya koyar: Karen bu iki oglunun
annesi degil, aslinda teyzesidir.

Bebede ait
hicreler

Fakat tim bunlarin sebebi, Karen’in bede-
ninde iki farkl set DNA tagimasidrr. ilk set ken-
dine has olan, ikincisi ise hi¢gbir zaman dog-
mamis olan ikiz kiz kardesine aittir. Genetik
testlerde iki oglunun teyzesi olarak ¢ikmasinin
sebebi, testlerde bu DNAnin kullaniimasidir.

Anneler ¢ocuklarini 6nce karninda sonra
kalbinde tagir

Bu sadece bir metafor degdil, gergekten de
dogru. Anne ve ¢ocuk arasinda hicre dizeyin-
de baglayan ve hayat boyu siren bir bag var.
FetUs hicreleri plasentayi asip, kan ile annenin
bedenine girip onun bir parcasi oluyor.

Yapilan bir arastirmada, ogullari olan 70’li
yaslardaki annelerin beyinlerinde erkek DNA'si
bulunur.2 Daha sonra bebekten gelen bu
hUcrelerin sadece beyin ve kan arasi bariyeri
asmakla kalmayip néronlara dénistigu orta-
ya cikarihr2 Aslinda bu hicreler sadece néron-

Resim 2: (Kaynak:
Boddy et al, Bioessays)

Bebege ait
hicreler

lara dedil, bir kdk hiicre gibi kalp, kemik, kara-
ciger, akciger, deri, dalak gibi farkl organlarin
hicrelerine de dénUsebiliyorlar.#-3

Bu ¢ift yonlU bir gegis: Anneden bebe-
ge oldugu gibi, ters ydnde de gergeklesiyor.
(Resim 2 ve 3)

Ayrica, anne karninda iken annenize
gegen hicreleriniz, daha sonraki hamileligin-
de, annenizden kardeglerinize de gecgebilir. Bu
noktada aile icinde bir harita ¢cizmeye ¢alissa-
niz sadece birkag nesil iginde gok karmasik bir
resim ortaya ¢ikacaktir.

Kimerizmin emzirme ile meydana geldigini
gosteren ¢calismalar da var.® S0t anneligi ve
sUt kardesligi ile nikahin yasaklanmasinin bir
hikmeti de, belki bu olabilir.

Gegis yapan hicrelerin sadece ogullari
olan annelerde tespit edilmesi ise erkek hic-
releri ile annenin hicrelerinin daha kolay bir
sekilde ayirt edilebilmesinden kaynaklaniyor.

Annesinin kiigik yardimcilar

Omir boyu kurulan bir bagdan é&tesi,
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Resim 3

bu hicreler annede zarar gérmus, hastalikh
doku ve organlarin tamirinde de ig gériyor-
lar. Bunun bir 6rnegi ise sezaryen yaralarinda
cokga bulundugu tespit edilen, kolajen Ureten
bebede ait hucreler.” (Resim 4)

Bebeklerin hamilelik sirasinda neden
olduklari mide bulantisi, yorgunluk gibi zor-
luklar, hi¢ akla gelmeyecek farkli kolayliklar ile
beraber veriliyor olmali.

Mikrokimerizm annelerin uzun vadeli saghgi
acisindan biyolojide tartismali bir konu

Arastirmalar bebek hicrelerinden gégise
gidenlerin annede gdgUs kanserine®-° kalbe
gidenlerin ise kalp krizine karsi koruma sagla-
digini séyluyor.™

Beyinde ise oksitosin salgilanmasini artirip
annede duygusal ve davranigsal degisiklik-
lere ve anne ve bebegdin dogumdan sonra

Resim 4

Yanda, okla g&sterilen mavi hicre, bir annenin
karacigerinde bulunan erkek hicreleri. (Kay-
nak: American Medical Association)

da baglanmasina sebep oluyorlar. Bebekten
anneye gegen hicreler annenin tekrar ne
zaman hamile kalacaginda bile etkili olabili-
yor. Alzheimer hastalidi olan hanimlarin beyin-
lerinde, hasta olmayanlara gére daha az fetal
hicre bulunuyor.?

Bazen ¢ocuklar gibi anneye gegen hic-
releri de yaramazliklar yapabiliyor. Ornegin
bebekten gegen hicreler g6gUs hicrelerinde
daha fazla sut Uretimini tetiklerken, eger had-
dinden fazla bdlinmeye baglarlarsa kanser
riskini artirabiliyor. Tiroid bezine yerlegsen hic-
reler hormonlarla anne vicudunda sicakligin
artarak bebegin daha rahat etmesine neden
olurken, bazi durumlarda Tiroid kanserine
ddénusebiliyor. SGt Uretimi ve vicudun ¢ok isi-
tilmasi ise annede fazla enerji kaybina neden
oluyor. Anne ve ¢ocuk farkl genetik yapida
olduklari igin, annenin bagdisiklik sistemi asiri
aktif hale gelip eklem romatizmasi gibi bagi-
siklik sistemi ile ilgili rahatsizliklara da neden
olabiliyor. Tiroid ve g6gUs kanseri ile bagisiklik
sistemi rahatsizliklar kadinlarda erkeklere
nazaran daha yUksek oranda gériuluyorlar."'-*2

Anne ve bebek iligkilerinin daha farkl
boyutlarini anlamamiz igin konuyla ilgili daha
¢ok arastirmaya ihtiyag var.

Neden Béyle?

Bir yere gittigimde beyimin aksine neden
aklm hep ¢ocuklarda kaliyordu? Ecenur
kigUkken onu parka gétirdigimde digin
sahibi gibi bir tirlG neden parktan dénemiyor-
duk? Hem ben neden din Talha'ya ikinci don-
durmay! verdim ki? Yoksa 4 gocugum, hicre-
leri ile aklima ve kalbime girerek, ipleri takmig
beni bir kukla gibi oynatiyorlar miydi?

Peki ya kardegim? Ben anne karninda iken
anneme gegen hicrelerim daha sonra karde-

Yandaki resimde oklar, bir annenin sezaryen
yarasinda tespit edilen, dnceki hamileliginde
bebegdinden aldigi erkek hicreleri. (Kaynak:
Mahmood, O’Donoghue)

sime gectigdi, yani benden bir parga tasididi
icin mi Selim’i ¢ok seviyordum. Yoksa annem-
den bana gecen hicreler nedeniyle annemi
icimde tasidigim icin mi Selim’in dinyanin en
iyi insani oldugunu disinUyordum?

O kadar itirazlarima ragmen, yine bu yiz-
den mi git gide anneme benzemeye basliyor,
anneannem 3.0 olma yolunda ilerliyordum?
Sevdqi, ilgi, sefkat duygularimiz, benzerlikleri-
miz, bu hicreler, kimyasallar ve reaksiyonlarla
mi iligkili?

Seker ve yumurtayi ¢irpip, yag, sit ve un
ekleyince kek oluyor. Bahsettigimiz kimyasal-
lara a+b+c..., kimyasal reaksiyon ve hicre gb¢-
lerine de x ve y desek (x+y) (a+b+c+...)=sefkat
yapar mi?

Her seyin arkasinda bir hakikat ve detayli
bir programlama oldugu gibi elbette ki sefkat,
sevgi, ask, ilgi gibi duygularin arkasinda da
bir kimya ve plan var. Fakat bu kér ve sagrr,
kendileri duygudan yoksun fiziksel madde
ve olaylarin, fizik 6tesi hislerin olusmasindaki
paylari ise GzOmin gubugunun Uzim, inegin
yedigi samanin sUt yapmasi kadar... Bitin bu
sebepler ve sonuglar, peg pese ve yan yana
gibi gérinse de, sonucu yaratma noktasinda,
dagin tepesine ¢iksak elimizi sirebilecegimizi
sandigimiz ginesin, bize uzakligindan daha
uzak.

Evrimsel biyolojide denildigi gibi bebek
anneden alabilecegi kadar besin ve ilgi almak
icin hicreleri ile annesinin organlarina yer-
lesmiyor. Daha nerede oldugunu géremeyen
gozleri, dogacagi dinyayi ve oradaki ihtiyag-
larini gérip, dogduktan sonra annem bana
daha iyi baksin daha ¢ok sit versin hesabini
da yapamiyor. Annesi ise 20 yil sonra fayda-
si olur belki diye diginUp izin vermiyor. Ne
bebek ne de anne, ne oldugunun farkinda
degil. Fakat anneyi, cocuklarinin hepsini ve
bUtin insanlidi bilen, ihtiyaglarini géren Rab-
leri, hem sebepleri hem de sonuglarini beraber
yaratiyor. Dogum yapmak, anne olmak gibi
sikintili igleri bile gizellegtiriyor, evlerimizi bu
dinyada bir cennet bahgesi yapiyor.4

(Bu yazinin kaynaklari web sitemizdeki
sayfasindadir. www.zaferdergisi.com)

Satihik
Ciftlik

HAZIRLAYAN:
AHMET ZAFER

Bir ciftci, gdzUne hig iyi gérinmeyen
Giftliginin her seyinden sikayet
etmeye basladi ve sonunda satmaya
karar verdi.

Bir emlakgi ile goristy. Emlakei, bazi
bilgileri aldiktan sonra, giftgiye, giftlik
icin satig ilani hazirlayip kendisini
arayacadini sdyledi.

Ertesi gin emlakg, ¢iftciyi arayip
“llaniniz hazir; hic merak etmeyin bu
ciftlik kisa sUrede satilir” dedi.

Ciftci, “Oh ¢ok gizel” dedi, “litfen
okur musun.”

Emlakgi hazirladidi ilani okuyunca,
¢ift¢i bir daha okumasini istedi. Fakat
dinledikge gdzlerinin ici parhyordu.
ilanin okunmasi bitince, giftci “Yok”
dedi, “Yok... Ciftligi satmaktan
vazgegtim!”

Buna sasiran emlakgi “Nasil olur
efendim” dedi, “sebebini 6grenebilir
miyim?”

Ciftgi mutlu bir sesle cevap verdi:
“Ben hayatim boyunca bdyle bir
ciftlige sahip olmak istedim. Meger
ne gizel bir ¢iftligim varmis da
farkinda degilmisim!.” <
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_ AILE
_ lyi lligkilerin Kaynagi

Insani Hasletlerin Ocag:

AYTEN YADIGAR

Degisim 6nUne gegilmeyen bir sey. Hele
ki teknolojinin yén ve hiz verdigi hayatin akis
icinde engellenmesi veya durdurulmasi séz
konusu bile dedil. Sartlar strekli degisiyor,
gundmuz insanlari ve toplumlari da degisime
ayak uydurmaya, “yeni”ye uyum saglamaya
caligiyorlar. Bu suregler kolay olmuyor. Cinkd
aliskanliklarin degismesi, yeni disince ve dav-
ranig kaliplarinin i¢sellestiriimesi bash basgina
mUcadele gerektiren siregler. Zaman istiyor,
sabir istiyor. Insanin hem kendine hem baska-
larina daha anlayigl yaklagsmasini gerektiriyor.
Aksi takdirde gerilimler, catismalar ve kavga-
lar kacinilmaz hale geliyor. Bugin insan tekle-
rinde veya toplumsal planda sahit oldugumuz
siyasi, ekonomik, sosyal sorunlar da bir anlam-
da hizli degisime uyum sireclerinde yasanan
zorluklarin birer tezahUrd olarak gérilebilir.

Bu sUregleri kolay kilmanin bir yolu insani
insan eden hasletlere daha siki sariimak olsa
gerek. Bizi kendimize ve baskalarina zulmet-
mekten alikoyacak dederlere... Sevgi, saygi,
merhamet, anlayis, nezaket, digerkémilik, hos-
goru, sabir, tevekkdl, riza gibi. Kisaca hayata
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iman nazariyla bakmak ve yasanan her seyi
bir hikmet dahilinde oldugunu disinerek
karsilamak... Sorumluluk bilinci ve akil-kalp
dengesini gdézetmek de degisim rizgarlar
karsisinda savrulmayi engelleyecek, bizleri
belirsizligin ve givensizligin girdaplarina gekil-
mekten koruyacaktir.

insani hasletler bir anlamda kadin veya
erkek, yasli veya geng, insani “gUzellegtiren”
meziyetler... Bunlarin yani sira sevmek, sevil-
mek, huzurlu olmak, kendisinin ve ¢evresindeki
insanlarin saglikl ve mutlu oldugunu bilmek,
icten gelen mutlulukla gilmek gibi seylerin de
insani giizellestirdigi biliniyor. insanin hayat
mUcadelesinde yalniz olmadidini bilmesi de
ayri bir gi¢ ve moral kaynag.. Aile, akrabalar,
arkadaslar gibi ki¢ik topluluklardan bag-
layarak icinde yasadigimiz toplum ve hatta
insanlik ailesi ile ne kadar ortak dederde bulu-
suluyorsa ve ortak insani hassasiyetler pay-
lasiiyorsa o kadar gu¢lu bir insanlik tecribesi
yasaniyor demektir.

Kisacasi huzur ve barig ikliminin anahtari
insani degerlerde bulusmaktir. Toplumlarin

maddi alanda refah seviyesinin gelistirilmesi
kadar toplumu ayakta tutan degerler man-
zumesinin korunmasi ve manevi dinamiklerin
canli tutulmasi bu nedenle 6nemli.

O ¢ok dzlenen ve cesitli vesilelerle dile
getirilen “DUnya barigi”, gergeklestiriime-
si topyek0n bir niyet ve kararlilik gerektiren
bUyuUk bir ideal. Ancak huzurun tesisinde en
gercgekei hareket noktasi, en yakin iligkilerden
baslamak ve elimizin erdigi gicimizin yettigi
alani dncelemek degil midir?

75 yil boyunca 724 erkedin hayatinin yildan
ylla izlenmesi seklinde yapilan “Harvard Yetig-
kin Gelisimi Calismasi”nin sonuglari insan ilis-
kilerinin niteliginin, bireylerin hayat kalitesine
nasil yansidigini gdstermesi agisindan dikkat
cekici.

Aragtirmanin dérdincU yéneticisi olan
Robert Waldinger, 1938'den itibaren Harvard
College’dan bir grup ile Boston’un en yoksul
kesimlerinden segilen ikinci bir grup erkegin
hayat hikyelerinin nereye evirilecegini bilme-
den takip edildigi bilgisini veriyor bir konug-
masinda. isleri, ev yasantilari, saglik durumlari
vs.. Bu denekler geng yetiskinler olarak yola
ciktiklarinda, iyi bir hayata sahip olmak igin
yUksek basari, séhret ve zenginligi kovalama-
lan gerektigini dUstnUyorlardi. Ancak gegen
yillar “en basarili olan insanlarin aile, arkadas-
lar ve toplumla iliskilere edilenler” oldugunu
gosterdi.

Arastirmadailigkilere dair ¢ikarilan dersler
su sekilde 6zetlenebilir:

Sosyal iliskiler gergekten yararhdir, yalnizhk
6ldurdr. Aileye, arkadaslara, topluma daha

sosyal bir sekilde bagli olan insanlar daha
saglikl, mutludur ve gevresi sinirli olan insan-
lardan daha uzun yasamaktadirlar. Sosyal
iliskilerde arkadas sayisinin ¢ok olmasi dedil,
mahiyeti dnemlidir. Karsilikl memnuniyet ruh
sagligr kadar beden saghgi i¢in de koruyucu-
dur. Ozellikle sosyal iligkilerde giiven duygusu,
ihtiya¢ duyuldugunda birbirine glvenebi-
lecegini hissetmek, hafizayi gi¢lU kilan bir
etkendir. Kisaca “saglikli ve mutlu bir hayat iyi
iliskilerle inga edilir”

75 yillik aragtirmadan alinan en net mesaj
ise, “lyi iliskiler bizi daha mutlu ve sagdlikli tutar.
Bu kadar”

Son zamanlarda gindemden digsmeyen
siddet haberlerine ve ¢6zUm arayiglarina bir
pencere agilabilir buradan. Cinkd insan tekle-
ri igin ilk sosyallesme alani olan aile, yakin ilig-
kilerin tecribe edilerek 6grenildigi ve deger-
lerin gelecegde tagindidi bir igleve sahip. insani
hasletler burada ne kadar hayat bulursa yeni
nesillerin bunlari i¢sellestirmesi o kadar mim-
kin hale gelir. Ozellikle sevgi saygi ve giiven
gibi temel duygularin aile ¢atisi altinda ekilen
tohumlari, aile bireylerinden baglayarak top-
luma yayilan bir iyilesme saglayacaktir. Ailenin
iyi iliskilerin kaynagi ve insani hasletlerin ocagi
olma imkani degerlendirilmelidir. Bunun igin
yine yeniden disUnmek, mevcut anlayiglari ve
isleyisleri sorgulamak gerek.

Eskimeyen medeniyet kaynaklarimizdan
ve tarihi tecribemizden hareketle aile kuru-
munun kadin-erkek-¢ocuk igin anlam ve éne-
mine dair yeni bir biling ve zihin yapilanmasi iyi
bir baglangi¢ noktasi olacaktir vesselam. <
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Hayatin
Tadi
Ozlemekte!

EZGi AKGUL

“Ben..” dedi dedem, “80 yasima geldim,
artik hayatin tadini alamiyorum. COnkd
hayatin tadi 8zlemekte. Ozledigim, ulagmak
istedigim higbir sey kalmadi. Ozledigim bir
sey kalmadidi icin de 6lmeyi doért gozle
bekliyorum.”

Mih gibi ¢akildim kaldim orada.

Sanki hayat ile aramda yeni bir esigi
daha gegmis tim kavgalarimi orada
bitirmis gibi hissettim.

“Eskiden...” dedi, “somun ekmek
degerliydi mesela kimsede olmazdi. Ayda
yilda bir alinir, alininca o kadar sevinirdik ki.
Her kardese bir ceyrek ekmek diserdi, onun
da igine toz seker koyup yerdik. Ben o tadi
bugUne kadar higbir seyden almadim. Yoktu,
6zlerdik ve zevk verirdi. Simdi buzdolabini
agiyorum, agzina kadar dolu, yiyecek bir
sey bulamayip geri kapatiyorum. CUnkd
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hicbiri bana cazip gelmiyor. Aksama kadar

bugin ne yesek diye disUniyoruz, ¢inki
6zledigimiz bir yemek yok ve yemekler tat
vermiyor.”

BUtUn gun aklimda bu cimle ile gezdim,
“Hayatin tadi 6zlemekte!”

“Ozlemek” fiili bana sikintiyi, aciyi,
sanclyi, derdi animsatir hep. icine dismek
istemeyecegdim bir durum gibi gelir. Bir seyi
veya birini 6zledigim zaman &lecek gibi
hissederim. Ama o olaya 8yle bakmiyor ve
insanin 6zlemeyi de 6zlemesi gerektidini
6zlemeyi kaybetmis biri olarak sdyliyordu.

Hakikaten de bu béyle degdil mi?

Ozlemini gekip ulasmak istedigin ne

varsa, ulasinca gézinde degderini yitiriyordu.

“Sahip olmak” bir modern ¢ag laneti

olabilir aslinda.

Cocuklarimiz “6zlemek”
fiilini yasamadiklari igin
tatminsiz, doyumsuz ve
mutsuz. Sahip olmanin
hantallidi Ozerlerinde,
idealsiz bUyUyorlar.

Biz sanki farkliyiz...

Bu kadar konfor
varken hayatimizda
antidepresan satiglarindaki
bu artig, insanin 6zlemeyi
de 6zlemesi gerektidini
gosteriyor aslinda.

Her seyin bu kadar az
caba ile elde edilmesi insan
yanimizla biraz fazla dalga
gecti gibi. <

Aile Oykiisi

Tatlim

HAZIRLAYAN: ABDULKADIR SEN

Bir gazeteci, evliliklerinin altmiginci yilini
kutlayan cift ile réportaj yapiyordu.

Mutlu cift, bir yandan sorulari cevapliyor, bir
yandan da gazeteciye ikramlarda bulunuyordu.
Kadin ¢ay getiriyor, tekerlekli sandalyedeki esi
“Hayatim sana zahmet oldu” diyordu. Biraz
sonra kadin kurabiye getiriyor, esi bu kez “Tathm,
cok tesekkUr ederim harikasin” diyordu.

Esine bir sey sOyleyecedi zaman kocasi séze
hep, “sekerim, hayatim, gizelim, tatlim, bir
tanem..” diye basgliyordu.

Onlari izleyen muhabir, 60 yillik mutlu evliligin
gizemini ¢6zdUgUne inandi ve dedi ki, “Bence
bu mutlulugun sirn, esinize hitap ederken s6ze
hep sekerim, hayatim, gizelim, tathm, bir tanem
diye baglamanizda.”

Gazetecinin bu gézlemi karsisinda bir sire
suskun duran mutlu koca, esi mutfaga gidince,
sessizce bdyle hitap etmesinin baska bir nedeni
oldugunu séyledi... Ve sonra da bu sebebi
fisildadi: “Son yillarda ¢ok unutkan oldum,
esimin de adini hatirlayamiyorum. Ve sormaya
da utaniyorum..” ¢
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Gecelerin de

Kigi ve Bahari Vardir

Az kaldi... Cemreler dogsmeye bagladi mi,
kis da yolcudur artik.

Once yagmurlar, arkadan karlar... Yavas
yavas uzayan geceler, kisalan gindizler...
Havalar sogudu mu daha bir hissedilir
kisin geldigi. Yazdan kalma bir gin arariz.
Sonbahardan olsa da olur.

Fakat kis da olsa arada insanin igini isitan
havalar da yasatir Rabbimiz. “Kimi yagmur
ister, kimi kurak; hepsinin muradini verir Hak.”

Ama kig geceleri baskadir. Uzayan kig
gecelerinde mUminin bahari vardir. Kigin
geldigini nerden anlar insan... GUnler aceleyle
gider. Camlar bugulanir. Nefes alip verirken
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SELiM GUNDUZALP

dumanlar ¢ikar. Pencere &nlerinde bazen
guivercinler, bazen kumrular beklesir; bir seyler
verirler umuduyla... Cocuklarin yanaklari al
al olur, elleri de... Kdse baslarinda saticilar,
kestaneciler, manavlar, geceyi bdlen sesler,
bozacilar... Cok da kalmadilar ya...

isini giizel yapanlar génltmizi fetheder.
Kestaneciler mis gibi kokular yayar; ya
sahlep saticilari... Bozacilar hig degismeyen
makamla seslenirler: Booozaa... Hepsi ayni
sarkiyi sdyler. Nagmeler her dilde ayni.
Yemekler yenir, el ayak ¢ekilir, bu sefer onlar
doldurur sokagi sesleriyle. Gecenin iginde bir
dost sesi gibi gelir bana.

Bozayi herkes bilmez ama meraklilari,
tiryakileri vardir. Cocuklugumda saati
gelince o sesi takip ederdim. Kig gecelerinde
bozaci yollarin asayis memuru gibidir. insan
insani, komsu komsuyu, bUyUk kigigu kollar.
Herkes huzur bekgisidir adeta. MUsliman
toplumunda “insan, insanin yurdudur.”

Ha bir de yogurtegular vard, onlar da gitti.
Sesler gitgide azaliyor. Uzaklasiyoruz pek ¢ok
seyden... Ne de olsa gitmeye geldik buraya.
Ne gizel demisler: “DUnya seni terketmeden
sen dUnyayi terket.” Pek anlagildigini
dUsUnmUyorum. DUnyay!i kalben terketmek
esastir, kesben degil. Caresizlik, bahane,
tembellik bir MUslOmanin sifatlar degildir.

Kis ginleri hizla gegiyor. Ama geceleri
baska; o upuzun geceler bereketlidir.

Hz. Peygamber’in (asm) dedigi gibi:

“Kig geceleri mdminin baharidir”

Kulagimiza fisildanan bu séz ne der
acaba?

Cok calisip vaktin bereketini isteyin, der.

Uzun gecelerde okunacak kitaplar ¢ogalir,
yapilacak igler siraya girer. Uyumaya da,
yemeye de, okumaya da bol bol vakit vardir.
Hele qile kalabaliksa... Eskiden sobalar vardi.
Sobadan gelen ¢itirti sesleri, atesin duvarlara
yansiyan isiklari... Bitmek bilmeyen eglence
olurdu...

Kis meyvelerini de unutmayalim...
Kuru UzOmler, kestaneler ve ¢ay kokusu...
Neseli nagmeler sdylenirdi, bUyUklerin

Hz. EbG Umdame’den (ra):

Mujdeli
Hadis

Iman Nedir?
HAZIRLAYAN: NAMIK ONSEKIiZOGLU

tadina doyulmaz sohbetleri, hatiralari,
dinyaya ve ahirete dair bilgiler... O kiglari
yasayanlar bilirler tadini...

Simdi evler issiz. O dost sesler, sicak
sohbetler duyulmaz oldu. Televizyonun sun’i
sesi dolduruyor kulaklari, zihinleri. Fakat
dostlugun, muhabbetin, hallesmenin yeri bos
kaldl...

Aslinda onlari yasamak zor degil. Bir
istesek yapabiliriz yani. O aile ortamlar
énemli. Neyin yalan neyin gergek oldugunu
o sohbetlerde 6gdrenirdik. Mevlana’yi, Necip
Fazil', Abdilkadir Geylani’yi, imam Rabbani'yi,
sahabeyi, Bedilzzaman'i o gecelerde tanidik,
sevdik... Selguklu’yu, Osmanli’y1 o gecelerde
ogrendik...

Bir kis gecesinde zihnime kar gibi
tane tane yagan kelimelerini aktarayim.
Bedilzzaman Hazretleri sdyle diyor:

“Dinya durmuyor, gidiyor. insan da
beraber gidiyor.”

S&éz etkiler insani, uyutur da uyandirir da...

Simdi daha iyi anliyorum Hz Peygamber’in
s6z0UNn0:

“Kig geceleri mUminin baharidir” deyisini.

Soguk, bedenlerimizi evlere kapatir ama
kalplerimize gin dogar.

Kiymetini bilelim...

Sikayet degdil, sUkredelim.

Alalm kitabimizi elimize, koyalim
caydanhdi yanimiza, baslayalim okumaya...

Ve kig gecelerimiz ebedi baharimiz olsun.+

Bir adam sordu: “Ey Allah’in ResulU, iman nedir?”
S6yle buyurdu: “Yaptigin iyilikten haz duyarsan ve yaptigin kétilige de
0zU0lUrsen, sen mU’minsin (iman sahibisin, iman etmissin.)”

Kaynak: Taberdani, Mu'cemu’l-Kebir'de. (Haz: Seving duymak, zevk almak. Hoslanmak.)
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Karz-1 Hasen, Farz-1 Hasen midir?

Kesfedilmeyi Bekleyen
Islami Bir Uygulama .,

DR. OSMAN EMINLER

i\

Insanhigin enerjisini tiiketen faiz olusumuna karsi ¢éziimlerden
biri olan ‘ortaklik’ kavramini bir 6nceki sayida farkli agilardan
ele almistik. Bu yazimizda, giindelik hayatimizda zaman zaman
karsi karsiya kaldigimiz borg alip, bor¢ verme meselesini “Karz-i

Hasen” kavrami ¢ergevesinde inceleyecegiz.

islam dininin tesvik ettigi veya men etti-
gi uygulamalari inceledigimizde, ele alinan
konularin hayatin tamamini kapsadigini
gérmemiz mimkindur. insan iligkilerinin
dizenlenmesinde dnemli rol oynayan iktisadi
hayatin, islami bir bakis agis! ile yénetilmesi
mUminler igin bir sorumluluk oldugu gibi insan-
Ik igin de bUyUk bir rahmettir.

“Isléim ekonomik diizenine bakildiginda
sermayenin, zenginden fakire dogru bir akis
icerisinde oldugu gérmekteyiz. Modern eko-
nomik dizende ise fakirden zengine dogru bir
akig benimsenmistir. En az maliyet ve mak-
simum karin hedeflenerek zenginlesmenin
dodal olarak karsilandigi gergeklestirildigi
modern dinya ginden gine bireysellesme
kavramini inga etmigtir* Bireysellesmenin art-
masi gerek maddi gerek manevi dayanisma
ruhunun zayiflamasini beraberinde getirmis-
tir. Bu bireysellesme en fazla kendini iktisadi
alanda géstermistir.
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“Maddi karsilik beklemeksizin ihtiyag sahibi
birine ayni miktarinca geri almak Uzere borg
vermek suretiyle yardim etmek karz-1 hasen
olarak tanimlanmigtir.”?

“Guzel bor¢ anlamina gelen karz-1 hasen;
finansman saglama &zellidi ile karz (borg),
yardim etme yénUyle hasendir (gUzeldir.)”

“Kur'an-1 Kerim'de birgok ayette ve Hz.
Peygamber Muhammed Mustafa’nin (sav)
hadislerinde karz-1 hasen tegvik edilmis,
“Allah'a (cc) borg vermek” seklinde nitelendi-
rilmig, MUslimanlar igin “sadaka olarak veri-
lenden daha hayirli oldugu bildirilmigtir.*4

Tom bu bilgilere gére maddi sikinti iceri-
sinde olan bir kisi veya kuruluga ihtiya¢ aninda
parasal yardimi hi¢gbir menfaat gézetmeden
borg olarak vermek ve misliyle geri almak yani
faizsiz borg vermek karz-1 hasen olarak tanim-
lanmaktadir.

insanlar kendi aralarinda karsiliksiz borg
verme eylemini farkl sebepler ihdas ederek
destek mahiyetinde yapmaktadir. Ancak

gUnimizde bu kavram orijinal ismi ile fazla
bilinmemektedir. Bu durum camilerde ele ali-
nan hutbe konularinin incelendigi 2019 yilina
ait akademik ¢alismada desteklemektedir.
Calismaya gore Ulkemizde 2018-2001 yili arasi
hutbelerde ele alinan konular arasinda ‘zekat’
ve ‘faiz’ kavrami hemen hemen her yil incele-
nirken, ‘karz-1 hasen’ kavrami 18 yil igerisinde
sadece bir kez ele alinmigtir.® Bu durum bu
denli dnemli bir kavramin toplum nezdinde
diger kavramlara oranla az bilinmesini bera-
berinde getirmistir.

“Karz, Allah'a yakinlagsma (kurbet) anla-
mi igeren bir islem olup karz alan agisindan
dinyevi, karz veren agisindan uhrevi faziletler
icerir. Bu agidan karz, Allah yolunda ve uhrevi
ecir beklentisiyle yapilacak harcamalarin bir
bakima dinyada Allah'a borg verme sayilip,
karsihginin ahirette kat kat fazlasiyla alina-
cag bir hayir isidir. Dolayisiyla sadece 6ding
islemini dedil, onunla birlikte hayir duygu-
suyla ve Allah rizasi igin yapilan her tirld mali
fedakarhdr icermektedir.®

“Kur'an-1 Kerim'in mominleri tegvik etti-
Ji iktisadi dayanisma sekillerinden biri olan
karz-1 hasen, alti farkli ayette zikredilmektir.
Bu zikredilen ayetlerin tamami Medine déne-
minde indirilmistir. Bunun ile birlikte Karz-1
Hasen, Kur'an-1 Kerim'de namaz, sadaka,
zekat gibi ibadetler ile veya mistakil olarak
ele alinmgtir”

Karz-1 hasenin birgok uygulama alani
vardir. Genel olarak gayri resmi sekilde bir-
birlerine given duyan iki kisi arasinda ya da
benzer sosyal ¢cevreye sahip kisilerin bir araya
geldikleri gruplar i¢cinde karz-1 hasen uygu-
lanmaktadir. Bu gayri resmi yapilarin yaninda
kurumsal olarak da karz-1 hasen temelinde
tesekkUl etmis resmi yapilar mevcuttur. DUsUk
gelirli kisileri desteklemek icin faaliyet gbste-
ren islami mikrofinans kurumlari, karz-1 hasen
fonlar gibi kuruluglar bunlardan bir kismidir.
“Ornegin Pakistan'daki Akhuwat (Kardeglik)
kurumu uzun yilladir dUstk gelir grubundaki

girisimcileri karz-1 hasen ile desteklemektedir.
Urdin, Endonezya, Malezya gibi diger Musli-
man Ulkelerde de farkl kurumsal yapilar altin-
da karz-1 hasen hayata gegirilmistir.’®

Yine dUnyadaki bu gizel érneklere ek
olarak Ulkemizde MUsiad tarafindan yakin bir
zamanda kurulan Karz-1 Hasen sandigi bunun
en 6nemli érneklerindendir. Kendi Uyelerine
yoénelik kurulan bu sandigin Uye sayilar géz
6nine alindiginda daha kat etmesi gereken
ciddi mesafenin oldugu gorilmektedir. Bu
duruma ilaveten Sakarya’da bir grup akade-
misyenin kurdugu IKSAR dernegi kiicik serma-
yelere ihtiya¢ duyan girisimcileri karz-1 hasen
ile desteklemektedir. Bu konuda 2020 yilinda
kurulan bir bagka yapi olan Karz-1 Hasen Vakfi
evlenmek isteyen gengleri karz-1 hasen ile
desteklemektedir. Ozellikle salgin ginlerinde
bircok sektérin durdugu ortamda, maddi
imkanlari kisitlanan kisilere yénelik yapilan
destekler toplumumuzun dayanisma ruhunu
tekrardan gdstermistir. Karz-1 hasen uvygula-
masinin daha genis bir agl ile toplumumuzda
yer almasi paylasma ruhunu genisletip, bere-
keti de artiracaktir.

Karz-1 hasenin geniglemesinin dnindeki
engelleri inceledigimizde problemlerin iktisadi
olmaktan ziyade sosyoloji kaynakli oldugunu
sOyleyebiliriz. Toplumda karsilikli givenin azal-
masi ve bireysellesmenin éne gikmasi karz-
hasenin azalmasinin ana unsuru olarak gés-
terilebilir.

Bu duruma ilaveten, toplumda &zellikle
yeni neslin ihtiyag olarak algiladigi nesnelerin
daha énceki kusaklar igin gereksiz olarak algi-
lanmasi borg verme fikrine engel olmaktadir.

Sonug olarak kadim medeniyetimizden
bugline kadar gelen karz-1 hasen kavrami
toplumun refahinin gelisimi ve gelir dagilimi
adaletinin saglanmasi adina kesfedilmeyi
beklemektedir. <

(Bu yazinin kaynaklari web sitemizdeki
sayfasindadir. www.zaferdergisi.com)

SUBAT 2022 zafer 33



DUnya Gapinda
Bi’ Ihale Acilsal..

HALIL iBRAHIM SERT
-
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DUnya capinda bir ihale agilsa ve dense ki:

“Bir saatte sehrin bitin yollarini sGpUrip,
bUtin evleri, agaclarin yapraklarini, yerdeki
her bir otu ve gigedi yikayip temizleyeceksiniz.”

Bu ihaleye elbette hig kimse teklif veremez.
Kim bdyle bir isi Ustlenebilir ki?

Oysa rizgar ve yagmur sonrasi sehre
bakinca, 1 saatte dedil, bazen 10 dakikada
her seyin édnce stpUrilip sonra da yikanarak
temizlenmis oldugunu goririz.

Yaraticinin Kuddis isminin bitin yeryizi-
ne dalga dalga yayilan yansimalaridir bitin
bu fiiller.

Kuddus isminin tecellisi kainati dylesine
kusatmistir ki, nezafet, temizlik ihmal edilme-
den her an yapiliyor. Devasa bir fabrika gibi
isleyen bu dinyada hi¢ ¢ép birikmiyor olmasi
bile hayret verici degil mi?

Evimizde biriken ¢épler iki gin atilmasa
ortaligi bir koku sariyor érnegin. Bitki ve hay-
van artiklari ise mucizevi sekilde, adina eko-
sistem denilen bir denge organizasyonu iginde
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temizleniyor. Ve bitin bu inanilmaz hadiseler
Ulfet perdesi ardinda siradanlasiyor.

Caddede belediyenin yeni aldidi robotik
bir temizlik araci gérsek hayret ediyoruz, ama
ayni saskinlidi rizgdra ve yagmura karsi gos-
termiyoruz.

Her an ve her nefes alip vermemizde Yara-
ticinin kudretini, dolayisiyla aczimizi ve fakri-
mizi bize hatirlatan nice hadiseler meydana
geliyor.

Aslinda apagcik gorilebilen mucizelerden
yalnizca bir tanesi bu temizlenme ve temiz
tutulma eylemi...

Uzay ¢éplerinin insani dUnyaya hapset-
tiginden, eger temizlenmezlerse uzaya uydu
goéndermenin bile yakin zamanda imkansiz
héle gelecedinden bahseden haberler okuyo-
ruz gokga.

insan eliyle Uretilen ¢céplerle basa cika-
bilmek igin sifir atik projeleri uluslararasi
anlagmalarin konusu oluyor. Hal bdyleyken,
rizgarlarla ve yagmurlarla ddeta her zerreyi
temizleyen, bitin gezegeni piril piril manza-

»

e |

ralarla sUsleyen, her gin belki her saniyede
sebepleri temizlige kosturan Yaraticlyla ara-
miza giren mesafeler akil almaz boyutlara
ulasti. Stregelen bu temizlik nimeti, farkina
variimayinca, tefekkir edilmeyince diger her
nimette oldugu gibi israf hesabina yaziliyor bu
cagda.

RUzgara ya da yagmura kulak verince
Allah’in ayetlerinin sadece Mushaf ile sinirli
olmadidini daha iyi anliyorsunuz. Kainat kita-
binin ayetleri her an yeryizine nazil olmaya
devam ediyor. Ve yalnizca kulak verenlere,
g6z0nU aganlara kendini okutturuyor, fark
ediyorsunuz.

“Oku” emri bir ydniyle bunu igeriyor: Her
hadiseyi Rabbin adiyla okumak, her adimda
hatta her lokmada Yaraticinin ismini ve imza-
sini gérmek yani o emrin hakkini vermek.

Yagmurun kirpigimize disen her damla-
sinda, rizgdrin yanagimiza her dokunusun-
da O’nun adini okumak, O’nun adini anmak
baska bir hdlet ve génlimize inen yeni birer
kudret ayetidir. <

Uc Heceli
Bilmece

CUNEYD SUAVi

Bir mail attim ‘acele’
Rica ettim ecele:

“Ne zaman geleceksen
Tarihini hecele..”

Dedi: ik hecesi “an”
Digerleri de “si-zin”
Allah’ unutma ki
Kabirde gilsin yizin

Bir de ibadet varsa

Ne korku ne de hizin...%



Kur'an,
Kara Delikleri
Boyle Tarif Ediyor:

Yildizlarin

DuUstugu Yerler

UMIT SIMSEK

KURAN’IN kdinat kitabini okuyusu, bizi
zaman zaman bUyUk surprizler karsisinda
birakir. Onun gosterdigi yerden baktigimiz ve
onun dikkat ¢ektigi ipuglarini degerlendirdigi-
miz zaman, 6nimuizde bizi hayretten hayrete
dusUrecek ilahi sanat eserlerini bulabiliriz.
Fakat bazan bdyle buluslar icin asirlarin geg-
mesi, caglarin degismesi, kainat hakkindaki
bilgi ve anlayislarimizin defalarca yenilenmesi
gerekebilir.

Bu dyetlerde de Kur'dn bize bir ipucu gos-
teriyor:
“Bir bilseniz..”

Bu tUr ifadeler, zaman zaman isaret etti-
gimiz gibi, genellikle ardinda bir sUrpriz saklar
ve insanlidin heniz haberdar olmadigi, fakat
gunin birinde 6grenecegi bir seylere isaret
edebilir. Burada da, yeminin “b0yUkliguo,” “Bir
bilseniz” ifadesi ile bir araya geliyor ve dyetin
verdigi adreste bizi pek bUyUk bir hakikatin
bekledigi konusunda bir kanaat uyandiriyor.

Orada, “yildizlarin dUstigu yerlerde” ne
olabilir?
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Bu soruyu modern astronomiye sordugu-
muzda, sorunun igerdidi iki kelimeyi, “yildizlar”
ve “dismek” kavramlarini bir araya getiren bir
konuyu hemen 6nUmuze koyuveriyor:

Kara delikler.

Kara delikler i¢in ¢ok 6zIU bir tanim yapila-
cak olsa, gergcekten de bu konuda sdylenebi-
lecek en uygun s6z, “yildizlarin dUst0g0 yerler”
olacaktir. CinkU oralara yildizlar diger ve bir
daha asla ¢gikamazlar.

Bir kara delik, pek biyUk bir yildizin, dmri-
nU doldurduktan sonra vardigi son asama,
yahut icine dUst0g0 gérUnmez mezardir. Bizim
GUnesimiz gibi orta ¢captaki yildizlar bu kadar
bUyUk bir dkibet beklemez. Onlarin sonu, birer
“beyaz cice” halini almaktir. Gergi bu da
kUcUmsenecek bir sey degdildir. GUnegimizin
bdyle bir sona ulasmadan dnce kirmizi dev
asamasindan gegecedi, bu sirada Dinyayi
dahi yutacak kadar sisecedi hesaplaniyor.
Beyaz clceye donUstikten sonraki hali ise,
bir yildiz artiginin DUnyamiz kadar bir hacme
sigismis durumudur. Bu son asamada yildizin

yogunlugu suyun bir milyon katini bulur ki, bu,
bir arabanin bir kesme seker tanesi halinde
preslenmesine benzetilebilir.

Daha blyUk yildizlarin élimleri de daha
ihtisamlidir. Onlar, yiz milyon yildizin parlakli-
gina ulasan patlamalarla 610m néaralari atar-
lar. Stpernova adi verilen bu patlamalardan
arta kalan pek ¢ok bulutsu, bugin seméamizi
rengdrenk desenlerle suslUyor. Boyle patla-
malar, arkalarinda nétron yildizlarini birakirlar
ki, bunlar, belki bir sehir bUyUkligine ancak
ulasan, fakat yirmi otuz kilometre gibi bir cap
icinde dev bir yildizin enkazini saklayan gék
cisimleridir. E§er yeryUzinde yasayan bitin
insanlar bir kesme seker kipUnin igine sikisti-
rabilirseniz, nétron yildizinin yogunlugunu elde
etmis olursunuz!

Fakat BUyUk Yeminin isaret ettigi yerlerin
yaninda, nétron yildizlari da, sipernovalar da
pek kUguk kalir.

Sagliginda Ginesimizin elli veya yiz misli
kadar bir cUsseye sahip olan yildizlar son 81im
cigliklarini atip da kendi Uzerlerine ¢dkmeye
basladiktan sonra, nétron yildizi dizeyinde
de tutunamazlar; o dehsetli adirliklariyla
diUsmeye devam ederler ve bir noktada, tek

“Yemin ederim yildizlarin distigu yerlere.

a3

Bu bir yemin ki, bilseniz, pek biyuktir.
(Vakia Soresi, 56:75-76)

bir noktada sonsuz yodunluga eriserek kara-
delik halini alirlar. Artik onlar kimse géremez.
CUnkU oralardan bize higbir isik gelmez. Onlar,
civarlarindan gegen 15181 bile yutarlar.

Kara delikler her seyi yutarlar. Yuttukga
bUyUrler. BUyUdikge gUglenir ve daha fazla
yutarlar. Yakinlarindaki yildizlar birer birer
oraya duiser. Yildizlar onlara distikge onlarin
etki alanlar daha da blyUr. Bdylece yildizlar
dismeye, kara delikler de bUyimeye devam
eder.

Bugin, galaksilerin merkezlerinde—bu
arada bizim galaksimiz Samanyolunun
merkezinde de—pek biyuik kara deliklerin
bulundugu biliniyor. Ve bu kara deliklerin yiz
milyonlarca yildizin kitlesine sahip oldugu
hesaplaniyor. Daha dogrusu:

Galaksi merkezlerindeki kara deliklerin
herbirine yUz milyonlarca yildiz dismUs bulu-
nuyor. Ve bu rakam surekli olarak artiyor;
yildizlar digmeye, kara delikler biyimeye
devam ediyor.

Bu arada, pek biyUk bir yeminle dikkat-
lerimizi semanin karanlik noktalarina ¢geken
Kur'dn'in buyUkligUu de her gegen giin daha
bUyUk bir parlaklikla gézlerimizi kamagtiriyor.«
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Hayalin iginden Oykiiler

HUSEYiIN BURAK UGAR

Her gin mutlaka biri ya da bir kagi gegerdi

sokagimizdan. Alli gilli macun, halka tatl,
simit ve pamuk helva saticilarina biz
¢ocuklar Ususurdik, bohgaci
kadinlara ve eskicilere ise
annelerimiz.

O gin ilk gelen,
eskici olmustu.

“Eskici

Adamin mikrofonu da, ses telleri
de arizalydi. Fakat bu haliyle bile beni
pencereye, annemi ve komsu teyzeleri de
sokaga cekmeye yetmisti. Biri iflah olmamig
radyosunu, digeri ¢ceyizinden kalan GtUsUnU,
caydanlidini, bir baskasi ise kocasinin eski
ceketiyle, akrebi ve yelkovani olmayan duvar
saatini getirmisti. Bu eski mahallenin sivasi
dodkuk yasl evlerinde, yoksulluk icinde
yasayan, fakat buna ragmen yUzlerinde
hep yeni gilimsemeler gérdigim bu
kadinlar, ev ekonomisinde uzman kadinlardi.

Arabasina o kadar legeni, mandali ve
kovayi nasil sigdirdigini dUsUnUrken, annemin
eskiciye verdigi esyalarin icinde demir kusun
da oldugunu fark ettim. Fark etmemle
birlikte, buna engel olmak igin tek katl
evimizin penceresinden atlamam bir oldu.

Annem igin bir legene
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degisilebilecek, paslanmis eski bir sUs esyasi,
benim igin ise geceleri canlanip ugmaya
baslayan, kanatlari igildayan bir kustu. Fakat
annemin bundan haberi yoktu.

Benim elime alip oynayamayacadim
kadar agirdi ve ardiyemizdeki uzun ve genis
tahta dolabin Uzerinde, erisemeyecegdim
kadar yiksekte duruyordu. Onu gérebilmek
icin ardiyenin kapisini aralamam yeterliydi.

Aslinda altin renkli tbyleri olan ve ¢ok gizel
sesli bir kus iken, kotUlUklerine engel olmaya
calistid bir blyUcU onu demirden bir kusa
cevirmigti. Sadece karanlik olunca eski haline
doénebiliyordu. Hepimiz uyuduktan sonra
6zgUrce ugabiliyor, glnesin dogusuna yakin
tekrar ardiyedeki yerini aliyordu. Bunu bir tek
ben biliyordum. Ben de, babamin bana ilkokul
birinci sinif karne hediyesi olarak aldigi “her
gine bir masal” kitabinda okudugum Altin Kus
masalindan sonra anlamigtim, o kusun bizim

evdeki demir kus oldugunu.
O masal ¢ok uzaklardaki
bir Glkede bir kralin
sarayinda gegiyordu
fakat bUtin bunlar o
kusun bizim demir
kus olmasina
engel degildi.
Bir seferinde en
yakin arkadasim
Cihan'a
sdyleyecek
oldum fakat tam
o anda Uzerinde
bulundugumuz
adagta oturmakta
oldugumuz dal
catirdayinca, bu
sirr saklamam gerektigini
anladim. Séylemis olsaydim, demir kus belki
bir daha ugamayacakti.

Cihan’la gékyUzUnden gegen ugaklari
saymak da dahil—biz onlara da demir kus
derdik ve ikimiz de bUyUyUnce pilot olmaya
karar vermistik—gUn boyu oynadigimiz
oyunlara doyamaz, aksam ezaninda evde
olma kuralini gogu zaman ihlal ederdik. Gazoz
kapaklarimiz, misketlerimiz, topaglarimiz,
yakar top ya da futbol oynadigimiz toplar,
hep bizim ardiyede dururdu. Demir kugun
onlari da koruyor olmasinin rahathgini
yasardim.

Bir kag gin énce Cihan’in o yil orta
okula baslayan abisi ikimizden, kigik bir
kavanoz bulmamizi ve yakaladigimiz kara
sineklerin kanatlarini koparip bu kavanoza
koymamizi istedi. Kavanoz dolunca ona
gotirecektik. O da bize, yan yana koyunca
ismimizi yazabilecegimiz harfli gazoz
kapaklarindan verecekti. HenUz sadece
birkag¢ sinek yakalamigken bunu duyan
annemin, bir canliya iskence yapmanin
cok yanlis oldugunu, can yakanin mutlaka
eni sonu caninin yanacagdini ve ayni seyin
bize yapiimasini istemiyorsak onlara da

bizim boyle yapmamamiz gerektigini
sdylemesi kafamizi karistirmigti. Evet annem
haklydi. Sineklere de olsa bunu yapmamiz
dogdru degildi. Fakat bdyle bir seyi bize kim
yapabilirdi ki?!

Aklima kitabimdaki baska bir masalda
gecen devler geldi. Sadece aklima gelmekle
kalmadilar birkag kez riyama da girdiler.

RUyalarimda Cihar’la ¢iktigimiz bir
adagtan yere dedil de gége dismeye
basliyorduk. DUnya tersine ddnmus,
g6k ¢cekimi baglamisti. AGacin kokleri
yukaridaydi. Hizla dosUyorduk. Bulutlarin
her biri bir deve dénigiyordu. Tam onlara
yakalanacagdimiz sirada altin renkli tlylerine
kavusmus hali ile demir kus geliyor, vicudu
bUyUyor bUyUyor ve o devler kadar oluyordu.
Bizi Uzerine aliyor, macera dolu bir yolculuktan
sonra da evimize geri déniyorduk.

Gozlerimi agtigimda annemi
basucumda aglamakli bir halde
buldum. Fakat evde degildik. Burasi bir
hastane odasiydi. Pencereden atladigimda
sendeleyip yere sert bir sekilde dismus ve
kafami carpmigim. Ustelik her iki kolumda
da hafif kiriklar vardi ve alglya alinmigti.
Canim epey yaniyordu. Ugruna az daha
kanatlarimdan oluyordum fakat demir kusu
yine de kurtaramamistim. Bayginigim dért
gUn surmUs ve onlarca kez “Kusumu eskiciye
verme anne” diye mirildanmigim.

Dért gin basucumda uyanmami bekleyen
annem gozlerimi actigimi gérince bir sUrd
sUkUr ifade eden sdézden sonra sugluluk duyan
bir sesle ve higkirarak hayifland:

“Ah benim gizel oglum. O demirden kusu
bu kadar sevdigini daha 6nce niye
sdylemedin?”

Eskici uzun stre gelmedi. Geldiginde ise
artik gok gegti. Demir kusun bizi devlerden
kurtardidi rGyayi uzun yillar defalarca gérdim.
Ta ki dev bir demir kugun pilotu olana kadar. <

SUBAT 2022 zafer 39



Arilar
Sadece

Bal Makinesi mi

RAMAZAN SODAN

“Allah’in arya vahyi, ilhami” konusu mahi-
yetini tam bilemedigimiz bir konu. Arilarin
davraniglarina, yaptiklari islere bakti§imizda
bu ilhamin pek ¢ok belirtilerini gérmekteyiz.
Bununla ilgili kitaplar dolusu bilgi vardir. Bir
arinin o minicik bagina ¢gigekleri taniyacak
bir program konulmus. Her hareketi suurlu bir
canlinin hareketi gibi; oysa suurlu degil.

Allah (cc) arinin vicudunu bal yapacak
yapida yaratiyor, yani ona bal yapma vazi-
fesi veriyor. Buna uygun olarak ari, nektar
tasimayan gigege konmuyor. Kovandan
nektar bulmak icin ayriliyor ve Gines'e gdre
yolunu hesaplayip tekrar kovanini buluyor.
Kesfe ¢ikan arilar arasinda en zengin nektar
alanini bulan ari belli hareketler yaparak, o
alanin yerini tarif ediyor. Ve o giin oradan ayni
giceklerden nektar toplaniyor... Akilsiz, suursuz,
bir amag icin plan yapmak nedir bilmez bir
canlinin, bu isleri mikemmel olarak yaptigi
goriliyorsa, onun yapmadigi, ona yaptirildid
asikardir.

Allah (cc), Kuran'da bunun sirrini bildiriyor:
“Ve Rabbin bal arisina sdyle ilham etti: ‘Dag-
lardan, adaglardan ve insanlarin kurduklari
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cardaklardan kendine yuvalar edin. Sonra her
t0rl0 besleyici Urinlerden ye; Rabbinin koydu-
du kanunlara boyun egerek ¢izdidi yollardan
git!” Onlarin karinlarindan, farkl renk ve gesit-
lerde serbet (kivaminda bir sivi) ¢ikar ki onda
insanlara sifa vardir. iste bunda da disinen
bir topluluk icin acik delil bulunmaktadir. (Nahl
Suresi, 68-69)

Mesela, GUnes’le arn arasinda irtibat var.
G6zinde bes bin lens var. Yalniz GOnes 151§in-
da disari gikiyor. Az ve hafif bir isik ona k&fi.
Bal yapimi akil almayacak bir sekilde mucizevi
oluyor. Yani yaptiriliyor.

Ari, kovaninin yerinin ve yéninu kusur-
suz buluyor. BUtin hayat sartlarini bilecek
yeteneklerle donatiimis, islerinde acemilik
yok. Petegini esit kenarli altigen gbézenekler
seklinde yapiyor. Bu nedenle petekte bosluk
olugmuyor.

Arilarin toplum dizenleri var; aralarinda bir
baskanlari vardir. Vicutga 6tekilerden biyutk
olan bu baskan, Yasub, Disi ari, Kralige olarak
adlandirilir. Kovandaki arilar ona tébidir. Bal
yapan digi arilardir, bunlarda bal 6zOnU ¢eken

tUp var. Erkek arinin disiyi déllenmekten bagka
vazifesi yoktur.

Ayrica kovanda kusursuz bir asayis hGkim
sUrer. Kralige arinin talimatina her ari uvyar. is
bdIumU vardir; temizlik yapan, bekgilik yapan,
bal yapan vs. arilar bellidir. Bir sehrin igleyigin-
den daha mUkemmel bir dizen ve planl hare-
ketleri vardir.

Arn gesitli gigeklere konar, onlarin ézinden
yer, sonra onun karninda bal yaratilir. Koyun-
da, inekte sut yaratan Allah, arinin kiigicUk
bedenini bal makinesi yapar. Balin sifa vesilesi
oldugunu, Allah Kuran'inda bildirdigi gibi, tib-
ben de sabittir. BitUn bu isler tesadUf olabilir
mi?

Zaten ké&inatta her seyin olusunda, sayisiz
ihtimaller iginden en uygununun tercih edil-
mesi sz konusu. Mesela, Gines'ten isik geliyor
fakat, sayisiz dalga boylari arasindan atmos-
ferden gegen i1s1§in dalga boyu, canlilarin
goérmesi icin en iyi, gézine uygun, bal arilari-
nin yollarini bulabilecegi ve adaglarin incecik
yapraklarinin fotosentez yapabilecegi en
uygun degil, tek uygun dalga boyunda isiktir.
Bu tesadif olur mul?.

Her sey Allah’in Vacibi’l-Vicud sifatina iki
cihetle sehadet eder:

1- Her yaratilmis, suurluymus gibi mikem-
mel is yapiyor. Kendileri aciz oldugu halde ¢ok
harika isler basaryorlar. Demek ki onlari bir
sevk eden var.

2- Diger yandan her varlik dlemdeki genel
diUzene uygun hareket ediyor. Mesela ari gibi
kiguUk, suursuz, kendini bile bilmeyen bir canli
dUnyanin ekosisteminin devami igin kilit rol
oynayacak sekilde hareket ediyor; bitkilerin
asllanmasi gibi ok dnemli gérevleri yapiyor.
Hatta o gérev yapmasa ekosistem ¢oker ve
dinyada hayat biter. Ancak ari bunun far-
kinda degildir ve dinyanin dizenini, sistemini
ve mizanini bilmez. Saat gibi, bilgisayar gibi,
harika isler yapar ama farkinda degildir, bile-
rek yapmaz. Sadece kendisine gizilen hayat
programini uygular. Bu &zellikleriyle her seyi
bilen ve belli gérevlere sevkeden, yani Alim ve
Kadir olan Allah’in canli ayetleri olurlar.

Bunlari ve arilarin yaptiklar diger mUkem-
mel isleri gérip hald tesadiften bahsedenle-
rin akillarindan sUphe edilir; ya da onlar kasith
olarak Allah’in bu kudret ayetlerini gizleyip
inkar etmektedirler.

Bedilzzaman Hazretleri Yedinci Sua isimli
eserinde ariyi ve sahitligini cok gizel anlatmis.
Kisaca aktaralim:

Evet bal arnisi fitratga yaratilisa ve vazifece
oyle bir mucize-i kudrettir (Allah’'in kudretinin
bir mucizesidir) ki koca sure-i Nahl onun ismi
ile adlandinimistir. Cinkd o kigUcUk bal maki-
nesinin zerrecik basinda, onun ehemmiyetli
vazifesinin mikemmel programini yazmak ve
kU¢UcUk karninda yiyeceklerin en tatlisini koy-
mak ve pisirmek ve singiciginde canli uzuv-
lari tahrip etmek ve 6ldirmek hassasiyetinde
bulunan zehiri, o uzuvcuguna ve cismine zarar
vermeden yerlestirmek nihayet dikkat ve ilim
ile ve gayet hikmet ve irade ile tam bir intizam
ve denge ile oldugundan suursuz ve 8lgUsiz
olan tabiat ve tesadif gibi seyler elbette
midahale edemez ve karisamazlar. (Yedinci
Sua 142-143) <
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Sanatin Dogusu
Teorileri ve Yaratilig

DOGC. DR. RASIM SOYLU

Sanat insanlarin duygu ve disinceleri-
ni ifade etmeleri amaciyla ve estetik kaygi
duyarak yaptiklar gesitli is ve fiillerdir. Sanati
ruhun manevi gizelliginin disavurumu olarak
da tanimlamak mUmkindir. Sanat igin, insan-
larin kendi i¢ dinyasini kesfetme ve dis dinya
ile iletisim kurma araci da denilebilir.

Sanat tarihgileri, felsefeciler ve estetik
bilimi ile ugrasanlar sanatin dogusu ile ilgili
bazi teoriler ortaya atmislardir. insanoglunun
dinyaya ayak basmasi ile birlikte sanatin
da ortaya ¢iktigi disinilir. ik insanlarin ilkel
olduklarini ileri sUrenler, estetik kaygi ve sanat
gibi yUksek ruh ve duygu hali gerektiren kav-
ramlari tasidiklarini da kabul etmezler. Ancak
ilk insanlardan ve eski caglardan ginimuize
aktarilan magara resimleri ve arkeolojik eser-
ler, onlarin da aslinda zeki ve duygusal insan-
lar olduklarini gdstermektedir.

Sanatin dogusu igin oyun, is, taklit, bUy0
gibi bazi teoriler de ortaya atilmistir.

Oyun teorisi, ilk insanlarin yeme,
icme ve barinak gibi temel ihtiyaclarini
karsiladiktan sonra can sikintisi gider-
mek ve fazla enerjilerini atmak igin
sanata yéneldiklerini iddia etmektedir.

s teorisi, insanlarin ihtiyaglarini kar-
silamak i¢in ugrastiklari zorunlu iglerin-
den (barinak-mimari, ¢dmlek-seramik
vd.) sanatin ortaya ¢iktigi dUsunalr.

Taklit teorisinde ise, ilk insanlarin
cevrelerinde gérdUkleri gizel renk,
bicim, ses ve hareketleri taklit ederek
resim, heykel, mizik ve dans gibi sanat-
larin ortaya ¢iktidi iddia edilir.

ispanya Altamira Magarasi
M.O. 30 000.
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Din ve bUy0 teorisinde, ilk insanlarin tabi-
atla micadelelerinde dogaisti giglerden
yardim ummalari, Umit ve korku, din ve biy0
gibi kavramlarin sanatin dogusunda énemli
faktorler oldudu ileri sOrulur.

Sanatin dogusu ile ilgili teorilerin ortak bir
tarafi da vardir. Hemen hemen hepsi ilk insan-
larin evrimlegerek ve yavas yavas ilkellikten
kurtularak gelistigini &ne surerler. Bu yUzden
ilk insanlarin sanatlarina primitif sanatlar
tanimlamasi yapllir. Ayrica bu teorilerin ana
fikri fonksiyonelliktir yani ise yarar, faydali bir is
yapilmasidir. Ancak sanati sanat yapan, yapi-
lan isin sekli ve fonksiyonu degil, estetik tavirla
yapilmis olmasidir. Yani sanat, yapilan isten
degil, onu yapan sanatginin estetik haz ve
kaygisindan, ruhundaki incelik ve gizellikten
dogmaktadir. Doga gizelligi ise ancak sanat-
clya ilham verebilmektedir. Oyun, is, taklit, din
ve bUyU gibi sebepler olsa olsa sanatin dogu-

su icin birer vasita olabilirler.

Aslinda ilk insan Adem ile Havva prototipi
hatta arketipi, U¢ bUyUk din gibi diger dinlerde
de mevcuttur. Evreni ve dinyayi yaratan bir
Yaratici, insani ve bitin canlilari 6zel bir gaye
icin ¢cok sanatl ve hikmetli olarak yaratmigtir.
insan Yaraticinin zel muhatabidr. ilk insan-
dan itibaren sahip oldugu yetenek ve 6zellik-
leriyle bu dinyada égrenme ve gelisme iceri-
sindedir. Bilim ve teknolojinin gelisimi asama
asama oldugu gibi estetik ve sanatin geligimi
de tedricidir.

ik insanlarin gizdikleri resimler, yaptikla-
ri heykeller, eski uygarliklardan kalan antik
kentler onlarin da ginUmUz insani gibi estetik
kaygi tagidiklarini ve 6l¢U ve orantiya dikkat
ettiklerini gdstermektedir. Arkeolojik kazilarda
ortaya ¢ikan insanhgin en eski dénemlerine
ait egyalar, magara resimleri, heykel ve tapi-
naklar (Gébekli Tepe gibi), ilk insanlarin ginU-
muz insani kadar yetenekli olduklarini géster-
mektedir. Hatta ¢ok eski zamanlara ait bazi
eserleri ilk géren bilim adamlari bunlarin son-
radan yapilmig olduklarina inanmiglar hatta
uzaylilarin gelip yaptiklarini dahi diginmisler-
dir. Altamira Magarasinda bulunan on bin yillik
boga resimleri ile Picasso’nun yaptigi boga
cizimleri, ilk insanlarin da ginimiz insani gibi
zeki ve yetenekli oldugunun bir gdstergesidir.
Evrim teorisi aslinda bir ¢esit inangtir. Bir

yaraticinin varliding, insani bUyUk bir gaye ile
yarattigina ve dinyaya bir amag i¢in génder-
digine inanmayan bitin felsefi akimlar gibi
evrim teorisi de evrenin varolusunu ve insan-
higin ortaya ¢ikisini tesadife ve tabiat kanun-
larinin etkisine atfederler. Dolayisi ile evrenin,
diger canlilarin ve insanin yaratilisi igin gerekli
ilim, irade ve kudreti de tabiata vererek onu
tanrilagtiririar.

Eger ilk insan tabiatin sartlarinda zaman
icerisinde evrimleserek gelisti ise, onun doga
sartlarinda bir canl olarak tesadifen ortaya
¢ikigi bir varsayimdan, bir masaldan ve bir
muammadan 8teye gitmeyecektir. Primat
olarak adlandirilan evrimcilerin maymun
atalarinin hayvandan medeni insana dogru
gelisimi de dogal olarak milyonlar yil alacak
ve tesadiflere bagl olacaktir. Dogal gelisim,
temel seleksiyon ve doga sartlarinin zorlama-
s, tabiati taklit ve hayvani iggidilerin etkisiyle
insanlarin tecribe, bilgi, teknik ve is Uretimleri
icin yine binlerce yil gegmesi gerekecektir.
Ayrica estetik ve sanatin ortaya ¢ikmasi icin
bilingli tasarim yapabilecek dizeyde bir yete-
nek ve suur da gelistirmeleri gerekecektir.

Aslinda bilimin ¢ok fazla dikkate almadig,
yaratilig ve ilk insan Adem ve Havva mode-

li bilimin, teknolojinin, iletisimin ve sanatin
dogdusu gibi pek cok meselenin ¢6zUmMUNU
daha kolay ve mantikl olarak izah etmektedir.

Bilhassa Kuran’in 6gretisinde pey-
gamberler insanlara manevi rehber
olduklari gibi, ginlik yasamlarinin
dizeninde, devlet, qile, egitim, hukuk,
adalet, sanat ve teknoloji alanlarinin
gelisiminde de rehberlik yapmislardir.

Dolayisiyla estetik, sanat felsefe-
si ve sanat tarihi bilim adamlarinin
ortaya attiklar taklit teorisi, oyun
teorisi, is teorisi ve tesadif teorilerinin
izah edemedikleri sanatin kaynagi
ve dogusu problemini, ilahi dinler ve
yaratilis modeli kolayca ¢6zimle-
mektedir. <

Picasso, Boga, 1945
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Ailemiz ve Kendimiz i¢in
Dengeli Teknoloji Kullaniminin
PUf Noktalari

Mobil cihazlar hayatin her alaninda vazge-
¢ilmezimiz oldu. Sadece gengler ve ¢ocuklar
degil, biz yetiskinler de elimizden dUslrmuyo-
ruz. Gelin bu yazimizinda dengeli ve saglikli
teknoloji kullanimi konusunu ele alalim.

- Uygulamalara Sinir Koyalim

Yeni nesil telefonlarin hemen hepsinde artik
Dijital Saglk Uygulamalari var. Telefonunuz-
daki uygulamalarin ekran kullanim siresin-
den ne kadar kullandiginizi gérebilirsiniz. Bu
sUreleri elden gegirip, 6nce kendimize sinirlar
koyarak ise baglayalim. Mesela sosyal medya
uvygulamalarina yarim saat gayet yeterli...

- Bildirimleri Gézden Gegirelim

Bildirimler, telefonlar strekli elimize alma-
miza sebep olur. Her uygulama size bildirim
gdndermek ister. Gereksiz bildirimleri sessize
alarak telefonla aramiza mesafe koyalim.

- Agilma Kapanma Saatleri

Mobil cihazlarin mutlaka agilma, kapanma
saatleri olmali, hatta evde ailece vakit gegir-
diginiz ortamlara telefonlari almamalisiniz. Bir
hastasi olan, gece telefon gelme ihtimali olan
kisiler hari¢ geceleri mUmkuin mertebe tele-
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fonlar kapal tutalm.

Yeni nesil telefonlarda otomatik bazi rutin-
leri ayarlamak mUmkun. Yani gece su saatten
sonra su saate kadar interneti kapat, sessize
al, rahatsiz etme moduna geg gibi rutinleri
ayarlayabilirsiniz.

- Gozlerimizi Koruyalim

Gece telefon kullaniminin artik ispatlan-
mis bir¢ok zararinin oldugunu biliyoruz. Mavi
1sik dedigimiz parlak ekran 15181, gézlerimiz
icin ciddi bir risk olusturuyor.[1] Aksam belli
bir saatten sonra telefonun 1s1dinin gece I51g1
olarak, yani hafif sarartilimig isikla kullanilmasi
Sneriliyor. Artik neredeyse tim mobil cihazlar-
da gece modu (dark mode) ve g6z rahathdi
modu 6zelligi bulunuyor. Bu 6zelligi mutlaka
gUn batimindan itibaren aktif hale gelecek
sekilde mobil cihazlarimizi ayarlayalhm.

- Ailemizi Koruyalim

internet, cok faydalari ile beraber, pek cok
olumsuzlugu da beraberinde getiriyor. Her
icerige her zaman ulagsma rahathdi verdigi
icin, iyiye de kétUye de artik cok daha yakiniz.
Bu nedenle mutlaka evimizdeki ve kendi mobil
cihazlarimizdaki internet hatlarini “givenli

internet - aile profili” olarak kullanalim. Bunu
aktiflestirmek igin, telefon operatérinizo ara-
yabilir veya operatdrlerin mobil uygulamalar
kullanabilirsiniz. Her ebeveynin istisnasiz ilk
basta dikkat etmesi gereken konu bu...

Diger taraftan android cihazlarda ¢alisan
Family Link uygulamasinin mutlaka aile birey-
leri arasinda kullaniimasini tavsiye ediyorum.
Bu uygulamayi kendi ailemde uzun zamandir
kullandigim ve ¢ok faydasini gérdigim igin
biraz detay vermek istiyorum:

Family Link, ebeveynler ve gocuklar igin 2
farkl uygulamadan olusuyor.[2] Once ebe-
veyn uygulamasini ebeveynler telefonuna
kuruyor. (Ebeveyn uygulamasi iOS cihazlarda
da ¢alisiyor) Ardindan ¢ocuklarin cihazlarina
diger uygulama kuruluyor. (Cocuklarin cihaz-
larinin tam denetlenmesi icin android olmasi
gerekiyor) Ardindan ebeveyn uygulamasina
cocuklarin cihazlar ekleniyor. Kurulumlarin
nasil olacagi ile ilgili bir videoyu alttaki QR
kodu okutarak izleyebilirsiniz.[3]

Uygulama ile sunlari yapabilirsiniz:

» Cocugunuzun cihazindaki uygulamalara
kullanim sire siniri ve yas siniri koyabilirsiniz.
Mesela YouTube'da ve Google aramalarinda
su yas UstU igerikleri g&sterme veya su uygu-
lamayi su kadar sire kullansin veya su uygula-
mayi kullanamasin gibi...

» Cocugunuzun bulundudu konumu gorebi-
lirsiniz. Cocuklarimiz gidecedi yerlere servisler-
le veya toplu tagimalarla gidip geliyorlarsa bu
ozellik cok isinize yarayabilir.

+ Cihazin acilip kapanma saatlerini ve gin-
[0k kullanim siresini belirleyebiliyorsunuz.

iphone veya ipad kullanan cocuklarimiz
varsa, onlarin telefonlari igin de “Sinirlan-
dirmalar” ézelligini kullanabilirsiniz. Sinirlan-
dirmalar ile hem uvygulamalar igin yasg siniri
belirlenebiliyor, hem de uygulamalar erigimleri
acihp kapatilabiliyor. Sinirlandirma sifresini
sadece siz bilmelisiniz, yoksa ¢ocuk istedigi
zaman bu 6zellikleri dedistirebilir. Sinirlandir-
malarin nasil yapildidi ile ilgili videoya alttaki
QR kodu okutarak erisebilirsiniz.[4]

- Ailede Akilli Cihaz Kullaniminda $u
Kurallara Herkes Riayet Etmeli:

* Ev interneti “aile profili olarak ayarlan-
mal.”
* Herkesin sifresi ebeveyn tarafindan bilin-
meli, ebeveynler de dahil herkes seffaf olmali.
 Family Link veya farkli uygulamalar ile
cihazlar birbirine baglanmail.

+ Kurallar ¢ocuklar i¢in de ebeveynler icin
de gegerli olmali.

« Ortak mekanlara telefonlar sokulmamal.

* Herkesin evde oldugu saatlerde, ortak
etkinlik zamanlarinda telefonlarin internet-
leri kapatilmali veya telefonlar rahatsiz etme
moduna alinmali.

- Dengeli Olalim

Teknolojiye bigane kalmak dogru degil.
Cocuk ¢ok kullandi diye, telefonu elinden
almak da ¢6z0m degil. C6zUm dengeli olmak-
ta, cocugu da kendimizi de dengelemekte...

Sinirlarimizi bilelim, yerine gére esnek ola-
Iim. Mesela mUkafat olarak bazen gok sev-
dikleri uygulamalarin strelerini agalim. Tatil
ddnemlerinde telefonlarin sirelerini esnek
tutalm.

Son olarak, bu sinirlamalari koyarak kendi-
mizin veya ¢ocuklarimizin 6zgurlUklerini kisit-
ladigimiz disinllmesin. Aksine bu sinirlar bizi
teknolojinin esaretinden kurtariyor. Bize, ken-
dimiz ve ailemiz igin vakit ayirmamizi sagliyor.
Kendi ailemde bunu yillardir gézlemliyorum.
Dengeli teknoloji kullanimi sayesinde hafta-
nin birka¢ aksami ailece programlar yapiyor,
kitap okuyor, film veya dizi izleyebiliyoruz.
Takip ettigimiz derslerimiz var. Sinirlamalar
olmasaydi emin olun bu yaptiklarimiza vakit
bulmakta zorlanacaktik. <

Kaynaklar: 1. Mavi Isigin Karanlik YUz, Bilim
Teknik Dergisi, Aralik 2016
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Ozir dilerim Rabbim.

Rabbim, ¢ok 6zir dilerim...

Orada olduklarini bildigim halde bakmadan
gegip gittigim ciceklerin igin...

BUtUn boynu bikik karanfillerin, ak
zambaklarin, yasemenlerin, altin kalpli
papatyalarin ve gillerin icin 6zUr dilerim...

Kimbilir dinyanin hangi lizumsuz igleriyle
yorgun, yanlarindan gelip gectigim, belki de
Uzerlerine bastigim bitin ciceklerin icin cok
6zUr dilerim...

Leylaklarin, manolyalarin, senede bir
gun olsun selamlarini almadigim o gilgin
erguvanlarinigin...

Ozir dilerim Rabbim.

Rabbim, ¢ok 6zir dilerim.

Adini anmadan tadina baktigim bitin
meyvelerin igin...

Dallarda isildayan yakut kipeler gibi
kirazlarin, balli dutlarin, hog kokulu elmalarin
igin...
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Uzeri yeminli incirlerin ve zeytinin icin...

Ciceklerini baharda agtirdigin, fakat
meyvelerini bir son dakika sUrprizi gibi, gizin
sararmis yapraklari arasina sarip sarmaladigin
narlarin ve ayvalarin igin 6zUr dilerim...

Hamd etmeden kalktigim sofralar igin...

Ozir dilerim Rabbim.

Rabbim, ¢ok 6zUr dilerim.

Neseli sergelerin igin Rabbim... MUlayim
kumrularin, dost givercinlerin ve gizel 6tusli
bilbdillerin igin...

Kulaklarimi nicedir tikamis fesath lakirdilar
yUzUnden isitemedigim bitin o kuglarinin
bitin o guzel sarkilari igin...

Ozir dilerim Rabbim.
Rabbim, ¢ok 6zUr dilerim.
Nefes alan sabahlar ve kizil aksamlar igin...

Merhabasina cevap vermedigim, el
sallayisina el sallayamadigim Gineg'in igin...

Oz0r dilerim Rabbim.
Rabbim, ¢ok 6z0r dilerim.

Hayret etmedigim alaim-i semalar igin...

Her bir renk icin...

En ¢ok da mavi igin Rabbim...

Doya doya seyretmedigim goékyizy igin...

Akip giden bulutlarinla neselenemedigim
icin...

Estirdigin o kekik kokan, o hanimeli kokan
rOzigarlarina génlimu bir ugurtma yapip
salamadigim igin...

Rahmetini katre katre Uzerimize serptiginde,
topragin altinda bekleyen minicik tohumlar
kadar minnet edemedigim igin...

Kar taneleri icin Rabbim...

Her birini essiz ve benzersiz yarattigin,

“bir nakista bin naksi naksettigin” halde, bir
kerecik olsun hayret edemedigim icin ¢ok
ama gok 6zur dilerim...

Ve toprak i¢in Rabbim... Ciplak ayak Uzerine
nicedir basmaya igrendigim igin... Ayaklarimin
altina serdigin bu bereketli 6rtinin kiymetini
bir gin olsun disinemedigim igin...

YeryUzine bir kazik gibi sapasaglam
caktigin daglarin i¢in de Rabbim...
BUyUKkIOGUNU anmadan, sefil bir sirtlan gibi
yanlarindan gegip gittigim icin...

OzUr dilerim Rabbim.

Rabbim, cok &zir dilerim.

Ve denizlerin igin...

Kivrila kivrila akan nehirlerin ve kayalarin
taslarin arasindan akittigin tatli serin
pinarlarin i¢in, Rabbim...

Sana minnetle dolmadan cigerlerim,
aldigim her bir nefes igin...

Ozir dilerim Rabbim.

Rabbim, ¢ok 6zUr dilerim.

Basimi kaldirip bakmadigim yildizlarin igin
kehkesanlarca &zir dilerim.

Eger orada olmasaydi hi¢birimizin aklina,
“Surada da serin tatli is1d1 ile gecelerimizi
aydinlatan ve bize takvimcilik eden bir kandil
olsaydi” diyemeyecedimiz Ay icin de...

OzUr dilerim Rabbim.

Rabbim, cok 6zir dilerim.

Basini oksayamadigim bUtin yetimler igin...

Yaslarini silemedigim 6ksUz cocuklar igin...

Elini Spemedigim beli bUkUk ihtiyarlar icin...

Sifa dileyemedigim hastalar igin...

Acliktan gézine uyku girmeyenler varken,
tok yattigim bUtun geceler igin...

Yaninda olamadiklarim igin... Omzuna omuz
veremediklerim igin...

Ozur dilerim Rabbim.

Rabbim, ¢ok 6zUr dilerim.

Ama bilerek ama bilmeden ama mecburen
kirdigim kalplerin icin...

OzUr dilerim Rabbim.

Rabbim, cok 6zUr dilerim.

Elimden gelmez ki sarayim bUtin yaralari,
bUton kiriklar iyilegsin...

Kalplerin tabibi Rabbim, bir tek Sensin...

Dilersen bitiun hizinleri bana ver gekeyim.

Yeter ki huzuruna gégsimdekinden baska,
bir kirik kalple daha gelmeyeyim...

Ozir dilerim Rabbim.

Rabbim, gok &zUr dilerim. <
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Libet Deneyi ve

Ozgiir irade

PROF. DR. SEFA SAYGILI

Unlo  nérofizyoloji profeséri  Benjamin
Libet, 1983'de yaptigi bir deneyde tesadifen
¢ok sagirtici bir sonuca ulasti. Bu aragtirmada,
deneklerden basitge, parmagini kendi istedigi
anda oynatmasi istendi. Bu esnada denegin
eline EMG cihazi bagl olup, kas hareketlerini
elektriksel dizeyde 6l¢Uyordu.

Denegin parmadini oynatma eylemi iki
asamali idi: Parmagdi oynatmaya karar vermek
ile parmagi oynatmak. Karar verme ani igin
saat kadranina benzer bir alet kullanilyordu.
Denegin karar verdigi an, saat kadraninda
tespit ediliyordu. EMG cihazi da parmagin
hareket anini tespit ediyordu.

Ayni zamanda denegin
basinda bir EEG cihazi bulu-

dirdigi an arasinda 200 milisaniye sire vardi.
Bu beklenen bir sonugtu.

Fakat sonrasi ¢ok sasirtici idi. Denegin par-
magdini kaldirmaya karar verdigi andan yakla-
stk 550 milisaniye 6ncesinde EEG ile beyinde
elektriksel aktivite tespit edilmisti.

Yani, denegdin parmadini kaldiracagina
kendisi karar vermeden 550 milisaniye &nce
bilinmeyen bir mekanizma tarafindan karar
verilmisti.

Deney 1983 yiindan ginimize kadar,
degdisik yerlerde Ustelik daha titiz olarak ve
daha modern cihazlarla defalarca tekrarlandi.
Sonug hep ayni sekilde ¢ikiyordu. Buna ragmen

.. Parmagin
nuyordu. Bununla da denegin Niyetlenme 9 hqrekeg
aldigi karar aninin tespit edil- ani |/ ke
mesi beyinde olusan dalga- Beyindeki \
lardan anlasilacakti. hareketlenmenin \

baslangici \

Deney gergeklestirilip,
veriler kaydedildi. Denegin
parmagini kaldirmaya karar

verdigi an ile parmagini kal-
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bilim ve felsefe dUnyasinda degisik yorumlara
sebep oldu. Bazi uzmanlar bu deneye dayana-
rak yoénlendirenin bilingaltimiz oldugunu, 6zgir
irademizin olmadidinin anlagildidini iddia etti-
ler.

Segimlerimiz basit degil

Libet’inki gibi calismalarda uyaran ¢ok
basit ve kesindir: Aragtirmaci génullilerden
basit birka¢ sey yapmasini ister. Ama ger-
¢ek hayattaki kararlarimiz ve segimlerimiz gok
daha karmasik ve degisiktir, stregleri farkhdir,
cikis noktalari farkhdir ve ayni zamanda igliyor
da olabilirler; ayrica sire¢ ¢ok daha gergindir.

2017 yiinda The New Scientistde yayim-
lanan bir makale (Bkz. Your Conscious Mind)
Libet'in arastirmalarinin, sen kendin daha
bir seylere karar vermeden &nce beyninin bu
konuda senin i¢in énceden hazirliklara bagla-
digini gésterdigini yazdi:

“Libet’in arastirmalarinin en ¢arpici yani
sudur ki, siz kendiniz daha ne yapacaginizi
bilmezken beyninizin bir seyleri yapmayi tercih
ettigi kisa bir zaman dilimi var”

insan davraniglarinin gogunun otomatik
pilottan geldigi fikri adirlik kazanmigtir. Ancak
aldigimiz kararlar bilinglidir. Conkd davranis-
larimizi bazen ani karar ile yapsak da genelde
yUzlerce alternatif arasindan secip uygula-
maktayizdir.

Aslinda bu ve benzeri deneyler su sonucu
gostermektedir: Karar veren ve davranigla-
rimizi ydneten beynimizdeki atomlar, néron-
lar ya da (ne oldudu belirsiz olan, var oldu-
Ju gosterilememis) bilingalti dedil beynimi-
zin Uzerindeki ruhumuzdur. Ruhumuz, zihnimiz
ve benligimiz demektir. Beyin ise ruhun aleti
konumundadir. Libet ve benzerlerinin deneyleri
de bunu dogrulamaktadir. Ruhun varhgi kabul
edilmeden, bilinci izah etmek mUimkin degildir.

insanlar yeryizinde rastgele ve caresiz-
ce, iradesi disinda siriklenen robot benzeri
zavalllar dedil, tabiata aktif sekilde miudahale
edebilen, benlik sahibi varliklardir. Kismi 6zgir
irademiz vardir ve Kkisi isledigimiz fiillerden
sorumlu oluruz. <

Bir Hatira

Dikkat
Dinleyen Var!

YUKSEL KARAHAN

Ziyaret ettigim dostlarimdan birisi de
Ahmet Cot. Yemek, ¢cay bahanesiyle
lokantasina ugrarim, gizel sohbetlerimiz
olur.

Bir gin sohbet ederken s6z muUsteri
memnuniyetinden agildi. Ahmet Cot,
rahmetli Selim GUnduzalp’in kendisine
soyledidi bir tavsiyesini anlatti:

“Selim GUnduizalp bir gin yemek yedi,
dua etti ve bana sdyle dedi: Ahmet
kardesim hicbir mUsterinin arkasindan
olumlu ya da olumsuz konusma.
Konusulan olumsuz sdzler misteriye
sirayet eder; sonunda o musteriyi
kaybedersin.”

Dedi ve ekledi: “YUksel kardes, ben bu
s6z0n faydasini gok gérdim...”

Daha sonralari Selim Ginduizalp’in bir
videosunda ayni konuyu dinledim. Birisi
hakkinda olumsuz sézler séylendiginde,
glybet edildiginde, seytanin bunu
duydugunu ve o iki kisi arasinda
vesveseleriyle sogukluk verip, aralarini
bozmaya ¢alistigini anlatiyordu.
Soylediklerimizle seytana firsat
vermemek lazim demek Ki...
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Virgul

GAMZE KOC

Ehliyet sinavina
hazirlandigim siralarda
trafik isaretleri ¢cok ilgi-
sini gekmisti. Kitapg¢igi
kurcaladik¢a o kigicUk
parmagdini koydugu her
yeri bana gésterip bilmis
bilmis “Bu isaret ne demek
anne, peki ya su isaret ne
anlama geliyor séyle baka-
m?” diyordu. Aklinca beni
imtihan ediyordu. Oglan
¢ocugu sonugta; arabalara,
yollara merakindandir demistim o
gun. Meger isaretlerin cimlesi benim oglanin
ilgi alaniymisg da haberim yokmus.

Gecgenlerde de ders kitabinda noktalama
isaretlerinin oldugu bir sayfayi bulup geldi
yanima. Testte ¢ikan soruyu yapmig ama akli-
na takilan bazi “noktalar” varmis. BoyUk bir
ciddiyetle meseleyi masaya yatirdik. Nokta,
virgUl, nedir; iki nokta neden Ust Uste gelir?
Vay efendim U¢ nokta yan yana gelmese
n’olur? VirgUl ne ise yarar; iki nokta niye var,
soru isareti sirf cimlelerin sonuna mi konur?
Sordu da sordu.

“O ¢ocukga sorularini sordu ben de gizel-
ce anlattim, konu kapandi. Sorular bitti. Kitabi
rafa kaldirdik” demeyi ¢ok isterdim ¢Unkd
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konu konuyu acti. Ulke bay-
raklari Uzerindeki isaretlerden
bir girdik, haritalardaki isaret-
lerden ciktik. iyi de oldu ama
bu sefer de benim igimde adini
koyamadigim bir huzursuzluk
kaldi. Bir sey takildi aklima ama
¢lkarabilene agk olsun. Hani,
evden ciktiktan sonra hep bir seyi
unuttugunuzu disinirsindz de bir
t0rl neyi unuttugunuzu hatirlaya-
mazsiniz ya iste tipki 8yle bir huzursuzluk
peyda oldu icimde. Cehov’un “Unlem Isareti”
adl hikayesi geldi aklima. Kitaplar sayfalarin
evi, cUmleler odalariysa cUmlelerin koridorla-
rinda gezinen ya da kelimelerin ardina disen
bu noktalama isaretlerine de bir benzetme
gerekmez mi diye disindim.

isaretlere sézlerin gelip gecici misafirleri
mi demeli yoksa evin gergek sahipleri mi?
Birgok ifadenin zihnimizde canlanmasina yar-
dimci olan bu isaretler olmadan, yazilanlari
nasil okur insan merak ettim.

Kalemin ucuyla hafifge dokundugumuz-
da ké&gidin Uzerinde kalan iz, su bizim adina
nokta dedigimiz isaret olmasaydi ne olurdu
mesela? Kapladidi yer agisindan hepsinden
daha kigUk ve daha siradan gérinen o boyu-
na bile bakmadan koskoca romanlari hatta

dag gibi olaylari bitiren, némi bitmekle bili-
nen, adeta bitti demenin isarete dénismus
hali olan nokta olmasaydi ne yapardik?

Nereye koyulacaginin bilinmemesi duru-
munda sadece cUmlenin degil baslanilan
higbir seyin bitirlememesine neden olan,
cUmlelerin i¢cinde oraya buraya savrulmusg
b0tin virgillerin dagittiklarini anag yaniy-
la toparlamaya yarayan nokta olmasaydi,
nasil anlatacaktik kendimizi acaba? Oyle ya
konular dallanir budaklanir da asla bir yere
varamazdik.

Nereden bakilirsa bakilsin bitin isaretler
noktadan dogar. Belki de sirf bu yUz- denisa-
retlerin i¢cinde en ¢ok noktanin
adini anariz. Unlemin ya da soru
isaretinin icinde adi anilmasa
bile varlidiyla karsilasmamiz da
hep bunun bir ispatidir. Nokta,
tek basina sinirl bir hékimiyetin
imparatoruyken, yan yana gelip
U¢ tane oldugunda bir bakima kdle-
leri 6zgUrlegtirir. Demem o ki U¢
noktaya dénlstiginde de yaba-
na atmamak lazim.

Bitmemis cimlelerin sonuna
gelmesiyle meshur, ask mektuplarinin sonuna
konuldugunda destanlara denk gelen, kirgin-
liklarda “ne sen sor ne ben sdyleyeyim” s6z0nU
Ozetleyen, sayesinde okuyanin da yazanin da
hanesinde ziyan olarak yazilmasin diye ede-
bine bir hudut ¢izdigini belli eden, sitemli bir
notta bir¢ok kalp kiracak séz yerine gegen,
sdylenmek istenmeyen durumlarda muhata-
binin hayaline emanet edilen o U¢ tane mini-
cik nokta da olmasaydi eger cUmleler bunca
seyi anlatmak igin guval guval harfi yiklenirdi.

Nokta her zaman yan yana dedil bazen de
Ust Uste gelir. Bu sefer de yazilanlar bambagka
bir hdle terciman olur. Tokmagin vuruldugu
ve “Geregi dUsUn0ldU, karar!” denilen andan
hemen sonra gelir.

Ust Uste olan iki nokta, cogu kez hazirolda
durur ¢Unku yUkselecek seslerin habercisidir.

Bazen de “Hayat dort seyle kdimdir, derdi
babam: su, ates ve toprak ve rizgar.” derken
lazim olur.

Nokta, bir de Unlem isaretinin altina kuru-
lur. Kizdigimiz, alay ettigimiz, korktugumuz,
ofkelendigimiz, sevindigimiz zamanlarda ete
kemige bUrinir de sanki sesimiz, yizimiz
olur. Peki, ya olmasaydi? Olan en ¢ok Sait Faik
oéykulerine olmaz miydi?

“Hist hist!” sesi, Unlem isareti olmadan
hem 6ksiz hem yetim kalmaz miydi?

Su noktadan bozma virgile ne demeli?
Hem bir ‘mola’yr hem de ‘son’u saklar igin-
de; hayat gibi. Hem durmayi hem devam
etmeyi salik verir. Bir nefeslik mUsaade
ister ya da “Biraz yoruldum, ara vermek
istiyorum.” demenin bagka bir geklidir.

Peki ya her isaretin icinden ¢ikan o
nokta, bir cengelin altinda sallanip soru
isaretini olusturmasaydi ne olurdu? Aklimi-
za takilan gengeller, bizi istedigi yone sUrik-
lerdi. Kafamiza yatmayan seyleri sormanin
ne tadi kalirdi ne tuzu! Kargimizdan bir cevap
bekledigimizi nasil anlatir, siphe duydugu-
muzu neyle ima ederdik; itimat edilmeyen bir
fikri, hangi isaretle ifade ederdik?

Tamam tamam, huzursuzlugumun sebe-
binin ne oldugunu simdi anladim. O, unuttu-
gumu sandigim seyi de buldum. Ben bunlarin
hepsini, ders kitaplarinda yazildigi gibi anlat-
tim gocuguma. Bir iki cimle de ben ekleme-
den, orada yazildigi gibi boca ettim resmen
aklina. Laf lafi aginca da nasil olmugsa asil
demek istediklerim arada kaynamis.

HenUz yasi kigUk, anlamaz diye sonraki
zamanlara ertelediklerim de icime dert olmusg
meger yeni fark ettim. Oyleyse simdilik ben
de bir virgtl koyma hakkimi kullanayim, bUyu-
digunde bitun isaretlerin hayatindaki yerini
ona tek tek anlatip noktasini da koyarim
umarim. s«
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Universite yillarimda, ODTU koridorlarin-

Iu

da “is¢isin sen, is¢i kal” sarkilarinin ¢alindig,
hazirlik okulumuzun duvar gazetesinde “sag-
malardan se¢gmeler” bashdi altinda Kur'an
ayetlerinin yer aldidi bir dénemde, sinif arka-
dagimla kantinde ¢ay igip sohbet ederken bir
soru sordum:

“Sence su evren nasil olugtu?”

Aldigim cevap:

“Kendi kendine, tesadifen..”

Masanin Uzerindeki fotograf makinesini
gostererek sordum:

“Sence su kameranin pargalari, mercekler,
diyafram, dogmeler, halkalar daginik vazi-
yette burada olsa ve bu haliyle asirlar gegse,
tesadUf rizgérlari ile pargalarin evrilip gevrilip
uygun sekilde bir araya gelerek su kameranin
olugmasi mUmkin mi?.. Kamera séyle dursun,
su taktigin g6zIuk bile, gbzlerine uygun mer-
cekler yapilmadan, yizine uygun ve yakisan
cerceveyi yapan bir gézlikgu ustasi olmadan
kendi kendine olabilir mi? G6zI6gumUz dahi
rastlanti eseri degilse, gézlerimiz, gérdikleri-
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ADNAN SIMSEK

“Bazi s6zlerin muhatabi
kulaklar degil, kalplerdir.

>

[sitmiyorsa zorlama’
— Ali Haydar Efendi

miz nasil rastlanti neticesi olabilir?”

Biraz dugindikten sonra, sikintili bir sesle
cevap verdi:

“Olamaz... Ama tabiat ana olusturuyor
istel”

Cay ictigimiz masanin Uzerindeki kagit
pargasina, tikenmez kalemle bir papatya
resmi karaladim ve sordum:

“Bu resim nasil oldu?”

“Kalemle”

Arkadasima tebessim ederek séyle dedim:

“Kalem akilsiz ve cahil. Tipki tabiat gibi.
Kalemi tutan elim, gérmeye aracilik eden
g6zUm, iradem olmasa ben bu basit resmi
bile yapamam. Suursuz, iradesiz, akilsiz tabiat,
ciltlerce kitaplarda anlatilip da bitirilemeyen,
hicrelerden organlara, otlardan adaglara,
kuslardan baliklara, atomlardan galaksile-
re varincaya kadar binbir tirin yer aldidi su
evreni naslil var edebilir? Tabiat olusturuyor
yerine, gicU her seye yeten sonsuz bir ilim,
kudret, irade sahibi olan Allah yaratiyor desek,
mantiga daha uygun olmaz mi? ‘“Tabiat bir

perde, is géren ise ezeli kudret’ demek,
akla daha yatkin degil mi?”

Sinif arkadasim 6nce yutkundu, bir
resme, bir kaleme, sonra da bana bakip
sOyle dedi:

“Ama tabiat kanunlar var!”

Elimi omuzuna koydum, sonra sunla-
ri séyledim:

“Mahkemelerde cilt cilt kanun
kitaplari var. De ki bu kitaplar kendi
kendine veya tesadifen olusmus. Hakim
olmadan bu kanunlar hig is gérebilir
mi? Tabiat kanunlar diye okudugumuz
kanunlar, tabiattaki Allah’in kanunlari,
baska bir sey degil. Hakimler Hakimi’nin
hikm ile bu kanunlar is gériyor. Her
sey Allah’i bildirirken g6zUnU kapayan
kendine zarar verir, kendine yazik eder.
GUnes balcikla sivanmaz..”

Biraz daha sohbet edip, onu disin-
celeriyle bas basa birakarak ayrildim.

Her insan yUz kapih saray gibi. Disa-
ridan degil, iceriden aciliyor kapilar.
Vakti gelince bir s6zin, bir olayin igteki
yankisi, siki sikiya kapali kapilardan biri-
nin agilisina vesile olur. insanin cevhe-
rindeki igiltilar gehresini de, ¢evresini de
aydinlatir.

Uyku taklidi yapani, uyandirmak
mUmkin degil.

“Bazi sdzlerin muhatabi kalplerdir,
kulaklar degil. isitmiyorsa zorlama”
hakikatini dikkate almiyoruz cogu
zaman.

Bazen, haddimizi asiyor ve sabirsizlik
gosteriyoruz.

iletisimin &éniindeki engellere de pek
aldirmiyoruz.

iletisimin &niinde bircok mani var;
insanin disindigu, sdylemek istedigi,
sdyledigini sandigi, sdyledidi ve karsisin-
dakinin isitmek istedidi, isittigini sandig,
isittigi, anlamak istedidi, anladidi hep
farkli seyler. %

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR GAGLAR

DUVAR SAATI

Resat Nuri Gintekin, mifettis olarak gérev
yaptigi sirada Milli Egitim MUdUrligi’nin
merdivenlerinden ¢ikiyordu. O sirada bUyUk
duvar saatini tamire gétiren hademe
kendisine ¢arpti. Biraz cani da yanan
‘Calikusu’ yazari, bir espriyle hademeye
dedi ki:

“Evladim, kol saati kullansan daha iyi
olmaz mi?”

NASIL GEGINIYORSUNUZ?

‘Fatih-Harbiye’ isimli saheser romanin
yazari Peyami Safa’ya, yazdigi yazilar igin
az para ddenir. Fakat ‘Server Bedi’ mistear
(takma) adiyla kaleme aldigi romanlarina
gazeteler yUkli miktarda para verirler.

Peyami Safa, hatirini soranlara, bu garip
durumu ifade etmek icin su cevabi verir:

“Cok sukuir, Server Bedi’nin evinde yiyip
iciyoruz, kendisine dua ediyoruz.”

YIKILAN DUVARA NiCiN SEVINDIN?

BehlGl Dand, gidip gelip yikilmak Gzere
olan bir duvara bakiyordu. Bir gin duvar
¢okiverdi. BehlUl gok sevindi. Buna bir anlam
veremeyip sebebini soranlara su gizel cevabi
verdi:

“Duvar meyilli oldugu tarafa yikildi.
Madem ki, dinyadaki her sey meylettigi
tarafa yikiliyor, benim de meylim Hakk'a
dogrudur; yasadigim gibi lGriml.”
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Uretim Toplumuna
Ge¢me Sirecinde

Bizler Neler
Yapabiliriz?

FATMA MEBRURE SENLER

Turkiye’nin dUnya ¢apinda sUper gig
olmasi, ekonomik dengelerini kuvvetlendirip,
hatir sayilir bir gi¢ haline gelmesi icin, “TUke-
tim toplumu” pozisyonundan ¢ikip “Uretim
toplumu” haline gelmesi ile mimkin olabilir.
Buna marjinal alanda bakildiginda ihtiyaglari-
mizin kendi kendimize kargilamamizdir. Yeralti
kaynaklarindan, elektronik esyalardan, ugaga
ve askeri ihtiyaglardan savunma sanayiine
kadar Gretmemiz gerekir. SUkUr bugin bunla-
rin gogunu Uretir hale geldik. Mavi vatanimiza
sahip ¢ikmamizdan, sinirlarimizdaki mica-
delemiz ve diUnyaya kafa tutmamiz takdire
sayandir. Savaslarin top tifekle yapilmasi yeri-
ne; ekonomik gi¢ ve para dengelerini elinde
tutan devletlerin gic¢li oldugu bir dénemde
yasiyoruz. Turkiye’'nin sUper gi¢ haline gelip
basini dik tutmasi para sahiplerini kizdirdl. Ve
¢ok ciddi bir ekonomik savas i¢indeyiz.

Isin siyasi boyutu bir yana, peki biz halk
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olarak bu ekonomik savasgi nasil atlatiriz. Neler
yapabiliriz? Yiyecek ve diger ihtiyaglarimizin
fiyatlari inanilmaz derecede artti. Ayni vatan-
da yasayip da bunu firsat bilen stokgulara
devletimiz cezasini verecektir. Birkag kurus
fazla para igin Glkeyi batirmaya ¢alisan firsat-
¢llara ne demeli bilemiyorum. Gemi batarsa
hepimiz boguluruz.

Siddetli ekonomik buhranlarin yasandidi
gunUmuzde ¢are, Ulkemizin “tUketim top-
lumundan, Uretim toplumuna” gegcmesidir.
ihtiyaglanmizi disa bagimli olarak degil de
ithal ettigimiz Urinleri, kendimiz Uretirsek ve
ihracati artinrsak ekonomik buhranlar nemili
6lcide azalir. Tabi bunun olmasi igin zamana
da ihtiyacimiz var.

Peki bizler retim toplumuna gegme
sirecinde neler yapabiliriz?
Bunu gergeklestirmek icin halkimizin biling-

lenmesi, asir ve gereksiz tiketimden kagin-
masi gerektir. Bunun igin de fazla tiketimi
durdurup, acil ihtiyaclarimizi almaliyiz. Uretim
toplumuna gegisi, devletin sihirli bir degnek
kullanarak basarmasi mimkon degildir.

CUnku bu olay toplumun yasantisi, aligve-
rigi kUItOrU ve yasam felsefesiyle yakindan ilgi-
lidir. Her kisi bu konuya kendi bazinda baka-
rak, kendi hayatinda pozitif bir adim atmasi
gerekmektedir. Cesitli televizyon programlari
ve reklamlarin etkisi ile insanlar daha énce
hi¢ ihtiya¢c duymadiklari, hatta varligindan
haberdar bile olmadiklari Grinleri agin sekilde
tUketmeleri ve haliyle bunlar karsilayamayan
buUtgeler ve yagsanan ekonomik buhranlari
doguruyor. Elbette her giin bir yenisi eklenen
gereksiz ihtiyag listesi ve tiketim tuzaklar
oldugu middetge Tirkiye'nin hizla globallesen
dinyada hak ettigi yerini belirlemesi zor ola-
caktir.

iste bu yizden bende “Uretim toplumuna
gecis” yolunu ilk &énce sahislar ve aileler, 6zel-
liklede hanimlar benimsedigi zaman tim Ulke-
nin bu girisime katilacagina inaniyorum.

Su durumda bizim bu ekonomik krizi gbzle-
rimizi kapayip gecistirmek veya iki lafin birin-
de “Fiyatlar ¢ok artti, yasamak ¢ok zorlagti”
diye sikayet etmek yerine ¢ézimler bulmalyiz.
intiyaclarimizi bizler belirleyip neyle mutlu
olup olmayacagimiza bizler karar versek daha

sikintisiz ve stressiz bir hayata kavusabiliriz.
Tabi biz kadinlara da bu konuda ¢ok vazife-
ler dUsUyor. TUkettigimiz ¢ok seyleri evlerde
Uretmemiz mUmkUn. Yasadigimiz ekonomik
sikintilar daha az hasarla atlatmamiz da
mUmkudn. Nasil mi?

Hayat standartlarimizi, aligkanliklarimizi,
tiketim kaliplarimizi gézden gegirerek.

- Elimize gegen paranin ne kadarini nere-
ye harciyoruz?

- Harcadigimiz paranin ne kadarinin insani
ihtiyacimizi olusturdugunu disindik mu?

- Cok siki bir aile bitgesi yaparak, geli-
rimizi kontrol edip, daha rahat geginmemiz
elimizde. Nasil mi?

Eve gelen geliri sdyle kullanabiliriz:
ilk olarak acil 8demeler; kira, faturalar,
taksit, okul masrafi vb. gibi ihtiyaglara para
ayrilir. Ve kalan maasi dérde bdlUp dért ayr
zarfa konulur. Her zarf bir haftalik intiyacinizi
karsilayacaktir. Zarflar 1,2,3,4 olarak numa-
ralandirilir. Ne kadar sikigirsaniz dahi gelecek
haftanin zarfindan bor¢ para almazsaniz,
bUtgenin dengesi bozulmayacaktir. Birinci
haftada iseniz diger kartlardaki parayi unut-
maniz gerekmektedir. Hatta planiniz ve hede-
finiz zarflarda biraz para kalmasi ve biriktir-
mek olmalidir.
Bununla beraber elektrik, su, dodalgaz gibi
kaynaklarimizi asgari sekilde kullanip, bitge-
mize katki saglayabiliriz.
Daha bunun gibi birgok énlem-
lerle az bir maasla bile rahatga
geginebiliriz. Ayrica sUrekli sikGyet
etmek, islerinizin, paramizin bere-
ketini kagirir. Bunun yerine
olumlu dUsUnmeli ve dyle
hareket etmeliyiz. Harcadi-
dimiz paranin her kurusunu
“Bu harcama gerekli mi?”
diye dUsUnerek harcarsaniz,
bir¢cok [lzumsuz masraflardan
kurtuldugunuzu géreceksiniz. <
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‘Cocugumun Saghkl
Cinsiyet Gelisimi Konusunda
Neler Yapmahyim?’

Cevap: Merhaba. Tom eviatiarmizin biz-
lere g6z aydinligi olmasini Rabbimizden niyaz
ederek sorunuza cevap vermeye ¢aligalim.
Bilhassa bazi medya odaklari tarafindan ézel-
likle gcocuklara ve genclere kendi cinsiyetlerini
dedistirip yeni cinsiyet segmeleri telkin ediliyor.
Fitrata acilan bu savas, bilingli ebeveynlerin
farkinda oldugu bir gergek. Buna karsilik nasil
davranacagdimiz konusunda bazen tereddit-
ler yasayabiliriz. Sorunuzun baglaminda genel
tavsiyelerimi sdyle siralayim:

* Biyolojik temelli olan farkliliklar, Rabbimiz
tarafindan bizlere verilmistir ve bu konuda bir
se¢im yapmamiz sézkonusu degildir. Bu farkli-
liklar, erkegin erkek; bayanin da bayan olarak
yetismesi gerektigini gosterir.

« Bebeginiz dinyaya geldigi andan iti-
baren cinsiyeti neyse o sekilde hitap edin.
“Canim kizim ya da canim oglum” seklinde bir
hitap dogru bir hitaptir. “Askim, hayatim” gibi
daha ¢ok yetiskinlere yénelik olan ve cinsiyet
belirtmeyen hitap sekillerinden sakinmaniz
faydali olacaktir. Hitap konusu iki yasina kadar
ciddi bir problem olusturmaz. Ancak ilerisi igin
hazirlik olmasi agisindan ebeveyne yardimci
olur.

» Cocugun giyimi konusunda sinirlarimiz
net olmalidir. Neyi giydireceginiz kadar neyi

Sorularinizi ruhsalsifa@gmail.com adresine yazabilirsiniz.
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FEYZULLAH AKDAG
Psikolojik Danigman

giydirmeyeceginizi de netlestirmeniz gerekir.
Erkek gocuklara erkek renkleri; kiz gocuklarina
da kiz renkleri olarak kabul gérmus renkleri
giydirmeye en azindan 2 ila 12 yas araliginda
dikkat edilmelidir.

* Erkek ¢cocuklarin sUnnet operasyonlarinin
0-2 yas araliginda yapilmasi daha uygun olur.
Hen0z cinsiyetle ilgili belli bir algisi olmayan
cocukta sinnetin herhangi bir travmaya
neden olma ihtimali yok denilecek kadar az
olur.

- 2-6 yas araliginda gocuk, artik cinsiyetin
cinsel organla baglantisinin farkina varmistir.
Bu yeni kesfi sirasinda sinnet yapilan ¢ocukta
erkekliginin bittigine (hadim olma) dair bir
korku ve travma olabilir. Bu da saglikl cinsiyet
gelisimi acisindan bir problemdir.

« 0-2 yas aralidinda herhangi bir sebep-
ten dolayi sUnnet yapilamamigsa sinnetin,
cinsiyet 6zdesiminin ve algisinin daha kékles-
mis oldugu 6 yas sonrasina birakiimasi daha
uygun olur.

« SUnnet merasimlerinin satafath duginler
seklinde yapilmasi, bunu géren kiz cocukla-
rinin kendilerini hakir gérmesine ve erkekleri
UstOn varliklar olarak zannetmesine neden
olabilir. Hakeza satafatl sinnet
digund yapilan erkek gocugu

da kendini ve cinsel organini Ustin gérmeye
baslayabilir. MUmkin mertebe sade térenler
yapilmasi daha dogru olacaktir.

 Cocuk buyUrken ebeveynin verdidi agik/
kapali mesajlar ¢cok dnemlidir. “Kadinlar bdyle
UstUndur, erkekler soyle UstindiUr” gibi sézler,
davraniglar yanlistir. Cinsiyetlerin kiyaslamasi
yapilmamalidir. Cocugda verilmesi gereken
mesaj, kadin ve erkedin, dinyada birbirleri-
ne yardim ederek yasayan insanlar olduklari
olmaldir.

« Ozellikle 2-6 yas aralidinda kiz gocugu
annesiyle; erkek cocugu da babasiyla daha
¢ok vakit gegirmelidir. Onunla cinsel rollere
uygun etkinlikler yapmalidir. Anne ya da baba
bir sebeple yoksa onlarin yerine giUvenilir,
yetiskin hemcinsleri de ilgilenebilir.

+ Saka niyetiyle de olsa ¢ocuklara karsit
cinsiyetin kiyafetleri ya da aksesuarlari giydi-
rilmemelidir. Giydigi anda gérdugu ilgi, gocu-
Jgu bu kiyafetleri tekrar tekrar giymeye sevk
edebilir. Bu da cinsel sapmaya kapi agabilir.

* 2-6 yas arahdi gocuklarda UstinlUk yarisi
vardir. Erkeklerin Ustinligu-kizlarin OstinlU-
U konusu basta olmak Uzere birgok konuda
ebeveynlerini hakem tutarak iddialarinda
hakl gikmaya ¢alisirlar. Ebeveynlerin her daim
vermeleri gereken mesaj, UstUnlOZUn “iyi birer
insan olmakla” ilgili oldugu olmalidir.

» Babalarin, erkek evlatlariyla gires, kara-
te gibi sporlar yapmasi gocugun 6zellikle
erkeklik rollerine hazirlidi agisindan buyUk
fayda saglayacaktir.

* Annenin, kizina yemek yapmak, ev temiz-
lemek gibi islerde yasina uygun gérevler ver-
mesi; babanin da ogluna tamir, bahge isleri
gibi erkeksi islerde yasina uygun gdrevler ver-

mesi faydali olacaktir.

» Cocuklarimiza dyle mesaj-
lar vermeliyiz ki, zihinlerindeki
tasavvur sdyle olmali: “Hayat
musterektir ve bu misterek
hayatta kadinlar kendi
ustalik alaninda, erkekler

de kendi ustalik alaninda
birbirlerine yardim ederek

yasarlar. Kadinin yaptidi herhangi bir is erke-
ginkinden Ustin olmadidi gibi erkegin yaptidi
isler de kadinlarinkinden UstUn degildir. Tum
isler hayati daha gizel yasamak igin yapilan
bir is b6lUMU ve dayanismadir.”

* Bununla beraber arada sirada erkek
evlat babanin, esine ev islerinde yardim etti-
gini de gbérmelidir. Bu durumun tersi kiz evlat
icin de gecerlidir. Bu sayede ¢ocuklar her ne
kadar is bélimU varsa da bu durumun, kar-
sit cinsiyetlerin birbirine yardim etmeyecedi
anlamina gelmedigini idrak eder. Bu sayede
evden vzak kalacaklari Universite, evlilik vs
hayati gibi zorunlu ayriliklara da hazirlanmig
olurlar.

* Cinsel bozukluklarin erkeklerde daha
fazla gérildigu gesitli calismalarla ortaya
konulmustur. Bunda 4-12 yas aralidginda erkek
cocuklarin 6zellikle sehir hayatinda hareket-
siz bOyUmesi, ekran karsgisinda uzun zaman
gecirmesi, fast-food ve abur cubur yiyecekleri
asir tiketmesi, baba ile az zaman gegirilmesi
ve micadeleden uzak bir sekilde biyime-
sinin etkisi cok bUyUktur. Bu sekilde biylyen
erkek ¢ocuklarda erkeklik hormonu olarak
bilinen testosteron hormonunun salgilanma-
sinda anormallikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu
da basta cinsiyet olmak Uzere cesaret, atil-
ganlik, sorumluluk alma ve micadele etme
gibi 6nemli rolleri olumsuz etkilemektedir. Bu
durum zamanla erkek cocugunu yanlis yonle-
re saptirabilmektedir. Bundan dolayi evlatla-
rimizi hareketlendirecek, ekrandan uzak tuta-
cak basta spor olmak Uzere farkli alanlara
yénlendirebiliriz.

Daha bagka tavsiyeler yazi-
labilir, ancak en dnemlilerini k
ve en ¢ok ihmal edilenlerini
yazdik. Unutmayin huzurigin
tom bir aile birlikteligi kilit rol-
deyken, saglikli cinsel kimlik
gelisimi icin de ayni cinsiyet-
teki ebeveynin yakin ilgisi kilit
roldedir. Ayni anda her iki konu-
da da dengeyi saglamak gerekir. <
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diisiinceler

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Herkes kendi isine baksin degil,
herkes kendi i¢ine baksin,
boyle daha giizel.

— CAHIT ZARIFOGLU

isterseniz,
istediginiz insan olursunuz.
— MEHMET AKIF ERSOY

Hesap, insani basarili yapar;

vicdan daha 6nemli bir ige yarar, insani
insan yapar.

— NIETZSCHE

Kuzguna tavus libasi hediye edilse de,
onu zifte daldirmadan iistiine giymez.
Karanliga gémiilenler, aydinliktan
hoslanmaz.

— CUNEYD SUAVi

Insanoglunun bir seyi anlamaya
ayiracak zamani yok!..
— S. EXUPERY
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Mesele ¢ocuklarina verecedin herhangi
bir ders degil, 6rnek bir hayattir.
— F. KAFKA

Her kalp, kendi i¢indeki ¢icegin kokusunu

Verir. ) .
HZ. ABDULKADIR GEYLANI (KS)

Iyi hissettiren insanlar bagimlilik

yapar.
— E. FROMM

Iyi bir insan 6ldiigiinde, ona degil,
onu kaybeden topluma aglayin.
— FARABI

ilim ile gidilmeyen yolun sonu
karanhktir.
— HACI BEKTAS VELI (KS)

Asir1 hiz yapan hayaller,
gergeklere carparak durur.
— C. BUKOWSKI

OSMAN SUROGLU Alkol

Elindeyken insan ona hdkimdir, ancak onu icene o hdkim
olur. Sisede durdugu gibi durmaz derler. “Ayet-i kerimede
“seytan isi bir pislik” olarak tanimlanan icki hakkinda,
seytanin bununla “insanlarin arasina dogmanlik ve kin
sokmak” istedigi vurgulanir. Kurtulugsa ermek icin uzak
durulmasi tavsiye edilir.

Alkol kaybettirir. insana kendini, ailesini, hayatini
kaybettirir...

Karikatur
Okumalari
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