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Merhaba dederli dostlarimiz,

Peygamber Efendimiz (asm) Mekke'de
teblige basladiginda, insanlari Allah’a ima-
na ¢adirdi ve Allah’t anlatti.

MuUsriklerin her torlU itirazlan karsisinda
Allah’i tanitti. Onlar her torlU iskence, zulim
ve haksizliga tevessul ettiklerinde Allah’i ve
zalimlere azabini anlatti.

insanlar onu dinlemeye geldiklerinde
onlara sah damarlarindan daha yakin olan,
insani her umdugduna ulastirabilecek ve her
korktugundan emin edebilecek Rablerini
bildirdi.

O guzide insanlar, Allah’in Elgisinin dilin-
den Allah’i taniyip sahabi oldular.

Allah’in ResulU daima Allah’t anlatti. Con-
kU Allah’t bilmek her seyin temeli idi. Her
hayrin basi Allah’i tanimak oldugu gibi, her
serrin basi da Allah’t unutmaktaydi.

Allah’a itaat etmek igin Allah’l bilmek
gerektigdi gibi, Allah’in haram kildiklarin-
dan sakinmak igin de Allah’t bilmek ve tani-
mak gerekirdi. Hatta insanin, Allah’i tanima
derecesi neyse, emirlerine itaati de ya-
saklarindan sakinmasi da o nispettedir. Kul-
lugumuzdaki eksigimiz, Rabbimizi yeterince
taniyamadidimiz igindir.

Bir mmini sadece cumaya gétiren
iman ile bes vakte tasiyan iman arasindaki
fark, Rabbini tanima derecesinde gizlidir.

Rabbimizin rizasini kazanmayi, ebedi
hayatimizi kurtarmayi, haramlardan sakin-
mayi ve dismanlarimiza karsi dimdik dur-
may! arzuluyorsak, aradi§imiz o gigli iman
ve hayat ancak, Allah’i tahkiki birimanla
tanimak, yakinimizi artirmak ve marifetul-
lahta derinlesmekle mUmkindur. iste bu se-
beple bizim en 6nemli, en acil ve en |Gzumlu
isimiz Rabbimizi tanimaktir.

Dért bir yanimizin, igimizin disimizin dig-
manlarla sarildidi, sadece dinya hayati-
mizin, dinimizin, vatanimizin degdil, ebedi
hayatlarimizin tehdit altinda oldudu su su-
recten salimen kurtulabilmemiz, ayakta
kalabilmemiz de Rabbimizi hakkiyla tani-
mamiza bagdli.

Bizler imanimizla variz ve imanimizla yok
olmaktan kurtulabiliriz. Su zor zamanlari da
Allah'a dayanarak atlatacadiz. Yarinlar ve
ebedi hayat Rabbimizin lGtfuyla bizim olacak.

iste bu suurla Zafer Dergisi olarak en ba-
sindan beri bunu kendimize esas gaye yap-
tik. Allah’l, dinini ve ResulUnU tanitmak ve
sevdirmek icin cabaladik. Zafer, Turkiye'nin
en uzun soluklu ve sesini tim dinyaya duyu-
ran dergisi olarak yolunda yirimeye devam
edecek ingaallah.

BUtUn bu sureg bize bu gayemizin 6ne-
mini ve de@erini tekrar tekrar gésterdi. Bu
sebeple de her zaman ve her sartta Allah’i
anlatmaya, Onun dinini sevdirmeye gayret
edecegiz. Biliyoruz ki, tUm sesler kesildigin-
de kalacak tek hakikat bu olacak.

“Hak geldi batil zail oldu.” Yeter ki biz bir
yandan islam &leminin zaferleri icin kavii
duamiza devam ederken, diger yandan
arastirarak, 6grenerek, calisarak, Ureterek,
bir ve beraber olarak fiili duamizla ‘hakkin
alaninda’ olalim. B&yle olduktan sonra tim
diUnya aleyhimizde bir araya gelse hicbir
zarar veremezler.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer
Allah’in...

Temmuz sayimizin hazirhdinda eme-
gi, yardimi ve duasi olan herkese tesekkUr
ediyoruz.<

— Editor
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SATIR | ARASI

Haz dopamin, mutluluk serotonindir.
Serotonini asagi ¢ceken tek sey vardir, o da
dopamindir.
Yani ne kadar ¢ok haz pesinde kosarsaniz o
kadar ¢cok mutsuz olursunuz.

— Prof. Robert Lustig (Endokrinolog)

Okumayan toplum, okuyani taklit etmeye,
onun pesinden gitmeye, bunu yaparken de
bUyUk primler 6demeye mahkumdur.
CUnkd bulanlar ve gelistirenler okuyanlardir.
CUnkU birisine tipatip esit yaratilmig iki
kafadan magi kazanacak olan okuyandir.
—Tarik Bugra

Bilimsel arastirma yapmak inanan kisinin,
Yaraticr'yl yiceltmesinin bir pargasidir. Biz
Yaraticryl, O’'nun yarattidi dinyayi daha
derinden anlayarak yUceltiyoruz...

— Dr. Denis Alexander, Cambridge
Universitesi, Molekiler Biyoloji B&l. Bsk.
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Cendb-1 Hak (cc) buyuruyor:
“Ey iman edenler! Zandan ¢ok sakinin.

CUnkU zannin bir kismi gGnahtir. Birbirinizin
kusurunu aragtirmayin. Birbirinizin giybetini

yapmayin.”
(HucOrat Soresi, 12. ayetin meali)

Peygamberimiz (asm) sdyle buyurdu:
“Kim bir ilmi 6grenmek icin yolculuga
¢ikarsa, heniz adimini atmadan ginahlari
bagislanir”

(Camit’s-Sagir; 8535)

insanin mesguliyeti neyse mensubiyeti
odur, onadir. Mensubiyet, ayni zamanda
mecburiyet demektir. Bizim mesguliyetimiz
millet ve Ummettir. Dolayisiyla mecburi
istikametimiz budur. Hayatiyetimiz bunlar
Uzerinedir.

— Ibrahim Tenekeci

Musibetzede olan bir adam, evvel ve
ahir Allah’in merhametine iltica etmekle
muteselli olur.

— Bedilizzaman Said Nursi

Yokluk ve kusatilmiglik icinde bagini dik
tutan bir direnis ocagi Gazze. Yutkunma-
dan, uzun uzun yakinmadan, kardeslerine
sitem etmeyi bile disinmeden sehit sehit
ahirete yUrUyen kahramanlarin yurdu.
— Ali Emre

Maglup olmus bir iyilik, galip gelmis bir

kétulukten daha giglodir.
— Martin Luther King

Drama kuruculari, Universitelerdeki drama
boélumleri “Allah niye hikaye ile anlati-
yor?” sorusunu hi¢ kendilerine soruyorlar
mi? Bunun Uzerine bir tane tez bulabilir
misiniz? Bunun Uzerine bir tane degil, bin
bir tane tez yazilmasi lazim. iste o zaman
dogru hikayeler anlatabiliriz. O zaman
insanin icinde kayboldugu o kaotik ya da
seytani hikayeler yerine umut veren, daha
dogru algilayan, her tirli zorluga, itilip
kakilmaya ya da her tirlt adaletsizlige,
her tUrlU imkansizliklara ragmen, dogru
bir yere gitme motivasyonunu insan nasil
edinecek bunu anlariz.

—Osman Sinav

Sensiz gegen guUnlerimiz yasanmamig
sayilsin
Eklensin 6lumden 6ncesine
Vardiginda verirsin o gizel sevgiliye
Topladiysan kalbinin kiriklarini.

— Said Yavuz

Parayi cizdanina, aklini bagina, askini

gonline koy; ama yerlerini karigtirma.
— Prof. Dr. Sadettin Okten

Karamsar olmak icin ¢ok sebep var; ama
umutlu olmak i¢in sonsuz sebep var.
— Prof. Dr. Mehmet Gérmez

Girkinlik yozde dedil insanin igindedir,
Isirgan otu da bir yesilliktir ama
damarlarinda zehir saklar.

— HUseyin K. Ece

Zalimler icin karar verildi; infaz kaldi.
Ufka bir bak ilerle, inkiléba az kaldi.
— Nurullah Geng

SATIR ARASI NOTU:
iki sey sana ‘Arti Deger’ katar:

1- Hitabet ve diksiyon egitimi almak.
2- Anlayarak hizli okumayi 6grenmek.
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Uretimde Yapay Zeka ve
Istihdam

SEZER FiLiz

APAY ZEKA ve robotik teknolojiler, bu-
YgUn bir kinlma noktasini temsil ediyor.

Tipki buhar giciyle ¢alisan makinele-
rin meydana getirdigi donisUm gibi, bugin
algoritmalar da fabrikalan, ofisleri, hatta
sehirleri dénUsturUyor. Tek farkla, su anda
yasanan dénidsim sanayi devriminin bas-
ladigi déneme gore ¢ok hizli ilerliyor. Sanayi
devriminden bugine nasil bir dénigim ya-
sandi, bugin yasadiklarimiz toplumu, emedi
ve gelecegdimizi nasil déniUstirecek?

Gegmisten Gelecege Sanayi Devrimleri

EndUstriyel otomasyonun k&kenine in-
mek i¢in dnce sanayi devrimlerini anlamak
gerekir:

EndUstri 1.0 (18. yUzyil sonlari - 19. yOzyil
baslar): Buhar gicinin kullanimi, el eme-
gini makinelesmeyle dedistirdi. EI emegdiyle
yapilan igler artik makinelerle daha hizli ve
verimli bir sekilde yapiimaya baglandi. Maki-
nelesme, insanlik tarihinde bUyUk bir verim-
lilik sigramasi sagladi. Ancak elde edilen ve-
rimlilik, calisanlarin ¢galisma sartlarina yansi-
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madi.

EndUstri 2.0 (19. yOzyil sonlari - 20. yiz-
yil baslar): Elektrigin kullanimi ve seri Uretim
hatlari (6rnegdin Ford'un bant Uretim mode-
i), Uretimin Slcegini katladi. Ayni GrinUn ¢ok
daha kisa surede, disik maliyetle Uretilme-
si mUmkUn hale geldi. Arti de@erin istihdama
katkisi 1945’ler sonrasinda ¢alisanlarin refa-
hina yansitild.

EndUstri 3.0 (1970’ler sonrasi): Bilgisa-
yarlarin ve elektronik sistemlerin Uretime
entegre edilmesiyle otomasyon ¢agdinin ilk
adimlari atildi. Programlanabilir mantik de-
netleyicileri (PLC), fabrikalarda tekrarlanan
islerin insan eli degmeden yapiimasini sag-
ladi. Bant Uretiminden esnek Uretime gegis
basladi. Yasanan ekonomik daralmanin et-
kisiyle sanayilesme, gelismis kuzey Ulkelerin-
den emedin daha ucuz oldugu gelismekte
olan gUney Ulkelere tasinmaya baslad.

EndUstri 4.0 (2010’lar sonrasi): interne-
tin, bUyUk verinin ve yapay zekdnin Uretim
sureglerine entegre edilmesiyle akilli fabri-

kalar ortaya cikti. Cihazlar birbiriyle konu-
suyor, makineler 6greniyor, kararlar veriler-
le alintyor. Bu dénemin en belirleyici uygula-
masi nesnelerin interneti olarak tanimlanan
cihazlarin aktif bir sekilde kullanilmaya bag-
lanmasidir.

Nesnelerin interneti (loT: Internet of
Things), interneti aralarinda iletisim ve veri
iletimi araci olarak kullanarak fiziksel ve sa-
nal alanlar birlestirmeyi amaglayan dina-
mik bir ag cergevesi olarak tanimlanir. IoT,
sensérler, makineler, araglar, ev aletleri vb.
cihazlarin internete baglanarak veri topla-
masi, bu verileri islemesi ve baska cihazlar-
la iletisim kurmasi strecidir. EndUstriyel loT
sistemleri, gUvenligin saglanmasi amaciy-
la genellikle kapali bir ag Uzerinden iletisim
saglar.

Sanayinin emek maliyetinin ucuz oldugu
Ulkelere tasinmasi artti. Uluslararasi haber-
lesme ve lojistik aglarinin yayginlagsmasi, gok
uluslu firmalarin Uretimlerini butin yerkire-
ye yaymasini sagladi. Bir Grinin markasi ile
Uretildigi Ulke arasinda bag kalmadi.

EndUstri 5.0 ya da Toplum 5.0 (2016 son-
rast): Toplum odakli insansiz teknolojiler viz-
yonuyla, Japonya 2016'da bunu uygulama-
ya aldi. EndUstri 4.0 Almanya Cebit fuarin-
da tanitildidi gibi, EndUstri 5.0°In felsefesi de
2017°'de ayni fuarda Japonya Basbakani Abe
tarafindan agiklandi. Abe, teknolojinin top-
lumlar tarafindan bir yardimei olarak diso-
nUlmesi ve tehdit olarak algilanmamasi ge-
rektigini belirterek; dijitallesmenin ve robot-
larin etkisini ekonomik, etik, sosyolojik agi-
dan degderlendirerek Endistri 5.0 ile insanla-
rin makinelerle ve robotlarla iligkisinin en ve-
rimli sekilde saglanmasini dneriyor.

EndUstri 5.0, Uretim ve operasyonel si-
regleri yeniden tanimlamak igin gelismis ya-
pay zeka ile insan tasarimi arasindaki siner-
jiyi vurgulayarak endistriyel alanda farkli bir
yaklasima isaret ediyor. Bu dénem, EndUstri
4.0'1n teknolojik ilerlemelerinin 6tesine uza-
niyor ve verimliligi is gicUnin psikososyal ve

bilissel refahinin zenginlestiriimesiyle den-
gelemeyi amagliyor.

Bu dengeyi saglamak, EndUstri 4.0’in tek-
noloji merkezli yéneliminden EndUstri 5.0'In
insan merkezli vizyonuna gegisi saglayacak
ve teknoloji ve insan potansiyelinin sinerjisi-
ni birlestirdigi bir endUstriyel ekosistem mey-
dana getirecektir.

Avrupa Komisyonu da EnduUstri 5.0°, en-
dustrilerin yalnizca verimlilik ve Uretkenligin
otesine gectidi, calisanlarin refahina odak-
landigr ve yasadigimiz gezegenin sinirlarina
saygi duyarak daha genis refah icin tekno-
lojiyi kullandidi bir gelecek olarak 6ngori-
yor. Bu yaklasim, tek hedef olarak verimlilik
ve Uretkenligin 6tesine gegen ve endUstrinin
topluma katkisini giglendiren bir endUstri
vizyonu sunuyor.

Robotlar Sadece Vida Sikmiyor: Akill
Otomasyon Cagi

Modern robotlaryalnizca kolu olan maki-
neler degil; kameralari, sensorleri, hafizalari
ve 6grenme yetenekleriyle calisiyor. Gorsel
verilerle kalite kontrol yapabiliyor, Gretimde-
ki sapmalar analiz edebiliyor, hatta Uretim
sUrecini kendiliginden optimize edebiliyorlar.

istihdamdaki Dénigiim: Kaybolan Mes-
lekler mi, D&nigen insanlar mi?

Yapay zekdnin yUkselisi, “Acaba iglerimizi
elimizden mi alacak?” sorusunu da berabe-
rinde getiriyor. Evet, bazi meslekler otoma-
tiklesiyor. Fakat bu, tarihsel olarak hep béyle
oldu: Tarim makineleriyle ¢ift¢i sayisi azaldi
ama sanayi isgisi artti; bilgisayarlarla yazi is-
leri degisti ama dijital tasarim dogddu. Bugi-
n0n farki su: Degisim ¢ok hizli.

Bu hiz, editim sistemlerini, mesleki dénU-
sumleri ve sosyal adaptasyonu zorunlu kili-
yor. Yani mesele is kaybi degil, yeni becerile-
re ne kadar hizl adapte olabilecedimiz.

Yarinin is gicU; teknik bilginin yani sira
analitik digsinme, tasarim, etik sorgulama
ve insan-makine etkilegsimini yénetme be-
cerileri gerektirecek.
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istihdamdaki Déniisim ve Sosyal
Guivenlik Sistemleri: Robotlar da prim
6demeli mi?

Is glcUnin dénUsimU, zaten sikinti-
da olan emeklilik ve sosyal givenlik sis-
temlerini de tehdit ediyor. Bu sistemler
calisan insanlarin 6dedigi primlere da-
yaniyor. Emeklilerin sosyal guvenlik gi-
derleri, caligtiklari ddnemde 6dedikle-
ri primler yerine aktif galisanlarin éde-
dikleri primlerle karsilanir bir sistemde
yOrodioginden istihdamin sirdirile-
bilirligi kritik bir dSneme sahip. NGfusun
yagslanma sireci olarak adlandirilan
“demografik dénisim” sirecinde olan
Ulkemizde yasanan, dogurganlk ve
6l0mIUIok hizlarindaki azalma bu éne-
mi daha da artiryor. Avrupa Ulkelerinin
bir asirda yasadidi yaslanma sirecini
Turkiye otuz yilda yasadi.

Bazi uzmanlar, robotlardan alina-
cak vergilerle sosyal gUvenlik fonlari-
nin desteklenmesini dneriyor. Bu, “robot
vergisi” fikrini dogurdu. Yani eger bir sir-
ket, bir insan yerine robot kullaniyor-
sa, onun yerine emeklilik ve saglik katki
payl 6demeli mi?

Bu sorunun kesin bir cevabi yok.
Ama su kesin: Sosyal refah sistemleri,
teknolojik déndsime ayak uyduracak
sekilde yeniden tasarlanmak zorunda.

Otomasyon, insanin yerini almak
icin degil; onunla birlikte daha gig-
10, daha verimli ve daha insani sistem-
ler kurmak igin var. Gelecekteki basar,
yalnizca teknolojik degil; etik, kilturel
ve toplumsal aklin da rehberligine ihti-
yag duyacak.

Yapay zeka ve robotik sistemler,
bir devrin sonunu degil; yeni bir ca-
gin baglangicini temsil ediyor. Bu cag-
da basari, ne kadar ¢cok makineye sa-
hip oldugumuzia degil, bu makine-
lerle birlikte nasil yasayabildigimizle
OlgUlecek.#
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Yasamin iki Zaman:
Biyolojik A
Saatimiz ve

Toplumun Ritmi

DR. ®GR. UYESi ERDAL CAMCI

davraniglarimiz, biyolojik saati akla ge-

tirir. Ritim, belirli zaman araliklarinda yi-
nelenen durum veya olaylardir. Bu baglamda
aclkmamiz midemizin, uyumamiz bedenimi-
zin, kan dolasimimiz igin kalbimizin her bir atisi
ise kalbimizin ritmidir. Benzer sekilde, her bir
vakit namazi da inancimizin manevi bir ritmi
olarak degderlendirilebilir. Her bir davranigimiz
icin vicudumuz biyolojik saatini kullanir.

“Andolsun zamana ki, insan gergekten
ziyan icindedir”” (Asr Suresi, 1-2) Zamani plan-
lamak ve 6mUr sermayesini dikkatli kullanmak,
zamani bize bahseden Yaraticrnin bir 6g4du-
dir; ancak insan bu konuda siklikla ihmalkar
davranarak ziyana ugramaktadir. Biyolo-
jik saatimizi dizenlemek ve dider insanlarla
uyumlu yasamak, sosyal hayatimizin temel bir
geregidir.

Nasil ki bir makinede diglilerin dénme yéno
ve devir sayllari diger pargalarla uyum igin-
deyse, insan da sosyal hayatinda gevresinde-
ki kisilerle uyum iginde olmak durumundadir.
Vardiyali calisan insanlar, sinirda ndbet tutan
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guvenlik gUg¢leri veya acil serviste saba-

ha kadar gérev yapan saglik calisanlari gibi
kisilerin biyolojik saatleri, toplumun geneline
gore farklilik gésterebilir. Ancak, toplumun
bUyUk bir kesimi gin dogumundan aksam
saatlerine kadar aktif oldugundan, bireylerin
bu zaman dilimlerine uygun olarak biyolojik
saatlerini ayarlamalari ve toplum hayatinin
uyumlu bir sekilde devami igin azami gayreti
gbstermeleri beklenir.

Biyolojik saatin bozulmasi, vicutta kim-
yasal ve fizyolojik dengesizliklere neden ola-
bildigi gibi sosyal sorunlara da zemin hazir-
layabilir. Ornegdin, biyolojik ritmini ayarlaya-
mayan bir kisinin randevularina zamaninda
yetisememesi, hem kendisine hem de bas-
kalarina zaman kaybettirerek telafisi zor
durumlara yol acabilir.

Arastirmalar, insan bedeninin ginlik akti-
viteleri icin en uygun zaman dilimlerini ortaya
koymustur. Ornegin; kahvalti igin ideal saat-
ler, spor yapmanin verimli ya da sakincali ola-
bilecedi zaman araliklari veya tibbi midaha-
leler igin en az risk taglyan anlar bu bilimsel

tespitler arasindadir. Tim bu bulgular, vicu-
dumuzun biyolojik saatiyle ne kadar yakindan
iliskili oldugunu gostermektedir.

Basariya ulagsmak icin hem genel ¢alisma
ritmimizde hem de 6zel islerimizde biyolo-
jik saatimizi dikkate alarak bir dizen kurmak
sarttir. Nitekim Ord. Prof. Dr. Ali Fuat Basgil,
genglere bagarili olmanin yollarini anlatir-
ken, calismak igin ideal bir yer veya zamanin
beklenmemesi gerektigini ifade eder. Calis-
manin tirdne ve yogunluguna gbre uygun
zaman dilimlerinin belirlenmesinin ise kiginin
kendi yapisina, yani biyolojik ritmine bagli
oldugunu belirtir.

Toplumsal ritim kavrami, zamansal
acidan gin, hafta, ay ve yil gibi takvim-
sel dizenlemeleri igerir; bunlar da birer
ritim 6rnegdidir. Aksam karanh@r ¢oktigin-
de sokak lambalarinin yanmasi, mevsimlik is
ve isci hareketliligi bu ritme baghdir. Calis-
ma kanunlari ile toplumda asgari ve azami
calisma saatlerinin belirlenmesi de bu rit-
min dUzenlenmesi anlamina gelir. Nesille-
rin yetistirilmesi, gelecege ydnelik en &nem-
li toplumsal ritimlerden biridir. Moda, ya da
modern ifadesiyle ‘trend’, toplumun tike-
tim tercihlerinin belirli araliklarla degismesini
ifade eder ve bu da ekonominin bir ritmidir.
iletisimin bas déndiriicy bir hizla gelisme-
si, bilgiye aninda erisim ve hayatin tempo-
sunun artmasi, bizlerde zamanin daha hizli
aktigi algisini olusturmaktadir.

insanligin dnderi Hz. Muhammed (sav),
adeta bu ginleri 6ngdrerek séyle buyurmus-
tur: “Zaman o kadar hizlanir ki, bir sene bir
ay gibi, bir ay bir hafta gibi, bir hafta bir gin
gibi, bir giin bir saat gibi, bir saat de bir ates
kivilcimi (gibi gabucak gelip geger) olur”
(Bkz. Tirmizi, Z0hd, 24)

Sonug olarak, bedenimizin ritmi fiziksel
saghgimizi, toplumun ritmi ise genel olarak
toplumsal saghgi dogrudan etkiler. Bu olgu-
lar, gelecekte de dnemini koruyacak, dik-
katimizi cekmeye devam edecek ve Uzerle-
rinde daha fazla bilimsel ve sosyal ¢alisma
yapilmasini zorunlu kilacaktir.<
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Tefekkirname

DUnyanin
Adaleti

MEHMET SiNAN

ADECE insan merkezli ve dar gerge-
Svede olsa da en meshur adalet tanimi

sugluyu cezalandirmak ve mazlumun
hakkini zalimden almaktir. Odagi genisletip
kdinat merkezli bakarsak her seyin hakkini
vermek, intizami korumak, hikmetle is yap-
mak gibi amaglar da adaletin tarifi igerisi-
ne girer.

Kainattaki umumi tecelli, her mahlukun,
her hareketin ve her hadisenin belirlenmig
6lguler igerisinde, kurallara uygun olarak
meydana gelmesi seklinde gérindr. Gine-
sin, dUnyanin ve ayin hareketleri bellidir; ge-
lecekteki herhangi bir gin icin Ginegin ne
zaman dodup ne zaman batacagi, ayin ko-
numu ve sekli hesaplanabilir. DUnyanin ve
diger gezegenlerin yer ¢cekimleri, atomlarin
elektron sayilari, birbirleri ile iliskileri bellidir.
Mesela bir oksijen atomu iki hidrojenle bir-
lesince su, bir karbonla birlegince zehirli bir
gaz meydana gelir.

Bu kurallarin kesin olmasi ve tim ka&inat-
ta gecerli olmasinin yani sira genel intiza-
ma uygun olmalari, hikmetli bir hOkimdarin
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emriile gergeklesen mutlak bir adaleti gés-
terir. Kainattaki adalet, muhakeme edilmis,
hikme baglanmis, higbir mahlukun kendi-
siicin belirlenmis olan hal, hareket ve tavrin
disina gikamayacagdi, “Kevni Seriat” olarak
isimlendirilen kurallarla tecelli eder. Bu ma-
nada kainattaki her sey hem mahluk olarak
hem kul olarak ayni seriata tabidir.

insan merkezli bakildi§inda adalet ma-
na ve suret olarak farkl gérinir. Mutlak
adaletin insanlar igin zorlayici ve belirleyici
olmamasinin ana sebebi insanin hem akil ve
irade hem de nefis sahibi olmasidir. insana
akil ve irade verilmesinin hikmeti, onun kul-
lugunun diger mahlukatin ibadetlerinden
daha kiymetli olmasidir. Akil ve irade ise 6z-
gUr olmazsa hikmetsiz olur. Bir isi mecburen
yapmakla bilerek ve isteyerek yapmak ayni
kefede tartilamaz. insana uymamayi tercih
edebilecedi emirler ve onu sinirlamayan ya-
saklar konulmasinin hikmeti budur.

Bununla birlikte, inanan-inanmayan,
ahlakh-ahlaksiz, zalim-mazlum demeden

tdm insanlarin dlmesi, ¢lriyUp toprada
karismasi, yani esit hale gelmesi adaletin
manasiyla nasil agiklanacak, kéinatta bu
kadar kesin ve keskin gérinen ilahi adalet,
insanlarigin nasil tecelli edecektir?

Adaletin dinyada gergeklesmemesi ilk
bakista hikmetsiz gérinse de yeniden di-
rilme, hesap giny, Mizan, Sirat, Cennet,
Cehennem gibi birgok hakikatin baglica
sebebidir. Yani adalet tamamen dinyada
gergeklesirse ahiret hikmetsiz gérinecektir.

Bir baska sebep ise dinyanin zaman
ve zemin olarak béyle bir tecelliye mazhar
olamamasidir. DOnyanin ve dinya hayati-
nin mutlak adalete kabiliyeti yoktur. Cinkd
insan kicuk bir fiil ile cok biyik ve dinya-
da telafisi olmayan yikimlara sebep olabilir.

Bir cinayet vakasini ele alalim ve bu 6r-
nek ¢ercevesinde dinyadaki adalet sis-
temlerini dederlendirelim: A sahsi (35), B
sahsini (25) bicaklayarak 8limUne sebep
olmustur. Bu durumda adalet nasil sagla-
nacaktir?

Dinyada bir adalet sisteminin elinde
olabilecek en etkili metot “kisas”tir. Ancak
kisas yapilip A sahsiidam edilse bile adale-
tin saglanacagi stphelidir. A, cezalandiril-
mistir ama B’nin kaybi telafi edilememistir.
A sahsi birden fazla cinayet islemisse prob-
lem daha karmasik ve ¢6z0msiz hale ge-
lecektir. Ayrica her durumda A, B'den on
yil fazla yasamis olacaktir. Ustelik 81d0ri-
len sadece B olsa bile bir fiille ¢ok sayi-
da cinayet islenmis olur. A sahsi B’nin hem
kendisini, hem anne ve babasinin evladi-
ni, gocuklarinin baba ya da annesini, kar-
deslerinin abi, abla ya da kigUk kardegini
6ldirmus olmaktadir. Daha ¢ok uzatilabi-
lecek bu listedeki sahislarin magduriyetini
telafi edecek bir adalet sistemi bu dinya-
ya sigmaz; gergek adalet icin Cennet, Ce-
hennem ve Ebediyet lazimdir. Yani gergek
adalet ahirete birakilmaktadir.¢

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR C}AéLAR

KIiTAP NEYE YARAR?

Kurtubali élim El-Hadram, agik artirmayla
yapilan kitap satiginda, bir eseri almak ister.
Fakat kitabin fiyati, hem alis gicini hem
de kitabin gercek degerini asar. Kitabi alan
kisi yanindakilere sevingle sdyle der:
“Kotiphanemde bir kitaplik bos yer vardi.
Ve bu kitap, tam o boslugu dolduracak bi-
yUklukteydi.”

Kitabi zihnindeki degil de kitaphdindaki
boslugu doldurmak igin aldigini duyan ve
buna cani sikilan EI-Hadram, oradan uzak-
lasirken sdyle mirildanir:

“Disi olmayan findik yiyemez ki...”

ZIYARET SEBEBI

Pakistan eski Cumhurbagkani Ziya Ul Hak,
Turkiye’ye sik sik ziyarete gidince Glkesin-
deki bazi muhabirler: “Turkiye size davet
gdndermedidi halde, neden sirekli ziyarete
gidiyorsunuz?” deyince, Ziya Ul Hak su an-
laml cevabi verdi:

“Insan kardesinin evine davet ile mi gider”

NE YAPSIN MAHIR?

Mahir adinda ¢aliskan bir 6grenci, edebiyat
6gretmeni Tahir Gl-Mevlevi'den zayif not al-
mis ve sinifin tahtasina sdyle yazmisti:
“Vermezse Tahir, ne yapsin Mahir.”

Tahir UI-Mevlevi sinifa girip yaziyi gérince
hemen altina sdyle yazar:

“Caligsa Mahir, esirger mi hig¢ Tahir!”<
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Moore’un rol aldigi ‘Oyunun Sonu’

isimli film, 2008 yilinda Amerika’da
baslayan ve U¢ yillik siregte yaklagik 200
bankanin batmasina neden olan Finans
(Mortgage) Krizini ve Lehman Brothers'i
animsatan bir yatirim bankasinda yasanan-
lar anlatiyor. Filmin baginda, hi¢ acimadan
isten cikarttigr yUzlerce insan igin degil de o
gunlerde kanser oldugunu 6grendigi képe-
gine UzUlen bir b8lOm bagkanini izliyoruz.

BA§ROLLERiNDE Kevin Spacey ve Demi

Kdpegi ile yalniz yasayan bu adam, onun
icin her ay 1000 dolar harcadigini sdylUyor
bir sahnede. Kevin Spacey’in canlandirdigi
bu karakter, isten hen0z ¢ikariimamig olan-
lara bekledikleri agiklamalart yapmak igin
salona giriyor ve kendisini alkislamalarini is-
teyerek bagliyor konugsmasina. Ozet olarak
dedigi su:

“Isten ¢ikartilan kigiler sizin igin, sizin
daha ¢ok kazanmaniz igin, kariyeriniz igin
biyik firsat. Bu firsati iyi degerlendirin.”
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“Yalnizhk”
Yolumuza
Pusu Kurmu
Beklemekte!

Ve ardindan kendisini tekrar alkiglatarak
ayriliyor salondan. Bir sonraki sahnede, hay-
van hastanesinde ziyaret ettidi képedine
sariimis aglarken goériyoruz kendisini.

Bu adam ¢ok modern, ¢ok basarili ve
cok sosyal bir insan, fakat ayni zamanda
cok yalniz.

Heniz hicbirini seyretmedigim John
Wick’ isimli film serisinde, 61dird0gu kisi sa-
yisi 439'u bulan kahramanimiz da képeginin
intikamirigin 8ldormus o kadar insani. O da
esini kaybetmis, bagka birini sevmemis ve
kdpedi ile yasayan yalniz bir adam.

Haberlere gére, Amerika’da ve Avrupa
Ulkelerinde képek sahibi olanlar, cocuk sa-
hibi olanlardan daha fazla. Bunun yaninda,
cocuk olsun olmasin her evde mutlaka bir
képek oldugu belirtiliyor.

Alsveris kataloglarinda ¢ocuk Urinlerin-
den ¢ok képek Urinleri yer aliyor. Kdpekler
icin tasarlanmig Urin gesitliligi ve onlar igin
harcanan rakamlar konunun hangi boyutla-

ra ulastigini da gdsteriyor.

Képek karyola ve yataklarindan, kivet-
lerinden tutun da kdpek kreslerine ve has-
tanelerine, onlara ézel parfUmlere kadar
insani sagirtan, dinyada milyonlarca ¢o-
cugun sahip olamadigi [Uks Grdnler var. (Bu
Ulkelerin iyi yani, bagibos képekler sorununu
¢6zms olmalari. Ulkemizde bu sorun hala
¢6zU0ImUs degil.)

Bireysellesen ve yalnizlagan insan, igin-
deki boslugu, bir kdpegdin sadakati ve bag-
liligi ile dolduruyor. Bu durum, zamanla in-
sana olan sevgi ve acima hissinin de yok ol-
masina neden oluyor.

Bu yUzden olsa gerek Amerika’nin ve Av-
rupa Ulkelerinin dinyada yaptidi ya da des-
tekledigi katliamlarda milyonlarca insanin
6ldurdlmesi cok da umurlarinda olmuyor.

Konu bizde de neredeyse bu asamaya
gelmis durumda. Yakin zamanda bir 6dil
téreninde, binlerce cocugun katledilmesine
tepki géstermek yerine, evde onu bekleyen
kdpegdi kadar sansli olmayan képeklere dair
konusma yapan bir komedyene sahit olduk
ve irkildik.

insana yakigan, hayvanlari sevmek ve
onlari korumak elbette. Fakat sevmenin de
sevmemenin de asirisi, insani insanliktan ¢i-
kartiyor.

ingiltere’'de yasayan bir tanidigima gére;
toplumsal duyarlilik agisindan képekler bi-
rinci siradaymis. ikinci sirada escinseller,
U¢UncU sirada kadinlar ve ¢gocuklar geliyor-
mus. D6rdUnci sirada olan erkeklerin fitra-
tini korumakta zorlandiklarini ve sayilarinin
her gegen gin azalmakta oldugunu, besin-
ci siradaki yasllara ise képekler kadar deger
verilmedigini belirtiyor. iiging olan, bu yasli-
larin cogunun yalniz yasamasi.

ingiltere’de 2018 yilinda kurulan Yalnizlik
Bakanligi bitin bu tespitleri kanithyor as-
linda. Oncesinde yapilan ‘Yalnizlik Seviyesi
OlgUmi’nde su sorular baz alinmis:

- Ne siklikla kendinizi yalniz hissediyor-

sunuz?

- Ne siklikla dislanmig hissediyorsunuz?

- Ne siklikla arkadaslktan yoksun oldu-
Junuzu hissediyorsunuz?

Bu élgimde 9 milyon insanin yalniz oldu-
gu tespit edilmis. Yaslhlar ve escinseller co-
Junlugu olusturuyor. Yaklasik 200.000 yas-
linin 12 ay boyunca hig kimse ile tek kelime
konusma imkani bulamadigi da rapor edil-
mis.

intihar vakalarinin artmasina ve top-
lum sagliginin bozulmasina da neden ol-
masl, Yalnizlik Bakanliginin 2021 yilinda
Japonya’da da kurulmasina sebep oldu.

Uzmanlara gére kisa sren yalnizhigin
yararlari bile var fakat uzun sGren—kronik-
lesmis—yalnizidin zararlari, sandigimizdan
¢ok daha fazla:

- Stres hormonu salgilanmasina neden
oluyor.

- Bir paket sigaraya esdeder bir zarar
olusturuyor.

- Obeziteden daha tehlikeli.

- Beyin, yalniz kalmayi 8l0mcul bir risk
olarak géruyor.

- Bagigiklik sistemimizi bozuyor.

- Felg ve koroner kalp rahatsizhidi riski
olusturuyor.

- Beyni olumsuz etkiliyor ve karar verme
yetenedini azaltiyor.

- Ogrenme ve hafiza performansini di-
surUyor. Unutkanlik yapiyor.

- insanlari intihara meyilli hale getiriyor.

Uzun sireli yalnizliklarda dUsilen kor-
kung bir tuzak daha var, o da sosyal medya
tuzadi. Sosyal medyada onlarca arkadas,
binlerce takipgisi oldugunu ve sosyallestigini
dusUnerek yalnizli§inin acisini gegici olarak
azaltan bir¢ok insan, bu tuzaga distyor.

Uzmanlara gére bu durum, sorunu uyus-
turarak ileride daha da bUyUmesine neden
olacak aldatmacadan baska bir sey dedil.

Ulkemizde de yalniz yasamay tercih
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eden insanlarin sayisinda artig var.
Genglerimizin dnemli bir kismi daha
lisedeyken bunun hayalini kuruyor.

Universiteyi aileden uzak bir yer-
de okumak ve sonrasinda da eve
dénmeyip 1+1 8lgekli bir dairede
yalniz yasamak istiyorlar.

Bu arada Ulkemizde gocuk ye-
rine képek bakmayi tercih eden;
yaslilaring, kdpedine gésterdigi
6zeni géstermeyenlerin artig oran
lari ile veteriner klinigi ve pet shop
sayisinin artig oranlari ayni dizey-
de.

Evlat vefasizligi da ¢i1g gibi bu-
yUyor. Her gegen gin daha bir Av-
rupall oluyoruz sanki...

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-
hgimiz var fakat ayrica bir “Yalnizlik
Bakanhidrnin kurulmasi faydali ola-
caktir. Bunun i¢in heniz erken de-
nilmemeli ¢iinkd ¢ok yakinda “evde
bekleyeni sadece bir képek olan”
insanlar cogunlugu olusturacak gibi
gorunuyor.

Tarih boyunca idam edilmek di-
sinda, suglulara verilen en bUyUk
cezanin insanlarla fiziksel bagin ke-
silmesi (hUcre cezasi) oldudu belir-
tiliyor. Bu nedenle insan beyninin ve
kalbinin diger insanlarla fiziksel bir
bag icinde olma ihtiyaci oldugunu
ve ne hayvan bakmanin ne de sos-
yal medyada olusan sanal baglarin
bu fiziksel badin yerini tutamaya-
cagini asla unutmayalim.

Orhan Veli Kanik, ‘YALNIZLIK Sii-
RI" ile bunu gok gizel ifade etmis:

Bilmezler yalniz yasamayaniar,
Nasil korku verir sessizlik insana;
insan nasil konugur kendisiyle;
Nasil kosar aynalara,

Bir cana hasret,

Bilmezler.+
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olarak iffet agaci ve kesis biberi adlariyla

bilinen bir bitkidir ve bu bitki Orta Asya, Ak-
deniz ve Giney Avrupa bélgelerinde yetisir. Orta-
lama 1,5 mila 2 m boyunda bUyUyebilen, yaprak
déken agag veya buyUk bir calidir. K&k, yaprak,
gicek ve meyveleri tibbi olarak kullanilabilir. Yaz-
dan sonbahara kadar gicek agar ve karabiber
benzeri dért tohum tasiyan mor-bégurtlen ren-
ginde meyveleri sifa kaynagdi olarak kullanilir.

I I AYIT BITKISI (Vitex agnus-castus), yaygin

Hayit tohumlarindan Uretilmis ekstreler ve
sivi 8zUtleri 2500 yildan beri Misir, Yunan, iran ve
Roma’da gesitli jinekolojik sorunlar ve kadin has-
taliklarinin tedavisi igin kainat eczanesinden al-
ternatif ilag olarak kullaniimiglardir.

GUnUmuizde ise Hayit bitkisinin standart eks-
treleri, agirlikl olarak ABD’de adet éncesi send-
romlari (PMS) ve diger kadin hastaliklari igin ta-
mamlayici ve alternatif tipta en ¢ok kullanilan bir
Uron olarak yer almaktadir.

Avrupa llag Ajansi ve Alman saglik otoritele-
ri de; Hayit standart bitki ekstrelerinin adet dén-
gUsUnU dizenleme ve adet éncesi agrilar teda-

vi etmedeki yararl etkisini onaylamigtir. Av-
rupa ve Kuzey Amerika'da ise akne, sindirim
sorunlari, kisirlik gibi diger farkl bozuklukla-
rin tedavisinde ve emzirme destedi i¢in uy-
gun bir alternatif olarak kullaniimaktadir.
Hayit bitkisi meyveleri; ugucu yaglar, fla-
vonoidler, glikozitler, agnusid, izoflavonoid-
ler ve fenolik bilesikler gibi diterpenoidler de
dahil olmak Uzere ¢ok ¢gesitli kimyasal bile-
senlerle donatilarak yaratilir. En dnemli tibbi
bilesen de vitex ve vitex tirevi bilesenlerdir.
Bu bitkinin jinekolojik problemlerinin ¢6-
zUmUne destek olmasi yaninda Yaraticinin
OH

0

OH

HO
Vitexin

OH

“Bir seye ¢cok hikmetler ve faydalar takma-

s1” sirrinca, diger faydal etkileri olarak anti-
oksidan, kimyasallara karsi koruyucu, bagi-
siklik artirici, tmoér dagrtici, antimikrobiyal,

kemik onarici ve iyilesmesini artirici, epilep-
si-migren azaltici ve iltihap dagditic 6zellik-

leri de vardir.

Diger bitkilerde oldugu gibi Hayit bit-
kisinin de Yaraticinin kainat eczanesinde
arastinimayi bekleyen binler sifali ve faydali
6zelliklerini saklamaktadir. Bunlar Uzerinde
calisilarak hem en etkili dozda sifali Grinle-
ri yapmak ve bu Urinler ile hem sifaya vesile
olmak ve hem ilaglarin yan etkilerinden kur-
tulmak ve hem de bununla birlikte Yaratici-
nin isimlerine bir ayna olmak mimkin ola-
caktir.

Kesfedilmeyi bekleyen defineleri ortaya
¢ikarmada hem Ulke ve hem de insanlik ola-
rak tez zamanda yol almak dileklerimle...<

Kaynaklar:

1. Ono M, Eguchi K, Konoshita M, Furusawa C, Sa-
kamoto J, Yasuda S, ve digerleri. Vitex agnus-castus
meyvesinden elde edilen yeni bir diterpenoid glikozit
ve iki yeni diterpenoid. Kimya Eczacilik BUlteni (Tok-
yo) 2011;59:392-6.

2. Mancho P, Edwards QT. Adet éncesi sendro-
muna karsi iffet agaci. Amerika Birlesik Devletleri’nde
gelisen bir terapi. lleri Hemsirelik Uygulamasi
2005;13:43-4, 46.

3.Li S, Qiu S, Yao P, Sun H, Fong HH, Zhang H, ve
digerleri. PopUler Avrupa tibbi bitkisi Vitex agnus-
castus'un meyvelerinden elde edilen bilesiklerin
NADP (H): Kinon oksidorediktaz tip 1indUksiyonu yo-
luyla kemoprevansiyonda kullanimi. Kanita Dayali
Tamamlayici Alternatif Tip 2013;2013:432829.
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ANA bir cocuk g6z0 gerek, her seye
S hayretle bakacak. Bir zamanlar ¢o-

cuktun, goérirdin. Buyddun, kér oldun.
Sana bir gocuk dili gerek “Nigin?” diye sora-
cak. Bir zamanlar gocuktun, sorardin. Biyu-
din, unuttun.

DUsinmez, sormaz oldun. Harikalar per-
delendi. Nereden mi biliyorum? Kendimden!

Kimyada Ustadimiz, ari. Dokumacilikta
énderimiz, drimcek. Yizmede modelimiz,
balik. Ugmada pirimiz, kirlangig. Kosuda bi-
rinci, antilop. Uzun atlamada sampiyon, ¢ce-
kirge... Ne sihirdir ne keramet, birer mucize
bunlar!

Guzel bak, gizel gor!

Sana hayret yakisir!

Bir cocuk yasamali icinde. Sesinde ba-
har taraveti, papatya gézlerinde merak, ke-
limelerinde firindan yeni ¢ikmis taze ekmek
kokusu, yumuk ellerini gamzeli yUzine da-
yayarak strekli sormali.

Esen rUzgdrlarin sesi ne séylUyor? HOz-
nUn rengi ne? Sevincin kokusu nasildir? Kim
yazdi Umidin siirini? Kim boyadi mevsimleri?

Kim yapar yumurtadan kusu, topraktan
kirazi, yoncadan sitd?

Hangi ustadir bulgur pilavindan, kuru fa-
sulyeden kalp, beyin, gbz, kulak, burun, dil
yapan? Firinda kavrulan ekmek insanda na-
sil hayat buluyor?

Havaya her gin milyarlarca ton su pom-
palanir, bulut olur. Bulutlar rizgérlarla tasi-

nir kurak beldelere.

Yagdmur rahmetin resmini gizer havaya.
Yagan serinliktir, temizliktir, berekettir. Hava
adlar, yer gller.

Her seyde bir parga yagmur vardir. Dag-
da pinar, dalda elma, annede sut, damarda
kan, dsikta gdzyasidir, hayat sudan yaratilir.

Yagmur yadiyor, seller akiyor ama sen
bakmiyor, gérmiyorsun. isin basindan askin.
Ekranin bUyUsine kapilmissin.

Kafan bir odun deposu adeta, lizumsuz
malumatin isgali altinda. Bir ates ver ona,
0fUr dumanini, savur kiI0ny, belki nura dé-
nosor!

De bana, yagmur hangi dilde yagar?
Kag derecedir pisman bir kalbin ortasinda
yanan ates?

Toros daglarinda dogan Yéruk kizinin ilk
feryadini kim isitir? Kimdir, annesinin kalbin-
de sefkat, g6gsinde sit pinari akitan? Yilan
nigin yutmaz yavrularini?

De bana, dag, deniz, ova nasil sigiyor
kafana? Hayalindeki dinyayi hangi gézinle
goriyorsun? Yagmur damlasiyla yaralanan
gUl nasil kanar?

De bana, bir odunu yararak dinyaya
acilan gigekler igin ispinoz kusu hangi sarkiyi
soyler? Mavi goklerde yiriyen bulutlar sana
ne disindirur?

Gece gokler var simsiyah, yizinde yil-
dizlar gezer. GUndUz denizler var masmavi,
icinde gemiler yizer.




Denize bakmaz misin, baktinsa gérmez
misin? Dalgall mavi perdenin arkasinda ola-
ni aklina getirmez misin?

Gozlerini asfalta dikerek yUrirken gori-
yorum seni, basini kaldinp da bakmiyorsun
semaya. Sen bakarsan o da bakacak yildiz
go6zuyle, gulimseyecek ay yUziyle.

Hayret makamina yUksel de seyret, ne-
ler var cihan sergisinde? Ekranlara bedel su
alemin sayfalarini oku da gér ne haberler
geliyor 6telerden?

Ne cevherler gizli sende! Ulfet etmis, alis-
missin. Biliyorum saniyor, diginmiyorsun.

Kelime fabrikasi olan adzina baksa-
na birl Kelimelerin kanat ¢irpiyor hava
aleminde, kulaklara konuyor, akillara, gé-
nillere giriyor.

Sesleri kaliplara koyup uguruyorsun ha-
vaya kuslar gibi. Kuglar ki kalpten kalbe pos-
tacilik ediyor, sevgi, korku, kaygi, nese, muj-
de tasiyorlar.

Her konusmanda besteler yapiyorsun.
Ses sistemin bir saza benzemiyor mu?

Beden sarayinda oturuyor, gbz pencere-
sinden bakiyorsun dUnyaya. Bir de gérsen yal

Etrafin harikalarla dolu. Ugak, sinek-
ten utaniyor. Tren, kirkayaktan hayd edi-
yor. Vapur, balinaya hayran. Robot, insana
6zeniyor.

Hayretle bakmazsan tavuk sadece ta-
vuktur, bakarsan yumurta makinesi olur.

Su melek huylu koyun yalniz koyundur
g6zinde, baktin mi sUt fabrikasi oluverir.

Bakarsan fark edersin ginesin hig sén-
meyen bir lamba ve soba oldugunu. Dinya-
nin ilk takvimi meger ay imis, dersin.

Ah Ulfet! Nice harikalari sen perdeledin.
insani sen mahrum ettin hikmetten.

ey

Halbuki tefekkir hayretle baslar!

Burnun yagmurlu bir giniin toprak koku-
sunu unutali yillar oluyor. Bahgelerden esen
rizgarlar saglarini savurmuyor artik.

Tepelerde ¢igdemler sen gérmeden ye-
seriyor, bUyuUyor, 8liyor.

Yeni dogan kuzular titrek bacaklarinin
UstOne kalkarak annelerini emmeye ¢aligir-
ken yanlarinda dedilsin.

De bana, gicek agan bir seftali agacini
en son ne zaman goérdin?

incecik bitkilerden gida emen iri karpuz-
larla dolu bir tarlayr hayretle temasa etmig
miydin? Bu narin teller su kocaman kitleleri
nasil besliyor, bu sirin karpuzun sekeri su tat-
siz topraktan nasil ¢ikiyor, disi nigin yesil de
ici kirmizi diye sormus muydun? Ozenle ge-
kirdekler dizen, genlerinde kaderler yazan
kim, dedin mi?

En son ne zaman kullandin hayret nidasi-
ni? Kimlere hayret ediyorsun ya da nelere?

Elindeki bes topu birbirine dokundurma-
dan beg dakika déndirene sasarak bakiyor,
fakat gezegenleri ginesin etrafinda milyar-
larca senedir birbirine ¢garptirmadan dén-
dUren kudrete dénUp bakmiyorsun bile.

Resmini gizel yapanlara hayran oluyor,
seni sen yapani hatirlamiyorsun. Essiz bir sa-
nat eseri olan yizinU gériyor ama gérmi-
yorsun sanatkarini. Sormuyorsun, kim? icin-
deki cocuk kan uykularda.

Sormayi ¢cocuktan égren. Cocuk gbziy-
le gbér dUnyay!i. Bakisin neye dokunursa altin
olacak o. Gizelce bak ki, gérebilesin gizel-
likleri.

Sorularla yasarsan, cevaplarla cosarsin!«

Sukriune
Sukurler Senin

UMIT SIMSEK

yoktan yaratan Rabbim,

Ben bir hictim. Beni Sen kudretinle
yarattin. Bana Sen vicut verdin, hayat
verdin, ruh verdin.

Bunlar Sen bagislamasaydin eder,
hi¢ kimse beni hiclikten ve yokluktan ¢i-
karip bu dinyaya génderemezdi.

Ben bir anne ile babadan doddum.
Ama ben dinyaya gézimuU agmadan
énce, onlar da nasil bir bebek bekledik-
lerini bilmiyorlardi. Bana Sen, kendi di-
ledigin gibi bir suret verdin. Bana, din-
yada hi¢ kimseye vermedigin bir sima
verdin: Alemlerin Rabbi benim yizimde,
sadece bana ait bir eserini nasil iglemis,
goreyim ve gdstereyim diye.

Bana g6z verdin, Senin eserlerini gé-
reyim diye. Bana kulak verdin, Senin ya-
rattiklarin seni nasil zikrediyor, isiteyim
diye. Bana akil verdin, Seni bulayim diye.
Bana dil verdin, Seni zikredeyim diye.
Bana kalb verdin, Seni seveyim diye.

DUnya ve Ghiretin bitin nimetlerini
6nume serdin. Ve bana bir arzu verdin:
Senden isteyeyim diye. Vermek istedin.
CUnkU vermek Senin sGnindandir. o
Onun icin bana istemeyi 6grettin.

Aldigim her nefes Senin rah-
metindendir, y& Rabbi. Eristi-
Jdim her nimet Senin ihsanindir, ya
Rabbi. Neg’em, sevincim, mutluluk
ve huzurum hep Sendendir, y& Rabbi.

Senin gizli ve agik nimetlerinin sayisi-
ni bilemem, hayal bile edemem. Bilsem
de saymakla bitiremem, y& Rabbi.

Yalniz, Gzerimdeki en biyUk nimeti-
ni bilirim: Bana sukretmeyi 6greten de
Sensin, y& Rabbi.«

E Y GOKLERI ve yeri ve icindekileri

./.- -
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genelinde hizla artan toprak bozulmasi,

¢ollesme ve kuraklik sorunlarina dikkat
cekmek amaciyla, 17 Hazirant “Dinya Col-
lesme ve Kuraklikla MUcadele GUnU” olarak
ilan etmistir. Bu tarih, ayni yil kabul edilen
“Birlesmis Milletler Collesmeyle Micadele
Sézlesmesi’nin imzaya acgildigi gindir ve
her yil, dinya kamuoyunu dinya genelindeki
bu cevre problemine karsi bilinglendirmek
icin bir firsat olarak degerlendirilir.

Kuruyan bir toprak, sadece bir ekosistem
kaybi degil; ayni zamanda insanin dogaya
karsi sorumlulugunu ihmal etmesinin bir so-
nucudur aslinda. Bugin, dinyanin yaklasik
Ucte biri kurak veya yar kurak ekosistem-
lerden olusuyor ve bu bdlgelerde yasayan
milyarlarca insan, topradin bereketini kay-
betmesiyle gida ve su givencesizligi, go¢ ve
yoksulluk gibi sorunlarla karsi karsiya kaliyor.

Oysa insan, yasadigi gevrenin sadece bir
pargasi dedil onun emanetgisi konumunda-
dir. Bu emanet, bilingli ve &I¢0I0 bir yagam

1994 yiinda Birlesmis Milletler, dinya
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tarzini, yani israf etmeme ve dogadaki
kurulu dengeyi gbézetme sorumlulugunu da
beraberinde getirir.

Cevre ahlaki disiplini tam da bu noktada
devreye giriyor. Bati kaynakli olan insan-
merkezli (anthropocentric) yaklasimlar, do-
gay yalnizca fayda Uzerinden degderlendir-
digi icin bugUnkU cevre felaketlerinin temel
sebeplerindendir. Oysa Islami bakis agisiyla
dogayi kendisi igin bir deger olarak gérme
fikri (ecocentric) hem siUrdurilebilirligi hem
de adaleti tesis edebilir. CinkU doga, insanin
mUlky dedil ona verilmis bir emanettir.

Kuran-1 Kerim'de ekolojik bozulmaya
karsi acik bir ikaz yer almakta ve ROm Suresi
41. ayette sdyle buyurulmaktadir: “insanla-
rin kendi elleriyle yapip ettikleri yizinden
karada ve denizde dizen bozuldu; bdylece
Allah, dénUs yapsinlar diye, islediklerinin bir
kismini onlara tattinyor” Bu ayetin, karada
ve denizde bozulmanin ortaya ¢ikmasiyla
ilgili kismi hakkinda tefsirlerde; “Karada ve
denizde kasirga ¢ikmasi, bazi arazilerin bitki

bitirmez duruma gelmesi ve tath sularin
tuzlu su haline dénidsmesi, gerek sehirlerde
gerekse kirsal kesimde bozulmanin ya-
sanmasi, kaynak sularinin azalmasi, kitlik,
yangin, sel gibi felGketlerin ve &limlerin
¢ogalmasi” biciminde yorumlanmistir.

Bugin c¢odllesmeye karsi alinabilecek
en gicli tedbir, topraga sadece bir meta
go6zUyle dedil; bize verilen bir emanet ola-
rak bakmak ve bu bilingle davranmaktir.
Topradi yagmalayan degil, isleyen; suyu
hoyratca tiketen degil, hikmetle kulla-
nan; adaci kesen degil, gdlge veren bir
dost gibi géren insan modeline muhtaciz.
Peygamber Efendimiz (sav), “Kiyametin
kopacagdini bilseniz bile elinizdeki fidani di-
kin” buyurarak her durumda dogaya karsi
sorumlulugumuzu hatirlatmis ve gevre bi-
lincine zamanlar UstU bir yén gizmistir.

Collesmeyle mucadele sadece
hokOmetlerin, kurumlarin veya ciftgilerin
degil herkesin gorevidir. Evimizdeki suyun
nasil kullanildi§indan, tarlaya atilan ilaca,
cope attigimiz ekmekten satin aldigimiz
0rdnin Uretim sUrecine kadar her tercihi-
miz bir ahlaki se¢imdir. Kapitalist tUketim
kUItUrOnUn bize dayattidi “benimse kullani-
rnm” anlayisinin, yerini “emanet edileni ko-
rurum” anlayisina birakmasi icin, insanlara
anaokulundan itibaren biling asilanmalidir.

Sonug¢ olarak, topraga, suya ve tUm
ekosisteme ybénelik tutumumuzu gdézden
gecirmek hem buginimizi korumak hem
de gelecek nesillere yasanabilir bir dinya
birakmak adina hayati énemdedir. Her
birey, yasaminin her alaninda dogaya karsi
duyarl davranarak bu kiresel micade-
lenin bir pargasi olabilir. Unutulmamalidir
ki, toprada sahip ¢ikmak, aslinda kendi
hayatimiza ve insanligin ortak gelecegdine
sahip ¢ikmaktir. Bugin, toprakla yeniden
barismak, onu korumak ve yesertmek igin
bir adim atalim. Cinkd bu dinya bize mi-
ras degil, gelecek nesillere birakilacak bir
emanettir.¢

.".:'Jil. o * ‘_‘

1

Allah Resuli’nden
Mujdeli Haberler

HAZIRLAYAN: iBRAHIM YARDIM

Resulullah (asm) buyurdu ki:

“MUminde imanin yeri, at ile onun bag-
landigi kazigin héline benzer: At yayildi-
g1 yerde déniip dolasip bagl oldugu kazi-
ga yaklastigr gibi, mimin de gafletle bazi
hatalar isler, sonra tévbe ile (manen) bagl
oldugu imana geri déner.”

(Ahmed bin Hanbel, MUsned, 18/86)

o
Zeyd bin Erkam (ra) naklediyor:

Hz. Peygamber buyurdu ki:

“Ben size iki emanet birakiyorum.
Onlara simsiki sarilirsaniz asla sapitmazsi-
niz. Allah’in kitabi Kuran ve Allah Rasulinin
stnneti...”

(Rudani, Cemu’l-Fevaid, |, s. 43, h. no: 126-127)

o§§o

Hz. Eb0 MUs&’dan (ra):

Allah ResulU sallallahu aleyhi ve sellem
buyurdu:

“Her Mislimanin sadaka vermesi gere-
kir”

Denildi ki: “Ya bulamazsa?”

“Ii eliyle ¢aligir, kendisine harcar, hem
de tasadduk eder” buyurdu.

“Bunu da yapamazsa?”

“Yorgun ve ihtiyag sahibine bedenen
yardim eder.”

“Bunu da yapamazsa?”

“lyiyi ve hayri emreder.”

“Bunu da yapamazsa?”

“Kétuden nehyeder (men eder); iste bu
(da) bir sadakadir,” buyurdu.

(Buhéri, Zekat, 30)

i
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¥ Elimizdeki
_Farsatlar

SELIM GUNDUZALP

IRCOK INSAN fakir oldugunu disi-
BnUr, oysa her insan Allah’in sundugu

imkanlar ve firsatlar yoninden ger-
cekten ¢ok zengindir. E§er bunlari dederlen-
direbilirsek her biri elmastan daha dederli
héle gelirler.

Bir 6ykU anlatilir: Bir grup ¢oban bagka
bir bélgeye altin aramak igin gitmeye ka-
rar vermigler. Yanlarinda da yolculuk sira-
sinda dama oynamak igin etraftan bir avug
saydam cakil tagi almiglar. Altin bulacakla-
ri yere vardiklarinda oradaki insanlardan el-
lerindeki ¢akil taslarinin elmas oldugunu 6g-
renmigler. Hemen elmas madenini bulmak
icin memleketlerine ddnmigler ama maden
coktan bulunmus...

Her dakikasi, her gini elmas kiymetin-
de olan hayatimizi da elimizde kendi ma-
miz gibi gérdigimiz igin dederini takdir
edemeyiz. Akar gider elimizden de sonradan
farkederiz kiymetini.

Bu diUnya bin bir firsatlarla dolu. John
Bunyan'in ‘Hac Yolunda’ ve Mid’'minin Yolcu-
lugu’ adli eserinde gectigi gibi, anahtar ya-
ninda oldugu halde bunu unutan ve bu yiz-
den bUyUk umutsuzluk sarayinda kapali ka-
lan adam gibi, biz de anahtarimizi kaybe-
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diyoruz bazen. Bu anahtar, kendimiz igin iyi
olani segme konusunda verilmis olan kabili-
yetlerimiz. Bizde olani, baska yerde ariyoruz
ve bagkalarindan yardim bekliyoruz.

Bir hanim altin bilezigini kaybeder ve
onun cebinden ¢alindigina inanir. Yillar son-
ra bir gin, eskimis pelerinini elbise yapmak
icin kestiginde, pelerinin astarinda altin bile-
zigini bulur. Oysa yoksullukla gegen yillari si-
rasinda, ¢ok degderli bir bilezige sahiptirama
bunun farkinda degildir.

Evet, agizdan ¢ikan sézUn, yaydan ¢ikan
okun, gegip giden hayatin ve kagirilan fir-
satlarin geri dénusy yoktur. Simdi iginizden
bir ses yUkseldidini duyar gibiyim: “Firsatlar
mi?” diyorsunuz. “imkanlar mi?” diyorsunuz.
Elinize bir dergi, bir kitap alip sayfasini agin
ve bir hazinenin i¢ine dogru yirlyin. Bes da-
kikalk bir tefekkir belki de yaralarinizi aga-
cak, yeni fikirler verecek, daha 6nce gére-
mediginiz kapilar agacaktir. Hayat, dikkatli
gbzlerin ve kalplerin kegfetmesini bekleyen
nice hazinelerle dolu. Allah’in bize verdigi to-
hum misali yetenekleri, imka&nlar gelistirme-
miz, bOyUtmemiz lazim. Belki de yapmamiz
gereken fiili bir dua olarak ¢cabalamak ve
hayat bahgemizi gapalamaktir.«

Emaneti Tasimak

ABDULKADIR SEN

ECENLERDE yasi kemale ermis bir
G bUyigdUimizU dinleme firsatim oldu.

80 ihtilali sonrasindan bir hatirasini
soyle anlatti:

O yillarda heniz evlenmemistim. Cevre-
mizedeki abilerimizden bazilarn evliydi. On-
lardan biri de Universitede 6Jretim gorevli-
si olarak ¢aligtyordu. Farkll alanlarda bizlere
eQitim verirdi. Bir gin, Allah Resuli’n0n evlili-
Je tegvik eden bir hadis-i serifi Uzerine soh-
bet oldu. Sohbetin sonunda bana bir kitap
hediye etti ve “Bu kitabi evlenmeden 6nce
oku, sonra bana iade edersin,” dedi.

O dénemde ¢ok fazla okuma aligkanligim
yoktu ama abimizin tavsiyesine uyarak kita-
bl aldm ve okumaya basladim. Okumam
biraz uzun sird0. Kitabi bitirdikten sonra, o
abimizin olacagini tahmin ettigim bir soh-
bete katildim. Kitabi oraya gétirdom ama o
abimiz yoktu. “Kemal Abi nerede?” diye sor-
dum. Sakarya’dan ayrildigini, istanbul'da bir
Universitede goreve bagladigini 6grendim.

Kitap elimde kalmisti. Okuduktan sonra

iade edecegdime s6z vermistim. Ne yapaca-
gimi bilemedim, kimseye de teslim edeme-

dim. G&tirip evde kitiUphaneme koydum.
Aradan zaman gegti, evlendim yeni evime
gectim, ardindan birkag ev dedistirdim ve o
kitap kitUphanemde yaklasik 45 yil boyunca
tagind. Inanir misin hep zihnimin bir késesin-
de o kitabin emanet oldugu ve iade etmem
gerektigini sdyleyen bir ses oldu.

Sonunda dayanamadim ve artik igimde
bir yara gibi olan bu emanet kitabi sahibine
teslim etmek icin Kemal Abi’yi aramaya bas-
ladim. Ve sonunda, tam 45 yil sonra Kemal
Abi’ye ulasip kitabi iade ettim. Kus gibi ha-
fiflemistim... Icimi kemiren o duygudan an-
cak kitabi sahibine teslim ederek kurtulabil-
migtim.

Kemal abi beni aradi, “Kardesim, ne ge-
rek vardi? Ben bu kitabi ¢oktan unuttum.
Onemli olan senin onu okuman ve faydalan-
mandi” sozleri teselli yerine gegse de dog-
ru olani yapmigtim. O kitap bana emanetti
ve sahibine aitti, teslim etmem gerekiyordu.

Bu emanet hatirasi bana, buydklerimizin
yolda karsilagtiklarinda, “Nasilsin, iyi misin,
ne yapiyorsun?” gibi sorulara verdikleri ce-
vabi hatirlatti: “Hamd olsun. Emaneti gez-
diriyoruz..”

Hayatimiz, yeteneklerimiz, imké&nlarimiz,
bedenimiz hep emanet... Rabbimiz bu gizel
emanetlerini, gizelce kullanip, gizelce tes-
lim etmeyi nasip etsin...¢
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Faizin Toplum Hayatina Zararlari

Faiz Neden Haramdir?

PROF. DR. MUSA KAZIM YILMAZ

nni, ihtiyaglan dogrultusunda harcama

yapmalarini tabii kargilamakla birlikte bu
konularda bazi temel él¢i ve ilkeler getir-
mek suretiyle haksizlik ve su-i istimalleri en-
gellemek istemistir. Hatta islam'da kazang
elde etme, milk edime tipki ilim gibi farz
telakki edilmis, kisinin mesru yoldan calisip
kazanmasi ibadet ve cihad él¢cisinde kutsal
ve degerli bir davranig olarak kabul edilmig-
tir. Ancak islam'da asli ve tabii kazang yolu
emektir. Miras vasiyet, zekat, nafaka ve hibe
gibi istisnai yollarla kazanilan mallar da
baslangici itibariyle emede dayali kazanglar
kabul edilmistir."

Hz. Peygamber (sav) bir hadisinde “Hig
kimse elinin emeginden daha hayirli bir sey
kazanmarmgtir’? buyurarak emegin kutsal-
hdina ve helal kazanca isaret etmektedir.
islamiyet, herhangi bir zarara veya magdu-
riyete yol agmayan insan iliskilerine, dizgin
bir ¢izgide seyreden hukuki ve ticari haya-
ta kural olarak midahale etmemis, sadece

4 .
ISLAMIYET insanlarin galgip kazanmala-
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yanls ve haksiz uygulamalar ve kazanglar
konusunda insanlari uyarmis, bu yénde bazi
sinirlama ve kisitlamalar getirmistir. islam’in
temel ilkelerinden birisi olan faiz yasagdi da
bu kapsamdadir.

Faizin karsihd Arapgada “riba”dir. Riba
l0gatte, “herhangi bir seydeki artigi ve faz-
lahgr” ifade eder. Terim olarak ise riba, “borg
verilen bir parayi belli bir sire sonunda be-
lirli bir fazlalikla geri almanin ve bu sekilde
alinan fazlahgin” genel adidir. Faiz ise tagsan
ve kabaran anlamlarina gelmektedir. Tork-
cede faiz kelimesi riba ile es anlamli olarak
kullanilir.

islomiyet servetin atil birakiimamasini,
Uretim ve yatirm diginda tutulmamasini is-
temis ve faiz ortaminin dogusunu engelle-
yici bazi tedbirler almigtir. Temel Gretim fak-
toérU olarak emegi esas aldidi igin, sermaye-
nin risk ve zarara katlanmadan tek basina
kazan¢ araci olmasi énlenmistir. Zira bu
riskin minimize edildigi faiz ortami, para ve
sermayenin giderek belli zOmrelerin elinde

toplanmasina, sonugta insanlarin siniflara
ayriimasina ve bUyUk bir kesimin de magdu-
riyetine yol acacaktir. islamiyet, yardimlas-
ma ve sosyal dayanigsma ilkesi olarak, emek
ve sermeyenin birlikte Uretime ve yatirma
yénelmesi gibi prensiplerle topluma ahlaki
bir anlayisi egemen kilmig, nimetleri ve kol-
fetleri dengeli bir sekilde topluma yaymayi
hedeflemistir.

Kur'an-i1 Kerim faizle zekati ve Allah yo-
lunda infaki kargilastirarak, zekét ve infakin
dederli ve kalici, faizin ise degersiz ve be-
reketsiz oldugunu bildirmektedir. Faizin yer
aldidi ilk sure olan ve Mekke'de nazil olan
Rum suresinde Allah s8yle buyuruyor: “Bagka
insanlarin mal varlidi sayesinde artsin diye
faiz karsiligi verdikleriniz asla Allah katinda
size artis saglamaz. Bir de Allah’in rizasini
dileyerek verdiginiz arindirici mali yGkGmli-
lik vardir. iste béyle yapanlar édillerini kat
kat artiranlarin ta kendileridir’*

Bu ayet, sonu kesin bir yasakla biten bir
surecin ilk halkasini tegkil etmektedir. Bura-
da acik bir yasak yer almamakta ama faiz
acik¢a yerilmektedir. Zira faiz kargiliksiz al-
mak, zekdt ise karsiliksiz vermektir. Ayrica
birincisi ileride haram, ikincisi de farz kilina-
caktir. Nitekim daha sonra Medine’'de nazil
olan Nisa (4/160-161), Al-i imran (3/130) ve
en son Bakara surelerinde faiz kesin olarak
yasaklanmigtir.

Faiz yasagdinin kesin olarak bildirildigi Ba-
kara ayetlerinden ikisi séyledir: “Onlar, ‘alig-
veris de faiz gibidir’ derler. Oysaki Allah alig-
verisi helal, faizi de haram kilmigtir™* “Allah
faizin bereketini alir ve emanete sadakat
icin yapilan hayri, kattigi bereketle artirir.”

Gergekten de zekdat ve infak sosyal ada-
leti ve refahi artirici oldugundan degerli ve
bereketli; faiz ise gelir akigini belli ellerde
toplayip sosyal refahi &nlediginden, hat-
ta bazen sosyal patlamalara sebep oldu-
Jundan bereketsiz bir yoldur. Maddeci Bati
toplumlarinda ise, sermayenin belli ellerde
toplanmasi istenmis, bu amagla sermeyenin
daha organizeli bir sekilde Uretim ve yati-

rima aktarilmasi, bdylece genis bir ¢aligan
zOmre olugturulmasi hedeflenmistir. Batilila-
rin sistemine gore faiz, iktisadi hayatin vaz-
gecilmez unsurlarindan birini olugturur.

Eskiden beri toplumbilimle ilgilenen ¢ev-
relerde, varlikli insanlarla yoksul insanlar
arasindaki agirn servet farkhliginin ortadan
kaldirilmasini ngdren sosyal digunceler or-
taya atilmigtir. Kuskusuz ki bUtin bu disin-
celer, islam’in faiz yasagindan milhemdir.
Zira islamiyet faizi, emek karsiigi olmayan
haksiz kazanglardan kabul etmis ve insanli-
Jin bas belasi olarak nitelendirmistir.

Sosyolojik bir tahlil yapan Bediizzaman'a
gore “bagkasini disinmemek” ve “baskasi-
nin sirtindan geginmek” seklinde ifade edile-
bilecek insanligin iki derin yarasi vardr. insanlik
tarihinde meydana gelen bitin karigikliklar
ve ahlaksizliklar bu
iki temel distnce- Islam’in faiz yasagi
den kaynaklanmak- ve zekat emri, zengin
tadir. Varlikh insan-  ve fakir tabakalarini
larla yoksul insanla-  birbirine yaklagtiran
r birbirine dogman  ve sermayenin belirli
hale getiren ve in- ellerde birikmesinden
sanlari mutsuz eden do|qy| ortaya g|kqn
de bu digtncelerdir.  farkliliklari yok eden
Islam’in faiz yasagl  pirer emirdir.
ve zekdt emri, zen-
gin ve fakir tabakalarini birbirine yaklastiran
ve sermayenin belirli ellerde birikmesinden
dolayi ortaya ¢ikan farkliliklan yok eden birer
emirdir. Bu konuda 6zetle sdyle der:

“insan toplumlarinda meydana gelen
ihtilallerin kékeni bir cimle oldugu gibi, her
turli k6ti ahlakin kaynadi da bir cimledir.
Birincisi, “Ben tok olayim, baskasi agliktan
élse, bana ne.” ikincisi de, “Sen calis, ben yi-
yeyim.” Evet, toplumsal hayatta zenginler ve
fakirler, dengede kalmalariyla mutlu bir se-
kilde yasarlar. O dengenin devami, zengin-
lerde merhamet ve sefkat, fakirlerde hor-
met ve itaatle olur. Son zamanlarda “Ben
tok olayim, bagkasi agliktan dlse, bana ne”
anlayisi, zenginleri zulme, ahldksizida ve
merhametsizlige sevk etmis; “Sen calis, ben
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yiyeyim” anlayisi da fakirleri kine, hasede ve tartismaya
sevk edip insanlidin rahatini birkag asirdir ortadan kaldir-
mistir. 18. yUzyllda emek-sermaye micadelesi sonucun-
da ekonomik sorunlarin biyUmesiyle, herkesge maldm
olan Fransiz ihtilali meydana gelmistir”

“Iste Bati medeniyeti, insanligin bu iki miithis yarasini
tedavi edememistir. Kur'an-i1 Kerim, zekati farz kilmakla
birinci cimleyi kékinden kaldirip tedavi yoluna gitmis-
tir. Faizi yasaklamakla da ikinci cimleyi esastan kaldi-
rip tedavi yoluna gitmistir. Evet, ayet-i Kur'aniye, dlem
kapisinda durup, ribGya “Yasaktir!” der. “Kavga kapisini
kapamak icin, ribé kapisini kapayiniz!” diyerek, insanla-
ra ferman eder. Sakirtlerine de, “Girmeyiniz!” emreder.”

Bu ifadelerden anlasgiliyor ki, sosyal hayatta dengeyi
korumanin ve mutlulugu idame ettirmenin tek sarti, sos-
yal siniflar arasinda asir derecede bogluk birakmamaktir.
Zenginlerle yoksullar birbirilerinden uzaklagsmamalidirlar
ki, dosmanlida ve husumete meydan verilmesin. Bati uy-
garligr zekat emrine ve faiz yasagina uymadidi igin Bati-
da siniflar arasinda sila-i rahim kalmamis, gerginlik git-
tikge artmig ve ginimuizde toplumlarin huzur ve istikrari
alt Ust olmustur. Bunun sonucunda zengin insanlardaki
meziyetler merhamete ve yardimlagsmaya sebep tegkil
edecegine kibir ve gurura yol agmis, yoksul insanlar ise
sefalete terkedilmiglerdir.®

Bedilzzaman'a gére islamiyet faizi yasaklamak ve
zekdti emretmekle insanlik &lemindeki bitin halkla-
r ve fakirleri himaye ettigi gibi, “Hi¢ disinmdiyorlar mi,
hi¢ akletmiyorlar mi, hi¢ tedebbir etmiyorlar mi?” gibi
ayetlerle akli 6ne ¢ikararak ilim ehlini de himaye etmis-
tir. Bu itibarla Islamiyet tarih boyunca fakirlerin ve ilim
adamlarinin kalesi ve siginagdi olmustur.”

Sonug olarak sunu sdylemek mUmkindor: Faiz, ¢calig-
ma sevkini kirip issizligi doguran bUyUk ve sinsi bir afet-
tir. Ustelik faizin kapilari olan bankalar, magdur ve issiz
insanlari degil, zengin, kibirli, merhametsiz ve vicdan
yoksunu insanlari daha da zengin ve musrif hale getir-
mektedir. Denilebilir ki, bankalar bugine kadar genellikle
gayri MUslimlerin en k&t kismi olan zalimlere ve zalimle-
rin de en k&tU kismi olan sefihlere fayda saglamistir. Fa-
izin toplum hayatina zarari agik oldugu gibi faydasi ise
hi¢ yoktur.?

Kaynaklar: 1. ilm[hol, TDV yayini, Il, 409, Ankara, 2005. 2. Buhari,
BUyu, 15; Enbiya, 37; Ibni Mace, Ticaret, 1. 3. Rum, 30/39. 4. Bakara,

2/275. 5.Sozler, s. 373. 6. Isaraty’l-i'caz, 480 vd. 7. Mektubat, s. 313.
8. Sozler, Lemeat, s. 660-661.
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® STAH ne ilging sey. Has-

I talandidin zaman yemek
yemek, bir seyler icmek is-
temiyorsun. Vicut ayni vi-
cut, adiz ayni adiz, mide ayni
mide ama o lezzetli yemek-
ler size bakiyor, siz ona ba-
kiyorsunuz, istah kesiliyor ve
yemekler tabakta kaliyor.

Peki neden? Hi¢ disin-
diniz mU? Vicudumuz mi-
kemmel bir sekilde yaratil-
digindan bunda da mutlaka
hikmetler vardir ve bilimsel
bir sebebi vardir diye tefek-
kir etmek lazim.

Hasta oldugumuz zaman
hastalikla mUcadele etmek
vicudumuzun birinci vazi-
fesidir. Oysa etrafinizdaki-
ler yemek yiyerek daha ¢a-
buk iyileseceginizi sdylerler.
Ve yemeniz igin israr eder-
ler. Fakat yemek, 6zellikle
tika basa yemek sindirim sis-
temimizin her organina bir
yUktir. Bu durumda vicut-
ta tUm odak noktasi sindirim
sistemi organlarina yoénelir.
Ve kanin boydk bir kismi da
bu bélgeye toplanir. Sindi-
rim sistemindeki yik agizda-
ki tUkrUk bezlerinden baslar,
¢igneme kaslarimiz, yemek
borumuz, midemiz, bagir-
saklarimiz, karacigerimiz ve
pankreasimiza kadar varir.

Bu sekilde fazla yemek
saglikli insanlarda bile gok
fazla enerji sarfetmeye se-
bep olur. Birgok bezin ¢alig-
masi tUkrUk Uretmesi, ¢ig-
neme kaslarindan baslaya-
rak yemek borusu, mide ve
bagirsak kaslarinin ¢alisip

Hastalarin
Neden Istahi Yoktur?

PROF. DR. §. HAKAN ATALGIN

enerji tUketmesi, karacider ve pankreasin
fazladan salg yapmasi, vicuda fazladan
bir yOktar.

Zaten hastalikla micadele eden vicut
ayrica yukarida sayilan yUklerle mesgul edi-
lirse, hastalikla micadele igin yetenedi ve
enerjisi azalir. Bu yizden hastalik zamanin-
da istahimiz kesilir ve vicudumuz Allah’in iz-
niyle tUm gicUnU hastalikla micadele et-
meye harcar, o yizden hastalara zorla ye-
mek yedirmeye ¢alismak uygun dedgildir.

Son arastirmalar da ag¢ kalmanin bagi-
siklik Uzerine olumlu etkileri oldugunu s&ylU-
yor. Yapilan arastirmalar, O¢ gin ag¢ kalma-
nin, vicudun savunma mekanizmasini yeni-
ledigini ortaya koyuyor.

Hicrenin otofaji adi verilen, kendi defor-
me olmus yapilarini yemesi yani imha et-
mesi ve bazen gereksiz pargalari atarak,
savunma mekanizmasini yenilemesi, insan

acken gerceklesiyor. Bu sistemin nasil ¢alis-
tigini ortaya ¢ikaran Japon bilim insani Yos-
hinori Ohsumi nobel tip 6dUI0 almistir.

Ayrica Ukbe ibnu Amir Radiyatiahu Anh
anlatiyor:

“Res0lullah Aleyhissaldtu vesselam bu-
yurdular ki:

“Hastalarinizi yeyip igmeye zorlamayin.
Zira Allah Te&l& Hazretleri onlara yedirir, igi-
rir” [Tirmizi, Tib 4, (2041); ibnu Méce, Tibb 4,
(3444)]

ResOlullah Aleyhissalétu vesselam, has-
talara, onlarin istahlar oimadikga bir sey
yiyip igme hususunda zorlamamayi tavsi-
ye etmektedir. Bu hususta ikna i¢in “Onlara
Allah’in yedirip igirdigini” beyan buyurur.

Bu yazi ile yaklasik 1400 yil énceki ilahi
vyarilar dikkate almak ve hikmetlerini aras-
tirmanin ne kadar 6nemli oldugu ortaya
cikiyor.s
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RASTIRMALAR yalnizlk duygusunun
Ainsanlarln i¢ dinyasinda gittikge kdk

saldigini gosteriyor. Her ne kadar
kalabaliklar igcinde olsa da insanlar yalniz-
liktan mustarip. Modern hayatin getirdigi
kaginilmaz bir sonug olarak, Bati medeniyeti
insanlari mutlu edemedi. Her seyin madde-
ye, paraya, basariya indirgendigi bir anlayis,
insanlari bencil yapti ve manevi dinyalarini
coraklastirdi.

Bizim toplum olarak bir avantajimiz var.
Bizi birbirimize baglayan dinimiz, aile yapi-
miz ve geleneklerimiz gibi manevi dederle-
rimiz var. Bu baglarin her biri, toplum haya-
timiza can verirken ruh dinyamizi da ma-
nevi olarak gUglendiriyor.

Bir toplantimizda yalnizlik konusunu ko-
nusurken, manevi baglarimizdan biri olan
“selamlasma” ddetinin terapi etkisi yapti-
g1 dikkatimizi ¢cekti. Bu esnada, Peygamber
Efendimizin (s.a.v.) “Selami yayin” emrinin
bireyden topluma ne kadar blyUk faydalar
sagladigini fark ettik.
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Mesela en basit anlamiyla, birisine selam
vermekle, “sen yalniz dedilsin, seni goriyo-
rum, senin farkindayim, seni Snemsiyorum,
sana muhatap olarak deder veriyorum, sen
degerlisin, seni iletisim kurulabilecek bir in-
san olarak gériyorum, biz kardesiz, sana
dua ediyorum, Allah’in selami ve esenlidi se-
nin Uzerine olsun...” gibi pek ¢cok mesaiji da
iletmis oluyoruz. Selam verilen insan bu an-
lamlari bilingli olarak digsinmese dahi, se-
lamin tasidigi bu olumlu mesajlar, o kisinin
ruhunda karsilik buluyor. Ayni zamanda bu
manalar, tam da yalnizliktan sikayet eden
insanlarin hissettikleri olumsuz duygularin
karsiliklart...

Yani dinimizin hayatimiza hediye etti-
Ji sayisiz gizelliklerden sadece birisi olan
selamlagsma dahi fertlerin ruh sagliklari-
ni olumlu etkiliyor, insanlari birbirlerine yak-
lastiriyor, sosyal baglan da gUglendiriyor ve
dolayisiyla toplumu onariyor.

Konusma sirasinda hayret ettigim bir sey
de duydum. Aramizdan birisi selam ile ilgili

hatirasini anlatti ve sadece selamlagmaile
namaza baglayan komsularindan bahset-
ti. Yeni tasindigi semtte yakin olan camiye
yUrUyerek gidiyormus. Bir gin yolu Ustinde-
ki komsusuyla tanismis. Sonrasinda ise he-
men her gin namazlara giderken ne zaman
denk gelseler o komsusuna selam verip hal
hatir sormus. Fazla bir muhabbet falan ol-
madan samimi bir selamlasma...

Aradan U¢ bes ay ge¢mis ki, o komsu-
su camiye gelmeye baslamis. Sadece se-
lamlagsma ile komsusunun hayatinda bdyle
olumlu bir degisime sahit olmak bu arkada-
simizi da hayrette birakmis. Ve kendi kendi-
ne bundan sonra selamlasmaya daha ¢ok
6zen gosterecedim diye azmetmis.

Bu tecribe, selamin dénistirict gici-
nU gosteren tek 6rnek degilmis. Arkadasi-
miz, birkag yil sonra tasindigi yeni mahal-
lede bu gice bir kez daha, hatta ¢ok daha
carpici bir sekilde tanik olmus. Dig gérini-
sinden selami alacagindan sUphe ettigi in-
sanlarin bile selamdan memnun olmalari bu
arkadasimizi daha da cesaretlendirmis.

Fakat asil sUrpriz onu bekliyormus. Ca-
miye giderken hemen hemen her gin yolda
karsilastigi, fakat pek tekin gérinmeyen bi-
risi varmig. Hani neredeyse durduk yere in-
sana saldirabilecek hissi veren birisi imis. ilk
basta selam vereyim mi diye tereddit et-
mis, agikgasi korkmus. Ancak korkusunu ye-
nip selam vermis. Adam yarim agizla selami
almis. Bagka bir gin yine selam, diger gin
yine selam... Derken o adam selamlari daha
icten almaya baglamis. Ustelik o da selam
vermeye baglamis. Ama arkadasimizin ya-
sadidi asll sUrpriz o adami camide gérmek
olmus. Hem de sagini basini dizeltmis, daha

dizgin bir kiyafet giymis ve namaza gelmis.

Sonrasi mi? Namazlara devam etmis. Ayrica
o Urk0tUcU hali de gitmis...

Arkadagimiz bunlari anlatirken, selam-
lagsmanin insanlar Ozerinde bu kadar dnemli
ve gUzel etki birakmasi kargisinda hayreti-
ni gizleyemiyordu. Sadece samimi bir selam,

insanlari nasil da degdistiriyor, gizellestiri-
yordu. Peygamber Efendimizin “Selami ya-
yin” emrinin degerini ben simdi daha iyi an-
llyorum diyordu.

Evet bilim adamlarimizi “selamlagsma”
emrini ve bunun fert ve toplum hayatinda-
ki etkilerini incelemeye davet ediyorum. Se-
lamlagmanin yayginlagmasi, yalnizlik duy-
gusuna karsi da basit ve etkili bir ¢6zim
olabilir. Selamlasma, her birimizin duygu
dinyasina terapi oldugdu gibi, toplum bina-
sini da saglamlastiran harg goérevi gériyor.

Peki, béylesine déniUgtiricu bir gice sa-
hip olan “selam” kelimesi, kbkeninde hangi
derin anlamlar barindiriyor? SézlUkte “ku-
sursuz olmak, kurtulmak, rahatlamak” an-
lamindaki seldm Kur’adn-1 Kerim'de ve ha-
dislerde “eman, kurtulus, esenlik, barig”
mdandlari yaninda “selédmlama” anlaminda
da geger. Allah’in bir ismi de Selam’dir; “ya-
rattigi varliklari afet ve belalardan kurta-
ran, zulmetmeyen, glven arayanlari givene
erdiren” demektir. O’nun hakiki selametin
kaynagi oldugunu ifade eder.

Cennetin ismi de DarU’s-Selam’dir (se-
lam yurdu cennet).

Selam kelimesi mUminlere, Umit ettikle-
rinin de fevkinde her tUrl0 nimete, giUzelli-
Je erismelerini ve artik her tUrli korkulardan
uzak olduklarini miUjdeleyen bir kelimedir.

Yazimizi bu ayetlerde o yUce selami du-
yanlardan olmak duasiyla bitirelim:

“Allah kullarini Dari’s-Selédm'a (selam
yurdu cennet) davet ediyor..” (Yunus, 25)

“Selamun aleykim, amellerinize karsilik
olarak girin cennete.” (Nahl, 32)

“Cennetin kapicilari onlara: ‘Selamun
aleykUm, ak pak olarak geldiniz. Artik ebe-
di olarak kalmak Uzere girin buraya’ derler.”
(Z0mer, 73)

“Allah, orada mUminleri selamlar”, (Yasin,
58) “melekler mUminleri selamlar”, (Ra'd, 24)
“mUminler de birbirlerini selamla karsilarlar.”
(ibrahim, 23)«
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Hayatimizi Sekillendiren

Uc Duygumuz

“Iste, o secerenin kuvve-i seheviye-i behimiye dalinda be-
serin enzarina verdigi meyveler ise, asnamlar ve dlihelerdir.”

(Bedilzzaman, Sézler)

(duygu, yetenek) vardir: Kuvve-i seheviye,
kuvve-i gadabiye ve kuvve-i akliyye.
Kuvve-i seheviye, menfaatleri celb etme;
kuvve-i gadabiye zararlari def etme kuvve-
sidir. Bu kuvvelerin hikmet ve adalet Uzere
kullaniimasini ise kuvve-i akliye temin eder.
Mesela, servet ve makam sahibi olmak,
baskalarina Ustin gelmek, onlara hikmet-
mek, kuvve-i seheviye ile ilgilidir. Bu kuvve-
nin 8lgUstz kullaniimasindan tahakkimler
ve zulUmler meydana gelir. Zalim anlayislar,
insanlara o derece zulmeder ve onlari o ka-
dar asagilarlar ki, sanki bir ilah gibi kendile-
rine kayitsiz ve sartsiz itaat ettirme ve onla-
ri ydnlendirme yolunu tutarlar. Bdylece ken-
dilerini putlagtirmig olurlar. iste asnam, yani
sanemler (putlar) ifadesi bu zulimlere ba-
kar. Bunlar da sehvet kuvvesinin 6lgisiz ve
adaletsiz kullanilmasina dayanir.
BugUnin kisir ve hayvani sehvet anlayi-

]
I NSAN ruhuna konulmus U¢ temel kuvve
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siyla, kadin asli mahiyetinden ¢ok uzak bir
sahaya itilmistir. Halbuki, kadin ve erkek ayni
maksat icin bu dinyaya génderilmiglerdir.
Bu maksat, Allah’t tanimalari ve O’'na ibadet
ederek ebedi saadete vasil olmalaridir. Ayri
birer cins olarak yaratiimalari insan neslinin
devami igindir. Ne kadinin dinyaya génde-
rilmesinin gayesi erkedi memnun etmek, ne
de erkedinki kadini memnun etmektir. Mesut
bir acile hayati igerisinde her ikisi de “cenne-
te layik bir kiymet” alirlar. Cocuklarina yap-
tiklar bUtin hizmetler, her ikisi i¢cin de sada-
ka hUkmUne gecer. Onlara Kur'ant bir terbiye
vermekle bitin peygamberlerin ortak vazi-
fesi olan “hakki teblig” serefine onlar da ki-
¢Uk bir dairede istirak etmig olurlar. Bunun
yani sira, yetistirdikleri hayirl gocuklarinin
bitin sevaplarina ortak olmakla ahiretleri-
ne ayri bir sermaye tedarik ederler.

Sehvet duygusunu &zetleyecek olursak;
dinya hayatindan daha ¢ok faydalanmak,

her tUrl0 zevkinden olasiya istifade et-
mek, makam, sdhret ve servet nok-
tasinda bitin isteklerini yerine getir-
mek isteyen insan nefsi, bitin bunlari
kuvve-i seheviyesini kullanmakla ger-
ceklestirir. Bu noktada sehvet duygusu,
kotilugi emreden nefis ile el ele ver-
diklerinde, insan, her tirlG ginaha, is-
yana ve zulme seve seve girmis olur.
Bu ise kisinin su kisa dUnya hayatini bi-
raz zevkli ve neseli gegirmesine karsilik,
ebedi saadetini mahveder ve onu ce-
hennem azabina mistahak yapar.

Nefis ve seytan bu noktada kuvve-i
gadabiyeyi de kullanirlar. Ancak bu is-
timal birinciye nazaran ¢ok ciz'i ve si-
nirh kalir. Kuvve-i seheviyenin zararla-
ri sinir tanimaz. Kumar, hirsizlik, ihtikar
ve faiz ile haksiz kazang saglamaktan,
rigvet ile haksiz yere makam sahibi ol-
maya, sefahat ile nice isyanlar sergi-
lemeye kadar uzanan bu sonsuz yikim
faaliyetleri yaninda, gadap duygusu ile
yapilan haksizliklar ve islenen ginahlar
cok cizi kalr.

Allah Resuld (asm), “Dinya sevgisi
bUtin hatalarin basidir” buyururlar. Bu
sevgi, kuvve-i seheviyeden geldigine
gdre, bitin hatalar bu kuvvenin yanlig
kullanilmasindan doduyor demektir.

Burada su hususun altini énemle
Gizmek gerekiyor:

Bediizzaman Hazretleri dUnya sev-
gisini U¢ yonuUyle ele alir. Birisi esma-i
ilahiyeye ayine olma cihetiyle dinyayi
sevme. Ikincisi, ahirete tarla olma yé-
niyle sevme. Uclncisi ise ehl-i heve-
satin oyun ve eglence yeri olmasi dola-
yisiyla sevme.

iste hadis-i serifte “hatalarin bagi”
olarak haber verilen sevgi, sehvet duy-
gusunun yanhs kullanilmasindan dogan
bu U¢incU sevgidir. Ve hevesini tatmin
etme gibi bir hayat amacinin, tim ha-
talarin basi oldugunu ifade eder.%

EZGi AKGUL

A RABBI sikigmig, caresiz, yénsiz hisse-
diyorum.

DUnyanin beni ¢cadiran binlerce se-
si, hayatin beni ¢eken binlerce rengi, yollarin
beni sUrtkleyen binlerce yénu var. Yolun orta-
sinda degil, yolun kendisinde kayboldum. Yo-
lumu bulmama yardim et. Beni kendine yon-
lendir. Bir yoldan, bir bakistan, bir satirdan, bir
ic gekisten tutup ¢ek beni.

Sesim artik kelimelerin arasinda degil,
dilin kendisinde savruluyor. Beni karanhgin
icinde “yapayalniz”, zamanin i¢inde “kaybol-
mus”, gecenin iginde “caresiz”, hayatin igcinde
“amagsiz”, yarinin i¢inde “buginsiz”, varligin
icinde “yoksun” birakma.

Ey génlime huzur veren Sefkat,

Her sabah yeni bir “neden”le
uvyanayim. Sahip olduklarimla de-
gil, ait olduklarimla mana bula-
yim. Aldiklarimla dedil, verdikle-
rimle anlam kazanayim. Anlam-
sizliktan yoruldum. Beni bir aci-
nin ortasinda “bosuna” hissiyle
bag baga birakma.

Cimlelerim ¢ok oldu, cevabim eksik. Bil-
gim ¢ok oldu, bilincim eksik. Hayallerim ¢ok
oldu, nedenim eksik. Ne olur, bir neden ver
bana. Yirirken igimi titreten, distigimde
beni kaldiran, agdlarken beni onaran bir ne-
den.

Ey varliima anlam katan izzet,

Beni kitaplarin icinde “harfsiz”, bilginin
icinde “hikmetsiz”, hakikatin icinde “gercek-
siz”, inancin icinde “imansiz”, duanin iginde
“aminsiz” birakma.

Ey Anlamin Sahibi,

Beni kendimden koru. En ¢ok kendime ye-
niliyorum. Kendi boslugumda kayboluyorum.
icimdeki boslukla ne yapacagimi bilmiyorum.
MUmkUn degdil dediklerime “mUmkin” de.<
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Kavanoza Ne Sigar?

OMER GUNDOGDU

ESHUR hikayedir. Profesor sinifa gi-
M rer, elindeki gantadan bir kavanoz

¢ikarir. Sonra ¢antadan birkag kaya
parcasi ¢ikarir ve kavanoza yerlegtirir. Ses-
sizce hocalarini izleyen sinifa sorar: “Kava-

noz doldu mu?” Sinif hep birlikte “Evet!” ce-
vabini verir.

Profesér cantadan bu sefer daha kiigUk
tas pargalari gikarir ve kavanozdaki biyUk
kaya parcalarinin arasina dikkatlice yerles-
tirir. Kavanozu sarsarak bogluk kalmama-
sini saglar. Yine ayni soruyu sorar: “Doldu
mu?” Sinif bu kez biraz temkinlidir, gogunluk
“Evet” der ama bir kismi susmayi ve olacak-
lari beklemeyi tercih eder.

Profesdr bu kez cantadan bir miktar kum
cikarir ve kavanozdaki bosluklari doldu-
rur. Tekrar ayni soru, ama bu kez ¢ok ciliz bir
“Evet” sesi. Hoca bir kez daha ¢antayi acar
ve sise ile suyu ¢ikarir ve kavanozda bos ka-
lan kisimlari suyla doldurur.

Sonra sinifa yénelerek der ki: Arkadaslar
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bu kavanozu bir ginlik hayatiniz gibi dUsU-
nebilirsiniz. Onemli iglerinizi bu bUyUk taglar
gibi dUsUnUp planlar ve her gin énce bu is-
lerden baslayarak yaparsaniz diger islerinizi
yetistirebilirsiniz. Ogrenci olarak éncelikle-
rinizi bilir ve bir plan dahilinde bu isleri sira-
I yaparsaniz basarili olursunuz. OJrencilik
ve is hayatinizda bu sekilde ginlUk en az U¢
bUyUk isi planlayiniz. Onem sirasina ve yapi-
lis sUresine gdre énce blUyUk islerinizi sonra
kUcUk islerinizi aralara serpistirerek yapabi-
lirsiniz. Bu sekilde hayatinizi dUzene sokmusg
ve bagari yolunda emin adimlarla ilerlemig
olursunuz.

insan hayat yolunda bircok engelle veya
yerine getirmesi gerekli vazifelerle karsila-
sir. Bunlarin bir kismi hayati dneme sahipken
bir kismi daha az dnemlidir. Basarili insanlar,
bu vazifeleri veya isleri 5Snem sirasina gére
dizebilen ve énceliklerini belirleyebilen in-
sanlardir. OFrenci ise derslerini, ig insani ise

islerini 6ncelik sirasina goére siniflandirabilmesi
gerekir. Sonra en énemlilerinden baglayarak in-
sanin bir plan dahilinde vazifelerini yerine geti-
rebilmesi beklenir.

Bu 6rnedi siyasi, iktisadi ve sosyal hayata
uygulamak mUmkUdndir. Bir memlekette me-
sela en 6nemli sosyal veya ekonomik meseleler
tespit edilip &nem sirasina gére bunlarin ¢6z0I-
meleri arzu edilebilir. Acil olanlara éncelik verilir
ama daha az énemliler de ihmal edilmez. BU-
yUk resme stratejik bakmayi saglayan bu ¢6-
zOmleme teknigi, makro dizeyde gegerli oldu-
Ju gibi mikro dizeyde de gegerlidir. Mesela bir
hanenin veya bir sirketin mali éncelik kalemleri-
nin tespit edilip bilangonun dizenlenmesi opti-
mum dengeyi, hatta karlihdi saglayacak imkani
verebilir.

Bu teknikle insan ginlik iglerini organize
edebildigi gibi orta ve uzun vade planlarini da
gerceklestirebilir. Mesela insan gelecekte ken-
dini nerede gérmek istiyorsa ona gére yillik, bes
yillik veya daha uzun sireli planlar yapabilir. He-
defindeki mesledi edinmesi veya bir konuda uz-
manlagmasi gérece daha uzun zaman alabilir.

insanin dini hayati agisindan bakildiginda
da mesele farkl degildir. Kuran'da ibadet igin
yaratildidi séylenen insan (Zariyat, 50/56), bi-
yUk kaya parcalari yerine ginlik bes vakit na-
mazini koyabilir. Belli vakitlerde kendisine farz
kiinan namazlar (Nisa, 4/103) giny, insanin
dinyevi islerini planlayabilecedi parcalara ayi-
rr.

Namaz kilarak ruhu manevi bir teneffis ya-
pan insan, farzlarini yerine getirdikten sonra
yapacagdi diger dinyevi mUbah islerinin ibadet
hikmUne gececedi Umidiyle isini daha itinali
yapar. Hem dinyada hem ahirette ingallah ba-
sarili olur.

BUyUk kaya pargalarinin topragdin kaymasi-
ni engellemesi gibi belli vakitlere badlanan na-
mazlar da insanin elinden en énemli serma-
yesi olan zamanin kayip gitmesine engel olur.
Zamanini faydali isler yaparak degerlendirir ve
hem kendisine hem ¢evresine faydali olabilir.«

Diyecek Yoktur
Keyfime
YUKSEL KARAHAN

Ana kucaginda bebek uyurken
Su benim keyfime diyecek yoktur
Taslar arasindan agag bUylrken

Subenim keyfime diyecek yoktur

UzOmler sararip tada gelince
iki hasim birbirine gilince
Barig gunlerinde mehter ¢alinca

Su benim keyfime diyecek yoktur

Basak boy verince, giller aginca
Benek benek kelebekler ugunca
Zalim, adaletten fir fir kaginca

Su benim keyfime diyecek yoktur

Dertlerim efk&rim gidince ¢6pe
Kurt ile kol kola gezince sipa

Vatan hainleri gidince ipe

Su benim keyfime diyecek yoktur.4




Sirk, Bazen
Sadece

KiUcuk Bir Harekettir

MURAT GETIN

AKMASINI bilene, her sey bir ayna-
Bdlr. Yani adag da, insan da, gines de,

rizgdr da... Ne varsa, birer sinema
perdesi gibidir. Uzerinde gériinen ne varsa,
aslinda ef’al-i ilahiye’nin, esma-i hiisnanin
ve sifat-1 kudsiyenin yansimasidir.

iste bu tecelliye vahidiyet denir. Vahidi-
yet, kanunun birligidir. Yani her seyde ayni
kudretin, ayni hikmetin, ayniiradenin hUkmo
vardir. Yagmur nasil ki bir kanunla yagarsa,
g6z de dyle kirpilir; yildiz nasil bir kanunla
donerse, parmak da dyle hareket eder. Hig-
bir sey kendi basina dedildir.

Ama iste burada ince bir sir gizlidir. Kim-
se Allah’in zatinin birliginde (ehadiyet) sip-
he etmiyor. Ama mesele icraata gelince,
maalesef serikler tireyiveriyor!

Mesela parmagdini oynatan insan, o ha-
reketin kaynagdini kendinde saniyor. Kal-
bi calistiran, gézi agan, adimi attiran gug,
sanki “kendisi” oluyor. Halbuki o hareket de
bir tecellidir. Sadece sende gérunir, senden
¢lkmaz.

iste Risale-i Nur'un tam burada énemli
bir tespiti var:

- Vahdet-i vicUtgular der ki: “Her sey
hayal, sadece Allah var.” Yani mevcudati
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inkar eder, varliklar yok sayar.

- Risale-i Nurise der ki: “Her sey vardir
ama her sey, sadece Allah‘a perdedir.”

Aynasin ama, aynada yansiyan sen de-
gilsin. Tablacisin ama, 0zerini donatan sen
degilsin. Perdesin ama hakikat senden iba-
ret degil.

Madem bir agag, meyveyi kendi yap-

maz, madem bir inek, sUtU kendi icat etmez,

madem toprak, basina buyruk olarak bir
bitkiyi bitirmez... O halde insan da aynidir,
yaptidi hicbir seyi kendine mal edemez.

Parmagdi oynatan da Allah’tir. S6z0 séy-
leten de O’dur. Sana disen sadece ayna ol-
maktir.

Ama bu sir anlasiimadiginda, insan ken-
dine tesir veriyor, tabiata kudret yUklUyor...
Ve farkinda olmadan, sirk batakhigina adim
atiyor.

Unutma: Sen tabla degilsin, tablaci de-
gilsin. Sen sadece tablayi tasiyansin. Sende
gorinen, senin degildir.

Tevhid budur. Risale-i Nur'un Kur'an’dan
aldigi meslegdi budur. insani sirkten kurtaran
da, insani gururdan arindiran da iste bu de-
rin bakigtir.<
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Allah Canlilani N|g|n Basitten

Yuksek Yapililara Dogru Yaratmistir?

PROF. DR. ADEM TATLI

URSA Uludag Universitesi Egitim
B Fakdltesi'nde “Bilimlerin Dilinden Ev-

rim ve Yaratilig” konferansindan sonra
gelen sorulardan birisi s8yleydi:

“Allah neden ilk 6nce bakterileri, sonra
biraz daha karmagik canlilari, sonra bitkileri
ve bu sekilde basitten karmasiga dogru gi-
decek sekilde canlilari yaratmigtir?”

Bunun en kisa cevabi; imtihan sirndir. Al-
lah hakimdir. Yani, her yaptigi seyde pek ¢ok
hikmet vardir. Hicbir sey gelisigizel degildir.
Allah’'in yarattigr her seyin mutlaka birden
¢ok hikmeti, faydali yénU ve anlami vardir.
iImin ve alimin gérevi onlarin faydalarini ve
hikmetlerini ortaya koymaktir.

Bir dUsUnelim; 6nce ¢ok hicreli canlilar
yaratilmis olsa, ortam onlar igin uygun degil
ki, o canlilar nasil besin bulup yasayacakti?
Denizlerin icinde tek hiicreli mikroorganiz-
malarin hayatlari az besinle devam ede-
biliyordu. Onlarin gogaltiimasiyla baliklarin
besinleri hazirlaniyordu.

Yerde toprak gelismemis ve mikroorga-
nizma yoksa papatya nasil yagsayacakti?
Cimenler olmadan koyun kuru dag ve tasin
icinde neyle beslenecekti? Bitkiler ve hay-

vanlardan énce insan yaratilacak olsa idi,
ne yiyecekti? Yavru dOnyaya gelmeden Al-
lah onlarin annelerinin gédsinde sUtd hazir
ettigi gibi, ilk yaratihsta da, her bir varligin
yasamasi icin uygun ortam hazirlandi, o or-
tamda yasayabilecek canlilari Allah mey-
dana getirdi.

Allah (cc) kainati ve icindeki varlikla-
ri tedricen, yani kademe kademe yaratmis-
tir. Nitekim ginimuzdeki yaratilis da béyle
tedricendir. Mesela bir hicre olarak var-
lik Glemine gelen insanin, dokuz ayda ge-
lismesi tamamlanmakta, tarlaya atilan
bir bugday tanesinin gelisip olgunlasmasi
dokuz-on ay1 bulmaktadir.

DUnya imtihan yeri oldugu icin Allah bi-
ton varliklarin yaratiligini, zamana ve birta-
kim sebeplere baglamistrr. istese kudretiyle
her seyi bir anda yaratip, yok edebilir. Ama
hikmeti, yani Hakim ismi geregdi dinyada
bdyle yaratmaktadir. Cinki dinya imtihan
dinyasidir. Bazilari elma meyvesini adag-
tan bilerek o nimetleri tesadife vermekle
imtihani kaybedecek, bazilari da o meyve-
nin arkasinda Allah’in kudret elini gérip ona
sukretmekle imtihani kazanacaktir.¢
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Tabi
GAMZE

IR MASAL girisini hatirlatmayacagdini
B bilsem bundan yillar yillar 6nceydi,

diye baglamak isterdim. Masal ola-
mayacak kadar i¢i gergeklerle dolu olunca
da elimde kala kala UstUnden epey zaman
gecmis olmasi kaliyor ne yazik ki. Zira az buz
degil yirmi yil kadar 6nceymis.

Bir hikGye kaleme almis, adini kulagina
“Mavi ip” diye fisildamis, sayfalara “Dért
Yarali ip, Bir Tabip” diye yazmistim. Aklimca
mavi ipin bendeki hikGyesini yazip bitirdim
sanmistim. Meger kaderde hikayenin deva-
mini yazmak da varmis. O hikGyede gegen
dért mavi ipten ikisi tene dikilmis, diger ikisi
de icime islemisti. Bir kumasi teyeller gibi
bedene atilan dikisten biri, ben daha kigU-
cUk bir cocukken babamin ameliyati sonrasi
omzundan sarkan, digeri de kizimin bir kaza
sonucu kasina atilan mavi ipti.

Her yasanmig sey gibi onu da ge¢gmiste
kaldi diye rafa kaldirmistim. Mazide mavi ipi
ugursuzlukla anmasam da bir iz, bir isaret
olarak gérmemem gerektigini gegen gin
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apar topar gétirtldigim hastaneden
taburcu olduktan sonra aynaya bakinca
anladim. Meger cerrahlarin hepsi ameliyat
sonrasi yara bélgesini kapatmak igin tibbi
malzeme olarak mavi ip kullaniyormus da
benim haberim yokmus. Ogrenmis oldum.

Y0zOmUn sag tarafinda géz kapadimin
Ustinden sarkan mavi iple dikilmig bir ya-
ram var artik. Kimi verilmis sadakalarimizin
y0zU suyu hUrmetine ucuz atlattigimi, go-
zUmden de olabilcedimi, kimi nazar degdi-
gini, kimi aileye gelecek tim yildirmlari seve
seve Uzerime ¢ekmeye hazir bir paratoner
oldugumu séylUyor. Bense artik Ustine kafa
yordugum seyleri bu kadar i¢sellestirme
meselesini bir kere daha gézden gegirmem
gerektigini dUsUnUyorum.

Bu aralarinsanin kalbi durunca etrafi
daha ne kadar siure algilayabilir, konusulan-
lari duyar mi ve o an acaba kendini icinden
kilcigi gekilen bir balik gibi mi hissediyordur,
diye disinmus ve daha da mihimi kisinin
her seyi duymasina ragmen konugacak ta-

Ugursuzluk denen seye pek inanmam.
Olacaksa olur. Dikisler, izler, yaralar, kazalar
illaki hep olacak. ®nemli olan bitin has-
taliklara iyi gelen siginilabilen bir “Tabip”
olsun; dusleri, disUnceleri iyilestirsin.

kati olmadidi o an igin bir cihaz gelistirilmis
olsa ve imdada yetisse kim bilir son anda
demek istedigi ne ¢ok sey vardir da bu
anlatilan seylerle hayatin seyri nasil degisir
diye merak etmistim.

Sen misin merak eden? Olmedim belki
ama ani garpmanin tesiriyle tansiyonum
disUp gdzUm kararinca basimi garptigim
yer de demir olunca konusamadim. Sadece
sesleri duyabildim, o da boguk bogduk. Bir
kelimeyi séyleyebilmeyi gectim, harflerin
her biri dinyanin dért bucagdina dagilmig
da benim hepsini tek tek bulup getirmem
gerekiyormus gibi hissettim. Her seferinde
zihnim olanlar anlatmaya niyet etse de
mecalim yetmeyince daha ilk adimda pes
ettim. GUndUz vakti, sicak tepede, yolun
kenarinda dyle boylu boyunca yere yigiimak

gecse de icimden son takatime kadar dyle
dizlerimin Uzerine ¢6kmus vaziyette dur-
dum. Allah’tan bir anne oldugu her halinden
belli olan bir kadin gégsind yastik yapmig
bana, ambulansin gelmesini orada bekle-
misim. Konusulan her seyi duyup cevap ve-
rememenin nasil bir sey oldugunu sen misin
merak eden? Al sana merakini giderecek bir
tecribe, der gibi yasandi resmen her sey.

G6zUmUn igine akan seyin bu kez géz-
yasi degil ilik ik kan oldugunu anlayabiliyor
ama diyemiyordum. Ne garipti. Aklim hala
eve gidip pansuman yaparim, geger diye
disinirken seslerden etrafin kalabaliklasti-
dinianladim.

Paldir kildir hastaneye getirildim.
Sedyelerin ivedilikle acilip kapanma sesleri,
havale gegirdigi igin eli ayadina dolasan
bir annenin sakinlestiriilme ¢abalari, sara
ndbeti gegiren bir cocugun yakinlari...
Sogukkanli doktorlarin tok sesli sorulari...
Hepsini duyuyordum. Aclyi da dikis atilmak
icin yapilan ignede hissettim sonrasi yok.
Kizimla yizimizdeki benzerliklerimiz azmig
gibi buna bir de dikis izimiz eklenmisti.

Pansuman yapilmig yaranin sargi beziyle
gizlenmig kismint agmama gerek kalmadan
gordim, yizOmUn sagd tarafindan mavi
naylonumsu bir ip sallaniyordu. Tum tetkikler
yaplldi, saatlerce boynumda bir boyundu-
ruk ile sonuglarin gikmasi, tansiyonumun
normale dénmesini bekledik. Beklerken de
yatti§im revirde ne hikayeler, yana yakila
edilen ne i¢ten dualar duydum, sifa dilenen
ne kadar hasta yakini dinledim. Beg dakika
once neredeydim héalbuki. Ugursuzluk
denen seye pek inanmam. Olacaksa olur.
Dikigler, izler, yaralar, kazalar illaki hep
olacak. Onemli olan bitin hastaliklara iyi
gelen siginilabilen bir “Tabip” olsun; dUsleri,
disUnceleri iyilestirsin. DUsUndim de o gin
hikdyenin bagskahramanini, boguna “mavi
ip” yapmisim; bashdi da “Dért Yarali ip, Bir
Tabip” diye fazla uzatmigim. Simdiki aklim
olsa “Tabip” deyip noktayr koyarmigim. <
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Lara’nin Hikayesi
Kanadali Bir Hanimin
Islam’i Kegfetme Sireci

AYTEN YADIGAR

Atalarimin ¢ok uzun yillar 6nce gelip yer-

lestigi bu Ulkede yetistim. Subat 1993'te
yirmi 0¢ yasinda iken MdiUsliman oldum.
Daha &énceleri dinsiz degildim ama kendi-
mi herhangi bir dine mensup hissetmiyor-
dum. Din ve Tanr’’ya dair digincelerim on
bes yaslarindan sonra yodunlasmaya bas-
ladi. O zamanlardan itibaren Tanr’nin bir-
ligine inanmaktaydim. Sanirim bu nedenle
teslis inancina dayanan Hiristiyanlik hig ilgi-
mi gekmedi.

MUslUmanlarla ilk kez 1988'de tanisma
firsatim oldu. Ulkemde egitim géren bu MUs-
[tman dJrenciler sayesinde Ramazan orucu
ve daha pek ¢ok konuda bilgilendim.

islkam’la ciddi manada ilgilenmem ise
1992 yilina rastlamaktadir. O yilin yazinda
Kanadali bir gazete, MUsltmanlarin islam’a
uymayan yanhs davraniglarini én plana
¢lkarmak veya 6rnek gdéstermek suretiy-
le islam’l karalamayl amaclayan bir yazi

o
I SKANDINAVYA dogumlu bir Kanadaliyim.
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dizisi yayinladi. Ulkemdeki insanlar, MUsli-
man olduklari halde islam’a uygun hareket
etmeyenleri temel alarak islam’i yargilama-
ya basladilar. Heniz MuUsliman degildim,
ancak yayinlanan makaleler o kadar k&t
idi ki, dayanamayip editére bilgim ddhilinde
islam’i savunmaya calstiyim bir mektup
yazdim. O andan itibaren islam hakkinda
daha ¢ok sey bilmeye ihtiyacim oldugunu
hissettim. Aylar énce, Universitemde faaliyet
gdsteren MUsliman Ogrenciler Dernegi'nin
(MSA) “islami Bilinglenme Haftasi” etkinlik-
lerinden aldigim brosUrlerde yer alan maka-
leleri tekrardan daha dikkatli bir sekilde
okumaya basladim. Bu makalelerden birin-
de Hz. isa’nin bir islam peygamberi oldugu
yazmaktaydi.

Bunlarin disinda MduUsloman  bir arka-
dagimdan benim igin islam’la ilgili kitaplar
temin etmesini istedim. iki Onli MUsliman
yazarin islam’in hayata bakis acisina dair
yazdiklari eserleri okuduktan sonra islam’in

son derece makul mesajlar icerdigine kana-
at getirdim. Birka¢ ay boyunca bir yandan
okuluma devam ederken bog zamanlarim-
da Dr. Muhammed Huseyin Haykel'in “Hz.
Muhammed’in (sav) Hayatr” gibi gUveni-
lir kitaplardan islam’ 8grenmeye devam
ettim. insanin medya aracilidi ile gergek
islam’i 6grenemeyecegini biliyordum. Ayrica
islkam’a yeni girenler, yanlis yénlendiriime-
meleri icin, islami olduklarini iddia eden bazi
art niyetli gruplara kargi da dikkatli olmak
zorundalar. islam’la ilgili yazilmis kitaplarin
yazarlarinin Arapga adlar tasiyor olmalari
da tek basina bu kisilerin gUvenilir ve bilgili
MUslOmanlar olduklari anlamina gelmeye-
bilir. Hatta bu kigiler inang yéninden MUslU-
man bile olmayabilirler.

Kitaplarin yani sira degismem konusun-
da bana baski yapmayan, ancak halleriyle
beni ¢ok etkileyen MUslimanlardan da ¢ok
sey 6grendim. Tum bunlar olurken MUslU-
manhidin davraniglarim Uzerinde pek dyle
bUyUk degisiklikler gerektirmeyecegini anla-
dim. CUnkU zaten domuz eti yemiyordum ve
alkol kullanmiyordum. Yine her zaman igin
muhafazakar bir sekilde giyinmeyi tercih
etmekteydim. Ev disinda da makyaj yapma,
parfim kullanma ve taki takma gibi aligkan-
liklarim yoktu. Sonralari sadece Islami usul-
lere gore kesilmis hayvan eti yemeye basla-
dim. Bu arada da ilk kez yasadi§im sehirdeki
bir mescidi ziyaret ettim.

Anlattiklarimdan  anlasilacagr  Uzere
islkam’l kesfedene kadar bu din hakkinda
saglam bir bilgim yoktu. Kesfetmek diyo-
rum, ¢UnkU medyadan bize yansitilan ger-
cek islam degildi. Gergek islam’i tanima-
dan énce bunun hep insan kaynakli bir din
oldugunu diUsUnidyordum. Ayrica bizlere bir
insanin MUslUman olabilmesi igin onun MUs-
[Uman olarak yetistiriimis olmasi gerektigi
6gretilmisti. TUm insanlarin MUsliman ola-
rak dogduklarini bilmiyordum. Codu Batili
gibi islam’in “Dogu”ya ait bir inang oldugu
diUsUncesine sahiptim. Onun yer ve zaman

kaydi olmaksizin evrensel bir dederler man-
zumesi olmasi fikrine yabanciydim. Buna
ragmen islam hakkinda hig olumsuz digin-
celerim olmadi, elhamdglillah. islam hakkin-
da bilgilendikge, tasidigim inancin sadece
“sagduyu”dan kaynaklanmadidini, aslinda
“Islami” oldugunu farkettim ve gercekten
MUslUman olabilecegime daha ¢ok inan-
dim.

islam’in muhtevasi ve bir Msliman’in
yerine getirmesi gereken vazifeler hakkin-
da bilgilendikge islam’i secip bir Musliman
olarak hayatimi devam ettirmeye hazir
oldugumu hissettim. Bir gin kendi evimde
sahadet getirdim ve namaz kilmaya bas-
ladim elhamddlillah. Tarih Subat 1993 idi ve
Ramazan’a birkag¢ gin kalmigti. Bu kez orucu
kagirmak istemiyordum. Onceleri orug tut-
maya kalkarsam bayilinm diye endisele-
nirdim. Oysa bunun disindigimden daha
kolay oldugunu sonralari yasayarak 6gren-
dim. Baslangicta hem namaz hem de orug
konusunda kisa bir sire uyum saglama sire-
ci yasadim ve bazi hatalar da yaptim. Ancak
tOm bunlar zor dedil, aksine heyecan verici
tecribelerdi.

MUsliman olduktan sonra Abdullah Yusuf
Ali’nin tercOmesi olan Kur'an’t okumaya bas-
ladim. Daha &nceleri sadece Kuran’dan
alintilar iceren kitaplar okumustum. Yine bu
baslangi¢c déneminde Yusuf El-Karadavi’nin
“Islam'da Helal ve Haram” adl kitabindan
cok istifade ettim.

MUsloman olduktan sonra tesettirin
MUsliman bir hanim igin gerekli oldugunun
farkina varinca &6rtinmeye karar verdim.
Ancak bu kolayca atilacak bir adim degildi
ve MUsliman olmayan bir toplumda &rtiyo
tasimak da ayri bir zorluktu. Bir bez parca-
si karsisinda insanlarin bu kadar tepki ver-
meleri aslinda anlasilir bir sey dedildi. Diger
yandan Hiristiyan rahibelerin baglarini ért-
tukleri i¢in hi¢ elestiriimemeleri de ilgingti.
Hayatimda higbir zaman tesettirld hanim-
lari gérdigumde igimde onlara karsi olum-
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suz duygular beslememistim.
Ortiinmeden cekinmemin sebebi
baskalarindan &zellikle de ailem-
den két0 muamele gbérecegime
dair endiselerimdi.

Fakat sonunda Allah’in emrini
yerine getirmenin, O’na kargi olan
sorumlulugumun geregini yap-
manin her seyden ve herkesten
once gelmesi gerektigi disin-
cesiyle nihai kararmi verdim ve
yine Ramazan’a denk gelen 1999
yilinin Ocak ayinda tesettire gir-
dim. Baglangicta biraz gekingen-
ligim olduysa da zamanla érti-
me alistim. Bazen beyaz tenli ve
mavi g6ézl0 MUsliman gérmeye
alisik olmayan insanlarin saskin
bakiglarina maruz kaliyordum.
Bununla birlikte 6rtd dikkatleri
islam’a cektigi icin tebli§ vazifesi
de gérmekteydi.

islam’i kabul ettikten sonra,
kadin ve erkek tim MUsliman-
larin hayatlarina yén veren dis-
turlar iceren islam dini hakkinda
surekli aragtirmalar iginde bulun-
dum. Su siralar Arapga 6greni-
yorum ve yakinda Kur'an’i Arap-
¢a metninden okumayi Umit edi-
yorum, insaallah. Okumak, diger
MuslUmanlarla ¢esitli  konular
Uzerinde konusmalar yapmak
ve Cuma hutbelerinin hepsi ¢ok
egditici rol oynuyor. Daha iyi bir
dindar olmak i¢in cabalamak ve
icimizdeki nefis digsmanina karsi
micadele etmek tim MuUsli-
manlar igin surekli ve sonu olma-
yan bir ugrasidir.

Simdi islam’i her zamankin-
den daha cazip ve buyUleyi-
ci buluyorum. Bir MUsliman ola-
rak yasamaktan da son derece
memnunum. Elhamdoulillah.«
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Anne
Sutundeki
Mucizeler

ELIF E. BAYRAKTAR

NNE sitU, bebegin beslenme ihtiyacini ek-
Asiksiz olarak karsilayan ve bebedi muhte-

mel enfeksiyonlara kargi koruyan benzersiz
kangimdir. icerisindeki besin maddelerinin orani en
ideal olcUlerde ve bebegin vicut sistemleri icin en
uygun formdadir. Allah’in, heniz dogmadan be-
bek icin hazirladigi bu mucize besin, bebedin beyin
hUcrelerinin ve sinir sisteminin gelisiminde énemli
rol oynar. En son teknoloji ile hazirlanan gidalarin
hicbiri, arastirmalar sonucu surekli yeni bir faydasi
ortaya ¢ikan anne sitinin yerini tutamaz.

Anne sUtUnUn 6zellikleri ve besin degerleri, be-
bedin her dénemine goére farklilik goésterir. Anne
sUtU, bebek yeni dogdugunda bagdisikligini giclen-
direcek ve sindirim sistemini gelistirecek iceriktedir.
3-4 gin sonra daha sulu ve tathidir. icindeki seker,
protein ve mineraller de bebegin gereksinimine uy-
gundur. Sonralari ise daha yodun bir forma dénU-
sUr. Sulu form bebedin susuzlugunu, koyu form da
achigini gidermeye yoneliktir.

Erken dogan bebekleri bekleyen sit ise mucize-
vi bir sekilde daha fazla yag, protein, sodyum, klo-
rir ve demir igerir.

Her bebegin siti kendisine 6zeldir. Bebegin
hastaliklarina ézel tedaviler ve ilag iceren ézel be-
sinin Uretim merkezi anne vicududur. Muhtesem

bir sistemle anne bebegine sarildik¢ga, an-
nenin vicudu bebedi icin gerekli antikorla-
r ve bagisiklik hicrelerini Gretir. Allah, anne
ve bebek arasinda ¢ok 6zel bir bag yaratir.

Anne s0tU %90’ su olan, sindirimi kolay,
cocugun gelisimi icin en zengin gida icerigi-
ne sahip, en hijyenik, en uygun isida olan be-
sindir.

Anne sUt0 birgok enzim, vitamin, nikle-
otid ve antikor igerir. Yakin zamanlarda ise
sUtte yeni bir protein bulundu. Alfa-laktal-
bumin adi verilen bu protein, annenin do-
Juma yakin zamanlarinda ve st verme dé-
neminde Uretiliyor. Bebegdin rahat uyumasini
sagliyor ve bebegdi stresten koruyor. Bebe-
Jdin midesine girdiginde, kan basincini di-
sUren ve beyni etkileyen 6limcUl hastaliklar
dnleyen 6zel bir yardimcl protein olan oleik
asit ile birlegiyor.

iste alfa-laktalbumin ve oleik asitin bir-
lesmesi ile bir mucize gergeklesiyor; tUmor
hicrelerine karsi 8limcul bir protein olan
“Hamlet” adl protein Uretiliyor. Mekaniz-
mas! tam olarak ¢ézilememis olsa da, be-
begdin midesinde olusan bu kompleks prote-
inin, 40 farkli tipte kanser hicresini 6ldirdi-

gu biliniyor.

S&z konusu protein hicre duvarina saldi-
rarak, igeri giriyor ve tUmor hicrelerini bir-
lestiriyor. Yarim saat icinde ise onlarin sekli-
ni degistirmeye basgliyor ve 6 saat iginde de
hUcreleri 6lduruyor.

K&keni anne siti olan Hamlet proteinini
kisaca 6zetlersek; bu protein normal hicre-
lere zarar vermiyor, sadece kanser hicrele-
rini 6ldUrUyor. HAlG arastirma asamasinda,
deneysel-klinik ¢alismalari devam ediyor.
Secici olarak sadece timodrleri hedef alma-
si ve yan etkilerinin az olmasi nedeniyle ge-
lecekte kanser tedavisinde yeni nesil ilaglar
arasinda yer alabilir.

Bu proteinin en hayret verici 6zelligi,
saglikh hicreleri taniyabilmesi. Bilim adam-
lari buna cevap bulamamiglarsa da aslinda
cevap aclk; akla ve suura sahip olmayan bu
hUcreler, demekki Allah’in ilhami ile hareket
ediyorlar.

Hamlet'i olusturan alfa-laktalbumin ve
oleik asit tek baslarina tOméri yok edemi-
yorlar. Mutlaka bebegdin midesinde bir bile-
sik haline gelmeleri gerekiyor. Allah, proteini,
oleik asidi ve bebedin midesindeki enzimle-
ri ayni anda yaratiyor ve tim bu molekille-
ri mucizevi bir sekilde gerekli yerlere yerles-
tiriyor.

Anne, ne korunmaya ve beslenmeye
muhtag bebedi icin en ideal gida olan anne
sUtinU vicudunda Uretebilir ne de igerigin-
deki besinleri kendisi dizenleyebilir. Bunlar-
dan annenin de bebegin de proteinin de ha-
beri yoktur. Tom bunlar ve bu siregleri ya-
ratan ve idare eden Allahtir. O, “OI” der ve
olur. Sahit oldugumuz gibi Onun ilmi her seyi
kusatir, Onun gicU her seye yeter.

Anne s0tinU en degerli besin olarak ya-
ratan Allah Rezzak’tir; O, her canlinin ihtiya-
cini bilen ve insanlarin faydasina olmak Uze-
re nimetlerini verendir. Anne sitindn igin-
deki 6nemli proteinleri ve Hamlet'i en gic¢lU
ilaglar olarak yaratarak sonsuz ilmini sergi-
leyen Allah Safi’dir; ne gizel sifa verendir.«
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Gok SeslifBir Oykd Dili

SADIK YALSIZUCANLAR

ASIM OZDENOREN'IN Cok Sesli Bir
R("DIUm’U, bizi ¢ok sesli bir dyku séleni-

ne davet edip durur yillardir. © ¢cagri-
ya katilanlariginse, her okunusunda sirlarini
acmaktan ¢ekinmez ve yorulmaz. Edebiyat
Yayinlar’'ndan ¢ikan nUshasini kitaphdgim-
da 6zenle korurum. Basim dara distigin-
de, génlim hikaye okumak istediginde, bir
Rasim Ozdendren’in Cok Sesli bir Olim’Uy-
le Carpilmislar’ina uzanirim, bir Mustafa
Kutlu'nun Bu Béyledir’ine.

Gergekten de bu bdyledir: dyku de siir
gibi ¢cok sesli bir dildir.

Cok sesli derken ¢ok katl, cok cagrisimli
hatta ¢ok siirsel de demis oluyorum. Siir ru-
hun dilidir.

Bu dil dUnyasinin bir kapisindan girince
bizi, Cok Sesli Bir Oltm, Halil, Kan ve Catig-
ma baglikl dért éykd karsilar. Bunlara éykd
mU hikaye mi demeli emin degilim. Zira
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6ykU bana daha ¢ok, kisa ve imajlarla dolu
metinler icin dogru gelir. Ozdenéren’in gele-
nekle siki bir iligkisi olmasina ragmen, daha
modern, psisik ve toplumsal sUregleri anlat-
masi ve biling akisina benzer bir nitelige sa-
hip olmasi, 6yki kelimesini kullanmayi ge-
rektirebilir. Her neyse adina kissa, 6ykU, hi-
kaye, mesel, masal, ne denirse densin, so-
nugta bir insanlik halidir anlatilan.

Rasim Ozdendren’in Cok Sesli Bir Olom’y
bizim kusagin edebi belledinde 6zel bir yere
sahiptir.

Daha kisisel baktigimda benim agimdan
ozellikle filmlestirilme sirecinde Carpilmis-
lar'daki Mor Sinekler’le birlestirilip Risale-i
Nurlardaki 61im anektodlarinin da katilma-
siyla 8yki adeta manevi bir gélene dénis-
mustor.

Ozdendren’in yolu, bu U¢ kitapla, (CézUI-
me, Gok Sesli Bir Olum ve Carpiimiglar) ken-

dini ayrintili bigimde bize tasvir
etmigtir.

Bu tasvirin icinde, bir dram
odagi olan kasabada, kigUk tag-
ra kentlerinde ve nihayet bUyUk
kentte yasanan insani ve toplum-
sal ¢6z0l0s butun detaylariyla dile
gelir.

Yazarin ézellikle o bozbulanik,
o bunaltici gevre ve doga dekoru
icinde, degerleri yiten, altist olan
toplumun kaosunu ve o kaosta yi-
tip giden insanin ¢aresizligini yan-
sitirken kalemini bir bOyUcU gibi
kullandidi kesindir.

Ozellikle bu U¢ kitaptaki 8y-
kileriyle Ozdenéren, i¢ Glemle dis
diUnyanin baglarini olagansti
gUzel kurar. Bu anlatimin ilk ve saf
drneklerini Cok Sesli Bir Olum’de
buluruz.

Halil'in insani hizne bogan
trajik 6ykUsU bir yana, kitaba adi-
ni veren 8lUm hikayesindeki ¢care-
sizlik ve sondaki o muazzam ge-
nisleme (bast) hali, metne muha-
tap olan okura, adetaq, ‘iste’ der gibidir, ‘ba-
kip da géremediklerin bunlar’

Bu boyle degdil midir? Sanatkar bize ger-
¢egin géremedigimiz boyutlarini géster-
mez mi?

Ozdendren, bunu Cok Sesli Bir Olim’de-
ki dykUlerinde imalarla, dolayli bigimde ve
imajlarla yapar.

Onun sonraki éykUlerinde de bu hususi-
yeti kilcallagarak ve nispeten farkl bir vadi-
ye dogru yonelerek sGrmistir. Denize Agilan
Kaprdaki dykiler artik ilahi Hakikat’e acilan
menfezler olarak okunmalidir.

Sonraki her metninde Ozdenéren, gay-
bin i¢c gbzle arastirmasi denebilecek bir ¢ca-
banin izstricusudor.

Esasinda bu temalar, onun basindan iti-
baren g6z koydugu konulardir ama, her ya-
sin ve ¢adin (eskiler buna vakt derlerdi) dili

kendine goredir.

Hal neyi iktiza ederse dil dyle konusa-
caktir.

Vakt'in, hal anlamina gelisini bize Ozde-
néren hatirlatir.

Bu, gerci kendisini génil gézuiyle dinle-
yenler i¢in gecgerlidir ama, herkes, onun &y-
kUlerinde kendi ruhuna seslenen bir uyarici,
bir ima edici bulacaktir.

Kutlu, bunu sadelikle yapar, Ozdenéren
cok sesli dille gerceklestirir.

Her gergek sanatkar, ayni zamanda bi-
zim elimizden tutar, karanligin ve nurun ara-
sina, gélgeye tasir.

Karanlikta kendimizi gérmeyiz, nurda ise
gozlerimiz kér olur, bize, gdlge oldugumuz
ve golgede kalmamiz 6gUtlenmistir.

Bu 630dUn dile geldigi metinler arasinda
Ozdenéren’in dykileri éncelikle anilmalidir.

Dilinin ¢ok sesli olugu sanirim bu sirdan-
dir.

Bir de zamana karsi dayanikli olmasi ge-
rektigini sezdigindendir.

Zira tek kath ve gindelik dil, bir zaman
sonra, dip derinligi olmadigindan, rizgdra
karisan kuru yapraklar misali ugup gidecek-
tir.

Oysa her baktigimizda bize yeni bir vec-
he gbsteren dil, iste ¢ok sesli olan dil, varli-
gin evi olmaya adaydir.

Var olani tasvir eden dille, varliga iligkin
soran ve arastiran dil arasindaki farktan da
56z etmig oluyorum bunu sdylerken.

Var olan varlidi tehdit eder. Bu tehdi-
din araci olarak dil, Holderlin’in dedigi gibi
‘mulklerin en tehlikelisi'dir.

Bunun varligimiz agisindan bir baska
yénU daha vardir ki, ona da sair, ‘ugraslarin
en masumu’ der.

Cok sesli bir 8ykU dilinin sahibi olarak Ra-
sim Ozdendren’in metinleri, bu cift yénli ta-
biatiyla, bizi hem en gercekgi sinirlarda tu-
tar hem de sirekli gergegin Uzerindeki ger-
cege dogru kiskirtir.s
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Hayalin icinden Oykiler

Tekerrur

HUSEYIN BURAK UGAR
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ASLI KADIN huzurevindeki odasin-
Ydo, pencereden digarlyi seyrediyordu.

Cama yansiyan géruntisinde bir za-
manlar dillere destan olmus gizelligini ha-
tirladi. Fakat su halini o dénemleri bilmeyen
biri gérse, bdyle bir seye ihtimal dahi ver-
mezdi. Yaslilik ve hastalik el ele vermis ta-
mamen silmislerdi yizinden o gizelligi.

Bir yandan da kulagi kapidaydi. Misa-
firinin gelmesine ¢ok az bir zaman kalmis-
t. Heyecanliydi. Heyecanliydi ¢OnkU yillardir
ziyaretine kimse gelmemisti. Ustelik gelecek
olan kisi cok geng yasta olmasina ragmen
Ulkenin en UnlU sarkicilarindan biriydi. Ziya-
ret nedeni ahde vefa olarak agiklanmigti.
Fakat daha énce tanigtiklarini hatirlamadi-
Jiigin, neyin ahde vefasi oldugunu da me-
rak ediyordu.

O da tam 60 yil &nce 17 yasindayken bir
mUzik grubu ile birlikte verdidi bir konserden
sonra tirmanmaya baslamisti séhret basa-
maklarini. Hayallerini sisleyen o zirveye hig
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ummadigi kadar kisa bir srede ulagmis ol-
mas! kendisini bile sagirtmigti. 25 yasina ka-
dar satis rekorlari kiran bir gok albUme imza
atmis, hasilat rekorlari kiran bir ¢ok filmde
basrol oynamisti. MUzik ve film sektdrine
yildiz kazandiracak yarismalarda juri bas-
kanlidi yapacak kadar biyUk bir Une sahip
olmustu daha otuzuna varmadan. Plak ve
film yapimcilari pesinden ayrilmiyor, o gU-
ne kadar gérilmemis rakamlarla anlagsma-
lar teklif ediyorlardi. Geng yasinda bir cok
sevgilisi olmustu. Hepsi de uzun sire pesin-
de kosan ve capkinhdi ile taninan zengin
erkeklerdi. Ustelik bunlarin bazilari evliydi-
ler. liging olan toplumda bu iliskilere sira-
dan insanlar igin olumsuz bakilirken, zengin
ve s6hretli olanlar icin magazin degeri olan
konular olarak bakilyor, fazla elestiriimeden
haberlestiriliyordu. Fakat son sevgilisinin esi
epeyce bir girkefleserek basina olmadik de-
megler vermis, toplumdaki imajini biraz ze-
delemisti.

i
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Ancak bu bile reklaminin yapilmasina ve
daha ¢ok gindemde kalmasina neden ol-
dugu igin yapimcilarin sahne ve film teklifle-
rini artirmigti.

Bdylesine sasaall bir dsnemde ¢eki-
mine baslayacaklari yeni film i¢in kendi-
sine gelen NAHIDE isimli senaryo onu ¢ok
sasirtmisti. Senaryo bir filmden ¢ok onu
vyarmak igin yazilmis bir mektup gibiydi.
Hikaye kendisinin de hayrani oldudu, hatta
cocuklugundan beri gevresindeki herke-
sin ona ¢ok benziyorsun dedigi film yildizi
Nahide BirgUlI'dn gercek hayat hikayesiy-
di. Ve bu hikaye, yemegi altin tabaklar-
da yedigine dair haberleri bile basinda yer
alan, her yaptigi ile Ulkede gindem olan
bir kadinin, bag déndirecek kadar sasaali
bir hayat yasadidi o zirveden, alkol buluna-
mayinca kolonya ve ispirtonun tiketildigi
bir ¢cép eve kadar uzaniyordu. Onun akibe-
tinin béyle oldugunu tamamen unutmustu.
Senaryoyu okudugunda ise kendi hayati ile
benzerlikleri oldugu dikkatinden kagma-
misti. O da su an zirvedeydi, fakat bir so-
run yoktu. Ustelik alkol bagimlisi da degildi.
Kendisini istediginde birakabilecek durum-
da goéruyordu. Sadece, onun da su an bir-
likte oldugu insan evli ve iki cocugu olan
birisiydi ve esi bosanmamakta direniyordu.
Garip olan tam da burasiydi. Senaryo ger-
c¢ek hayat hikayesinden birebir uyarlanmig-
ti ve Nahide Birgdl'On evliliklerinde ve evlilik
disiiliskilerinde hep kavgalar, sorunlar ve
dismanca yasanan ayriliklar séz konusuy-
du. Hatta aldatilan kadin intikam almak
icin evini atese vermis, Nahide BirgUl sigor-
tasi olmadigi i¢in nerede ise tim servetini
kaybetmisti.

Bir an kendisinin de basina bdyle bir fe-
laket gelmesinden korkmustu aslinda.

Yash kadin o senaryonun kendisini uyar-
digini hissetmesine ragmen bu hislerine gi-
venmemis ve bosanmayi kabul etmeyen
esine ve babalarina digsman olan ¢gocukla-
rina ragmen ¢ok uzun stre o adamla birlikte

yasamisti. Fakat yillar sonra bir mekandan
¢ikarken oglu tarafindan kursun yagmuruna
tutulduklarinda sevgilisi hayatini kaybetmis,
kendisi de tekerlekli sandalyeye mahkum
olmustu. Bir sire, bu olaylar da onun gin-
demde kalmasini sagladi ve birkag mizik
albim igin gelen teklifleri degerlendirdi.
Fakat saghgi gittikge elvermez hale gelmis,
ne yUzUnUn ne de sesinin o eski gUzelligi kal-
misti. Sonrasinda zaten arayani sorani da
olmamisti.

O senaryonun hep bir uyarici oldugu
aklina gelir, dinlemedigdi icin kendisine ¢ok
kizardi. Fakat asil pismanhdi babasini din-
lememis olmasindan kaynaklaniyordu. Ké-
tOrom kaldiktan sonra servetinin biyUk bir
kismini ihtiyag sahiplerine bagislayarak
hatalarini telafi etmeye ¢alismis, tévbeler
etmisti fakat yine de sarkici olmasini iste-
meyen ve o sekilde kazanilan paranin hayri
da bereketi de olmaz diye onu her zaman
uyaran babasini dinlemedidi icin duydugu
pismanlik 40 yildir dinmemisti. Bunda tartig-
tiklari zamanlarda ona ettigi kétu sézlerin
de pay! vardi, helallesemeden 6lmis olma-
sinin da... Oysa babasini ¢cok severdi. Onu ne
kadar da ¢ok 0zdUgU geldi aklina. Géz yas-
larina hékim olamadi.

O sirada huzurevi miduird kapiyl galarak
iceriye girdi ve bekledigi misafirin geldigi-
ni haber verdi. Daha sonra da onlari odada
yalniz birakti.

“Hos geldin kizm” dedi yaslh kadin. “Ku-
sura bakma ben eskileri hatirliyorum ama
din ne yedigimi hatirlamiyorum. MUdir bey
senden bahsetti biraz. Hatta birkag sarkini
da dinletti. Masallah ¢ok gizel bir sesin var.
Sen de ¢ok gUzelsin. Benim gencligime de
¢ok benziyorsun. Simdi ben sana bu yol yol
degil desem biliyorum ki senin beni anla-
man mUmkin olmayacak. Sahi seninle da-
ha énce tanigmis miydik?”

“Hos bulduk” dedi geng kiz. “Cok tesek-
kir ederim. Hayir daha énce tanigmadik.
Fakat ben sizi taniyorum elbette. Hatta sizin
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¢ok siki hayraninizim. Albomlerinizin hep-
si var bende. Filmlerinizi de izledim. Hatta
NAHIDE isimli filminizi defalarca izledim.
O filmin senaryosunu benim dedem yaz-
mis. O yUzden daha da ¢ok ilgimi gekmig-
ti. Dedem ben ¢ocukken fel¢ gegirmis,
bildim bileli hep yatalakti. Benim garkici
olmami hig istemedi. Oradan kazandigin
paranin hayrini géremezsin, yarari olmaz
zarari olur kizim der dururdu. Ben onu din-
lemedim tabi ki. llging bir riya gérms.
RUyasinda ben ¢ok yasliymigim ve hu-
zur evinde kaliyormusum. Benim ziyareti-
me sizin geng halinize ¢ok benzeyen yeni
s6hret olmus bir kadinin geldigini gor-
muUs. Sabah ilk isi benden sizi bulmami ve
ziyaret etmemi istemek oldu. Birkag gin
sonra kaybettik dedemi. istegi benim icin
bir vasiyete dénisti. Hemen arastirmaya
basladim. Hem onun vasiyetini yerine ge-
tirmek hem de sizi gérmek istedigim igin
buradayim.”

Yash kadinin gézlerinden birkag dam-
la yas siz0ld0. inaniyordu ki asil senaryoyu
yazan zat, o en buyUk senarist, bir riyay-
la ve bu ziyaretle geng kadina bir uyarida
bulunuyordu.

Yasadiklarini ve pismanliklarini ayrin-
tilari ile anlatti ona. Dertlestiler. OFren-
digi bir sey icini ¢cok sizlatti yaslh kadinin:
Nahide’nin ve kendisinin hikayesinde ol-
dugu gibi misafirinin de su siralar birlikte
oldugu adam evli ve iki cocuk babasiy-
di. Bu benzerlik gen¢ kadinin da kafasini
epey bir karigtirmisti.

Bundan sonra sik sik gérismek konu-
sunda anlastilar. Yash kadin bu déngi-
nin devam etmemesi ve ayni hatalarin
tekerrir etmemesiicin cok dua etti, cok
yakardi. Birkag ziyaretten sonra dua-
larinin kabul oldudunu gérmek onu ¢ok
mutlu etti. Bu mutluluk kisa bir sire son-
ra verecegi son nefesini ¢cok rahat bir se-
kilde vermesine vesile olacakti.<
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Komple Sifa:
Zencefil

PROF. DR. SEFA SAYGILI

ENCEFIL &yle muhtesem bir gida-
Zdlr ki neredeyse her tirl0 rahatsiz-

iga iyi gelir, ayni zamanda hasta-
liklari engeller.

GU¢lU, aci tadi ve tuhaf kék gérini-
sUyle zencefil; satin almasi kolay, ucuz
ve arastirmalara gére her tir enfeksiyo-
na kargi siper giglere sahip, nadir bu-
lunan faydali bilesiklerin hepsinin 10t-
fu ilahi ile bir araya getirildigi doJal bir
Urdndur.

Zencefildeki aktif bilesen olan gin-
gerol, anti-inflamatuar ve anti-kanser
ozelliklerine sahip gU¢lU bir antioksidan-
dir ve viicudumuzu enfeksiyonlardan
korumaya ve osteoartrit gibi kronik has-
taliklarin belirteci olan iltihaplanmayi
azaltmaya yardimci olur. Ek olarak, gin-
gerol yaslanmaya neden olan hicresel
stresle savagir.

Zencefilin faydalari saymakla bit-
miyor:

- Bagisikligr artirmaya yardimci olur.
itihaplanmayi engeller. Béylelikle has-
taliklara karsi mUcadele gicimize gig
katar.

- Antioksidan kaynagidir.

- Taze zencefil, solunum yolu enfeksi-
yonlariyla savagsmaya destek verir.

- Zencefil, dogal kilo verme sirecini
hizlandirir ve vicut yagini azaltir.

- Zencefil hUcresel duzeyde yaslan-
maya karsi yardim eder.

- Kanseri énleyebilecek bilegikler
icerir.

- Zencefil osteoartriti tersine ¢gevirmede
ve eklem agrisini azaltmada faydalidir.

- Zencefilin diyabeti yenmede etkili ol-
dugu kanitlanmistir.

- Cilde parlaklik kazandirir, saglikli ve te-
miz hale getirir.

- Adet agrisi ve kramplarini azaltir.

- Sindirim sistemini dizenler, mide bu-
lantisini dnler. GUnde bir kez zencefil ¢cayi
tUketenlerin hazimsizlik ve kabizlik yagsa-
ma ihtimali daha digiktir. Ayrica mide asi-
di reflist, mide bulantisi veya asiri gazdan
mustarip olma riskleri cok azdir.

- KolesterolU dUgurur, toksinlerin vicut-
tan atilmasini saglar. Boylelikle kalp rahat-
sizliklari ve felg riskini dUguror.

- Ve en 6nemlisi de beynimizi ve hafiza-
mizi giglendirir, unutkanhga iyi gelir.

Zencefil saghgimiza yaptigr mithis kat-
kilarla gergekten mucizevi sifa deposu do-

Zencefil, bagigikhgi
artirmaya yardimci olur.
iltihaplanmayi engeller.
Boylelikle hastaliklara
karsi micadele
gucimuze gig¢ katar.
Antioksidan kaynagidir.

Taze zencefil, solunum
yolu enfeksiyonlariyla
savasmaya destek verir.

Zencefil, dogal kilo
verme sirecini hizlandirir

ve vicut yagini azaltir.

gal bir bitkidir. Bagisikligimizi giglendirir, il-
tihabi olusumlari azaltrr, kilo vermeyi saglar,
sindirimi kolaylastirir, metabolizmayi hizlan-
dirir, yUksek kan sekerini disirerek ginimu-
zUn yaygin hastalidi olan diyabete karsi bi-
rebirdir, yaslanmaya karsi hicresel dizeyde
faydalidir, kanseri 6nler.

Her derde deva olan zencefilden kutsal
kitabimiz Kur'an’da bahsedilmesi bu yizden
sasirtmamaktadir. Rabbimiz, “Orada (cen-
nette) onlara, zencefil katiimis icecek sunu-
lur” (insan Suresi, 17) buyurmaktadir.

Caglar boyu sifa kaynagi olarak tUketi-
len zencefil, dolayisiyla cennet bitkisi ola-
rak kabul edilir. Tedavisi zor hastaliklar dahil
olmak Uzere pek ¢ok saglik problemleri igin
kullanildigindan, muhtesem ilag olarak da
tanimlanir.

Cig veya kurutulmus toz olarak tike-
tilebilen zencefil, Rabbimizin biz sifaya
muhtag kullarina sundugu harika bir sifa
deposudur.«s
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Boykot, Sadece DUsmani
Zayiflatmak icin Degil;
Kendimizi inga Etmek icindir

NESLISAH AKTAS

U ASIR, bir kez daha insanlida ahlaki bir
Bimtihonln varlidiyla sesleniyor. Gozle-

rimiz 6nunde olup biten her gey, sade-
ce maddi bir savagin degil; ayni zamanda
kalplerin, inancglarin ve hakikatin de mica-
delesidir. Boykot sireci islam’in ilk yillarindan
itibaren siregelmistir. Hatirlarsak ilk boykot
musrikler tarafindan Peygamberimiz Hz. Mu-
hammed sallall&hu aleyhi vesellem, ailesine
ve ona inanan Mislimanlara karsi yapilmisti.

Peki Mislimanlara Uygulanan Bu Boy-
kotta Neler Oldu?

Boykot sureci, MUslimanlarin dayanik-
ligini ve i¢sel baglihdini gbzler dnlne ser-
di. Yiyecek ve icecek bulmak neredeyse
imkdnsiz hale gelmis, birgok cocuk ve yas-
I bUyUk sikintilar cekmisti. Ancak buna rag-
men Mislimanlar arasinda dagilma ya da
terk edis s6z konusu dahi olmamisti. Bilakis,
imani sadakat, kanaat, zihd, sabir ve tefek-
kUr gibi faziletler bu zorluklar igcinde onlarin
UstUnde daha belirgin bir hal kazanmisti.

GUnUmUzde, tUketim sisteminin ve em-
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peryal giglerin dayattigi kiltirel yozlagsma,
ekonomik ve ahlaki boyunduruga karsi dur-
mak isteyen bireyler ve topluluklar igin bu
hadise giglU bir érnektir.

Peygamberimiz Hz. Muhammed
sallalldhu aleyhi vesellem ve onunla birlikte
olanlarin sergiledigi sabir, metanet, kana-
at ve sebat; buginin Mislimanlarina su-
urlu tercih yapma, helal dairesinde kalma,
zulme katki sunmama konularinda gig ver-
mektedir.

Boykotu sadece “almama”, “reddet-
me” olarak algilamak hatadir. Boykot; ah-
laki, imani, suurlu bir durustur, safini tercih
etmektir. Bu suur din oldudu gibi bugin de
yarin da ayni sekilde diri tutulmalidir.

Ve bu ¢ag, belki de daha evvel hi¢ olma-
did1 kadar hak ile batilin ayristigi bir cag-
dir. Bu sebeple bizim de bir “tasimiz, sopa-
miz, fzemiz” olmali, adi ise kanaat olma-
I; hakta kanaat, helalde kanaat, mesruda
kanaat... CUnkU kanaat, sadece elde olanla
mutmain olmak dedil; hakka teslimiyetin ve

batila karsi dik durusun da adidir.

Kanaat, modern sistemlerin dayattidi si-
nirsiz tOketimin, gésterisin, gi¢ hirsinin kar-
sisinda bir ahlaki kalkandir. Kanaat, boykot-
tan da &te bir suurdur. Kanaat, yerli olanla,
olmasi gerektidi kadar yetinmektir. Kanaat,
sémurgeci zihniyetin dayattigi [Uksin esare-
tinden kurtulup sadeligin suuruna ermektir.

Siyonist Yahudilere karsi boykot ¢cagri-
sl, yalnizca bir ekonomik durus dedil; tarih-
sel ve ahlaki bir suurlanmanin tezahiridir.
Peygamberimiz Hz. Muhammed sallallGhu
aleyhi vesellem ile baglayan bu durusg, sade-
ce ticari bir tavir degil, ayni zamanda Um-
metin akidesini, iradesini ve vakarini mu-
hafaza etme ¢abasidir. Peygamberimiz Hz.
Muhammed sallalléhu aleyhi vesellem, ha-
kikate kastedenlere karsi dururken, imme-
tine adalet ve izzet Gzere yasamayi 6gUtle-
misti. BugUin de mazlumun ahi Arg'a yUkse-
lirken, zalimin nimetini sofralarimizdan kal-
dirmak bir vecibedir.

Boykot, Yalnizca Bir Uriin Listesi igin
Degildir

O UrUnlerin ardindaki sistematidi, fikriya-
ti ve gdnullere sizan gafleti reddetmektir. Ve
tasavvuf ehline goére; gafletle yenen lokma,
gonUl aynasini karartir. O halde, her lokma-
da bir durus, her aligveriste bir irade gerekir.

“Simdi bir MUsliman, kendi din kardesi-
ni birakip da onun aleyhinde ¢alisgan ecne-
bi bir dinsizin malini, metaini alsa; elbette o
muUttefik digman kuvvet bulur”

Bedilzzaman Hazretlerine gore, bir
mMU’minin mU’min kardesini tercih etmesi,
sadece bir ticari tercih degil, bir imani so-
rumluluktur.

“Bizdeki Bize Yeter”

Bu s6z, bu topraklarin kadim hikmetidir.
Anadolu irfani, asirlardir Uretimden tiketi-
me, ilimden sanata her alanda “kendi 6z0-
nU korumak” dUsUncesiyle yogrulmustur. Bu
cografyada kanaat bir meziyet dedil, bir
varolus bigimidir. Yunus Emre Hazretlerinin

canadindaki corba da Haci Bektas Hazret-
lerinin ¢ilehanesi de Mevlané Hazretlerinin
semdsi da bu kanaat fikriyle yogrulmustur.

“Kanaat, iktisattir. Kanaatsizlik, israftir.
israf ise bereketsizligin anahtaridir”

Bu Vatan Ailemizdir, Boykot ise Bizim
Daimi $uurlu Bir Meselemizdir

Bu topraklar sadece cografi bir mekdn
degil, ecdadimizin, kéklerimizin ruhumu-
zun var oldugdu ahiretimizin tarla misali dur-
madan mahsul verdigi cennet mekanlardir.
Vatan, bir toprak pargasi olmaktan &te; bir
inang cografyasi, bir gondl haritasidir. Eger
biz bu vatana “aile” diyorsak, o hélde onun
Uzerine gelen zulUm de bizim yiregimize
inen atestir. Ve eger ailemize kasteden varsa,
o kastin 0rind olan her seyi soframizdan, evi-
mizden, génlimuizden uzak tutmak gerekir.

Boykot, sadece dismani zayiflatmak
icin degil; kendimizi yeniden insa etmek
icindir. Zira biz, yabanci Grinleri tiketmek-
ten vazgegmeden, kendimiz Uretmeye ge-
cemeyiz.

“MUslOmanlar, birbirine muavenet et-
mekle muUkelleftir. Dinsizlerin icatlarini tegvik
etmek, onlara kuvvet vermek, zulomdur.”

Bu s6zde ciddi bir yOkUmIUIUk vardir.
CUnkU zulme riza, zulim kadar adirdr.

Kanaat Fizemiz Hazir

Modern ¢agdda silahlar yalniz savas
meydanlarinda degil, market raflarinda, di-
jital platformlarda ve génullerde patliyor. O
halde bizim de bir flzemiz olsun, adi kana-
at olsun. Lizumsuz olana meyli kaldir, he-
lal ve temiz olana ybénelen bir suurun olsun.
Kanaatkdr davranmak, modern sistemin si-
nir uclarina karsi gdsterilen bir iradedir.

Biz bize duseni yapalim ve kalbimizi ka-
naat kalkani ile koruyalim; soframizi helal-
ler ile donatalim, neslimizi suurlu olmasi igin
vyandiralim.

Haydi bu zincirden kurtulalim. Kanaat
hirkasi ile kusanalim. Zalimin karsisinda her
gin tazelenerek duralim.«
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"Asr-'Saadetin

Ornek Diplomasisi

ORHAN GEVREK

o~ NCELIKLE sunu ifade etmek isterim
Oulusloror05| iliskiler veya siyaset bi-
limciler, bu konuyu daha derinleme-

sine ele alarak aktaracak bilgi ve tecribeye

sahiptir. Biz isin biraz daha haber kismindan
konuyu ele alacagiz.

GUnluk haber maratonunda siklikla dev-
let bUyUklerinin programlari, bulugmalari,
karsilamalari, ugurlama ve temsiller dikkati-
mizi gekiyor.

Bir bakmissiniz bir devlet bagkani digeri-
ni bekletir, bir digeri takim elbise yerine spor
kiyafetler giyerek muhatabinin kargisina ge-
cer, biri nezaket sinirlarini zorlayarak ziya-
ret¢iyi kUgUk dUsirmeye caligir, bazen de
asiri gosteris isin rengini degistirir.

Bir Ulke devlet baskaninin kiyafetini daha
baskanlik sarayina girmeden elestirmek
bir yana, baskanlik ofisinde medya ordu-
su 6nUnde kigUk disirmeye ¢alismak, ko-
nusmasina engel olmak ya da baska bir Glke
bagkaniyla, yine gazeteci ordusunun karsi-
sindayken agizlar agikta birakacak ve tim
diunyayi hayretler icerisine atan ifadeler
kullanip o Ulkeyi kendi Ulkesine katmak iste-
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digini séylemek, yanindaki ekibine sz hak-
ki dahi tanimamalk, kibir dolu seremonilerle
insanlari rencide etmek... Ne ararsaniz faz-
lasiyla bu zamanda var.

Modern olarak nitelenen ginimizde—
diger bir gérise goére post modern—he-
pimiz devlet baskanlarinin, temsilcilerinin
veya heyetlerinin farkli iligkilerine yakindan
sahit oluyoruz.

Servis edilen haberlere séyle bir géz atti-
dimizda bazi devlet bagkanlarinin fitursuz-
ca davraniglari iste tam da bu sirecte hepi-
mizi hayretler icerisinde birakiyor.

Diplomasi, nezaket, teamil, mitekabili-
yet... Hasiliicerisine diplomasiyle ilgili hangi
kavrami koyarsaniz koyun agizlar agikta bi-
rakan hal ve davraniglari yakindan temasa
ediyoruz.

Devlet baskanlarinin da birbirlerinin dav-
raniglarindan etkilendigi gézlerden kagmiyor.
Atalarimiz “Kir atin yaninda duran ya

huyundan ya suyundan’, “Uzim Gziime
baka baka kararir’ benzetmelerini galiba
bu gUnleri diginerek yapmiglar.

Diplomasi dilinden ve nezaketinden uzak
davraniglarin sergilendigi programlarin ar-
dindan kamuoyuna yansiyan art arda ha-
berler eksik olmuyor ne yazik ki. Avrupa ki-
tasindaki érneklerine daha gelemedik bile.
Varin siz tahayydl edin...

Peki bu diplomasi dedigimiz sey hep mi
bdyleydi? Yoksa bir zamanlar bu kavramin
ve eylemlerin olgunluk igcerisinde yUritoldi-
gU dénem olmus muydu?

Tabi ki de evet! Hem de asirlar boyu ki-
talara, imparatorluklara, devletlere érnek
ve rehber olacak bir diplomasi dili dogdu
Asr-1 Saadette...

Buraya kadar iginizin daraldiginin farkin-
dayim. Gelin dleminizi, ruh halinizi biraz gi-
zellestirelim. GUnUmUze ders niteligindeki
ornekleri bagliklar halinde degerlendirelim.
Hz. Muhammed’den (sav.) dnceki sirece
deginmeden diplomasiye yeni bir sekil ka-
zandiran o altin devre hep birlikte bakalim.”

Efendimiz (sav.) devrinde diplomatik
misafirler agirlanirken diger misafirlerden
farkli bir agirlama uygulamasi yapilmamak-
ta ve eldeki imkanlar neyi elveriyorsa bu im-
kanlarla misafirler agirlanmaktaydi.

Adirlama yeri olarak daha énce tahsis
edilen haneler kullaniimakta veya mescidin
avlusunda kurulan ¢adir ve 6zel alanlarda
bu isicin 6zel olarak gérevlendirilen saha-
belerin yaninda misafirler istirahat ettiril-
mekteydi.

Adirlama isinde ise Efendimizin (sav.)
gérevlendirdigi islam’la ilk sereflenen saha-
belerden Bilal-i Habesi’nin (ra.) yani sira hiz-
metgisi Sevban da (ra.) gérevlendirilirdi.

Efendimiz (sav.) misafirlerinin geldigi
boélgeye, cografyaya, imparatorluda, sayi-
larina, mUslim ya da gayr-1 mislim olup ol-
madiklarina, temsil ettikleri kabile ya da ki-
silerin kimler olduguna bakmadan herkese
esit davranir ve onlarla sade, samimi bir se-
kilde ilgilenip adirlardi.

Hz. Muhammed (sav.) gelenleri karsilar-

ken gizel kiyafetler giyer, karsilamada bu-
lunacak diger sahabelerin de ayni sekilde
temiz ve gizel kiyafetler giymelerini arzu
ederdi.

Efendimiz gelen heyette heyecanini tes-
kin edemeyenler oldugunda, onlari sakin-
lestirmek ve teredditlerini ortadan kaldir-
mak igin baslarint mibarek elleriyle sivaz-
lar, hanesine buyur eder ve bdylece tesbihte
hata olmasin génullerine girerdi.

Bu konuda iste size muhtesem bir érnek:
“Hz. Peygamber (sav) kendisine gelen Adiy
b. Hatem’'in elini tutmus, evine davet etmis;
evde i¢i hurma lifiyle doldurulmug tek min-
deri Adiy’in altina sermis, kendisi kuru yere
oturmustur.”

Nezakete bakar misiniz?

Elcilere donUslerinde yol azigi hazirlanir
ve bahsisler verilirdi. Bazen gelen misafirler
icin hirkasini gikartir onlari Uzerine oturtur-
du. Ashabina da verir ve ayni sekilde onla-
rin da génollerini oksardi. Bu hususta sdyle
de bir hadisi vardir Fahr-i Kainat, Alemlere
Rahmet Hz. Muhammed (sav.) Efendimizin:
“Size bir toplulugun kerem ve seref sahibi
biyigu geldigi zaman, ona ikramda bulu-
nun ve saygi gésterin.”

Diger yandan gelen misafirleri bog bi-
rakmaz yanlarina ugrayip hal ve hatirlarini
sorar, aktardiklari her hususla mutlaka ilgi-
lenirdi. Ayrica kisiye 6zel iltifatlarda da bu-
lunarak misafirlerini ne kadar nemsedigini
her defasinda belli ederdi.

iste size diplomasinin en nezih ve mu-
kemmel 6rnegi. O zamanin, cahiliye dev-
rinin adetlerini, aligkanliklarini, taassubunu
dislnin. Hz. Muhammed (sav.) ile birlikte
sadece diplomasi dili dedil bUtin bir insan-
Ik, kitalar, asirlar gozelliklerle bezendi. Dip-
lomasi bile onunla seref kazandi. Osmanli
da yUzyillar boyu bu dille yénetildi, kitalarda
hOkOm sOrdd.«

Kaynak:

1. https:/sorularlaislamiyet.com/hz-
muhammed-sav-misafirleri-nasil-karsilardi-0
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UNUMUZDE giyim kusam énem-
G li israf ve savurganlik alanlarindan
birini olusturmaktadir. Elbise dolap-

lari her gesidi ile dolu iken, codu insan yine
de giyinip kusanacak bir seyleri olmadigin-
dan yakinir duruma gelmistir. Kadin olsun,
erkek olsun, kimileri markali giysiler pegine
dismUs ve onlardaki kigilik ve kimlik zaafi-
yeti, kendilerini bu yénde bir israfa itmistir.
Markasiz veya yerli kiyafetlere karsi olumsuz
bir tutum icine girmislerdir. Hatta o kadar
ki, Snemli bir bulusmus gibi, Glkemiz yabanci
isaretli (markal) giysilere icat hakki 6demek
durumunda kalmigstir. Bu kimlik ve kisilik zaa-
findan faydalanmak isteyenler bizim insani-
mizin giysilerini, kendi alfabe levhalari haline
getirmekte gecikmemisler ve bu kisileri so-
kakta adeta birer yazi tahtasi veya ilan lev-
hasi gibi dolagir duruma getirmislerdir.

TUketim ¢adinda yasayan bizler, yapilan
cesitli reklam ve séylemlerle o kadar etki-
lendik ki; giydigimiz kiyafetler, kullandigimiz
egyalarin hazir alinmasi ve 6zelliklede mar-
kal olmasini tercih ediyoruz. Uzerimizde-
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Cevre Baglksi lle
TUketin

FATMA MEBRURE SENLER

ki kiyafetin, “Nereden aldin?” diye soruldu-
dunda goéndl rahathdi ile aligveris yaptigimiz
magazayi veya markayi séylemeliyiz. Eger
kiyafetimizi kendimiz dikmis veya ismi pek
duyulmamis bir magazadan uyguna getir-
diysek, genelde saskin ve garipser bir ifade
ile kargilagabiliriz.

Giyim kugam ve yasam tarzi agisindan
Uc tip insan bulunmaktadir:

Birincisi kisim: Zengin kesim. Son moda,
markal Ust baslarindan tutun, oturduklari
evler, |Uks arabalar, takildiklari mekanlar ve
cevreleri kendi ayarlarinda kisilerden olus-
maktadir.

ikinci kisim: Orta halli olup, zengin ve
IUks hayati yasayan kisilere gézini dikmis,
onlar gibi yagama ¢abasina girenlerdir. Ye-
mesinden igmesinden kesip, gerekirse borg
batagdina girip, markall giyinip, 10ks araba
ve ev hayaliyle kendini zorlarlar. Gelirlerini
hesaplamadan bu lUks hayati yagamak igin
savas veren, stres ve ézenti i¢ginde yasayan,
mutsuz, huzursuz kimselerdir. Bunlardan ba-
zilar hayallerindeki l0ks yagama kavusmak

icin ahlaki degerlerinden taviz verip, gayri
mesru kazang pesine bile disebilirler. iste bu
kisim insanlarin doyumsuzlugu, toplum ah-
laki bakimindan gok zararhdir. Kendi maddi
durumlari yUksek olmadigi halde, 8yleymis
gibi yasamaya ¢aligirlar.

Ugiincy kisim: ister zengin ister orta halli
veya fakir de olsa, yasantisini etrafinin ¢ilgin
yasamina gére ayarlamayan ve béyle ya-
sayanlara 6zenmeyip, onlarin yasantilarini
basit ve sahte mutluluk oldugunu fark eden
kisilerdir. Bu grup insan kim ne giymis, hangi
evde oturmus, hangi arabayi kullanmig, ne-
relerde gezmis tozmus, hig ilgisini gekmez
ve kafasina takmaz. CinkU onlar dig géro-
nisten ¢ok i¢ gizellie 6nem veren, ruhla-

r doymus ve gizel ahlak sahibi olmak igin
gayret gésteren, karakterleri oturmus kali-
teli kisilerdir. Girdikleri mekanlarda Ust bas-
lari ile dikkat cekmek yerine; oturup kalk-
malari, konusmalari ve her halleri ile saygi
vyandiran kisilik sahibi bireylerdir.

Baziinsanlar vardir, gcevrelerine kendi ya-
santilarini farkl yansitmaya ¢aligirlar. Her
soru ve konusmalari tahrik edici sézlerle do-
ludur. Diyelim ki bu tarz bir arkadasiniz size
oturmaya geldi. iki s6z0n arasinda su soru-
larla sizi yipratmaya ¢alisirlar:

- Bunu nereden aldin?

- Pazardan, kalitesi de fiyati da gUzeldi.

- Yazik verdigin paraya, (...) markasindan
alsaydin ya, bu aldigin taklidi.

- Bu yaz tatile nereye gideceksiniz?

- O bahsettigim deniz manzarali kdye,
cok guzel biryer.

- Sen oraya gizel mi diyorsun! Tatil din-
lenmek demektir, orada da ev isi, yemek ya-
pacaksan buna tatil mi denir? (...) Tatil ké-
yuni duymadin mi? Veya gideceksin bes yil-
dizli otele, rahatina bakacaksin. Dinlenmek
ancak béyle olur.

- Aaa senin mutfadinda neden bulasik
makinesi yok? Alamadiniz mi? Ama taksitle
alabilirsiniz.

- Hig ihtiyag hissetmiyorum. Az kisiyiz, iki
U¢ bulasik icin degmez, hemen yikayiveriyo-
rum bitiyor. Hem mutfagim ¢ok kiicik, onu
koyacak yerim yok.

- A olmaz, inan. Aslinda ¢ok pahali dedil,
size bir bulagik makinesi lazim. (iginizden la
havle cekmeye baslarsiniz.)

Aradan biraz vakit geger. Cep telefonu-
nuzu inceler, y0zOnUze aciyan bir ifade ile
bakarak tavsiyelerine baglar:

- Bu ne béyle? Bunun Uzerinden ne mo-
deller gecti. Elindeki coktan ¢6p oldu. Piya-
saya yeni ¢ikan (...) telefonun maharetleri
saymakla bitmiyor.

- Evet. Bunu ben de biliyorum ama su
anda telefonum ¢alisiyor, bozuk degil, bas-
kasini alsam israf olur. Bir cep telefonunun
¢6p olup, yenisinin Uretilmesi ne kadar gevre
kirliligine sebep oldugunu biliyor musun? Bu
yUzden elimdeki cep telefonu kullaniimaz
hale gelinceye kadar yenisini almayacagim.

Ardindan, kullandigim bilgisayarin son
sUrUm olmadigini, yenisini almam gerek-
tigini sdyler. Mutfaga girince buzdolabinin
yeni trende uymadigini ima eder. Muhabbeti
baska yere ¢gekseniz bile, o durmadan sizi in-
citmek igin bir mesele bulur... Koltuklarin es-
kidigini, yeni modellerinden almaniz gerek-
tigini, perdeleri, halilari da ona gére degis-
tirip dizayn etmenizi tavsiye eder. Bu sikici
muhabbet bdyle devam eder. icinizden bir
daha bu arkadasinizla gérismemeye yemin
edersiniz. Fakat aklinizdan sira ile arkadasg-
larinizi gegirdiginizde bu hastaliktan az da
olsa hepsinde oldugunu gorirsiniz.

Bircok kisi bu tUr insanlarin etkisinde kali-
yor. Onlarin tahrik edici konugmalarina mu-
hatap oldukga kendilerini borg tuzagina
atiyorlar. Hele maddi durumu iyi olmayan
birisi, cevresindeki kisilerin etkisiyle ne kadar
asagilik kompleksine kapiliyor, eziliyor. B&y-
lece o kisinin tek hedefi ¢cok para kazanmak
oluyor ve alamadiklarini almak igin ¢irpini-
yor. Hem huzuru hem parasi hem de émr{
gidiyor.«
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Sorun
Cevaplayalim

Sorunuzu ruhsalsifa@gmail.com adresine yazin, cevaplayalim.

""25 yasinda bekar bir kizim. Dikkatimi ¢ekti. Yolunda gitmeyen
evlilikler igin sihir, bUyU, muska gibi seyler had safhada.
Bozulan diizenlerini biyu ile yola koyma derdi var. ileride
bende de olur mu diye kaygillanmaya basladim.”

_ FEYZULLAH AKDAG
PSIKOLOJIK DANISMAN

Soru: “Hocam merhabalar. 25 yasinda bekar bir kizim. Universiteyi bitirdikten
sonra ailemin yanina déndim ve memurluk sinavlarina hazirlaniyorum.

Kendi agimdan hayatimdan memnunum hamdolsun. Ailem genis bir silaleye
mensup ve aile iliskilerimiz ¢ok siki oldugu i¢in misafirimiz eksik olmaz. Son
zamanlarda dikkatimi ceken bir sey var. Ozellikle ailemin kadinlarinda yolunda
gitmeyen evlilikleri icin sihir, bUyU, muska gibi seyler had safhaya ¢ikmig
durumda. Bunlari yapanlara bunun haram oldugunu anlatmaya ¢aligsam da
nafile. Hepsi bozulan diizenlerini biyd ile yola koyma derdine dismusler. Su an
icin evlenmeyi disinmuiyorum ama bu durum ileride bende de olur mu diye

kaygillanmaya bagladim.”

Cevop: Kiymetli okurum her ¢agda ol-
dugu gibi bu zamanda da bahsini ettiginiz
bUyl meselesi maalesef varligini sirdiriyor.
Evet, dediginiz gibi sihir, blyU gibi yollar dini-
mizce yasaklanmis, haram sayilmig ve Uze-
rinde tartismaya mahal olmayacak sekilde
yasak mUhri basilmisg bir meseledir. Ancak
gUnUmizde son derece dindar bir hayat ya-
sayan insanlar bu yasagdi bile bile bu yanlig
yola bagvurabiliyorlar. Bu durum sizin oldugu
kadar benim de i¢cime dert olan konulardan
bir tanesidir.

Din alimi olmadigim igin dini agidan bu
isin hUkmU diginda daha derinlemesine fikir
beyan etmek hata olur. Ancak bir psikolojik
danigman ve aile danigmani olarak bu igin
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psikolojisi Uzerine birka¢ sey yazmam ge-
rektigine de inaniyorum. Bana goére Kkisisel
iligkilerinde yasadiklari sorunlari sihir, biyU
gibi yollarla halletmeye yénelen insanla-
rnn en blyUk sorunu, yasadiklari problemi
¢6zmek adina bizzat sorumluluk almaktan
kagmaktir. Yani yasadiklari sorunda kendi
paylarina disen hatalar gérmek, kabul et-
mek ve diUzeltmek i¢in ¢aba sarf etmek ye-
rine “ben dizelmeden birileri bizi dizeltsin”
duUsincesiyle hareket etmekteler. Oysa asil
kdklo ¢6z0Om kisilerin kendi paylarina digen
hatalarini gérmeleri, kabul etmeleri ve aktif
olarak ¢6zUme katki sunmak igin ¢caba gés-
termeleridir.

Ancak kokli ¢6zOmUn ilk duragi 6z eles-

tiri yani hatay1 énce kendinde aramak oldu-
gu icin bu yol herkes icin de kolay dedgildir.
Zira insanin kendinde hata bulmasi ve bunu
diUzeltmeye gayret etmesi herkesin harci
degildir. Bunu yapmak yerine bUtin hatayi
karsi tarafa yUklemek ve ardindan “sihirli bir
degnekle” bunlarin ¢6zilmesini beklemek
¢ok daha kolay geliyor. Bu sayede hatalarla
yUzlesmekten kurtuldugu igin kisisel agidan
yUkten de kurtulmus oluyorlar kendilerince.
Oysa bu yaklasim tozlari halinin altina so-
pirmekten ve ahireti de berbat etmekten
baska ise yaramiyor maalesef.

Saglikl insan davranigi, sorunu fark et-
mek, sorunda kendi payini kabul etmek, ¢6-
zUm igin segenekleri aragtirmak ve sorum-
luluk alip harekete gegmek ile formUle edi-
lebilir. BUyd, sihir gibi yollar ise bu formdlin
by-pass edilip faydasiz ve haram bir yola
sapmaktan baska bir anlama gelmemek-
tedir. Haniminin kendisine hirmet gdster-
mesini isteyen bir erkek, 6nce gergekten ko-
calik vazifelerini yerine getirip getirmedigini
diUsUnmelidir. Kocasinin kendisini sevmesini
istedigi bir kadin, dnce erkedi igin bu konu-
da neler yaptigini gézden gegirmelidir. Aksi
takdirde akillarina gelecek ilk yol haram yol
olan biyU olursa, Allah’tan yardim istemeye
de yuzleri kalmaz.

Gozlemlerime gdére bir ciftte kanaat,
sUkOnet, hosgory, sadelik ve seffaflik varsa
Allah’in izniyle o gift, her sorunu agar. Ancak
taraflann biri ya da her ikisi kendi ellerin-

Kigisel iligkilerinde yasadiklari sorunlari si-
hir, bUyU gibi yollarla halletmeye yoéne-
len insanlarin sorunu, yasadiklari problemi
¢6zmek adina bizzat sorumluluk almaktan
kagmaktir. Yani yasadiklari sorunda ken-
di paylarina digsen hatalari gérmek, kabul
etmek ve dizeltmek icin caba sarf etmek
yerine “ben dizelmeden birileri bizi dizelt-
sin” dUsUncesiyle hareket etmekteler. Oysa
asil ¢6zUm kigilerin hatalarini gérmeleri,
kabullenmeleri ve aktif olarak ¢6zime kat-
ki sunmak i¢in gaba géstermeleridir.

dekine sikretmek yerine bagkalarinin egya
ya da sevgisiyle mesgulse; ev iginde huzuru
insa etmek yerine disariyi tercih ediyorsa;
sahip olduklari nimetleri 6zel hayatlarin-
da yasamak yerine her seylerini storylerde
paylasmaktan geri durmuyorlarsa; sade bir
hayat yerine g&steristen vazgegemiyorlar-
sa, birilerinin onlara bUyl yapmasina gerek
yoktur. Zira kendi baglarini kendileri bela-
ya sokmus olurlar. Bu bUydden kurtulmanin
yolu da karsl bUyl yapmak degil kanaa-
te, sikOnete, hosgoriye, sadelige ve birbir-
lerine karsi seffaf olmaya dénmektir. Her
halUkarda Allah'in kadir-i mutlak oldugunu
ve her seyin O’nun izniyle oldugunu unutma-
mak gerektir.

Bekar bir hanimefendi olarak siz de bah-
sini ettigim saglikl insan davranigini hayati-
nizda temel distur olarak belirlemeye gay-
ret edin. Ayrica ilerleyen siregte karsiniza
¢lkacak es adaylarinda bu
kavramlari aramaya 6zen
gobsterin. insan irade sahibi
bir varlik olarak yaratilmigtir
ve bu irade hafife alinmaya-
cak kadar énemli bir isleve
sahiptir. Hem dUnyanizi hem
de ahiretinizi kazanmak igin
iradenize sahip ¢ikmayi ve

| bu dertle dertlenmis biriy-
"‘--1“3;1_4_ le evlenmek i¢in dua etme-
yi ihmal etmeyin. Selam ve
- duaile..%
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OSMAN SUROGLU

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Mutluluk, “Daha iyi bir hayatim olsa ne yapardim?”
demek yerine; “Sahip oldugum hayatla daha iyi
neler yaparim?” demektir.

— PROF. DR. NEVZAT TARHAN

iyilik, insanlari birbirine baglayan altin zincirdir.
— GOETHE

insanoglunun konusmayi 6grenebilmesi icin iki
yil, dilini tutmasini 6grenebilmesi icin altmis yil
gereklidir.

— RESUL HAMZATOV

Tembellik o kadar yavas hareket eder ki,
yoksulluk, cok gegmeden ona erisir.
— B. FRANKLIN

Bir adim 6ne ¢ikabilmek icin sahsiyetini geride
birakan insanlardan olamayiz.
— iBRAHIM TENEKECI

Yildizlari sev ki, cicekli riiyalar goresin.
— TAGORE

Bir stitcli var idi. SUtline su katardi;
Bir glin sel geldi koyununu apardi.
— SINAN PASA

Bir insanin distnebildigini, 6bir insan

gerceklestirebilir.
— J.VERNE
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Oburlukla saglk bir arada olmaz.
— HZ. ALI (KV)

iyi yapilmis, iyi sdylenmisten daha iyidir.
— B. FRANKLIN

Ancak zaaflarimizi seven bizi hakkiyla sever.
Meziyetlerimizi zaten herkes kabul eder.
— AHMET HAMDI TANPINAR

Diinyada en huzursuz kimse gonliinde haset ve kin
tutandr.
— iIMAM SAFii (RA)

Cahil olanlarin merhameti ve lutfu azdir.
— HZ. MEVLANA (KS)

Hedef belirlemek, gériinmeyeni gériinir hale
getirmenin ilk adimidr.
—T. ROBBINS

Yapayalniz dolasiyor bu ¢agin insani.

Clinku birlikte yuruyecek kadar giivenmiyor kimse
birbirine.

— NURI PAKDIL

Kendilerini begenmis insanlar,
ovgller disinda hicbir seyi duymazlar.
— A. SAINT-EXUPERY

Unutmak 6lmektir. Hatirlamak yasamaktir.
— KIZILDERILi ATASOZU
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