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SEVIMLILIGIN
W anaTOMiSi

Merhaba Sevgili Dostlarimiz,

Yeni bir doneme girerken dnem
arzeden bir konuda kararlar almak gerekti.

Bilindigi gibi dergimizin yayin hayatina devam edebilmesi icin belli
maliyet masraflari var. Bu masraflar malesef pandemi dolayisiyla da
fazlasiyla artti; kargo, posta, baski ve diger giderlere
birkac kez zam oldu.

Bunlarin Ustesinden gelebilmemiz ve yayin hayatina devam
edebilmemiz icin fiyat ayarlamasi yapmak gerekiyor.

Elbette gonul isterdi ki hic zam yapmayalim;
fakat malesef bu mumkun olmuyor.

Yonetim Kurulu olarak yeni donemde Zafer’in yasayabilmesi ve
maliyetleri karsilayabilmemiz icin fiyat ayarlamasi yaptik. Bunun icin de
olabilecek en dusuk fiyati belirledik.

YENi DONEM iCiN 1 YILLIK (12 SAYI) ABONELIK UCRETiMiz 150 TL
OLDU.

Bu mecburi durumu anlayisla karsilayacaginizi ve Zafer Derginizin
yasamasi icin elinizden gelen destegi saglayacaginizi biliyoruz.
Zafer Dergisi sevenlerinin destegiyle 44 yildir yirudugu yoluna yine
sizlerin sahiplenmesiyle devam edecek insaallah...

. Tesekkur ediyoruz. »
ZAFER BILIM KULTUR YARDIMLASMA DERNEGI
YONETIM KURULU

www.zaferdergisi.com
ABONELIK iCiN iRTIBAT TELEFONLARIMIZ:
0 549 505 60 01 - 02 - 03



Aralik bizbize

ERHABA degerli dostlarimiz,

Hayat zaman nehrinde akarken,

glizel-cirkin, iyi-kotd, hayir-ser...

beraber yuvarlaniyor. Geceleri
sevmesek de taze sabahlara gecelerden gecip
cikiyoruz.

Her daim dualarimiz “tim serlerden,
kotillklerden uzak, her tirli hayirlara yakin
olmak”icin. Fakat her sey yerinde gtizel, yerin-
de anlamli. Erken 6ten horoz da, zamansiz
acan cicek de gormek istemiyoruz. Hayatin bir
akisi, bir ahengi var. Bunu gérmemiz ve anla-
mamiz gerek.

Geceyi, depremi, 6limda, hastaligi, ayrnhg
sevmesek de bunlarin olmadigi bir diinya
hayalden baska bir sey degil.

Evet bunlara engel olamayiz fakat tedbir
alabiliriz. Hatalarimizdan dersler ¢ikarabiliriz.

Deprem disimiz kadar icimizde de bir sey-
leri degistirmeli. En basta da dislincelerimizi
ve islerimizi.

Dua ediyoruz ancak eksik birakiyoruz. Diin-
yaya bakan islerde sadece dilde dua yetmez;
fiili dua lazim, calisarak gerekli tedbirleri alarak
dua yapmak lazim. Hz. Ali'nin devesini duayla
iyilestiremedigini syleyen birisine, “Duana
katran kat” diyerek ila¢ da kullanmasi gerekti-
gini bir espriyle sdylemesini hatirlayalim.

Biz iki yerde hata ediyoruz: ya calismadan
sadece dua ediyoruz, olmuyor; ya da calistigi-
miz zaman guiclimiize, elimizdekine giiveniyo-
ruz, yine olmuyor. Dogru olani, elinden gelen
her seyi yaptiktan sonra sonucu yaratacak olan
Allah’a glivenmek, sonucu Ondan bilmek. O
zaman tevekkil etmis oluyoruz. Burada duanin
yeri, calistiktan sonra. Ne demisler: tedbirsiz

tevekkil tembelliktir. ilave edelim; tedbirsiz dua
eksiktir.

Depremler, salginlar, yanliglari da yikmal.
Yoksa bu acilarin sonu gelmeyecek.

Degistirmeli bizi yasadiklarimiz, icimizden
disa dogru.

Once aramizdaki fay hatlarini tamir etmeli-
yiz.

iyilikleri, glizellikleri, isimizde caliskan ve
dirust olmayi, haksizlik yapmamayi ve haksizli-
ga ugramamayi, saglam zeminlere oturtmaliyiz.

Bizi bir arada tutan muhabbet kolonlarini
onarmali; kestigimiz kolonlari yerine koymaliyiz.
Artik hatalarimizin altinda kalmamaliyiz.

izmir depremi bir yandan ne kadar giivensiz
bir zeminde oldugumuzu gosterirken, diger
yandan da glivenecek bir merciye ihtiyacimizi
bu vesileyle de gosterdi.

insan bir sebeple diinyaya geliyor, bir sebep-
le de gidiyor. Ahireti bilmek ise giden yakinla-
rimizin ardindan en biyuk tesellimiz. Rabbimiz
tim geg¢mislerimize rahmet eylesin. Hepimizi
cennetinde bulustursun. Amin.

Aralik sayimizin hazirlanmasinda katkida
bulunarak ve abone olarak destek olan herbir
gonil dostumuza tesekkir ediyoruz.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer Allah’'in-
dir...

Selam ve muhabbetlerimizle.
Editor

Suat Unsal

Dilek ve goruslerinizi asagidaki adrese yollayabilirsiniz:

zaferdergim@gmail.com
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2- Bir PTT subesine giderek POSTA GEKi hesabimiza abone iicretini yatirabilirsiniz.
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POSTA CEKi HESAP NO: 170 880 68
Alici adi: Zafer Bilim Kiiltiir Yardimlagma Dernegi iktisadi isletmesi
3- Ayrica asagidaki BANKA HESAP nolarina abone iicretinizi ddeyebilirsiniz.

o  Banka Hesap numaralan o )
HESAP SAHIBI: ZAFER BILIM KULTUR YARDIMLASMA DERNEGI iKTiSADI iSLETMESI]

TL HESAP NUMARALARI )

(Hesap Sahibi: Zafer Bilim Kultir Yardimlasma Dernegi Iktisadi Isletmesi)
-Kuveyt Tiirk Katilim Bankasi IBAN: TR18 0020 5000 0957 7519 4000 01
-Tiirkiye Finans Katilm Bankasi IBAN: TR59 0020 6001 0903 7795 3900 01

EURO ve USD HESAP NUMARALARI .
(Hesap Sahibi: Zafer Bilim Kultir Yardimlagsma Dernegi Iktisadi Isletmesi)
-Kuveyt Tiirk Katilim Bankasi
EUR: TRO7 0020 5000 0957 7519 4001 02 BIC/Swift Code: KTEFTRIS
USD: TR34 0020 5000 0957 7519 4001 01 BIC/Swift Code: KTEFTRIS

Baski-Cilt: Mega Basim Yayin San. ve Tic. A.$. Cihangir Mahallesi Givercin Caddesi No:3/1

Baha Is Merkezi, A Blok Kat:2 34310 Haramidere/istanbul
www.mega.com.tr Tel: 02124121700 Sertifika No: 44452
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Otto Rank,

Kur'an'in ¢cogaltma tutkusu diye haber verdigi
yakici gergegi dillendiriyor:

Zenginlik deniz suyu gibidir;
ictik¢e susuzlugumuz artar.
Sonunda biz mallara degil, onlar bize sahip olur.

s Edip
W (Cansever,

artik ‘'diin’ olmus 6mriinden
‘bugiin’e bir hayat savki tasiyor:
“Belki bir gorimliik yasamin tadi
Vurup pencereme gidecek.”

Gokhan Ozcan’m

ezani duyusu bir baska:
“Uzaklarda goéniul makamindan bir ezan sesi...

Saclarimizi oksuyor sabahin eli. insan, diismemek icin en cok yaralari-
na tutunmali. Ve susuzlukta tecelli eden teselli, suyun ta kendisi.”

Vaktin nabzina diisen en hayirli ses ezan. Goniin baskdsesini kuran
en tatli haber ezan.

Esmaya sahitligin mekani kusatan serin golgesi. Varligi varliktan ¢ok
bilen esma bakisinin zirvesi. Susuzlukta suyu daha cok hisseder gibi.
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Ibrahim
Tenekeci’nin

Hayy'dan aldigi teselliyi yine yeniden duyma vakti:
“Bu diinya bir kere varsa, 6bir diinya bin kere var.

Ahmed Samt

[ ]
Avni | | Exupery uin
fuk Kucuk P g bi
Konule | | fsnseserisisicprens sern b

bir ¢6l. Esya kum gibi. Strekli tiikeniyor,

L

hayati bir gercegi hatirlatiyor. eksiliyor, elde kalmiyor. Bu ¢o6li glzel
Niyetin sahihligi en dnemli serma- yapan bir yerlerde su barindiriyor olmasi.
ye insan i¢cin. Ruhunun oldugu yer Esya serabindan esma serinligine bir yol
kadar var insan. Kalbini koydugu bekliyor insani:
kefede ‘agir basiyor’. Anlasilan o “Célii giizel yapan, dedi, Kiiciik Prens,

ki, s6ziin de ruhu var. Eylemin de
hacmi ve rengi var: “"Helal lokma
latifdir; semeresi olan soz ve fiiller sakliyor olmasi..."
dahi latif olur. Haram lokma habis-

tir; semeresi olan soz ve fiiller dahi
Mevlana
[ ]

Idris

bir yerlerde bir su kuyusu

“Adam oyle
mdthis susuyordu
ki diger adamin
konusmalarini
duyamiyordum?’

suskunun gégine
cagiriyor geveze
akillari. Susarak
ancak, soziin kalbi-
ne inebiliriz. Sessiz-
likte ancak kalbin
s0zUnl duyariz:

ARALIK 2020 zafer 7




FARKINDA DEGILSINIZ AMA

BEYNINIZ
YIKANIYOR!

EYIN YIKAMAK
deyimini duymus-
sunuzdur. Anlami;
“kisiyi, kendi goris ve
dislincelerinden ayirip baska
bir goris ve disiinceyi benim-
ser duruma getirmek icin tarlu
yollarla etkilemek” demek.
Peki hi¢ diisiindlinliz mi?
Beynimiz kirlenir mi? Beynimi-
zin gercek manada yikanmasi-
na ihtiya¢ var midir? Varsa bu
nasil yapilir? Ellerimizi suyla,
sabunla yikadigimiz gibi,
beynimizi de gorseldeki gibi
fircayla mi1 yikayacagiz? Cevabi
uzatmadan verelim; evet bey-
nimizin de yikanmaya ihtiyaci
vardir. Clinki o da kirlenir.

Ama endiselenmeyin. Bizi
yaratan ve organlarimizi ¢alis-

8 zafer ARALIK 2020

PROF. DR. S. HAKAN ATALGIN

tiran Rabimiz,
bu konuda da
gerekli sistem-
leri yaratmis
ve biz farkinda
olmadan bu
sistemlerle
beynimiz yika-
nip temizlen-
mektedir. Nasil
olur derseniz
buyrun bera-
ber gorelim.
Tdm
organlarin ve
dokularin beslenmesi icin bir
artere (atardamar) ve kirli kani
kalbe ve buradan da akcigere
tasimak icin bir ‘'vena'ya (top-
lardamar) ihtiyaci vardir. Arter
onlara ihtiyaci olan temiz ve
oksijenden zengin kani ulas-
tinrken, vena ise metabolitler
(artik Grtnler) ile kirlenmis
kani dolasim sisteminin mer-
kezine gonderir.

YRICA
toplar-
damar

sistemi disinda,
artik Grunleri
alan ve genel
dolasima gon-
deren lenf siste-
mi de vardir.

ENF sistemi; bademcik
Lgibi lenf bezleri, dalak,

timus, lenf damarlari ve
lenf sivisindan (ak kan) yapil-
mistir. Bu sistem doku arala-
rinda kalan artik maddeler ile
blyik molekillii proteinleri
alarak genel dolagima sevke-
der. Genel olarak tiim organlar
icin bu durum gecerlidir. Bey-
nin ise kendine ait lenf sistemi
yoktur. Ancak bunu telafi icin
bagska bir sistem yaratilmistir.

Beyin insan viicudunda;
kafatasi icinde, yaklasik bir
bucuk kilogramlik peltemsi
kivamda bir organdir. Beyin
distan ice dogru dura mater
(sert zar), arachnoid mater
(6riimceksi zar) ve pia mater
(ince zar) denilen ayri ayri zar-
larla gevrili olan bir organdir.

Beyin, ince zar ile 6rim-
ceksi zarin arasinda bulunan
beyin omurilik sivisi (BOS)




denilen bir sivi tarafindan
sarilmistir.

OS’un yaratilmasi elbet-
Bte rastgele degildir ve

bircok hikmetleri vardir.
Beyin, tabiri caizse bu sivi icin-
de ylzer. Bu sebeble beyin,
kafatasi icinde cok daha hafif
hissedilir ve yukaridan asa-
giya bir basing olusturmaz.
Eder beyin sivi icinde olma-
saydi ve alt kismina basing
yapsaydi bu bolgede seyre-
den kan damarlari, Gstindeki
beynin agirhgindan tikanip
beyin 6limine yol acabilirdi.

Beyin omurilik sivisinin

bir gérevi de mekanik koru-
ma saglamaktir. BOS bir kaza
sirasinda, kafa carpmalarinda
sarsintinin hasarini azaltir.
Ayrica beyne zararl mikro
organizmalar girdiginde
savunma hiicrelerinin o bol-
geye ulasmasini kolaylastirir.

iNIR hiicrelerinin 100
S milyar tanesi bir araya

gelerek beyni olustur-
mustur. Bunlarin her birinin
1000 baska huicreyle baglan-
masi sonucunda 100 trilyon
sinaps baglantisi olan ve
islevleri sirasinda yogun oksi-
jen tliketen ve atik maddeler
meydana getiren beynin bu

yogun atiklari nasil temizledi-
gi, yani beynin nasil yikandigi
hep merak konusu olmustur.

Beynin yikanmasi tam
olarak sdyle olur: Beyinde
bulunan noronlar, uyku sira-
sinda kugculerek aralarindaki
catlaklarin genislemesine ve
dolayisiyla buradan sivilarin
gecerek beyni temizlemesine
imkan saglar. Néronlardan
gelen metabolik atiklar difliz-
yon ile BOS'a geger ve kan
dolasimi yoluyla beyinden
disari ¢cikartilir. Bdylece beyni-
miz ytkanmis olur.

AZININ basinda BOS'tan
Ybu sebeple bahsettik;

¢linkid BOS, beynin
ytkanmasi isleminde gorev
alan 6nemli bir sividir. Beynin
yikanmasi ise sadece uykuya
gectigimiz anda gerceklesir.
Bu da, uykumuzu yeterince
almadigimiz zamanlarda
yasadigimiz dikkat daginikhgi
ve odaklanma zorlugu gibi
sorunlari agikliyor.

Kur'an'da uyku hakkinda
Furkan Suresinde “Sizin icin
geceyi ortl, uykuyu istirahat
kilan, glindlizii de ¢alisip rizik
arama vakti yapan Odur” ve
Nebe Suresinde “Uykunuzu bir
dinlenme kildik” buyrulmak-
tadir.

Yukaridaki tespitler is1-
ginda, Furkan Suresindeki
ayette gece uykusunun tavsi-
ye edilmesinin bir hikmetini
de anlamis oluyoruz.

VET Allah'in ayetlerinde
Eve hadislerde pek ¢ok

hikmetlere ve faydala-
ra dikkatimiz ¢ekilmektedir.
Konumuz agisindan baktigi-
mizda ise, beyimizi maddi kir-
lerden arindirmak icin uykuya
ihtiyacimizin oldugu 2000°li
yillarda yapilan ¢alismalarla
kesinlesmistir. Ayet-i keri-
mede gece uykusuna vurgu
yapilmasi, Kur'an'in mucize ve
insani yaratan Allah’in kelami
oldugunu ne giizel gosteriyor.

Oyle ise Kur'an'l ne kadar
hayatimizin merkezine alarak
yasarsak, o kadar diinyevi ve
uhrevi zararlardan kurtulur
ve mutluluklara kavusuruz.
Allah, hepimizi her iki hayatin
saadetlerini kazananlardan
eylesin.

Kaynaklar:

1. Maiken Nedergaard, Lulu
Xie et al., “Sleep Drives Metabolite
Clearance from the Adult Brain”,
Science, 18 Ekim 2013

2. Emily Underwood, “Sleep:

The Brain’s Housekeeper?”, Science,
18 Ekim 2013
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TUHAF!

OMER SEVINCGUL

Tanritanimaz bir arkadasla tartistik. “Tanni bir kisim isleri nedeniyle evrenle
ilgilenemiyor” diyor. “Tanri varsa ve iyiyse neden kétiiliiklere meydan veriyor” diyerek

inanmama nedenini agikliyor.

VVELA su ‘tanritanimaz’ kelimesi hak-
kinda bir tespitimi soyleyeyim. Biri
sana gelir de ‘tanritanimazim’ derse
sakin inanma, ¢uinku ‘tanididi’ bir tanrisi
muhakkak vardir. Kimi bir sahsi tanri edinmistir
kendine, kimi bir felsefeyi, kimi makami, kimi
de kendi heva ve hevesini.
Simdi sadede gelelim... Bu tip kimseler

kafalarinda kurguladiklari hayali bir varlig ger-
cek saniyorlar. Bir yanilsama bu, bir aldanis.

‘Glgsuz’ bir tanryi ‘bir kisim isleri nedeniyle
evrenle ilgilenmeyen’ bir tanriyi ‘kotiliiklere
kendisi kotl olmasi nedeniyle imkan veren'’ bir
tanriyi ben de tanimiyorum.

ONSUZ ilim, irade ve kudret sahibi Allah
miinezzehtir onlarin yakistirmalarindan!

Her seyi yapan, yaratan odur. Tum varlik-
lari ayakta tutan, canllara hayat verendir. Ne
gaflet basar onu ne de uyku.




EM tanritanimazim deyip hem de bu

sorulari soranlara sunu soyle: Allah ya

vardir ya da yoktur. Sen de, onun varligi-
ni ya kabul edersin ya da etmezsin.

“Yok” diyorsan onun “gli¢siiz, ilgisiz, koti”
oldugunu nasil soylersin!

Bu 6zellikleri ona yakistirmana bakilirsa, sen
onun varligini kabul ediyorsun ama sifatlarinda,
ozelliklerinde, niteliklerinde yanilgiya diisuiyor-
sun.

Ha, sunu soyleyebilirsin: “Evet var ama ben
ona kulluk etmek istemiyor, isyan ediyorum.
Tipki padisaha baskaldiran bir isyanci gibi.”

Bunu anlarim, nitekim seytan da boyle
yapti. Kifrin bir tartdar bu.

Fakat hem ‘yok’ deyip hem de yanlis sifat-
larla nitelemek sagma. Hem inanma hem de
inanmadigin bir zata kafa tut. Tuhaf!

Her seyin bir ‘tanimi’ vardir. Allah da kendisi-
ni tanitiyor kitabinda, onun da tanimi var.

. ™ - -
- eem e %—L
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Bu tanimi okuyor, biliyor, “Bitin isimleri,
nitelikleri sonsuz” diyoruz. “Eksikten, kusurdan,
hatadan miinezzeh” diyoruz.

“Eksikleri, kusurlari olan ilah olamaz, zihni-
mizin uydurdugu bir kuruntu olur” diyoruz.

Kotillklere engel olmamasi, buna glici
yetmedigi icin degildir, baska nedenlerden
otuaraddr.

Diinyanin var edilisinin, insanin yaratiligi-
nin anlamini bilmeyen biri icin gizli olabilir bu
nokta.

LLAH, kotaliik yapilsin istemiyor, yasak-
lyor. Fakat 6zgiir irade verdigi kullari
kotullik yapmak isterse onu da yaratiyor.

Cinkd imtihan ediyor onlari. KétlUkleri
yaratmasa, insan hep iyilik yapmaya mecbur
olsaydi, imtihandan s6z edilemezdi.

Serleri, kotullkleri yaratmak degildir koti
olan, onlari islemektir.

insan ister, Allah yaratir. Bdylece insan
mesul olur, hesap verir.

— et




Tercihleriniz Karakteriniz Olur

Kir ve Kazan

ASLINUR BAHAR

ARGA havalanip ayaklarindaki cevizi yere birakiyordu.

Bunu birkag kere tekrarlamisti ki, geng bir adamin yak-
lastigini gordui.
Hemen kacip bir dala kondu. Merakla izlemeye basladi.

Adamin gecip gitmesin bekliyordu...

Fakat adam geldi, geldi ve cevizin tam yaninda durdu.
Karga heyecanlanmisti. Yerinde zor duruyordu. Yoksa zar zor
buldugu ceviz de bir zorba insan tarafindan alinacak miydi!..

Adam bir cevize bir de kargaya bakti. Sonra topuguyla cevi-
ze hafifce vurarak kirdi. Sonra yine kargaya bakarak tebessiim
etti ve yoluna yiirtidii.

Geng¢ adamin gittigi an karga asagi inmisti bile. Cevizinin
kinlmis oldugunu goriince adamin ardindan gaaak diye bagir-
di. Sesinden ve halinden tek sey anlasiliyordu: Tesekkiir etmek-
teydi...




GORME ACISI...

CUNEYD SUAVi

4

"Bu eve geldigin 6 ay oldu,” demis. “Fakat

0 zamandan beri karanlik bir duvara bakip
duruyorsun. Oysa seni pencerenin 6niine koydum.
Ustelik de deniz manzarali bir yere...”

Balik, gozlerini duvardan ayirmadan:
demis.

KADIN, akvaryumundaki baligina seslenip:

4

“Zaten butiin istirabim bu yiizden,’

“Keske bulundugum yerden o u¢suz bucaksiz deniz
gériinmeseydi..."




DEPREM KORKUSUNU
NASIL YENERIZ?

999 izmit depremin-
den sonra, Ustiine bir
de Istanbul depremi

ihtimali ve en son izmir

depremiyle, deprem korkusu
glindemimize kalici bicimde
yerlesti. Oteden beri yaygin
olan karanlik, yukseklik, hir-
sizlik, hastalik gibi korkularin
yanina bir de deprem korkusu
eklendi. Kimi evlerini terk etti,
kimi uykularini. Kimi sehrini
degistirdi, kimi yasam seklini.
Bircok yerde “Deprem korku-
sunu nasil yeneriz?” konulu
sohbetler yapildi, konferanslar
diizenlendi. Bu toplantilardan
birine de beni cagird izmitliler.
“Bize deprem korkusunu anla-
tin” dediler; anlattim. Elbette,
evlerin deprem sartlarina
uygun yapilip yapilmamasi ayri
bir konu. Burada soyleyecek-
lerim deprem korkusuna karsi
psikolojik olarak nasil bir tavir
alabiliriz konusunda olacak.

ORKU hissi bu hayati
Kkorumak icin verilmis,

hayati zehir etmek icin
degil. 10-20 ihtimalden bir ihti-
mal ile korkmak, mantikh ola-
bilir. Ama binde bir ihtimalden
korkmak, hem mantiksizdir,
hem de hayati azaba cevirir.

Mesela izmit merkezinde
oturan birini diistiniin. ilk dep-
remde 400.000 niifuslu sehir
merkezinde 4.000 civarinda kisi
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oldigiine gore 6lim ihtimali
%1dir. O siddette bir depremin
yakin bir gelecekte izmit'te
yeniden olma ihtimali de ancak
%71'dir. Bu durumda izmit'te
oturan bir kisinin, kisa sire icin-
de bir depremde 6lme ihtimali
onbinde bir (1/10.000) olur.

Bu kadar kigik bir ihtimalle
zihnini mesgul etmek, mantik-
sizliktir.

EDILER: “Siz depremi
yasamadiniz mi? Cok
korkunctu. Mantiksiz

oldugunu biz de biliyoruz
ama elimizde degil. En ufak
sarsintida yine o ani yasayip
irkiliyoruz”

Dedim: Haklisiniz, isin bu
yoni dogal ve aslinda faydali
bir mekanizmadir. Mesela biri-
niz yanima gelse, sakayla kari-
sik, aniden karnima bir yumruk
atsa, tabii ki bos bulunurum
ve canim acir. Ondan sonra en
ufak bir hareketinde “yumruk
gelecek” tedirginligi ile irkili-

rim, kendimi kasarim vs. iste
deprem gibi travmalar yasayan
insanlarda da bu tlr, korunma
refleksi tarzi bir tedirginlik olur
muhakkak. Her ufak belirti o
ani yeniden yasatir. Gerginlik,
unutkanlik, dalginlik olabilir.
Hatta sOyle soyleyeyim: Boyle
bir felaketten sonra hicbir sey
olmamis gibi yasayanlar anor-
maldir aslinda. Normal insan
boylesine travmatik bir olay
sonrasindaki uyum siirecinde
bazi reaksiyonlar yasar, yasama-
si da gerekir. Béylece yasanan
sok yavas yavas sindirilir ve
¢Ozullr. Ama eger bu dogal
tepki 1-2 aydan fazla sirmis-
se ve kisinin hayat diizenini
bozuyor, kendisini ve ¢evresini
rahatsiz ediyorsa, artik bu
sartlanmayi ¢6zmenin zamani
gelmis demektir.

Dediler: “Nasil ¢c6zecegiz?
Yol gosterin.”

Dedim: Korku, Ustline gidi-
lerek ¢6zilur ancak. Kactik¢a



korkuyu pekistirirsiniz. Yok farz
etmeyle de yok olmaz, diisiin-
memeyle de unutulmaz. Biling
altinizda yasar, firsat buldukca
cikar. Mesela diyelim ki gece
evde yalnizsiniz. iceriden bir
tikirt geldi. “Acaba hirsiz mi?”
dediniz ama gidip bakmadiniz.
“Aman bos ver” dediniz, ken-
dinizi oyaladiniz, tstiinde dur-
mamayi tercih ettiniz. Oysa o
stphe artik akliniza yerlesmis-
tir. O noktadan sonra ufak bir
seste bile ziplarsiniz; yatsaniz
uyku tutmaz, uyusaniz kabus
gorirsuniiz. Oysa icinize siphe
diisttga an kalkip tikirtinin gel-
digi odaya gitseniz, kdse-bucak
baksaniz, sebebin komsunun
yaramaz ¢ocugu oldugunu
anlar ve rahatlarsiniz.

EPREM korkusu da
ancak ustline giderek
¢ozulebilir. Yani evde

yatmaktan korkuyorsaniz, ina-
dina evde yatmaniz lazimdir.
Ama tabii ki bunu birdenbire
degil, asamali olarak yap-
malisiniz. Mesela ben de 99
depreminden etkilendim ama,
sadece birka¢ giin evde yatma-
dim. Once giinde 1-2 kez 5-10
dakikaligina eve girdim. Sonra
arkadaslarla beraber 1-2 saat
evde kaldim. Ardindan glindiiz
vakti evde sekerleme yaptim.
Son asamada da gecelemeye
basladim. Tabii evde yattigim
ilk gece sik sik uyanip avizelere
baktim, biraz tedirgin oldum
ama (en 6nemlisi bu) geri adim
atmadim. Siz de ‘asamali duyar-
sizlastirma’ denilen bu teknikle
korkunuzu yenebilirsiniz.

Aslinda bu yéntemi, her
tlrlt korkuya da uygulayabi-
lirsiniz. Mesela okul korkusu
olan ¢ocuklarin tedavisinde
uygulanan yol da aynidir. Once

anne ¢ocukla beraber sinifta
kalir. Birkag giin sonra sinif
disinda beklemeye gecilir.
Ardindan okul disinda bekle-
mek, sadece okula gidip gelir-
ken eslik etmek gibi asamalarin
sonunda, cocuk okul korku-
sunu yavas yavas yener. Ama
dedigim gibi, en 6nemli nokta,
ne olursa olsun, gecilmis olan
asamalara geri ddnmemek ve
taviz vermemektir. Olsa olsa
asamalarin gecisi daha yavas
yapilabilir, o kadar.

ALONDAN birisi “Yok
Svallahi”dedi, “Bu kadar

zora giremem. Ben zaten
artik tek katli evde yasiyorum,
neme lazim? ileride korkum
gecerse, belki yiiksek binalara

da girerim.”

Dedim: Hastalikla (bu
diizeyde bir korku artik hasta-
lktir, fobidir) pazarlik yapiimaz.
“Ben geri adim atayim, sen de
beni rahatsiz etme.” denilmez.
O korku firsat buldukca yeni
cepheler kazanip hayatinizi
zehir edecektir. Bir glin “Ya
buradan fay hatti geciyorsa,
deprem olup icine diisersem?”
demeye baslarsaniz ne olacak?
Benim Adapazarr'nda bir bayan
hastam vardi. 1967 Adapazari
depreminden bu yana hala
“Deprem olacak, olecegiz." diye
korkuyor, riskli gordigu yerler-
den kagiyordu. Ustiine gitme-
yip ¢c6zmezseniz, 30 degil 50 yil
bile bu korku strebilir.

Biri sordu: “Ne oldu o has-
taniz?”

Cevap verdim:“17
Adustos'ta vefat etti maalesef.
Allah rahmet etsin.”

Salondan bir ugultu yik-
seldi: “Hakliymis korkmakta,
malum olmus kadina. Yazik,
zavalli vb!”

Dedim: Ama goriyorsunuz,
korkusu 6limiina engelleye-
medi. Hem hepimiz bir glin
zaten 6lmeyecek miyiz? O
bayan 30 yil korktu da, bunun
ona ne faydasi oldu? Ustelik o
30 yilin her giinu nerdeyse kor-
kudan oliip olup dirildi. Gelin,
mantiksiz korkularin hayatimizi
zehir etmesine izin vermeye-
lim. Ustlerine gidip ¢ézelim.
Kendi basimiza ¢ozemiyorsak
bir psikiyatri uzmanindan yar-
dim alalim.

“Haklisiniz” dediler.

ON s6z olarak diyorum
Ski: insanda korku damari

var, inkar edilmez. ister
istemez Oyle veya boyle, bir
seylerden korkacagiz. Ama bu
damar yerli yerinde ve verilis
hikmetine uygun sekilde kul-
lanmamiz lazim.

Mesela bir insan kotilik
yapmaktan, giinah islemekten,
kalp kirmaktan, cehennemden
korkmaz da, onun yerine fare-
den, depremden, hortlaktan
veya mudiriinden korkarsa,
korku hissini yanlis yerde kul-
laniyor demektir. Her hissin
dogdru ve yanhs sekillerde kulla-
nilmasi mimkandyir.

Korku da dogru yerde
kullanilirsa bir nimettir, insani
maddi-manevi
tehlikelerden
korur, iyilige
gOturdr. Yanhs
yerde kullanin-
ca ise hayati
azaba, kisiyi
mecnuna gevirir.
Korkudan degil,
korkulmayacak
seylerden kork-
maktan korka-
lim esas.
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NUR SENA

AFRANBOLU’DA “Cam Teras” dedikleri yer
var. Derin bir ugurumun tizerinde yiiriiyebi-
liyorsun. Ayaklarinin altinda cam. ilerledikge
ayaklarinin altindaki ugurumun derinlestigini
goriiyorsun. Ucurumu gore gore yiirliyorsun.

Gormeden yiiriisen sorun yok. Yiiriimeden
gorsen yine sorun yok. Sorun hem gormekte hem
yiiriimekte.

Gergekle yiizlesmek sancili. Unutmak gercegi,
konforlu.

Cam lzerinde diisebilecekken diismedigini gore-
biliyor insan. Diismemenin seceneklerden biri oldu-
gunu fark ediyor. Var edilmenin yokluktan alinmak
oldugunu goriiyor. Diismeyisinin altini ciziyor cam
tizerinde.

Peki can lizerinde yiiriirken, 6liime, unutulmus-
luga, hiclige, 6nemsizli§§dﬁ§ebilecekken diismedi-
gini gorilyor mu insan?




PANDEMI

SURECINDE
DEPREM VE

INSANLIK HALLERI

AYTEN YADIGAR

ORONA VIRUS nede-
niyle yasadigimiz
pandemi siirecinde
bir bilim kurgu filmi-
nin icindeyiz sanki... Goriin-
meyen bir disman, yakin
insan iliskileri veya toplumsal
hayatin olagan akisinda hasta-
ligin yayilma riskinin artmasi,
disari ¢ikarken olmazsa olma-
zimiz haline gelen maskeler,
sosyal / fiziksel mesafe, saglik
sisteminin yetmez hale gelme
endisesi, kontrolll hayat...
Diinya adeta bir film platosu
olmus, bir senaryo yazilmis ve
insanlara roller bicilmis gibi...

IGER yandan farkli
cografyalarda farkh
inang ve yasam tarzina

sahip milyonlarca insanla bir-
likte, benzer insanlik hallerini
tecriibe ettigimiz bir siireg bu.
Hayat bu kadar ¢abuk elden
kayiverirmis... Saglkla alinip
verilen bir nefes ne buylk
nimetmis. .. istekleri, arzulan
bitmek bilmeyen, stirekli bir
ihtiyac ve yoksunluk halinden
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Hayati kit kaynaklar ve sinirsiz insan ihtiyag-
lari ikilemi UGzerinden okuyanlar icin insan,
sadece Uretim-tiketim iliskileri ile anlam
ifade ediyor. Uretim carklarinin dénmesine
katki sagladigi ve kazandigi geliri de tiike-
tim alaninda sarf ettigi dlcide muteber...
Hastalar, acizler, yashlar ise sisteme yuk!..

firsatlara kap1 araliyor. Haya-
t1 kit kaynaklar ve sinirsiz
insan ihtiyaclari ikilemi Gize-
rinden okuyanlar i¢in, insan
bambagka bir anlama geli-
yor ¢iinkii. Varolusu itiba-
riyle miikerrem olan insan,
bu bakis acisinda sadece
iiretim-tiiketim iligkileri ile
anlam ifade ediyor. Uretim
carklarinin dénmesine katki
sagladigi ve kazandigi geliri
de tiiketim alaninda
sarf ettigi olclide
muteber... Hastalar,
acizler, yashlar ise
sisteme yiik... Bu
nedenle gézden
cikanlabilirler, Gstle-
ri cizilebilir... Zaten

sikayet etmeyi huy edinmis
insanoglu meger o kadar ¢cok
seye ihtiya¢ duymuyormus
hayatini idame ettirmek icin.
Hele ki kendini vazgecilmez
sanmak ve bunu takip eden
kibir ve Ustenci bakis ne biyuk
bir aldanismis. .. iste gbzle
gorilmeyen bir virts degil

mi milyonlarca hayati alt Ust
eden, bireysel ve toplumsal
davranislar ve dahi aliskanhk-
lari degistiren donistiren...

Evet, ibret nazanyla ve
ders almak niyetiyle bakti-
gimizda, icinden ge¢mekte
oldugumuz siirece dair boyle
bir okuma yapilabilir.

icinde fazlalik ve tehdit olarak
algilanmalari da bu yiizden...
Nitekim “sistemin islemesi icin
300-500 milyon insana ihtiyag
duyuldugu ve gerisinin fazla-
lik oldugu” ifade edilebilmistir.

INE birilerinin yaptig
hesaplara gore 2050
yilinda 9 milyara ulas-

masini bekledikleri diinya
nifusunu “diinya bunu kaldir-
maz” distincesinden hareketle
%10-15 oraninda azaltila-
bilecegi de dile getirilmisti
nitekim.

Oysa diinya uzerinde var
olan bunca adaletsiz gli¢ ve
gelir dagihmindan da, hep
¢6zmeye calisir goriintiist
vererek dikkat cektikleri cevre
sorunlarindan da o guigsuzler
sorumlu degiller. Aksine tiim
bunlarin faturasini kesecek
birilerini ariyorlarsa aynaya
bakmalilar.

iR DE madalyonun diger
By(]zij var. Kuresel elitler

veya seckinler seklinde
adlandirilabilecek bir grup
insan icin ise, pandemi siireci

baska bir anlam tasiyor, bagka

Diinya lizerinde var olan bunca
adaletsiz gli¢ ve gelir dagili-
mindan da, hep ¢c6zmeye calisir
goruntisu vererek dikkat ¢ektikle-
ri cevre sorunlarindan da guigsliz-
ler sorumlu degiller.

istatistiklerde bir
rakam olarak varlar,
can olarak degil...
Yaklasik 7 milyar
olan diinya nifusu Kk
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Deprem yikim, 6lim, aci, korku, telas
demek. Sadece yerylzinin degil yirekle-
rin de sarsildigi demler... insana acziyetini,
Yaradan’a ve insan kardesine olan muhtac-

igini, sarsici bir sekilde hatirlatan blylk
hayat tecrubesi...

iR DE kiiresel saglik
B endustrisinin asi Uze-

rinden yaptigi kazang
hesaplari ve yeni teknoloji ile
Uretilmis asi sayesinde top-
lumlar tizerinde kurmak iste-
dikleri kontrol mekanizmalari
dislinlldiginde ne kadar

r
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gayri insani bir yaklasimla
karsi karsiya oldugumuz
daha iyi anlasilacaktir.

ANDEMI siireci dyle veya
P boyle devam ederken

6.6 siddetinde depremle
sarsildik. izmir ve cevresinde

meydana gelen deprem habe-
riyle gindemimiz nasil da
degisiverdi... Yine beklenme-
yen bir anda hazirliksiz yaka-
landi insanlar bu sarsintiya.

Deprem yikim, 6lim, aci,
korku, telas demek. Sadece
yeryiiziiniin degil yiireklerin
de sarsildigi demler... insana
acziyetini, Yaradana ve insan
kardesine olan muhtachigini,
sarsici bir sekilde hatirlatan
blyuk hayat tecrubesi...

ClIYIl paylasmanin,
birbirini teselli etme-
nin, ele ele vermenin,

yaralari birlikte sarmanin,
merhametin ve dayanisma-
nin ne kadar 6nemli oldu-
gunun ogrenildigi ve 6gre-
tildigi dersler. Maddi manevi




yardimlar seferber edildi, sadece
gorevliler degil gonilliiler kostu
bolgeye bir yardimim dokunur
disuncesiyle... Kayiplar var ama
mucize diyebilecegimiz kurtulus-
lara da taniklik ettik. Ekipler canla
basla gece glindiiz demeden
kurtarma calismasi icindeydiler.
Bir ses bir isaret Uzerine yanan
umut 151d1yla hizlandirilan ¢abalar
sonunda hayata yeniden merhaba
diyen, adeta yeniden doganlar icin
nasil sevindik, nasil mutlu olduk...

Yikintilar icinden saatler sonra
kurtarilan hayatlar... Umutla-
r yeserten, yorgun ylreklere
bedenlere gli¢ katan kurtulus-
lar...

ANIMADIGIMIZ, bilmedigi-

miz ama hayata tutunmala-

rina ekranlardan tanik oldu-
gumuzda yiregimizin sevingle pir
pir ettigi insanlar, kardeslerimiz,
evlatlarimiz... Bir de o kurtarma
calismasinda bizzat emek sarf
eden uykusuz kalan yorulanlarin
duygu yogunlugunu dusindn...

Velhasilikelam, bir can dahi

gOzden cikarilasi degil... Bir canin
kurtulmasi diinyalara bedel!

Bunu, ekonomik kaygilarla ve
sahsi cikar kavgasi penceresinden
diinyaya bakanlar, bu nedenle
insani kitleler halinde imha edi-
lebilecek bir “sey” olarak gorenler
anlayamazlar.

Tercihini ve durusunu hak-
tan, hayattan, insandan, insan-
liktan yana yapanlar iyi ki var.

ELAM OLSUN, insan olarak

yerylziinde var edilme-

nin ne biyik bir nimet ve
sorumluluk oldugunu idrak edip,
kendisine bahsedilen hayati insan
kalma cabasi ve glizel 6rnekligi ile
degerlendirerek insanlik 6lmedi
dedirtenlere ve insanhdin gelece-
gine katki sunanlara!

NEDIR?
Bir adam imam Ali'ye (ra) dért soru sormak istedi.

ilim Sehrinin Kapisi Hz. Ali, “Buyur, sor!” dedi.

Adam sordu:

“Gerekli olan nedir? Gerekli olandan da gerekli

olan nedir?”

imam Ali cevap verdi:

“Tovbe etmek en gerekli seydir; glinahlar terk ise

ondan da gereklidir”

Adam sordu:

“Yakin nedir? Yakindan da yakin nedir?”

imam Ali cevap verdi:

“Kiyamet yakindir; 6lim ondan da yakindir.”

Adam sordu:

“Acayip nedir? Acayipten daha acayip nedir?”

imam Ali cevap verdi:

“Dlinya acayiptir; diinyayl sevmek ise ondan daha

acayiptir”
Ve adam son olarak, su soruyu sordu:

“Zor nedir? Zordan daha zor nedir?”

Ve imam Ali, bu son soruya da, sdyle cevap verdi:

“Kabir zordur; aziksiz, amelsiz kabre girmek
ondan daha zordur.”

KALPLER VE TEPKILER

Ser-i Sakati'ye insanlarin yasadiklari karsi-
sinda farkli tutumlarinin kaynagini sordukla-
rinda, “U¢ sey” der.

“O U¢ sey nedir?”

“Ug tiirli kalp vardir” der ve séyle aciklar:

“Kalp vardir, dag gibi sabittir, hicbir sey onu yerin-

den kimildatamaz.

Kalp vardir, agac gibidir, koki saglamdir, zaman

zaman riizgar onu sallar.

Kalp vardir, tly gibidir, riizgar esince her tarafa

gider”
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SEVILEN INSAN

MEHMET PAKSU

AZRET-i MUHAMMED MUSTAFA
aleyhissalatii vesselam.

Muhabbetten hasil oldu
Muhammed. Her sey sevdi
Onu.

Bulutlar sevdi Onu; giinesten koru-
du...

Agdaclar sevdi Onu; topradi yarip
yerinden cikarak yanina geldi...

Kurtlar sevdi Onu; yanina varsin
diye cobanlara rehberlik yapti...
Giivercinler sevdi Onu; magara
girisine heyecanla yuva yapti,
Oriimcekler sevdi Onu; diis-
manlarin gézlerine ag o6rdii...

Kegiler sevdi Onu; siitsiiz hal-
deyken siit verdi...

Develer sevdi Onu; goriince
sakinlesip 6niinde ¢oktii...

Azgin bogalar sevdi Onu; kar-
sisinda boyun biikti...

Geyikler sevdi Onu; s6z verip
tuttu...

AGLAR sevdi Onu;

heyecanindan titreyip
sarsildi...

Taslar sevdi Onu; avucuna girince

“Allah! Allah!” diye zikretti.

Toprak sevdi Onu; ayagini vurunca

sular fiskirtti...

Kuyular sevdi Onu; kupkuruyken sular-

la cagladi...

Ay sevdi Onu; bir isareti ile iki parcaya

aynildi...

Giines sevdi Onu; gorevini tehir edip gurubu-
nu geciktirdi...



ELEKLER sevdi Onu; savaslarda
yardim etti... Cinler sevdi Onu;
sesini duyunca hayran kaldi...
insanlar sevdi Onu; yolunda can bulup,
can verdi...

Bebekler sevdi Onu; huzurunda dile
geldi...

Ama en 6zeli de Rabbi sevdi Onu;
“Habibim” dedi Ona, en ¢ok sev-
diginin O oldugunu buyurdu...

ece

eygamberimizi sev-
mek imandir, ibadettir,
huzurdur, mutluluktur,
cennettir...
I Peygamberimizi sevmek hepi-
: miz icin en biiyiik seving ve
nesedir, heyecandir ve giizel-
liktir...
O olmasaydi, ne biz olurduk,
ne diinya ve de evren...
Gercek mii'min olmanin yolu
Onu sevmekten geger.
Allah’t sevmenin ve Allah tara-
findan sevilmenin yolu da yine
Onun izinde olmaktan gecer...
Ne mutlu bizlere ki;
O bize sevgiyi, sevmeyi ve sevildi-
gimizi ogretti...
Onu tanimakla canimiz can, hayati-
miz anlam buldu...

Evet, canimizdan ¢ok seviyoruz Seni...

Yerler ve gokler durdukga sana salat ve
selam olsun

ya Resulallah!




HAYVAN VE BIiTKILER KULLANILABILIR Mi?

EPREM &ncesinde

tabiatta bazi degi-

simlerin gozlendigi

deprem uzmanlari
tarafindan zaman zaman dile
getiriliyor. Ozellikle de hayvan-
larin deprem Oncesi meydana
gelen belirtilere karsi daha
hassas oldugu biliniyor. Bu
yuzden de hayvanlarin tabi-
attaki degisimleri hissettigi
ve bu nedenle huzursuz olup
cevreye sinyal verdigi dusu-
nillyor. Peki deprem oncesi
tabiatta ne gibi degisiklikler
oluyor, gercekten tabiattaki
degisimleri ve canhlan go6z-
lemleyip depremi tahmin
etmek miimkin mii?

Su anki bildiklerimiz cerce-
vesinde bir depremi 7-8 saniye
oncesinden daha erken tespit
etmek mimkuin degil. Ancak
bazi hayvanlar kendilerine
bahsedilen 6zel duyulari ile
belirli sinyallere ve degisimlere
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PROF. DR. FATIH SATIL

karsi daha hassastirlar ve dep-
remlerin ¢evrede olusturdugu

kisa ve orta vadeli degisimleri

insanlardan daha erken hisse-
debilme ihtimalleri bulunmak-
tadir.

EOFiZiK Miihendisi Prof.

Dr. Ovgiin Ahmet Ercan’in

yaptigi bir arastirmada
depremi dnceden haber veren
tam 57 farkli géstergeden
bahsedilmektedir. Ornegin,
deprem once-
sinde baliklar,
suyun isinmasi
nedeniyle kiyiya
dogru yliizmeye
calisir. Kediler ise
sebepsiz yere hir-
¢inlagabilirler ve
genellikle kapali
ortamlara kagarak
saklanirlar. K6pek-

ler ise korkularini uluyarak ya
da havlayarak disa vururlar ve
bir alana toplanarak gruplas-
maya calisirlar. At, esek ve inek
gibi hayvanlar huysuzlasirlar,
ahir kapilarindan disari ¢ikmak
isterler. Martilar, gokyuziinde
cembersel olarak ugarlar.

EPREM Oncesi degisen

hayvan davranisla-

rindan en dnemlisi
karincalarda gorilir. Deprem
oncesi karincalarda; yuvalarin-
dan disari ¢ikma, diisme, saga
sola devrilme, ates lzerindey-
mis gibi hareket etme, yollarini
sasirma, daginik ylriime, yuva
agzinda kiimelesme, kasilma
ve uyusukluk gibi davranislar
go6zlemlenir.

Deprem titresimlerine az

cok tepki veren Kistiim cicedi
(Mimoza) ise deprem 6ncesi



olusan titresimler sonucu
yapraklarini kapatabilir.

Bu bitkinin yapraklari dig
etkilere karsi cok hassastir.
Kucik bir dokunusla yaprak-
lart kapanir, bu 6zelliginden
dolayi halk arasinda Kustim
Cicegi olarak adlandirilir.

EPREM Oncesi hay-

van davranislarindaki

degisikliklerin farkli
Ulkelerde de g6zlemlendi-
gine dair kayitlar mevcuttur.
1975 yilinda Cin'in Haicheng
kentinde meydana gelen
depremden yaklasik bir ay
once, yilanlarin topluca yuva-
larindan ¢ikmaya basladigi
gorilmistar. Benzer sekilde,
2009 yilinda Italya'nin LAquila
kentini vuran depremden bir-
kag guin 6nce yakinlardaki bir
golde yasayan kurbaga stri-
slintin topluca gog ettikleri
gOzlemlenmistir.

U konuda arastirma

yapan uzmanlara gore,

basing altindaki kayalar-
dan salinan parcaciklar ylizey
sularinda kimyasal reaksiyon
zincirine yol agmaktadir. Bu
ylizden bilim insanlari, sular-
daki kimyasal degisimleri baz
hayvanlarin sezme kabiliye-
tinde oldugunu disiiniyor.
Belki de canlilar, bu kimyasal
degisimlerden rahatsiz olduk-

lari icin bulunduklari alani terk

ediyorlar.

UM bu yazilanlara baka-
cak olursak, hayvanlarin

depreme karsi goster-
dikleri tepkiler goriilmek-
tedir. Bunlar islevsel hale
getirebilirsek, hayvanlarin
tepkilerine bakarak depremi
onceden kestirmemiz belki
miimkun olacaktir. Fakat
bilim adamlari uzun yillardir
hayvanlarin deprem hassasi-
yetlerini arastirdiklari halde,
hayvanlarin davranislanyla
depremler arasinda anlamli
ve tekrar edilebilir hicbir ilis-
kiye rastlanmamistir.

Bununla birlikte, kuslarin
ve bazi mahlukatin insanligin

hizmetinde
kullanilabile-
cegi Kur'ani
bir hakikattir.
Yiice kitabi-
miz Kur'an-i
Kerim'de

gecen; “Stleyman, Davud’a
varis oldu ve dedi ki: Ey
insanlar! Bize kusdili 6gretil-
di’ (Neml, 27/16) mealindeki
ayet ile, “Toplu halde kuslari
onun (Davud’un) emri alti-
na vermistik.” (Sad, 38/19)
mealindeki ayette, Hz. Davud
(as) ve Hz. Stileyman’a (as)
cesitli kus dillerinin 6gre-
tilmesi yaninda, o kuslarin
hinerlerinin de 6gretildigi
bildirilmektedir.

Madem yeryiizii, Rah-
mani bir sofradir ve insanin
serefine kurulmustur. Oyle
ise, o sofradan istifade eden
hayvanlar dlemi de insana
hizmetkar olabilir. Ornegin
kopeklerin, glivercinlerin ve
papadanlarin bazi islerde
istihdam edildigi gibi.

ONUC olarak, hem

Kur'an-1 Kerim'de gecen

ilgili ayetlerdeki 6rnek-
ler, hem de bilim adamlarinin
bazi canlilar tizerinde yaptig

3
o

calismalar gosteriyor ki; eger
insanoglu calisir, bu canlilara
depremi 6nceden hissedecek
yetenekler verilmisse o 6zel
davranislari 6grenir ve dillerini
¢Ozebilirse, deprem konusun-
da da bu mahlukattan yarar-
lanmak mimkin olur. é
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R. ROBIN bana o

glin laboratuvarda,

belli bir bakterinin

besininin nasil
yapilacagini gosteriyordu.
Oniimiizde laboratuvar tez-
gahinin Ustlinde bir kagitta
yazih tarif vardi. Hoca parmadi
ile tarifin bir satirini isaret
ederek, “Bunu 6l¢mede biraz
zorlanabilirsin,” dedi. “Tamam,’
dedim ve devam ettik. Fakat
icimden, “Alt tarafi terazi ile bir
tozun gramini 8lgmem gerek.
Ne kadar zor olabilir ki?” diye
dustndim.

Ertesi glinli laboratuvarda
yalnizdim. Buitin gerekli alet
ve malzemeleri toparladim
ve besinleri tarife gore hazir-
lamaya koyuldum. Olciim
yaptigim terazi oldukca
hassas, etrafi camla cevrili bir
laboratuvar terazisiydi. Cami
aclp malzemeleri terazinin
Ustline yerlestirip, tekrar
kapatarak 6lcimi yapiyor-
dum. Olctiiklerimi sirayla
ocagin Ustindeki cam kaba
ekliyordum.

Bir noktada Dr. Robin’in
“Buraya dikkat et,” dedigi
kisma geldim. Olcmem gere-
ken miktar 0.001 mg demirli
bir bilesik idi. Terazinin cami-
ni acip kiicuk bir kagit kabi
ortaladim ve darasini aldim.
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Sonra kigctictk bir miktar alip
icine koydum. Cami kapatip
tarttim. Cok fazla ¢ikti. Cami
acip miktarini azalttim. Yine
fazlaydi. Biraz aldim. Bu sefer
de az cikti. Boyle gide gele
yaklasik 20 seferde tartmam
gereken miktari tartabildim.

AGLIKLI, geng, gézii

goren, eli tutan bir

insandim. Bu nasil bu
kadar uzun strmusti? Bir
doénem boyunca haftada bir
kez ayni islemi tekrarladim
ve bes kereden asagi tam
tartiyr tutturdugum olmadi.
Bu kiiciik olay bana iki tiirli
ibret dersi verdi:

1.Tecriibeli bir hocanin
soyledigi hicbir seyi kulak
ardi etme.

2. Ya Rabbi cok siikiir!

UNU neden soyledigimi
birkac 6rnek ile anlata-
yim:

- Saglkh bir insanda bir
litre kanda 10 nanogram
adrenalin hormonu bulunu-
yor. Heyecanlanma, stres gibi
durumlarda artip 50 katina
kadar cikabiliyor. 1 gram
1,000,000,000 ng olduguna
gore, bu artisin gerekli oldugu
bir durumlarda bu ¢ok hassas

ve ince 6l¢lim ve ayari, Adl
ve Mukaddir olan Allah'tan
baska, kim nasil yapabilir?

- Bir insanda yaklasik 5
litre kan ve kanda 80 mg/
dl glikoz bulunur. Bu bir tath
kasigindan biraz az bir mik-
tardir. Pre-diabetik olan bir
kimsede bu miktar 100 mg/
dl'dir. Bu da bir tath kasigi
kadardir. Seker hastasi birin-
de ise aclik kan sekeri 126
mg/dI'dir ki, 1 arti, bir ceyrek
kasik kadar eder. Yani seker
hastasi olan ve olmayan iki
insan arasindaki kan sekeri
miktari bir ceyrek tatl kasigi
kadardir. Bu az farkli miktar
sekerin cayimin icinde farkini



anlamayacak olan ben, hesabi
yapacak olsam kag saat icin-
de seker komasina girerdim
acaba?

- Orta boylu bir erkekte
vucuttaki normal demir mik-
tari 4 gramdir. Kadinlarda 3.5,
cocuklarda ise 3 gram. Bu
miktarlar azicik bile diisse kan-
sizlik olur ve hiicreler yeteri
kadar oksijen alamadig icin o
insan hasta ve gii¢stiz diiser.

Bedende bu (i¢ maddeden
ne kadar fazla sey icin giris-
cikis ve kurulmasi gereken
denge oldugu disindlirse
ne kadar az siikrettigimiz de o
nisbette anlasilir.

EKi ya Allah, viicudum-
P daki hassas olciilerin
ayarini bana birakmis
olsaydi? Bir giin bile yasaya-
bilir miydim?
insan dyle komplike, dyle
cami yaratiimis ki, onda o6lcisi
tutmasi gereken seyler sadece
mineral, vitamin ve hormonlar
degil. Duygular, distincele-
ri, istekleri, amelleri iki asir
u¢ arasinda gidip geliyor.
Omriiniin her aninda biitiin
bunlarda sirat- mistakimi

‘o

Iste dlcil, tarti, ayni 6zellik, ayni davranis
icin nasil da izafiyet kazaniyor.

Zayifin kuvvetliye karsi izzet-i nefsi,
kuvvetlide kibir; kuvvetlinin zayifa karsi
tevazuu, zayifta zillet oluyor.

tutturabilmek ne
kadar zor. Ve bazi
duygu ve karakter
ozellikleri arasindaki
¢izgi ne kadar da
ince. Bir taraftan bir
tarafa gegmek ne de
kolay...

ESELA bir
askerin,
bir devlet

adaminin, bir ima-
min vazife sirasinda
gosterdigi izzet ve
vakar glizel bir haslet iken,
ayni tavri evde esine ve ¢ocuk-
larina gosterirse gurur olur.
Gurur ve vakar ne kadar yakin,
aradaki sinir ne kadar ince...

Cesaret glizel sey. Her
dogruyu her yerde bagirarak
soylemek cesaret degil, belki
bazen saygisizlik ve kalp
kirmak... Ben cesurum diye
gecenin bir yarisi bir hanimin
Washington'in arka sokakla-
rinda yalniz gezmesi, cesaret
degil aptallik.

Fitri mitevazilik ne hos.
Zorla mutevazi olmaya calis-
mak ne yakisiksiz.

insanin kendi hakkinda “bu
fakir, bu hakir," diye bahsetme-
si glizel bir sey. Eger gercekten
icinden geliyorsa... Yoksa

enaniyetin kilik degistirmis
bir gizli hali de olabilir. Peki
Ol¢lsi nedir? Eger biri gelip
bana “Sen bir distince fakiri-
sin,” dese ne yaparim? Hemen
ferdi avukatliga mi baslarim?
“Aman Allah’im! Benimle nasil
konusuyor? Sensin diistince
fakiri,” diye lafi karsi tarafa

mi yansitinm. Aglayip, Gzi-
[Up, Umitsizlige duser, yani
diger asiri uca mi kayarim?
Yoksa bunu olgunlukla mi
karsilarim? “Bir hatam varsa
dizelteyim,” diyebilirsem, iste
ilk sdyledigim o s6z de sami-
midir. Kendine en kot laflarla
hitap edip, bir gazetecinin en
kicuk bir elestirisine tazminat
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davasi acanlarin oldugu, bir
iki klicuk tenkit ile ailelerin,
arkadas gruplarinin dagildig
glinimizde bunu anlamak,
fakat daha 6nemlisi hissedip
yasamak bizim gibi siradan
insanlar icin ne zor.

ERKESIN &lciisti de
terazisi de farkli... Tir-
lari, tonlari tartan tera-

zi de var, elinin riizgarindan
etkilenen kuyumcunun
terazisi de. Herkes karakterini,
davranisini, ibadetini, takvasi-
ni, giinahini kendi terazisinde
tartiyor. Bazi insan mitevazi-
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liginden kendinde olan guizel
bir 6zelligi sdylememek icin
frene basiyor, susuyor. Kimini
oviince yiizu kizariyor. Tasav-
vuf ehli ise bu gibi davranislar
icin “Gururdandir,” ¢tinku
“Bilerek susmasi, gizlemesi,
yuzUinun kizarmasi, aslinda
onun bu 6zelligi sahiplenme-
sindendir,” diyor. Yani insan,
“Allah’indir; O emaneten bana
takmistir, ikramdir, buglin
bana verir, yarin alir bagkasina
takar” demiyor. Kendim ettim,
basardim saniyor. iste belki de
bu ylizden bircok Allah dostu
kendilerine verilen kerameti
gizlemekten ¢ekinmemis.

Cunku hicbir zaman onu,
kendi nefsine mal etmemis.

iste 8lci, tarti, ayni 6zellik,
ayni davranis icin nasil da iza-
fiyet kazaniyor.

Zayifin kuvvetliye karsi
izzet-i nefsi, kuvvetlide kibir;
kuvvetlinin zayifa karsi teva-
zuu, zayifta zillet oluyor.

ABORATUVARDA 6l¢-
Lti]gi]m maddeyi, alip

yanlis kaba eklesem
olmaz degil mi? iste bu karak-
ter Ozellikleri de Oyle. Sadece
dozunu ayarlamak da yetmi-
yor. Bir de dogru yone kanali-
ze edilmeleri gerekiyor.

Sevmek ne gtizel; haram
sevmek Samed'in aynasi olan
kalbi kirletmek...

Nefret etmek ne kotu;
Allah icin bugz etmek ne
glzel...

Merhamet ne iyi; bir
hakimin zalime merhamet
edip cezasini vermemesi ne
kadar yanlis...

Savas ne korkung; izzet
ve namusunu, vatani, kadin,
¢oluk ve cocugunu korumak
icin cihat ne aziz.



Dinya hirsi ne bos; ahiret
icin hirs ne kadar yerinde.

° . .
I STE insanlara nasihat

ederken de “nefret etme,

sevme, diismanlik etme...”
demek ne kadar bos. insan
nasil degistirsin fitratin1?
“Duygularinin yoniinii degis-
tir, bakis acisini degistir.”
demeli.

Bu noktada modelimiz
Efendimiz (asm). O kadar
cekingen olmasina ragmen
carsl, pazar dememis, fakir,
zengin, dilenci, yonetici
dememis, tebligine devam
etmis. Hig israf etmemis ama
hep cdmertmis. insanlarin en
iffetlisi olmakla beraber evlen-
mis. Hanimlari ile en glizel bir
iliski ve diyalog icinde olmus.
Emrinde on yil bulunan bir
cocugu bir kez bile azarla-
mayacak kadar yumusak,
ama savasta Hazret-i Ali gibi
bir cengaverin onun arka-
sinda saklandigi cesur yigit
olmus. Ulke ydnetmis, savas
kazanmis; ama en ¢ok hanimi
Hazret-i Aise’yi sevdigini arka-
daslari arasinda s6ylemekten
de, onunla oyun oynamaktan
da ¢ekinmemis.

iste belki bu ayarlari evde,
is yerinde, sokakta, stirekli
dogru yapmanin ve dogru
yere yoneltmenin ve bu nefisle
olan cidali her glin yasamanin
zorlugundan, Rabbimiz her
glin namazda bize Fatiha'yi
farz kilmis. “Allah'im bizi sirat-1
mustakime ulastir” duasini
her giin en az 40 kere yapalim

diye... Allah'in sana ihsan ettigi gibi,

_ Buduay, buzorlugun ve sen de insanlara iyilik et.
ihtiyacimizin farkinda olma

bilinciyle yapma duasiyla... —Kasas Suresi 77




Bir Cam,
Bir Can, Bir Cihan

AMSIZ duvarlara
zindan derler. Cam,
duvarlari ev yapar.
Evin ici ve dig, iki
diinyanin kesistigi yerdir cam.
GUlindiiz, evin giinesi; gece
ay’l, yildizi olur cam...
Yunus'un dedigi gibi,
“Diinya bir penceredir; / Her
gelen bakti gecti...”

Kimi cama bakar, kimi
camdan bakar gider...

Cama bakan leke gorir,
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SELIM GUNDUZALP

camdan bakan bi dolu diinya
goriur. Cam, cama bakana
perde, camdan bakana alem
olur.

Diinya da bir camdir; sade-
ce diinyaya bakanin goéziine
perde olur, aldatir; diinyadan
bakan kazanir: Diinya pen-
ceresinden ahireti gorir, ona
calisir kazanir; Rabbinin isim-
lerinin tecellilerini, fiillerinin
eserlerini gorir; gorir, buytr
ve ydrdr...

AMLAR canlarla canla-
nir. Camlarin ardinda
nice canlar yasar. Dort

mevsim, gece glindiiz neler
neler tasir iceriden disariya,
disaridan iceriye. Cami “can!”
gibi olur insanin; cama bir tas
gelse cani tuz-buz olur.

Eskiden evler hayatla ayni
hizadaydi, her sey esit. Bakinca
gorecek yerde...

Simdi goklere uzanan, her

seye tepeden bakiyor evler
ve pencereler. Oysa tepeden



bakan géremez, uzaktadir o,
yabanci gibidir...

Cocukken dudaklarimi
deddirirdim cama, bugulanir-
di ve sonra aglardi. Cam aglar
mi demeyin. Can aglar da,
cam aglamaz mi?

Salkim sogitleri seyre-
derdim. Bahardaki yediveren
glllerinin pembeligindeki
aksamlar temasa ederdim.

AGMURUN cisil cisil
yagmasini izlerdim.
Taneleri distan vurup

asagdiya dogru suzildikee, bir
riyanin icine dalar gibi akip
kaybolurlardi camdaki bugu-
da...

Defter yerine bugulanmis
camlara yaptigimiz resimler,
yazdigimiz siirleri de hatirla-
yin. Pencereden bakarken,
bir yerlerden cikip yaniniza
geliverecek sanki cocuklugu-
muz. Camlar kirli ¢iki... Hatira
deposu... Anlatir mi acaba;
kulak versek cama, yine cocuk
glnlerimizdeki gibi alnimiz
dayasak, yan donsek bir de
kulaklarimizi dayasak, sessizce
dinlesek... Anlatir mi?..

Cam o6na guizeldi. Yukari-
dan sarkan asmalarla giizeldi.

Can dostumuzdu cam.
Sutglyl bilir, sebzeciyi, mey-

veciyi tanir. Kedimiz, kopegi-
miz, neseli penceremiz.

AVULCU Mehmet
Aga'nin lapa lapa kar
yagarken incecik bir

ceketle sokak sokak nasil
dolastigini ben izlerken Usiir-
dim. Onun nasil Gstimedigi-
nin sirrinl yine camdan 6gren-
dim. Sorunca dedi ki: “insanlar
yurekleri kadar sicaktir. Allah,
isine gore sabir verir insana...”
Bir kamera olsaydi da cekey-
dim o zamanlari dedim i¢im-
den, ama kameralarin camlari,
evin camina benzemez ki...
Kamera hayati ceker, pencere
hayata ceker. Ustelik pencere
baktigin an gosterir, senden
bir sey beklemez...

Televizyona da ilk ¢iktig
zamanlarda ‘ayineyi cihan’
demisler. Oysa asil dlinya
aynasl penceremizdir; tele-
vizyon baskasinin istedigini
gosterir, penceremiz bizim
istedigimizi... Oyle ya, cam
hayatla kesistigimiz yerimizdir,
onunla gorir, ondan konusu-
ruz, saklanacak sirrimiza onu
bek¢i yapariz. Soguk oldu mu
kapatir, sicak oldu mu acariz.
Birlikte yasariz dort mevsimi.

Yillar dnce bir marangoz
dukkaninda camsiz gerce-

4

veler gormustiim. Ne kadar
cansiz gorinmusti... Cami
cam yapan ardindaki can imis
meder... O eski fotograflarda-
ki camlara ve camlarin geri-
sindeki ylizlere daha yakindan
bakin. Sirlarini ag¢sa neler neler
anlatir. Alnimizi bir dayasak
cama duyar miyiz o eski
zamandan sesleri... Cocuk-
lugumuzdan kosarak gelir mi
kaybettigimiz sesler...

iMDI penceremin

onlindeyim. Bir cama

bakiyorum, bir camdan
bakiyorum... Sudaki gorin-
tistine dalip giden, ge¢mis
yillarin hatiralari icinde kaybo-
lan ihtiyar gibi... Bir gengligimi
goriyorum uzaktan uzaga, bir
ihtiyar halimi... Cam hayatima
ayna tutuyor.

Yunus gibi diyorum:

“Sular hep akti gegti Kuru-
du vakti gecti Nice han nice
sultan Tahti biraktr gecti Dinya
bir penceredir Her gelen bakti
gecti”

Gecici burasi. Penceremize
perde cekilmeden degerini
bilelim. Ahirette gtizellikler
gormek icin penceremizi hazir
etmeliéz. Vakit aksam olu-
yor...
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TELEVIZYON

DEPRESYON

PROF. DR. KEMAL SAYAR

AYATIMIZI daha genis bir dairede yasamak, haberlere
gomiiliip kalmamak lazim. Bir seferligine haberi oku-
' duktan veya izledikten sonra israrla bes on sefer ayni
haberi dinlerseniz, bu artik ikincil travmatizasyon siire-
cine giriyor. O haberler lizerinden biz 6rselenmeye basliyoruz.

Cuinkii kendimizi ¢ok caresiz hissediyoruz. O caresizlik duy-
gusu da insani tiikenmislige gotiiren bir sey. Bol cinayetli, bol
komplolu sabah programlarindan da kesinlikle uzak durulmali.

insani cok fazla kétiiliikle tanistiran ve ¢ok kétii bir diinyada
yasadigimiz hissini uyandiran, adeta insanin iradesini fel¢ eden
yapimlar bizi umutsuzluga ve tiikenmislige siiriikleyebiliyor.

ille de televizyon seyredeceksek insana umut veren, insanin
icini insani duygularla isitan, isitan yapimlara agirhk verelim.

Herkesin birbirinin kuyusunu kazdigi yapimlar bir siire sonra
adaletli bir diinyaya duydugumuz inanci zedeliyor ve bizi her an
teyakkuzda, her an kotuliik bekleyen endiseli, vehimli insanlara
doniistiiriiyor.

U konuda yaplilan sayisiz ¢calismanin gosterdigi bir

gercek var; televizyon karsisinda gecirdigimiz saatler

depresyona doniisen saatlerdir, ne kadar ekran karsisin-
daysaniz o kadar depresyona girersiniz.

. — - -




insani cok fazla kétiiliikle tanistiran ve cok kotii
bir diinyada yasadigimiz hissini uyandiran, adeta
insanin iradesini fel¢ eden yapimlar bizi umutsuz-
luga ve tiikenmislige siiriikleyebiliyor.




HATTAT HAMID

DOC. DR. RASIM SOYLU

iL ve alfabe ilk
insanlardan itiba-
ren ¢cok 6nemli bir
iletisim aracidir.
Pek cok medeniyet ve tek-
noloji buglinkii Ortadogu'da
peygamberler eliyle insanliga
hediye edilmistir. Ornegin
gemi Hz. Nuh (as), saat ise Hz.
Yusuf (as) eliyle insanhga mal
olmustur. Yazinin da kendisine
suhuf gonderildigi rivayet
edilen ilk peygamberler eliy-
le insanliga hediye edilmis
oldugunu islami kaynaklardan
ogreniyoruz.

ilk yazinin dogadaki bitki
ve hayvan suretlerinin gizimi
ve soyutlanmasiyla gelistiril-
digi Misir hiyerogliflerinden,
Nebati, Arami ve Fenike
alfabelerinden yola cikilarak
varsayllmaktadir. Arap alfabesi
gibi Hint, Cin, ,Japon ve hattat
Latin yazilariyla da kaligrafi
yani bir giizel yazi sanati gelis-
tirilmistir.
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AT sanatinin Kuran'i

en glzel bir sekilde

yazma kaygisiyla gelis-
tigi sdylenebilir. Ancak hat
sanatinin Araplarda degil de
Turkler icerisinde mikemmel
bir hale gelmesi Turklerin
islam sanatina ve ilimlerine
verdikleri 6nem ve degerden
de kaynaklanmaktadir.

AL T

N,
o

Hat sanatinin bilinen en
eski Ustadi Bagdatl ibn-i
Mukle'dir. Henliz o zamanlar
Arap yazilari koseli ve geo-
metrik formlara sahip Kifi yazi
seklinde idi.

iLADI 1200'lG yil-

larda ise, Halife

Mustasimi’'nin
hizmetkar oldugu icin Yakut-u
Mustasimi olarak adlandirilan
bulyuk sanatkar, Hat sanatinin
bugiin “Aklam-1 Sitte” olarak
isimlendirilen alti cesit yazisini
gelistirdi. Bunlar; Tevki, Rika,
Muhakkak, Reyhani, Sulls ve
Nesih hatlaridir. Biitlin bu yazi
cesitleri Selcuklu ve Osmanl
hattatlar elinde 6limsiiz
sanat eserlerine dontsmustir.
Ayrica iranhilarin kullandig
Talik yazi da vardir ki, yine
Osmanli hattatlari bu yazi
cesidinde de cok miikemmel
eserler vermislerdir.

Bu sebeple “Kuran,
Mekke'de indi; Misir'da okun-
du; istanbul'da yazildi” vecizesi
meshur olmustur. Ger¢ekten
de diinyanin en biyuk hattat-
lari istanbul'da yasamistir. Hat
sanatinin tarihinde pek ¢ok
blylk hattat bu topraklarda
yetismistir.

Sultan Il. Beyazit'in buylk
iltifatlarina mazhar olan



Amasyali Seyh Hamdullah
Celebi (1429-1520) bu sanatta
en onemli bir ekoldir.

AFIZ OSMAN (1642-
H 1698) ise yazdigi

Kur'an ile meshur
olmustur. Bugiin bile diin-
yanin pek ¢ok yerinde onun
hatti esas alinarak Kur'an-i
Kerim basiimaktadir.

Ayasofya Camii icerisin-

deki Allah-Muhammed yazi-
larini Kazasker Mustafa izzet
Efendi adindaki bir hattatimiz
yazmistir. Bu yazilar Ayasofya
muizeye donistirildiglnde
kapidan cikartiimak istenmis
ancak tablolar cok buytik
oldugu icin kapilardan ¢ika-
rilamamis ve uzun seneler
yerde kaldiktan sonra yeniden

"Cekme gam, destgirdir Allah!" Hattat
Hamid Aytac (Destgir: Yardim eden,
elden tutan)

eski yerlerine konul-
mustur.

lIl. Ahmet ve Il.
Mahmut gibi bazi
Osmanli padisahlari da
hat sanati ile ilgilendi-
ler ve yazdiklar yazilar
hala biyuk camilerimi-
zin duvarlarini siisle-
mektedir.

iR DE Hattat
Hamid adiile
meshur olan

cumhuriyet donemin-
de yasamis bir sanatgi-
miz vardir ki, Hat sana-
tinin glinlimuizde yasa-
masl agisindan onun
yeri cok 6nemlidir. Cinkd harf
devrimi ve yasaklarla birlikte
issiz kalan pek ¢ok hattat farklh
mesleklerle ugragsmak
zorunda kalirken Hat-

tat Hamid matbaalarda
calisarak yine yazi ile
ugrasmis ve hat sanatini
gizliden gizliye yasatmaya
devam etmistir. Ornegin
bu dénemde Hattat Halim
Bey bir bag almis ve tizim
yetistirerek gecimini sag-
lamistir.

1891 yilinda
Diyarbekir'de dogan
Hattat Hamid'in dedele-
rinden birisi de Tuhfet-il
Hattatin'de (Hattatlar Tari-
hi) yer alan bir sanatkardir.

HATTAT HAMID KiMDIR?

Hamid Aytag (1891-1982), Diyarbakirli, diinyaca tinli
hattatimiz. Asil adi Seyh Musa Azmi'dir ve “Azmi” imzali

yazilari da vardir. Daha ¢cok Hamid mahlasiyla taninmak-
tadir. Yurt disinda “Hamid Al Amidi” olarak da taninir.
Basta Misir ve Irak olmak tizere diinyanin bircok yerinde
yazilari vardur. istanbul'da Karacaahmet Mezarliginda
medfundur.

Hattat Hamid'in tokga sulUsle yazdig
enfes Arapca bir siir. (Prof. Ugur Derman)

ATTAT HAMID,
istanbul'da Sanayi-i
Nefise Mektebinde de

okumus, 6nemli hat Ustatla-
rindan ders almig, ancak Birin-
ci Dlinya Savasi ve Cumhuri-
yet yillarinin hengamelerinde
icazet alamamistir. Aslinda
geleneksel sanatlarin hemen
hepsinde bir Ustattan icazet
(diploma) almayan, o meslegi
ifa edemez hatta eserine imza
dahi atamaz.

Ancak bir kisi mistesnadir;
o da Hattat Hamid. Onun hem
yazilarina imza atmasi, hem
de yetistirdigi talebelerine
icazet vermesi bitlin sanat
camiasl tarafindan istisna ola-
rak kabul edilmistir.

ARALIK 2020 zafer 35



SKILER “ask olmadan
E mesk olmaz” derler.

Mesk hat sanatinda
karalama (yani bir ¢esit eskiz)
talim ve egitimde yapilan yazi
denemeleridir.

Hat sanatinda “fenafis
sanat” olan Hattat Hamid, hat
sanatina o kadar gonul ver-
mistir ki, bazen bir yazinin isti-
finde ¢ok zorlandiginda onun
¢6zUmini riyasinda gordigu
ve o sekilde tamamladigi
bilinmektedir. Hamid Bey ile
vefatindan 6nce yapilan son
mulakatta Sisli Camii yazilari
ile ilgili bir hatirasini su sekilde
anlatir: “Camilerdeki yazila-
rimin en mikemmeli Sisli
Camii'nin yazilandir. Bu bana
Allah'in bir latfudur. Simdi
boyle bir yaziy1 yazabilecegi-
mi zannetmiyorum. Caminin
mimari Vasfi Bey akademiden
arkadasimdir. Bu yazinin yazil-
masina merhum Necmeddin
Hoca (Okyay) sebep olmustur.
Kendisi Kuran-1 Kerim'den bazi
ayetler se¢cmis, bana getirdi.
Ben de bunlar arasindan Tevbe
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suresinin 18. ayetinin bir kismi
olani sectim. Once kursun
kalemle istif seklini karaladim.
Asil yaziyi yazarken Lam Elif'le-
ri bir tlrlG yerlestiremiyordum.
Yorulmugsum. Isigr sondirdim.
Ellerimi gégslime kenetle-
dim. Gozlerimi kapadim. Kisa
zamanda dalmisim. Riya ile
yakaza arasinda yazinin bitiin
istifi g6zimiin 6niine geldi.
Lam Elif'ler ortada yerlesmis
olarak duruyordu. Heyecanim-
dan uyandim. Lambayi yaktim
ve istifi tamamladim. iste bdyle
sanatina o derece goniil ver-
mis bir insandir. Zaten islam
sanatinda sanatkarlar icin
sanat, bir maddi menfaat veya

gecim araci degil, bir goniil ve
irfan miessesesidir.

ATTAT HAMID, Cum-
H huriyet déneminin en

yasakli zamanlarinda
bile hat sanatini yasatmaya
ve 0grenci yetistirmeye ¢ok
itina gostermistir. Dlinyanin
farkli milletlerinden talebeleri
ondan icazet almislar ve bu
sanatli devam ettirmektedirler.
icazet vermis oldugu 6gren-
ciler arasinda Halim Ozyazici,
Hasan Celebi, Hiiseyin Kutlu,
Fuat Basar, Ziya Aydin, Ahmet
Fatih, Refet Kavukcu ve Yusuf
Erglin’Gn yani sira uluslara-
rasi talebelerinden belli bash
isimler olarak da Hasim-i Bag-
dadi, Yusuf Zennun, Ali Ravi,
Mervani’l-Harbi Es Semma
el-Halebi; kadin talebeleri ara-
sinda ise Musullu Cennet ile
Japon Minoka sayilabilir.

Hat sanati gibi ¢cok buyiik
ve 6nemli bir sanati gelistiren
ve gliniimiize ulasmasina vesi-
le olan tiim sanatkarlarimiza
tesekkir bor¢luyuz. Onlan
rahmetle aniyoruz.

Hamid Aytag'in Sisli Camii kapisi Gizerindeki
musenna celi stlUs istifi.

Sisli ve S6gutllicesme camileri ile Sirkeci Hobyar
Mescidi'ndeki yazilari, istanbul Eyiip Camii'nin kubbe
yazilari, Ankara Kocatepe Camii'nin mihrap Ustl
ve ana kubbe gobegdi yazilar, Kasimpasa Camii dis
revaklari Gizerindeki Nebe’ suresi, Kadikdy Moda, Kar-
tal, Pendik, Pasabahce, Findikli, Hacikuiglik, Canakkale
Can, Denizli Tavas camileri yazilari, mezar taslarina
hakkedilmis hatlari onun celi yazidaki dehasini ve
kudretini gosterir. Ozellikle tstte resmi gériilen, Sisli
Camii kapisi tGzerindeki celi stlls aynali istifi diinyaca
Unltdir. istanbul Belediyesi Sehir Miizesi'nde 4603,
4604, 4605, 4626, 4651, 4658, 4661 numaralarda
kayith celi stlis, celi ta'lik ve celi divani yazilari da
onun en guzel eserlerindendir.







ALLAH, DILEDIGI GIiBi YARATIR

HZ. MERYEM
MUCIZESI

AYVANLAR diin-
yasini gozlemledi-
gimizde, nesillerin
genelde bir erkek ve
bir disiden Gredigini goririz.
insanlar da dyledir. Ureme
kanunlari onlar igin boyle
yazilmistir ama bu kanunu
yazan yuce Yaratici istedi-
ginde bu kanunu degistirir,
tam ziddina da cevirir, nasil
isterse oyle yapar... Evet mulk
Onundur, canlilar Onundur
ve miulkiinde diledigi gibi
tasarruf eder, yaratir. Bu farkli
Greme kanunlarinin érnekleri-
ni hayvanlar diinyasinda ¢okca
goririz. Mesela daha 6nce
mikroskopla gérilebilen canli-
larda sahit oldugumuz ‘eseysiz
Ureme’nin, son yillarda daha
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DR. SELCUK ESKICUBUK

biylk hayvanlarda da oldugu
tespit edilmistir.

iste bazi sasirtici 6rnekler:

Komodo ejderi: Diin-
yanin en blyuk kertenkele
cesididir. 3 m boyunda ve 140
kilo agirhgindadir. Disi komo-
do ejderlerinin icinde erkek
Ureme hiicresi olusturacak bir
kisim bulunur ve bu kisim zor
durumlarda kullanilarak disi-
nin kendi basina yavrulamasi-
ni saglar. Bu tespit
bilim adamlarinca
ancak son seneler-
de go6zlemlenmistir.

Testere bahg::
Boyu 4 m civa-
rindadir. ABD'de
Floryda'da gozle-

nen bir testere baliginin dol-
lenmeden hamile kaldigini ve
yavruladigini cevre bilimciler
gozlemledi ve ilgili aragtirma-
lari Current Biology dergisinde
yayinlandilar.

RASTIRMACILAR; 20
Ayllan tiirii Uzerinde

yapilan arastirmalarin-
da bakire dogumlari tespit

ettiler ve Biological Journal of
the Linnean Society dergisin-




de yayimladilar. Mesela bazi
engerek, anakonda ve boa
yilanlarinda déllenmeden
gerceklesen dogumlari yakin-
dan gordiiler.

UZEY Carolinada disi
Kbir boa yilani, herhangi

bir erkek yilanla ciftles-
meden 2 kez dogum yapti.
Erkek yilanlarin hiicrelerinde
iki Z kromozomu varken, disi
yilanlarin Z ve W kromozomla-
rina sahip olduklari, yeni yav-
rularin ise WW kromozomlari
tasidigini tespit ettiler.

Bambu kopek balikla-
rinda da ayni olayi gozlediler.
Genetik test sonuglari bu olayi
dogruladi. S6z konusu disi
bambu képekbaliginin
babasi yoktu ve déllen-
meden iki kez yavrularini
diinyaya getirmisti. Bu
disi bambu kdpekbaligi
da yine déllenmeden yav-
rulama yoluna gitti.

Kralige bal arisi

erkek arilarla yaptigi bir-
lesmeyle aldigi spermleri

Dollenmeden
hamile kalan
Bambu kopek
baligi ve yav-
rulari

tim yasami boyunca sperm
kesesinde biriktirir. Yumurt-
lama sirasinda bu kesenin
agzini acarak dolledigi yumur-
talardan disi isci bireyler
yaratilirken, kesenin kapali
tutulmasi sonucu déllenme-
yen yumurtalardan da erkek
bireyler yaratilirlar.

Domestik Tavuk denilen
ciftlik tavugu yumurtalarinda
1/10.000'i déllenmeden bir
horoz olabilecek yetenekte
yaratilir.

AYVANLAR diinya-
sinda babasiz iireme

orneklerini yarata-

rak, kdinattaki kanunlarin
mahkdmu olmadigini ve
mahlukatini diledigi gibi
yaratabilecegini gosteren
Allah (cc), insanlarda da
bunun bir 6rnegi olarak Hz.
Meryem’den Hz. isa’y1 baba-
siz diinyaya getirmistir.

UR’AN bu mucize olayi
sOyle anlatir:
“Ey Rabbim, bana

bir beser dokunmamisken
benim nasil cocugum olur?”
dedi. Allah buyurdu ki: “Evet
oyledir. Lakin Allah diledigini
yaratir, bir seyin olmasini
dilediginde Onun isi sadece
‘ol’ demektir; o da hemen
oluverir” (Al-i imran Suresi, 47)

“Rabbin buyurdu ki: Bu
(babasiz cocuk yaratmak),
bana cok kolaydir. Hem biz
onu nezdimizden insanlara
bir mucize ve rahmet kilaca-
giz. Hem, bu 6nceden (ezel-
den) kararlastlrllmlébir istir”
(Meryem Suresi, 21)
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Gunlerden
llBug II

SENAI DEMIRCi

UGUNU giinlerden bir giin saniyorsun. Siradan. Omriiniin
gunlerinden bir giin.

Hayir, bugiin bir giin degil. Biricik. Bi'tane. Essiz. Benzersiz.

Duiniin hatiralari ile yarinin hayalleri arasina paketlenmis
tath bir giin bugiin. Baska hicbir giin bu kadar zengin degil. Hem
hatiralar var icinde hem iimitler. Armaganin bugtin.

Yokluktan cikarilmis. Sabah siirprizi olarak getirilmis. Tam sana
gére. icinde tanindigin bir giin. Bilindigin. Beklendigin. Sevildigin.
Ozlendigin. Giilebildigin. Aglayabildigin. Bikabildigin hatta. Bir tane
daha gelir diye siradan sanabildigin.

Biricik bilseydin giiniinii nasil da telash olurdun, oysa. Son
gunun bilseydin, ilk giiniin olsaydi, hakkini vermek icin telaslanir da
hakkini veremezdin. Demek ki son giiniin ya da ilk gliniin sanmadi-
gin kadar, biricik gtintin oldugunu unuttugun kadar “biricik” bugtin.




Hayret edebilen bir varlik olarak yapabilecegin en anlamli

sey, hayret duygunu beslemek, biiyiitmek ve gelistirmektir.
Bugiin, evet, sadece bugiin, senden boylesi adam gibi bir karsilik
bekliyor.

Bugiin dmriiniin ilk glini. Arkasinda muazzam hatiralar sakhyor,
onii sira glizel yarinlar vaat ediyor sana.

Bugiin, arkasinda biraktigi hatiral giinler sayesinde giizeldir.
Hatiralarini paylasanlarin goziinde hatirli biri olarak var oluyorsun
bugiinde. Hi¢ hatiran olmasaydi, bugiin hatirli olmazdi sana. Diine
dair hatirladigin elemler olmasaydi, bugiin, elemlerin bitmesiyle
gelen lezzeti, sikintilarin gecmesiyle gelen huzuru sunamazdi sana.

Bugiin dmriiniin son giini. Geride biraktigin binlerce giiniin
acisi, hiiznii, hatasi, sevabi, dogrusu, egrisi seni bugiiniin hakkini
verebilecek kivama getirdi.

RABBiNiN seni zahmete sokmadan pencerenin éniine getirdigi

B UGUNE karsi tepkin nedir? Hayranlik? Minnettarlik?

bugiin, simdi burada, hayretini hak ediyor, minnetini umuyor.
Sen ve bugiin, bu kadar olagan sayilacak kadar beraberseniz,
biitiin zamanlari damitan, biitiin varligi esigine yigan olaganiistii
bir ikramdir bu.
Hic boyle bir giin gérmedin. Géremeyeceksin de. ilk defa oluyor
bu ve son kez. Biricik ve egsiz. Tam sana gore. Tam senin icin. Tam
senlik. Bugiin!




Soz Iincileri

) Allahin Nuru
Uflemekle Sonmez

PROF. DR. SADI EREN

“Islamiyet giines gibidir, iflemekle sénmez.
Giindiiz gibidir, g6z yummakla gece olmaz.
Goziinii kapayan, yalniz kendine gece yapar.”
(Bedilizzaman, Risale-i Nur)

r — = “Onlar agizlariyla Allah'in nurunu sénddirmek
isterler. Allah ise nurunu tamamlayacaktir.

Velev kdfirler hoslanmasalar da. ..
(Saff Suresi, 8)

YETTE gegen “Allah’in nuru” ifadesi,
“Kur’an, islam, Hz. Peygamber” sek-
linde agiklanabilir.

Evet, tarih boyunca bu ilahi nuru
sondiirmek isteyenler kendileri séndiiler. Onu
yok etmek isteyenlerin kendileri yok oldular.

14 asirhk Islam tarihi boyunca Miisliiman-
lar ¢ok buyk fitneler yasadilar. Kur'an, bitin
bu fitneler icinden korunmus olarak ¢ikti.

Muslimanlara dyle zamanlar geldi ki, ken-
dilerini himayeden aciz kaldilar. inanglarini
savunamadilar. Sistemlerini devam ettireme-
diler. Din diismanlari, onlarin bitiin iyi 6zel-
liklerini kotl ozelliklerle degistirdiler. Fakat
bir seyi degistiremediler: Kur'an'...

Bunu istemiyor degillerdi. Bilakis, en
siddetli bir arzuyla buna calisiyorlardi. Zahiri
sartlar, bu emellerine uygun goriinmekle
beraber, bu korunmus Kitab'a bir sey yapa-
madilar. Hem de Kur’ana bagh olanlarin, onu
koruyamadigi, hatta onu arkalarina attiklari
bir zamanlarda bile...
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Bir Hatira

BAKKAL

YUKSEL KARAHAN

OKUNAKLI bir baba hatira-
st dinledim Mehmet Ers6z
hocamdan. Babasi dindar,
herkes tarafindan sevilen
bir insanmis. Bakkal diikkani var-
mis. Dile kolay tam 70 yil o diikkani
isletmis.

Yasi ilerleyince yorulmus, artik
dizlerinde derman gozlerinde fer
kalmayinca, noktayl koymanin
zamani geldi demis ve diikkani tas-
fiyeye baslamis.

Sevdikleri seylerden mahallenin
cocuklarina dagitmis. Cocuklari bir
glizel sevindirmis. Pesinden hiiziin
gelen bir bayram olmus ¢ocukla-
ra...

Bakkali kapatacagi guin, her
zamanki gibi sabah erkenden diik-
kani agmis. Bir baska bakkala dev-
rettigi kalan birka¢ mal da teslim
edip eve donecekmis.

Fakat vakit ikindiyi gegmesine
ragmen eve ddnmeyince Mehmet
hocam merak edip babasina bak-
maya gitmis. Bakkala vardiginda

bakmis ki, babasi bos raflar ara-
sinda ahsap sandalyesinde derin
duslincelerle oturuyor... 70 yildir
dolup bosalan raflar, artik bos, dik-
kan artik issiz... Acaba dmur yillari-
nin raflarini ne ile doldurduk?..

Ve yerinden kalkmis. Kapiya
yoneldiklerinde ditkkana déniip
iceriyi sOyle bir sizmus... Ardindan
sormus: Diikkan ne diyor biliyor
musun?

“Bunca yil teraziye, helale, hara-
ma cok dikkat ettin. Yalan séyleme-
din, kimseyi kandirmadin. Ama bir
seyi de beceremedin. Su kapidan
giren misteri ile dilenciye ayni
muameleyi, ayni sefkati ve gller

ylzii gosteremedin.”

“Evet dogru sdyliiyor. iste bu
benim icimi yakiyor, cok Gzuyor.”

Boyle giil gibi insan derler ya;
oyle insanlar gordi bu diinya. “Gul
alirlar giil satarlar / Gilden terazi
tutarlar / Gula gl ile tartarlar /
Carsi pazar guldir g(]l.”




FRANSA’DA PEYGAMBERIMIZE HAKARETE

RANSA, kutsal deger-
lerimize saldirida yine
dur durak bilmiyor.
Macron Hiikiimeti
ve Charlie Hebdo dergisi,
islam’a ve Peygamber Efendi-
mize (sav) hakaret etmek icin
bir kez daha sahne aldilar.
Zira cemaziyulevvellerinde
var; genlerine miizmin bir
maraz olarak islemis. Sultan
Il. Abdiilhamid’in saltanati
zamaninda yasanan asagida-
ki muessif hadiseler, bu has-
taliklarinin ge¢misteki 6rnek-
lerinden sadece birkagi:

II. Abdiilhamid Han, dinimi-
ze, peygamberimize ve climle

iSMAIL COLAK

mukaddesatimiza yonelik
Fransa ve diger Bati Ulkelerin-
den gelen her tiirli taarruzu
bertaraf etmeyi, devletinin asli
vazifesi olarak gormekteydi.

1741'de meshur Fransiz
yazar Voltaire (1694-1778)
tarafindan kaleme alinan ve
1800'lerin sonlarinda Paris'te
sahneye konan “Muhammed
yahut Taassub” isimli, Peygam-
ber Efendimizi hakaret eden
piyes, payitahtta buyuk bir
infialle karsilandi.

ULTAN ABDULHAMID,
S menfur piyesi duyar

duymaz elcilik vasitasiyla
harekete gecti. Oyun durdurul-

Islam’a ve Peygamber Efendimize hakarete gecit vermeyen
Halife Il. Abdulhamid Han

madigi takdirde bunun siyasi
mesele yapilacagina iliskin
Fransiz Hukimeti'ne bir Glti-
matom cekti. Osmanli padisahi
ve halifesinin tepkisine kayitsiz
kalamayan Fransizlar, mecbu-
ren piyesin gosterimine son
verdiler.

Voltaire'in “Muhammed'in
Cenneti” adli baska bir piyesi,
1900'de Paris'te oynatilmak
istendiginde, yine Sultan
Abdilhamid'in ince diplomatik
girisimleri devreye girdi; ismi
ve muhtevasi degistirilerek
ancak sahneye konulabildi.

iGER taraftan, 1875'de
nesrettigi “Roland’in
Kizi” bashkli piye-

siyle islam diismanhiginda
Voltaire'den asagdi kalma-
yacagini ispatlayan Fransiz
Akademisi Uyesi Henri de Bor-
nier (1825-1901) ise, 1888'de
“Muhammed” ismini tasiyan
1800 musralik yeni bir dram
yazarak, melun hiinerini yeni-
den sergiledi. Dram, Peygam-
berimizi sahnede gosterdigi
gibi, Onv, ailesini ve islam’
asagilayici bir icerige sahipti.
Dahasi Bornier, dramini,
Fransa’nin Unli tiyatrosu La
Comedie Francgais'e kabul ettir-



piyes yazan Henri de Bornier

meye ve sahne provalarini bas-

latmaya da muvaffak oldu.

BDULHAMID HAN,
“Halife-i Mslimin”
sifatiyla duruma derhal

Peygamberimize hakaret eden

Bornier'in mesum piyesini sahneleyen La Comedie Frangais Tiyatrosu

kararlastirildigindan, bunun
onlenmesi hususunda Hazret-i
Padisahiden defaatle engelle-
me tesebbUsinde bulunmam
icin uyarr aldigimi hukimetime
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mudahale etti. Osmanli'nin
Paris elcisi Esad Pasa ve
Fransa'nin istanbul biyiikelcisi
Kont E. Montebella araciligiyla
fecaate el koydu. Fransa Cum-
hurbaskani Sadi Carnot’a haber
gondererek; “oyunun kesinlikle
oynanmamasini, oynanirsa
bunun Tirk-Fransiz iliskilerinin
sonu olacagini” bildirdi.

Sonug itibariyle Halife
Abdulhamid, Fransa sinirla-
rinda oyunun temsilini yine
engelledi. Hatta gosterdigi
duyarhhk ve katkidan 6turi
Sadi Carnot’u, Osmanli nisani

bildirmistim. Meclis-i Viikela'nin
bu sabahki toplantisinda, bu
facianin Fransa'nin bilcimle
tiyatrolarinda oynatilmasinin
yasaklanmasina karar verilmistir.
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Hazret—| Hunkarin, haka- ;:?,_ il Rl e
metim tarafindan alinan bu | A i it i i ket
karari, hem kendilerine hem g o it
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de Osmanli Hukimetine kars
hukimetimin dostluguna bir
delil olarak degerlendirilecegine
inaniyorum. Bu karar yeniden
baslayacak dostlugumuzun
teminati olur tmidindeyim.”

Kutsal degerler s6z konusu
oldugunda, diin neyse bugiin

Paris Elcisi Esad Pasa’nin 27 Ekim
1879da Fransiz Hukiimeti'ne gon-
derdigi protesto metni

de milleti ve devletiyle ayni

suur ve hassasiyete sahibiz.

Yahya Kemal, su tespitlerinde
yerden goge hakli: “Turk

ile onurlandirmayi ihmal
etmedi.

Bu miinasebetle
Fransa elcisi E. Montebel-
la, piyesin yasaklandigini
22 Mart 1890'da Sultan
Abdulhamid'e soyle bil-
dirdi:

“Bornier'in yazdig
‘Muhammed'adli faci-
anin daha énce Paris
Tiyatrosu'nda oynatiimasi
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Liverpool islam Cemiyeti ikinci reisi Refitiddin
Ahmed'in melun tiyatroya mani oldugu icin Sul-
tan Abdulhamid’e gonderdigi tesekkir mektubu

milleti, Osmanli asirlarin-
da Islamiyet’e ¢ok fazla
inaniyordu. O kadar ki,
islamiyet'e gerek uzak,
gerek yakin mazide ve
gerekse halde vaki olan
her tarizi (tas atmay!)
aynen kendine ait sayard’
Son s6z: Gunes bal-
cikla sivanmaz; islam’in
ve Onun (sav) nurunu
kimse sondliremez.



KUYULAR

YASEMIN BAHAR

UYULAR... Hep korkutucu gelmistir
bana kuyular. Hz. Yusuf’un kiglictik
yasta kuyuya atildigini 6grendigim-
den beri korkarim kuyulardan.

Belki bedenen hig¢ atilmadim kuyuya lakin
yuregimde distiigiim ¢ok oldu. Distip de
karanliga hapsoldugum, belki de hapsoldu-
gumu sandigim zamanlarim oldu.

Oyle anlarda hep bir 15tk aradim, bir yol
gosterici. Bulamadim. Belki de bulmustum
ama farkinda degildim.

Yine dyle zamanlarda kesisti Omer amcay-
la yolum. Omer amca kendi halinde boyacilik
yapan bir adamdi. is yerimizin hemen éniin-
de durur, ise gidip gelenlerin ayakkabilarini
boyardi. Cuma giinleri boya sandigini giiven-
lige emanet eder, sakalini yaninda tasidigi
klcuk taraguyla tarar, basindaki beresini
beyaz renkli takkesiyle degistirir ve kdsedeki
camiye dogru yurirdu.

Adimlari ne yavas denilebilirdi ne de hizli.
Ama ben &yle saniyorum ki yiireginde dort-
nala kosan at vardi da, o ata yetismek icin
ritimli atardi adimlarini.

Camiden donerken de izlerdim kendisini
gizli gizli. Oyle sakin ve huzurlu hali oluyordu
ki, o dinginligini kiskaniyordum.

Nasil oluyordu bu haletiruhiyesi? Nasil
yuiziinde beliriyordu aydinhk?

Arkadaslardan da duymustum, t¢ bes
kurus kazaniyormus lakin dilinde hep stkir
vardi. Hepimizin Omer amcasi olmustu bir
anda. Hi¢ sevmedigim kosele ayakkabilari,
sirf yanina gidip iki kelam edebilmek icin
satin almaya baslamistim. Bazen bilerek
arkadaslara “Ayagima basin da kirlensin su
ayakkabilar” dedigim bile oluyordu. iste béyle

zamanlarin birinde hi¢c unutamayacagim ciim-
leleri sarf etmisti Omer amca; hepimizin Omer
amcasl.
iR GUN dayanamadim ve sordum: Omer
Bamca nedir senin sirrin? Cokga sikintida-
sin lakin hep bir dua halindesin? Hi¢ mi
sikayet etmezsin?

“Nicin sekva edeyim be evladim? Oyle
zamanlarda séyle derim kendime; Kime, neyi
sikayet edersin ey Omer? Ondan baska gide-




cek yerin var mi ki? Kim giderebilir sendeki bu
hiznG? Kim giderebilir icindeki sikintry1 Ondan
baska! Kim sulayabilir yiregindeki umudun
ciceklerini? Kim dallanip budaklandirir ruhun-
daki agaglar? Kim guzellestirebilir icini ve disini
Ondan baska?!”

o0

SUYORUM dediginde, i1sitir mi saniyor-

sun sobanin icindeki komirler seni? O
izin vermedikge!

Yaniyorum dediginde, sogutabilir mi klima-
nin serinligi seni? O izin vermedikge!

Diistiyorum dediginde kim tutar ellerinden?
Yanindayim diyerek, ilk firsatta seni terk eden
arkadaslarin mi? Omiir boyunca tutacagim bu
elleri diyen yureginin diger yarisi mi? Ondan
baska kim hesapsizca uzatir sana yardim elini?
Kim kaldirir seni diistiigiin yerden? Tam dus-
tlgun yeri sen bile unutmusken, kim unutmaz
seni tam da o yerden ayada kaldirir? Hem de

eskisinden daha gui¢lu bir sekilde? Ondan
baska, kim?

Gittigin tim kapilar yiiziine bir bir kapan-
diginda; basin sikisirsa bana gel diyenler en
ufak bir hatani yiiziine vurdugunda; yanin-
da, ylreginde sandiklarin bir espriyle senin
ylregini dagladiklarinda; eskisi gibi degilim,
kotlyum biraz galiba dediginde kendi koti
durumlarini bir bir siralamaya bagladiklarin-
da; derdini seninle paylasip o derdine ortak
olmak yerine, senin derdini bir bagkasinin
kahvesinin yaninda dile getirdiklerinde... Kimi
bulacaksin siginacak; yardim ve eman isteye-
cek? Ondan baska, kimi?

ERE diisen yagmur tanesinde, havada
Yugu5an kuslari gérdigiinde, toprakta

biten bin bir gesit cicekleri kokladigin-
da, goziinle takip etmekte zorlandigin kele-
begin kanatlarindaki sanati fark ettiginde,
glin batimini renkleriyle cimbuiise ¢evirenin
varligini ta yiireginde hissettiginde, ugur
bdceginin ucusundaki umuda bakip gozlerin
doldugunda, yesile bakip huzur buldugunda,
maviye bakip Umidini dirilttiginde, iste Onun
isaretlerini bulacaksin baktigin her yerde!

Gokyuziinde, yeryiiziinde, yaninda,

yorende, ylireginde, zihninin her hiicresinde,
bedeninin her bir detayinda parmak izi olani
goreceksin.

Yalniz olmadigini, seni gdzeten birinin
oldugunu, aglamalarinin ve giilimsemeleri-
nin bosa gitmedigini idrak edeceksin. idrak
edeceksin seni var eden birinin oldugunu, bu
gurbete temelli gelmedigini, bu gelisin bir
gidisi oldugunu anladiginda degiseceksin. Ve
ustimeyeceksin bir daha, yanmayacaksin da.
Her daim siikiir diyeceksin. Usiiten ve i1sindi-
ran Allah’a stikiirler olsun diyeceksin...

2= YLE bir adamdi Omer amca. Her
O namaz vakti ve her Cuma glinii adeta
suslenerek gittigi camide simdi cenaze
namazini kiliniyordu. Bana kuyulari sevdiren

adamdi, camiye kalbimi isindiran, icimdeki
atlari dortnala kosturan adamdi.

Cok suikir ki tanidim kendisini. Cok siikiir
ki tanitti kendisini bize. Ona binlerce adet
stkdr olsun ki, kesistirdi yollarimizi...



VARLIKLAR

KENDILERI ICIN Mi
CALISIRLAR?

u ifadelerle felsefeci-
lerin “Her bir zihayatin
neticesi kendine bakar
veyahut insanin
mendafiine aittir” iddialarina
cevap verilmis ve deliller ile
cUritulmastdr.
Milyonlarca canli tirleri
icerisinde insana hizmet
eden ve onun ihtiyaglarini
gorenlerin sayisi cok azdir. Bu
gorise gore, diger bitln can-
lilarin neticesi kendi varligina
bakmis oluyor. Yani, mesela
aslanin yaratilis gayesi, aslan
olmak, kendine takilan cihaz-
larla bir 6mr boyu rizkini ara-
yip bulmak, parcalayip yemek
ve hayatini béylece devam
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“Her seyin, her zithayatin neticesi ve hikmeti kendine ait bir ise
Sani’ine ait neticeleri, Fatir'ina bakan hikmetleri binlerdir.”

ettirmek ve sonunda 6limu
tadarak diinya sayfasindan
silinip kaybolmaktir.

Bu yanhs anlayisa gore,
insana hizmet etmeyen bitki-
lerin ve cansiz varliklarin da
yaratilislar hikmetsiz, manasiz
olur. Glines sistemimizde bile
sadece glines, ay ve diinyanin
insana hizmet ettiklerini gori-
yoruz. Diger gezegenlerden,
yildizlar alemine kadar sayisiz
varliklarin yaratilis gayeleri ne
kendilerine bakan cihetle, ne

(Bedilizzaman, Sé6zler)

de insana hizmetleri yonuyle
izah edilemez. Cok buyuk bir
cogunluk gayesiz ve hikmetsiz
kalir.

AINATIN meyvesi olan
Kinsanln, sagindan tir-

nadina, organlarindan
hicrelerine kadar her seyinin
hikmetle dokunmasi, kalbin-
den aklina, hafizasindan his
diinyasina kadar her latifesi-
nin hikmetli, faydali olmasi
gOsteriyor ki, insan meyvesi
veren bu kainat agacinin da
her seyi hikmetlidir. Ancak
bunlarin tamaminin insanla
dogrudan ilgili olmasi gerek-
mez.

UR Kiilliyat'inda esya-
N nin (seylerin, varlikla-

rin) yaratihs gayeleri
U¢ ana madde halinde islenir.
Birincisi, Cenab-1 Hakk'in
kendi cemal ve kemalini
mahlukat aynalarinda bizzat
musahede etmesi; ikincisi
diinyanin ahirete tarla olmasi,



yani cennet ve cehennem
namina vazife gérmesi; liglin-
ciisii de diinyaya gonderilen
her canlinin bu alemden isti-
fade etmesi, kendi mahiyetine
gore zevk almasi, boylece fitri
bir stklrde bulunmasidir.

o
I SRA Suresi, 44. ayet-i keri-

mede s0yle buyrulur:

“Yedi gék, yer ve bunlarin
icinde bulunanlar Allah’t tespih
ederler. Her sey Onu hamd ile
tespih eder...”

Her sey kendi mahiye-
tine gore en mikemmel
ve noksansiz yaratilmasiyla
Allah'i tesbih etmekte ve
Onun kemalini ilan ile medih
ve senada bulunmaktadir.
Bunu, hayvanlar, bitkiler ve
cansiz varliklar sadece hal
diliyle yapmakla kalmazlar,
her birinin bilemeyecegimiz
bir keyfiyetle, hususi tesbih-
leri de vardir. Nitekim ayetin
devaminda “Lakin siz onlarin
tesbihlerini fehmedemezsiniz”
buyrulmaktadir.

Bir incir agacinin meyve-
leri on binlerce ¢ekirdek ver-
mekte ve bunlardan sadece
birka¢l agac olmaktadir. O
halde, bu kadar cok meyvenin
ve sayisiz ¢ekirdeklerin gayesi
sadece nesilerinin devami ile
aciklanamaz. Burada birinci
gaye hiilkmediyor ve o agacin
bitin 6zelliklerinin o kiiclictik
cekirdeklerde yerlestirilmesi
gibi buyik bir sanat mucizesi
sergileniyor, bunu ise insanlar
sadece ilmen biliyor ve yine
sadece birkacg incir Gizerinde
ilmi arastirma yapiyorlar. Bu
sayisiz denecek kadar ¢ok
cekirdeklerdeki bu ince sanati
Cenab-1 Hak bizzat miisahede
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ediyor ve 0 agaca miekkel
meleklerine de bir derece sey-
rettiriyor.

“Felsefe ise, eneye mdnd-yi
ismiyle bakmus. Yani, kendi ken-
dine deldlet eder, der; manasi
kendindedir, kendi hesabina
calisir, hilkkmeder...” (S6zler)

Boyle bir bakisin ne kadar
kisir ve séniik oldugunu,
ornek olarak, bir elma agaci
Uzerinde tahlil edelim.

U agac kendi kendine
B delalet eder, yani ona

bakan insan “Bu bir
elma agacidir” der. Manasi
kendindendir, yani kendi tasi-
dig1 6zelliklerini inceleyenlerin
nazarina arz eder. Bu iki nokta
onun “ne oldugu” hakkin-
daki sorularin cevabidir. Bu
agacin “gorevi nedir?” soru-
sunun cevabini felsefe “kendi

i

hesabina calisir” seklinde
vermektedir. Buna gore, elma
agaci, meyvelerini kendisi icin
vermektedir. iste bu noktada
felsefe iflas eder.

UNKU biitiin akillar

ittifakla hikmederler

ki, elma agaci meyve-
lerini insan icin vermektedir.
O meyvede sergilenen bitiin
faydalar insan icindir. Halbuki
o agag¢ ne kendisini tanimak-
tadir, ne de insani; her seyiyle
insana gore planlanmis bir
tezgahtan, bir fabrikadan
baska bir sey degildir.

Bir fabrika, nigin ve kimin
icin calistigini bilmedigi gibi,
bu elma agaci da kendi mahi-
yetine konulan ozelliklerle
Allah’in Rezzak ismine, Hakim
ismine, Kerim ismine ayna
oldugunun fakinda degildir.

Bu Ornegdi baska varlikla-
ra uyguladigimizda, sonsuz
denecek kadar ¢ok safsatalar
ortaya c¢ikar. Sadece i¢ misal
vermekle yetinelim. Bu anlayi-
sa gore, glines kendi yolunu
gormek icin 151k sagmakta,
hava kendi menfaati icin
kanimizi temizlemekte, diinya
kendi hedefine dogru yol
almaktadir...

Kendini bilmeyen bir
varlik, kendi icin ¢alisamaya-
cagina gore, onu kim, ne icin
calistirmaktadir!?
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Kadim bir gelenektir, Askalant ile séhret bulan “miinebbi-
hat” gelenegi. Sézleri “bir” “iki” “li¢” diye béliimleyen kitaplar;
gercege dogru ylirlirken adim sayar gibi. Béyle bir sayfa olsun
istedik; akilda kalsin, kulaga kiipe olsun diye. Dilden dile gez-

sin, tatli paylasimlarin bahanesi olsun diye...

Hakk'a delil arayan ile Hakk'la delil arayan ayni degildir.
(Birincisi disarida Hakk'a sahit arar, ikincisi kendisini Hakk'in sahidi goriir.)
— Ataullah iskenderi

Huzurun iki sirri vardir:

Allah’in diledigidir olan.
Olmasi gerektigi kadardir olan.

Gurbet ve sila

Rabbini bilene gurbet yoktur,
Rabbini bilmeyene sila bulunmaz.

insan iki yerde kendi basinadir:
iman ederken ve &liirken.

— Martin Luther
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Arkadas, kardesini U¢ seyde
korumadikga arkadas olmaz:
Sikintisinda, yoklugunda ve vefatinda.

— Imam Ali [ra]

“Hayir” diyememenin (¢ sonucu:
m Kisisel sinirlarin ihlal edilir
m Stres ve is ylkin artar
m Arkadasliklarin zarar goérir

Ug kapiyi acan kuluna Allah
tic kapiyi kapatmaz:

Sukir kapisini aginca,
artirma kapisini kapatmaz.

Dua kapisini aginca,
kabul kapisini kapatmaz.

Tovbe kapisini aginca,
madfiret kapisini kapatmaz.

— Imam Ali [ra]

Peygamberimizden dort ‘'yol azigi’ tavsiyesi:
m Gemini yenile, deniz ¢ok derin.

m Azigini hazirla, yol ¢cok uzun.

m YUkind hafiflet, yokus ¢ok sarp

m Yaptigini ictenlikle yap, gozetilmektesin.

Su dort nasihatimi unutma ey ogul!
Cocugunu ¢ok begendigini baskalarina anlatma.
Hizmetginin ¢ok hiinerli oldugundan baskalarina s6z etme.
Atindan ve kilicindan bahsetme.

GOrdugun ruyalan her yerde anlatma...

— Imam Gazdli (ra)




ORTAGAGDA
MUSLUMANLARI

USLUMANLARIN

bilim alaninda sis-

tematik diistinme

bicimine Kuran-i
Kerim’le kavustu ise peki bu
kavram sisteminin sekli ve
mubhtevasi nasildi? Bu sorudan
dogdan bagska bir soru: Kuran-i
Kerim ile gelen kavramsal
doniisiimler ve degisen para-
digmalar nelerdir?

Kuran'in mesajini anlama-
yi birinci gindem maddesi
haline getiren Mislimanlar
kendilerini blyik bir arastir-
ma sevkinin icinde buldular.
Kuran-1 Kerim'de gegen “emr”
ve “ilm” kavramlari her varl-
gin bir sistematigi ve calisma
prensibi bulundugu anlati-
liyordu. Esyanin hakikatinin
ogrenilmesi isteniyordu.
Sonucta mantik, fizik, kimya,
astronomi, botanik gibi bilim-
lerlerde blyuk kesifler ortaya
ciktl.

URAN'DA “emr” 250
defa gecer. Emrile
ifade edilen, Allah’in

‘Hak’isminin tecellileri esasen
tabiat kitabindaki ‘bilimsel
gercekler'dir. Tabiat, bir sanat
galerisi ve fuar gibi olmasiyla
Allah’in isim ve sifatlarina
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ayna olmaktadir. Hangi varliga
nazar edilse, orada Allah'in
varhgini ve birligini ihtar ve
isaret eden bir levha gori-
[Gr. Onun igin her sey Allah’l
hatirlatip tevhidi bir huzuru
kazandiran birer vasita halini
alir; Kuran, kainat kitabini
okutturan ve ders veren bir
o6gretmen konumuna cikar.
Bu ylizden bilimle Kuran'in,
Kuran'la kainatin ayrikligi ve
laikligi dustintlemez.

ye ve diisinmeye verilen

onem, aslinda insana veri-
len 6nemin bir gostergesidir.
Cunkdu insanlar diinyaya bir
ilim 6grenme programi ve

i SLAM'DA ilme, 53renme-

donanimi ile
geliyorlar. Mahi-
yet itibari ile her
sey ilme bagh
bulunmaktadir.
Hz. Peygamber,
Kur'an vasitasiyla
Muslimanlara
ilmin ve tefekk-
riin en biyuk iba-
det oldugu dersini
verdi. “Bir saat
tefekkdr bir sene
ibadete esdeger-
dir” dedi.

Asri Saadet ve devamin-
daki asirlarda Mislimanlar
Kuran'in her cihetten insani
marifetullah adina tabiattaki
sirlari 6grenmeye tesvik ettigi-
ni gorddler. Bu tesvik bilimsel
arastirma icin sevk ve heyecan
dogurdu. ilahi rizaya ermenin
en 6nemli bir yolu, tabiat kita-
binda esma tecellilerini (yan-
simalarini) okumak ve bdylece
tahkiki imana ulagsmak... Bilim
marifete basamak olunca, ilim-
den irfana giden yol acildi.

Muslimanlar, kainati bir
kitap gibi okumaya ve sirlarini
bir bir c6zmeye basladilar.
Bilimsel arastirma, teknik ¢alis-



ma ve mesleki faaliyetlerin
ibadet hilkmuinde oldugunu
Kuran ve Hadislerden ders
aldilar. Bu anlayis bilimsel
sicramada en buyik sevk kay-
nagdi oldu. Arkasindan maddi
terakki ve gelisme sokiin etti.

SR-I SAADET ile bas-
layan dénemde aras-
tirmaci ve gozlemci

bir toplum olmanin alt yapisi
boylece kuruldu. Clinki “Kai-
nat kitabini” okumak Kuran'in
emri idi. Kainat kitabini “oku-
mak” icin gerekli ve gecerli

yol, fen ve matematik ilimleri
ile ve sanatla yogun bir sekil-
de mesguliyetten geciyordu.

Matematik ve fen bilimle-
rinde gelisme mantiki tutarh-
ligin 6nlnd agti. Dogru bilgi
icin testler gelistirildi. Tm
testler, mantikli, gdzlemlerle
tutarli ve uyumlu ise gegerli
olabiliyordu. Kuran'in mesajla-
r bu sekilde dogru anlasildi.

islam'da ilme, 6grenmeye ve

[ distinmeye verilen 6nem, aslinda
insana verilen 6nemin bir gostergesidir.

| Hz. Peygamber, Kur’an vasitasiyla
|| Miislimanlara ilmin ve tefekkirin en
| biiyiik ibadet oldugu dersini verdi.
“Bir saat tefekkiir bir sene ibadete !
esdegerdir” dedi. rw

NCAK 12. Asirdan
sonra bir takim Yunan
orijinli yanhs felsefi

akimlarin ve batil cereyanlarin
etkisi ile ilimdeki motivasyon
yavas yavas kayboldu. Bilimler
daha 6nce Kuran'in bakis acisi
ile bir biitlin olarak degerlen-
dirilmekte idi. Bu bakis agisi-
nin terkedilmesi ile bilimler
“dini” ve “dlinyevi” diye ayrima
tabi tutuldu. Fen
bilimleri gibi “diin-
yevi” addedilen
bilimler gbzden
dismeye basladi.

Eski Yunan
dislince gelene-
ginin kavramsal
yapilari Musliman
dustndrler ve
kelamcilar tara-
findan Kur'an'daki
kelime dokusuyla
ciddi bir sekilde
karsilastirilarak
degerlendirilmesi
gerekiyordu. Bu
bozulmanin en ¢ar-
pici 6rneklerinden
biri viicud (varhk)
kavraminin lisan-
larda, Kur'an'daki
en temel kavram-

w ,
] d d

o

lardan biri olan hak (gerceklik)
kelimesinin yerine ge¢mis
olmasidir. Bu kavramsal bozul-
ma Kuran'daki diger bircok
kelimenin de kullanim cerce-
velerinin digina itilmesine yol
acti.!

Halbuki bu kelimeler
gercekligin taninmasinda ve
bilinmesinde en zengin ve en
uygun kavramlar agacini mey-
dana getirmektedir.

Muslimanlarin lisanin-
da meydana gelen bu ciddi
kavramsal degisimin sonucu
olarak, diinyaya ve olaylara
bakislarda da degisim oldu;
gerceklik (hak) kelimesi yerine
varlik (viicud) merkezli bir
kavramlar 6rglisi hakim oldu.

Tuim bunlara Kadim Yunan
anlayisinin yerlesmesine tepki
olarak ortaya ¢ikan bilimler-
deki boliinme sebep olmustu.
Kelamcilarin bu akimlara
¢O6zUm sunamamalari da ice
kapanmayi netice verdi ve
korumaci anlayisi dogurdu.

ILGI ile gerceklik arasin-
Bdaki alaka bu sekilde

kopunca arastirma
gelenegi zayifladi.> Misli-

manlar bilimsel arastirmalar-
dan cekildiler.
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Musliimanlar, kainati bir kitap gibi
okumaya ve sirlarini bir bir c6zmeye
basladilar. Bilimsel arastirma, teknik

calisma ve mesleki faaliyetlerin
ibadet hiikmiinde oldugunu Kuran
ve Hadislerden ders aldilar. Bu anlayis
bilimsel sicramada en biiyuik sevk
kaynagdi oldu. Arkasindan maddi terakki
ve gelisme sokiin etti.

USLUMANLARIN

mirasini devralan

Avrupa ise bilim ve
gerceklik arasindaki alaka ile
hic ilgilenmediler. Clinku tabi
olduklari Aristo felsefesi ve
materyalist anlayis “hakikat”
(Hak isminin tecellisi) yerine

v gy e

“varligi” 6ne ¢ikariyordu.

Muslimanlarin ilk 6 asir
ilimde, bilimde ve fikirde
buyuk gelisme icinde oldukla-
rini gayet iyi biliyoruz. Muslu-
manlarin bilime ve bilgiye dair
yeni kavram sistemine Kuran
sayesinde kavustuklarini da
biliyoruz.

Muslimanlar baslangicta
bilimlerde cok 6nemli deney-
sel calismalar yaptilar. Ustelik
bilimlerde “arastirma metodo-
lojisi” gelistirdiler. Neden ve
hangi saikle bu basarili meto-
dolojileri terkettiler? Bugiin
bile Muslimanlarin blyuk
bir cogunlugunun ayni menfi
tutumu devam ettirmelerinin
altinda, s6z konusu tarihi kiril-
manin etkisi var mi?..

Muslimanlarin bilimdeki
altin caginda oldugu gibi
bilim ve arastirmada moti-
vasyonu tekrar kazanmak icin
nasil bir déntisiime ihtiyac
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bulunmaktadir? Bu yonde bir
caba mevcut mu?'

EMEN belirtelim ki,

felsefenin ateizme

hizmet eder hali ve fen
bilimlerinde hakim diinyevilik
ve ateist felsefe, fen bilimle-
rine Muslimanlarin soguk
bakmasina yol agmaktadir. Bu
uyusmazlik, bilimdeki moti-
vasyonsuzlugun temel kayna-
gini teskil etmektedir.

Su halde simdi oldugu gibi
fen ve dini bilimlerin ayrik bir
halde kalmasi ve fen bilimle-
rinin inangsizliga alet edildigi
stirece Mislimanlarin bilim
ve arastirmadaki motivasyonu
tekrar kazanmalari mimkiin
gorinmuyor.

O halde bilim ile
islamiyet’in hakikatlerini
birlikte (mezcederek) sunan
bir metodu yeniden hayat

gecirebilir miyiz? Ya da bu s
sorumuzu su sekilde degisti
rebiliriz:

ENLERI bir kainat kita-

bini okuma disiplini ve

marifet vesilesi haline
getirecek ve bdylece insani-
miza ayni zamanda bilimsel
bakis acisi ve arastirma ruhu
kazandirabilecek bir potan-
siyel ve aksiyon lilkemizde
ya da diinyanin her hangi bir
kosesinde mevcut
mu?

Bu sorulara bir
cirpida cevap ver-
mek yerine, nasip
olursa sonraki
yazimizda konuyu
daha ayrintili ele
alahm.

Kaynaklar:

1. Bu kavramsal
bozulma ve sonuglari
konusunda tafsilath bilgi
icin bakimz: Kocabas, S. (1997).
Islam’da Bilginin Temelleri. Istanbul:
Iz Yaymncilik

Islam medeniyetinin gerilemesi
ve sonunda etkinlik acisindan ortadan
kaybolmasinin temelinde su hakikat
bulunuyor: Baslangi¢ta dogru anlayan
ve anlasilan/hayata dogru yansiyan
Kuran’da verilmis kavramsal yapilar
sonraki yillarda ihmaller yoluyla
bozulmustur. Ozellikle Yunan felse-
fesi ve Israiliyat'in miidahelesi ciddi
kavram kargasasi ve bozulmasina yol
acmustir.

Kuran-1 Kerim’in ve Hadislerin
ortaya koydugu orijinal anlayistan
bir sapma ve ayrilma olmussa, bunu
anlamanin kolay bir yolu vardir:
Bunun icin o ¢aglara gidilmeli ve
7-12. Asirlardaki bakis acist ve oriji-
nal ve asli kavramlarla bulusulmah ve
sonraki yillardaki kullanim ve anla-
yisla karsilastinlmalidir. Bu konudaki
bir calismay1 Sakir Kocabas ve ekibi
yapmustir.

2. Son biyiik Miisliiman bilim
felsefecisi ve aym zamanda Maliki
hukukcusu olan Ibn Riisd, bilim ve
felsefenin fikhi gerekliligini Faslii’l-
Makal isimli kitabinda tafsilatlt bir
sekilde ortaya koymaktadir. Bakiniz:
Hourani, G.E. (1976). Averroes: On
the harmony of religion and philo-
sophy. London: Luzac & Co.



Uzun ve kisa

OZKAN OZE

] .
I NCECIK bir kelebek, sabah kozasindan cikti ve kanatlarini

kurutmak icin ihtiyar bir kaplumbaganin iizerine konuverdi.

Glines, civardaki yliksek yiiksek tepelerden seke seke kaplum-
baganin sirtina kadar gelince, kelebekgik soyle bir titredi, glizel
narin kanatlarini birkacg kere acip kapadi ve bir fasulye filizini agir
agir cigneyen ihtiyar kaplumbagaya:

“Merhaba babalik” dedi.

“Sana da merhaba” dedi ihtiyar kaplumbaga.

“Pek bir yash goriinliyorsun” dedi kelebek.

“Oyleyim” diye cevap verdi kaplumbaga.

“Ben daha bu sabah dogdum” dedi kelebek.

“Ben dogali yiiz yil oldu” dedi kaplumbaga.

“Yuz yil ne uzun bir zaman” dedi kelebek...

“Gecip giden her sey kisadir” dedi kaplumbaga.
Ve taze fasulye filizini, agir agir cignemeye devam etti...




ALISKANLIKLARIMIZ

BiZi SEKILLENDIRMESIN

iR kisisel gelisim

sitesinde adaptasyon

Uzerine yazilmis olan

bir makale dikkatimi
cekti. insanin inaniimaz bir
adaptasyon gtict oldugu ve
glinliik yasantimiz icerisinde
farkina varmaksizin, defalarca
adapte oldugumuz anlatili-
yordu yazida. Séyle devam
ediyordu yazi:

“Adaptasyon, yani, organiz-
manin yasadigi ortama uyum
saglayabilmesi, hayatta kala-
bilmek ve islevsel olabilmek
icin kritik Gnem taslyor. GUn
boyunca deneyimledigimiz,
hizla degisebilen, cok cesitli
duyusal uyaranlari bir diastndn.
Gordugimiz, duydugumuz,
hissettigimiz, kokusunu aldigi-
miz ve tattigimiz bunca uyarana
adapte olabilme becerimiz ger-
cekten fevkalade.

Ornegin, zifiri karanlik bir
ic mekandan, 6gle ginesiyle
aydinlanan dis mekana ¢iktigi-
mizi distnin. ik basta gozleri-
mizi tam olarak agmakta zorla-
niriz, ama hizla bu yeni ortama
tamamen alisir, hatta 131§In ne
denli kuvvetli oldugunu unutu-
ruz... Karsilastigimiz bir uyaran,
ilk anda cok fark ediliyor; ancak,
zamanla giderek daha az dikkat
cekiyor; sonra ise, bir noktada,
tamamen adapte olunuyor ve
neredeyse farkina bile variimi-

"

yor
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ELIF E. BAYRAKTAR

ESELA sdrekli cildi-
mizle temas halinde
olan giysilerle muha-

tabiz. Ancak onlari her an
hissetmeyiz. Bunun énemli bir
sebebi var. Derimizdeki alicilar
belli bir siire sonra, cildimize
temas eden maddeye iliskin
duyu sinyallerini beynimize
iletmeyi durdururlar. Bunun
nedeni cildimizin, kendisine
temas eden maddeye karsi
aliskanhk kazanmasidir.

Bir an bedenimizdeki bu
‘alisma’ mekanizmasinin olma-
digini diistinelim; ne olurdu?..
Uzerimizdeki giysileri siirekli
olarak hissetmek kugkusuz
bizim icin eziyet haline gelirdi.
Dikkatimiz her an ¢orabimizin

sikan lastiginde ya da gém-
legimizin sert mansetinde
yogunlastigini bir diisiindn...
Hatta bu ytizden, dokundugu-
muz diger cisimlerden gelen
sinyalleri algilamakta zorluk
cekerdik. Yasamimiz, bu sikin-
tih ayrintilar nedeniyle zor bir
hal alirdi. Dahasi geceleri bile
rahat uyuyamaz, dinlenemez-
dik.

ERHAMETLILERIN en
merhametlisi Allah
sonsuz rahmetiyle

kullarini kusatir. Cok kiiglik

bir detay gibi goriinse de bu
mekanizmanin olmadigini
distindligimiizde, gercekte
ne denli hayati oldugunu anla-
yabiliriz.



0Z ettigim yazida farkli
Sfiziksel ortamlar arasi

gecislerde, degisime
hizla, Gstelik pek ¢cok kez
bayadi bir bicimde uyum
saglayabilme 6zelliginin insan
icin faydalari anlatiliyor olsa
da ben burada, ‘adaptasyon’
mekanizmasina benzeyen
ancak fiziksel degil ruhsal olan
bir durumdan sz etmek isti-
yorum.

Kuskusuz Yiice
Allah’in tim evrene olan
hakimiyetinin kanitlari ¢cok
aciktir. Ancak bircok insan
yukaridaki 6rnektekine benzer
bir alisma mekanizmasi nede-
niyle, cevresindeki uyarici
glizellikleri géremez ve kav-
rayamaz. Bazi insanlar ilk kez
karsilagtiklar bir yaratilis delili
karsisinda etkilenebilir hatta
kisa siireligine de olsa detayli
inceleyip, lizerinde disiine-
bilir. Ancak bir siire sonra his-
settikleri o heyecan yitirerek,
aliskanhk duymaya baslarlar.
Hatta zamanla, gorduikleri
‘seyler’ onlara ‘siradan’ gelir.

Alskanlik anlamina gelen
Ulfet; insanlarin, varliklardaki
muhtesem detaylari, mucize
ve guizellikleri fark etmelerini
engelleyen bir perdeye ben-
zer. Bu kimseler evreni saran
ihtisama, Allah'in benzersiz
yaratmasinin delillerine alis-
kanhk goziyle bakar; gaflet
ve (lfet perdelerinin altinda
yasarlar.

Tum kainata hakim olan
Allah, yarattigi tum canlilara
diledigi sekli vermis, hepsine
ayetlerini yerlestirmis, varhgi-
nin delillerini insanlara goster-
mistir. Ancak insanlarin gor-
melerini engelleyen o kadar

“Once biz aliskanliklarimizi olustururuz, sonra da
aliskanhklarimiz bizi olusturur.”

cok sebep zinciri var ki. Hayat-
ta her seyin bir baska ‘sey’
sebebiyle olustugu mantig,
cevremize aliskanhk goziiyle
bakmamiza yol aciyor.

EBEPLERE takilinca bir
S llfet ve aliskanlk mey-

dana geliyor ve insanla-
rin akillar adeta iptal oluyor.
iste bu biiyiik gaflet. Bu perde
insani Oyle sariyor ki, insan,
Allah’in sanatini géremeyecek
duruma geliyor. Kurtulmak
icin ise Ozel bir caba gerekiyor.
insan ancak bu perdeyi delip
Ulfetten kurtulabildiginde
derin imana kavusabilir.

Zamanla Allah'in essiz
yaratmasindaki gercekleri
unutmak, bu mucizevi olaylar
Uzerinde hig¢ diisinmemek
insanlari Allah’in glctni
geregi gibi takdir etmekten
engelliyor. Kur'an bu kisilerin
durumunu, “Géklerde ve
yerde nice ayetler vardir ki,
tizerinden gecerler de, ona
sirtlarini doniip giderler.”
(Yusuf Suresi, 105) ayetiyle tarif
ediyor.

John Dryden

Oysa yeryizindeki tim
varliklarda sayisiz yaratilis
mucizesi vardir. Detaylarda-
ki mucizeler, tim canhhgin
yapitasi olan atomlarda baslar,
olaganisti denge ve diizene
sahip gokyuzu, galaksiler,
Glines, insan vicudu, bitkiler,
daglar, denizlerdeki sayisiz
detay ve ozelliklerle devam
eder. TUmuntn sahip oldugu
ozelliklerde bir sanat var-
dir. Akil ve hikmet goziiyle
bakabilen bir insan, detaylari
da gordiikge, Allah’in Gstiin
ilmine, sonsuz glicline ve ben-
zersiz sanatina daha yakindan
sahit olur.

LISKANLIK edinmek
kolaydir ama onu
Ustinden atmaya kalk-

mak zordur. insanin kafasinda
eski telkinler yerlesmistir. Sile-
rek ¢cikmaz bazilari, ‘kaziyarak’
cikarmak gerekir. Hayatimiz-
daki bu perdeleri tek tek kal-
dirmak ¢ok 6nemli. Samimi bir
kalple Allah’a yonelmek, gor-
diglmiz her seye hikmetle
bakmak ve (izerlerinde derin
disinmek lazim.

e
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HAZIRLAYAN: UGURKAN COT

Z_ORLUEA TAHAMMUL ET Ki,
BIR GUN ONDAN DAHA KUWETLI OLASIN.
SaAl §ivazi
BAz1 INSANLAR KIRMAKTAN KORKAR,
CUNKU KIRILMAK NE DEMEK 1Yi BILIRLER.
F. Dostoyevski

OKkUYUP ANLAMAK, BILMEK GEREK.
CUNKU INSAN EN Cok BILMEDIGINE DUSMANDIR.
Cewil Mevig

K Az ANMAK ISTIYORSAN, GNCE CALIS.
HURMET GORMEK iSTIYORSAN, ONCE HURMET ET.
Muhyiddini Averoi

Ale BIR kUzV, NEFiS BIR KURT, IMAN ISE COBANDIR.
IMAN KUWETLI OLMAZSA, NEFIS AKLI YER.
Hz. Meviama (ks)

Y ARINI IYILESTIRMENIN TEK YoL,
— BUGUN NEYI YANLIS YAPTIGINI BILMEKTIR.

_,I!-,x ,31,_ ': -J R. SL\O\VW\O\
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A0 UNUTmAYIN, GUZEL BIR KARAKTER,
o GUZEL BIR YUZDEN DAHA UzZUN GMURLUDUR.
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Sayisiz giizellik dogar da her giinde,
Birini sevmek igin bir miir yetmez.

— Faruk Nafiz Camlibel
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