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Merhaba dederli dostlarimiz,

Hizla akan zaman, senenin ¢arklarini
cevirirken kendimizi baharda bulduk.

DOnyanin olaylari, ihtiyaglar, yokluklar,
hirslar, isgaller, savaglar derken gindemi-
mizde yalnizca biz yokuz. Kendi hayatimiz-
da garip olduk.

Farkinda miyiz gin gin azalan bizim
hayatimiz. Su dUnya kapisinin ardina geg-
tigimizde, burada ¢ok dnemli gérdigimiz
hicbir seyin orada en ufak bir dederi olma-
yacak. Kendimizi, kendi hayatimizi baska-
sininmig gibi tUketiyoruz. Oysa bize verilen
her nefes cok degerli. Omrimiz bizden
alacakli. Omrimizin bizden istedigi seyler
var. Bunlar ayni zamanda kapinin ardinda
yola devam etmemizi saglayacak seyler.
Fakat yanlig yerden bakinca gériimuyor.
Hayat ve kdinat dyle bir tablo ki, ancak
dogru yerden bakinca gérilebiliyor gergek
manzara.

Rabbimizi bilmeye, tanimaya geldigimiz
bu dinyada her seyi bilme hevesiyle saldiri-
yoruz, ama bildikge hayatimizin anlamini yiti-
riyoruz. Allah’t unutuyoruz, asil meselemiz bu.

Sonugta neye kossak kavusamiyor, neyi
bulsak yitiriyoruz. Kendi aklimiz, vicdanimiz,
duygularimiz bile bizi incitiyor, dismanimiz
gibi davraniyor.

Kalbimiz Allah’ bilmek i¢in yaratiimis,
Rabbimiz ile aramizdaki baglari hatirladik-
¢a huzur buluyoruz, mutlu oluyoruz, ruhu-
muz nefes aliyor, aklimiz vesvese tasimayi
birakiyor.

Allah’tan bagska seylere yéneldikge yal-
niz kaliyoruz. Hayatimiza aldigimiz seyler

sadece yalnizligimizi artiriyor. Bir seraptan
6blrine koguyoruz.

Kur'an’i dinleyelim, kalbimizi dinleyelim.
Ebedi ihtiyaglari ve korkulari olan bizlere
Allah’tan baska kim, ne verebilir!?

Allah, yaratanimiz.

Allah, yasatanimiz.

Allah, her seyin sahibi, bizim de sahibimiz.

Allah, abes is yapmaz o Hakim'dir.

Allah, gorir ve bilir.

Allah, en kiguk iyiligin de, kdtiliginde
karsiigini verir.

Allah, zalimlere mohlet verir ama unutmaz.

Her seyin dizginleri onun elinde, her seyin
anahtari onun yanindadir.

Muilk onundur diledigi gibi tasarruf eder.
Onun mikafatlari hayal edilemeyecek
kadar gUzel oldugu gibi, kafirlere, zalimlere

azabi da hayal 6tesi siddetlidir.

Her sey onun emriyle olur, her ig onun
izniyle yUrdr.

Allah’t tanimak insanin en degerli bilgisidir.

insan, Rabbini bildigi kadar insan olur,
insan kalir. Allah’t hatirlamayan, Rabbini
unutan insanin yalnizigina kainattaki her
sey gelse ¢are olmaz.

Allah’t bilmek ilim, Allah’t bilmeden bilinen
her bilgi cehildir.

Dost istersen Allah yeter.

Mayis sayimizin haziriginda emegi ve
katkisi olan tUm yazarlarimiza ve okuyucu-
larimiza tesekkir ediyoruz.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer
Allah’in...%

— Editor
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Allah’a teslim olun ve Ona tevekkul
edin!

Bizim micadelemizi insani ve makul
kilan, ona stkdn ve huzur damgasini
vuran, her seyin akibetinin elimizde
olmadigi kanaatidir. Bize ait olan,
gayret etmek, ugrasmaktir; netice ise
Allah’in elindedir. Teslimiyet, hayatin
¢ozllemezlik ve manasizligindan,
vakarli tek ¢ikis yoludur.

— Aliya izzetbegovic

Allah Ras0IU (s.a.v.) séyle buyurur:

“Allah Tedl4, sizden birinizin yaptigi isi
en iyi/saglam bir sekilde yapmasindan
memnun kalir.”

(el-Bosiri, it &fu’l-yere bi-zevaidi’l-
mesdanidi’l- asere)

Hz. Mevland (ks) der ki:

o . Ey benim c&ndnim, ey canimin cani,
Isldm’a dénis yapan pek ¢ok insan

ve aslinda pek ¢ok MUsliman da
Kur'an’i okurken, ilahi kelGmla muhatap
olmaktan dolayi harikuléde bir haz
duyarlar. Belki, kutsal metnin, onlari
nasll etkileyecedini sezinleyen herbir
mUteakip pasajda, kendilerine ozel baslayincaya kadar iyiligin ne oldugunu
olarak, o an, sayfa sayfa indiriliyormus  piimez.

gibi, Kur'an’in, duygusal ve psikolojik

halet-i ruhiyelerine cevap verdigini

hissederler. Kendilerini ildhi kelémla, Nefistir seni yolda koyan,
gercek bir diyaloga girmis ve kaptirmis  Yolda kalir nefse uyan.
bir halde bulurlar. — Jeffery Lang

Aklini bagina al, iyi degerlendir zaméni!

Erdemli yasamak igin dyle davranmaya
caligin. Her yeni ginu iyi bir amelle
kutlamalisiniz. Yeni bir gine baslamanin en
iyi yolu budur. Hi¢ kimse éyle davranmaya

—H. Martineau

— Yunus Emre
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"Guzeller guleg olur” diye bir tirkd var.
Bahar da béyledir. Baharda tefekkir,
tesekkir ve sikir beraber ilerler.

— Ibrahim Tenekeci

Akademisyenler Batill dUsinme bigimle-
rinin Turkiye’'deki misyonerleri. Akademis-
yenler olarak onlarla ilgili her seyi 6greti-
yoruz; kendimiz hakkinda higbir seyi. Uret-
tigimiz kitaplarda, fikirlerde baska her sey
var; bir tek kendimiz, kendi toplumumuz
ve kendi geleneklerimiz yok.
Yegdine sermayemiz ve hareket noktamiz,
kendi konteksimiz, mevziimiz, ge¢migimiz
ve gelecek tahayyullerimizdir. Kendi prob-
lemlerimizden, kendi diginme dillerimiz-
den yola ¢ikarak bir yere varabiliriz.

— Alev Alatli

Emel ¢élinde yorulmus, parcalanmigs bir

ayagin yoksa bos yere umutlanma. Higbir
basari ve gizel talih, insana kendi ayadiy-
la gelmez.

— Sair Seyyid Vehbi

Ne ¢ok sey oluyor bir yilda. Mesela
hanimelleri gigek agryor.
— Muzaffer Ozdemir

Hayret ki, koyun bile insanoglundan daha
hassastir. CUnki ¢obanin seslenmesi onu
otlamaktan alikoymaktadir.
Oysa, Aziz ve Celil olan Allah’in
kel@dmi, insanoglunu arzusundan
vazgegirmemektedir.

— Hasan Basri (ra)

Hayallerinizi kovmayin. CinkU onlar
gittiler mi, belki siz kalirsiniz; fakat artik
yasamiyorsunuz demektir.

— Mark Twain

Bir anne baba ¢ocugunu diger ¢ocuklar-
la kiyaslamaya basladigr anda mayinla
ddsenmis bir yola girmis demektir; bu tir
bir mayinin ne zaman patlayacagini bile-
mezsiniz.

— Dogan Cuceloglu

Sana hos gelmeyen duygum olursa,

aklimdan onlari sen sil Allahim!..
— Abdurrahim Karakog
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Bahar

= 2

Sifal ve Lezzetli Otlar

PROF. DR.
g

Baharla birlikte, yeryizinde muthis bir
degisiklik ve bir yenilenme ile birlikte top-
rakta da inanilmaz bir telag baglar. Kigin
topraga siginmis tohumlara can verilir
baharda. Atilan tohumlar ¢imlenir, filizlenir,
bahg¢emizde envaigesit yesillikler kendini
gostermeye baslar. Cayirlar ve meralar
gelen bir emirle yeryizini génillerince
yesile boyama sevdasina diserler.

MahlOkatin bir ¢esit bayrami olan
baharla birlikte cigek agan her bir bitki en
guUzel sUslU elbiselerini giyerek, en guzel
kokularini surerek, kendilerine yiklenen sifali
bilesiklerle biz suur sahiplerinin dninde bir
nevi resmigegit yaparlar.

Bitkilerdeki bu coskulu yeniden uyanis,
kisin vicudumuzda biriken yaglari ve tok-
sinleri atma zamanimizin da geldigini hatir-
latir biz insanlara. Bu nedenledir ki bahar
aylari, vicudun azalan vitamin ve mineral
depolarini tekrar rezerve etme dénemidir.

Anadolu’da bahar aylar beslenme-
nin daha kolay oldugu aylardir. Anadolu,
dogdusundan batisina kadar bir bitki cen-
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frasinda

SATIL
il

Gelincik

neti oldugu icin her yorenin de kendine has
bir meniUsu olusmustur. Bu bitkilere yerel
pazarlarinda kdylU tezgdhlarinda rastladi-
dimiz gibi bayirlarda ve tarla kenarlarinda
da bolca rastlamak mimkindur.

Sifall Bahar Otlarindan Nasil istifade
Etmeliyiz?

Baharin kirlardan toplanan arapsa-
¢l, 1sirgan, ebegimeci gibi otlar mis gibi
sizma zeytinyaginda az kavrulduktan
sonra Uzerine kirilan halis kdy yumurtasi
ile lezzetli oldugu kadar sifall bir menlye
kim hayir diyebilir ki? Hele bir de yaninda
odun firinindan yeni ¢ikmig dumani ze-
rinde k&y ekmegi de varsa... Aslinda bu
tarif i¢in belirli ot gesitlerine ihtiyaciniz yok.
Hosunuza giden diger ¢esit otlarla da bunu
yapabilir ve sofranizin ortasina bir saglik
deposu koyarken lezzet tarzinizi da konus-
turabilirsiniz.

Hem fazla kilolarimizdan kurtulmak
hem de viicudumuzda biriken zararli tok-
sinleri atabilmek cogumuzun istegi. Bu
nedenle sik sik vicudumuzda biriken tok-

»

Hordql otu

Karahindiba

sinleri atabilmek igin detoks programlari
arayip dururuz. Enerjimizi yUkseltmek, yor-
gunlugumuzu giderebilmek ve yaza daha
formda girebilmek i¢in baharla birlikte
6ndmize serilen bu rahman sofrasindan
faydalanmak lazim. Bu nedenle bahar
dénemi, karaciger ve safranin temizlenip
tazelenmesi igin iyi bir firsat. $evketibostan,
karahindiba, enginar, 1sirgan, gelincik, turp
otu, tilkisen, hardal otu, kazayagdi ve radika
gibi lezzetli oldugu kadar sifali da olan bu
otlar baharda detoks yapmak igin ideal
bitkiler.

Bu otlarin ¢codu yiksek oranda C, B1, B2,
A vitamini, demir, kalsiyum, bakir gibi mine-
raller ve antioksidanlarla donatilarak son-
suz merhamet sahibi bir Yaratici tarafindan
insan ve hayvanlarin istifadesine sunulur.

Ancak, bu otlari pisirirken olabildigin-
ce kendine has tatlarini korumaya, dogal
haliyle sunmaya ézen géstermelidir. Yesil-
liklerde vitamin ve mineral kaybina yol
acmasindan dolayl metal bigak mimkinse
kullanilmamalidir. Ayrica otlari gok kUgik
parcalar yerine, bUyUk pargalar seklinde

dogramanin en dogrusu oldugunu da unut-
mamalidir.

iste Bazi Bahar Otlarinin Sifasi

Beslenmede radika, hindiba, hardal
otu gibi antioksidan degeri tasiyan otlarin
tuketilmesi bagirsaklar calistirarak sindirimi
kolaylastirir.

Bagdisikhidi gUglendirip, kan dolasimini
hizlandiran, kani temizleyen, akcigeri gic-
lendiren, yaralari iyilegtiren 1sirgan otunu da
unutmamak lazim.

Enginar, radika ve kuskonmaz da kara-
cigerimizi temizlemeye yardimci olur.

Turp otunun igerdigi ugucu yaglardan
dolayi canlandirici, sinirleri yatistirici, agr
dindirici 6zelligi vardir.

Sonsuz merhamet sahibi Rabbimiz her
mevsimi bizler icin sifal bir sofra yapiyor,
t0rl0 torl0 nimetlerini vakti minasipte 6n0-
mUze seriyor. TUm bu nimetlerin karsiliginda
bizlerden fiyat olarak U¢ sey isteniyor: Bu
nimetleri bize sunan Zati hatirlayip, sUkir ve
tesekkir etmek.«
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Uzun Simdi

PROF. DR. KEMAL SAYAR

“Hayat bir ¢izgi degil” diyor bir Zen
ustasi, “birbiri ardinca gelen simdilerden
ibaret”. Hayat uzun bir simdiden bagkasi
dedil. John Lennon’un ifadesiyle, “Hayat
siz planlar yaparken basiniza gelen seydir”.
insan zamanin sinirlarini agabilen bir varlik.
Yasantisina uzak gegcmisin ve gelecegin 1s1-
ginda bakabilir, ge¢gmisin seslerini ve gele-
cegdin imgelerini bugUne tagiyabilir. Zaman,
insan varliginin kalbidir. Yalnizca uzayda yer
kaplayan varliklar dediliz, zaman duygusu
da insanlidimizin tanimlayici 6gelerinden
birisi. insan varliyi ancak zamanla agiga
¢ikiyor ve aydinlaniyor.

Zaman algimiz ruh halimize goére degi-
siyor. Sinirli, beklentili, ¢ékkin veya korkulu
oldugumuzda zaman yavasliyor. Yaslan-
digimizda hizlaniyor. Cocuk igin ertesi gin
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uzak bir gelecek olarak gérinurken, yetis-
kin birisi icin gelecek hafta, ¢cok yakin bir
zamandir.

Bolindiginde, akisl zedelendiginde
sahip oldugumuz zaman elimizden kayip
gidiyor. Zamanimiz bdlindikge simdi-
yi yagama sansimiz azaliyor. Gin iginde
aldigimiz telefonlar bir &dni derinlemesine
yasama sansimizi yok ediyor. Ruh halimiz
zamani nasil yasadigimizi birebir etkiliyor.
Sézgelimi ¢okkin birinsan gegmise sap-
lanip kaliyor, tedirgin insanlar gelecekteki
olumsuz olaylarin beklentisiyle bugini ken-
dilerine zehir ediyor.

Gezegenimizde hdala takvim zamanina
itibar etmeyen, dakika veya saat gibi mef-
humlari olmayan, bir &dnin bitin bir sabah

Saatlerini doganin ve i¢
dinyalarinin cevrimine
“ayarlayanlar, ginesi ve
gokyUzinu gérebilenler,
hayati uzun bir simdi veya
yekpare, genis bir an olarak
yasayabilenler, ‘icime ¢cektigim
hava degil gékyiiziidi =
bilenler, e ML C

sUrebildigi kUltUrler var. DéngUsel zamana
inanan kiltirlerde, gelecek endisesi veya
baskisi yok. Bu kiltirlerde basarmak, yenilik
meydana getirmek veya ihtiyactan fazla-
sini Uretmek gerekmiyor. Bdylesi kilturlerde
yaslilik, insana kazandirdidi bilgelikle deger
gobren bir hayat evresini olugturuyor. Oysa
zaman algisinin dogrusal oldugu kiltur-
lerde, ileri hamle etmeyen kisiler, kolayca
verimsiz ve giderek gegersiz hanesine yazi-
liyor. Erdeme ve bilgelige duyulan baglilik,
yerini malumata duyulan bagliida biraki-
yor.

Modern dinya bizden hizli davranma-
mizi istiyor. Zihinsel zaman hizlanirken duy-
gularin zamani kendi yavas ritmiyle ilerliyor.
Zihnin zamani ile duygularin zamani ara-
sindaki yarik bUyUyor. Gérmezden gelinmis,

ihmal edilmis, islenmemis duygular ise
bir endise ndbeti veya i¢c huzursuzlugu
seklinde bizi yokluyor. Bu endiseden
kagmak i¢in daha ¢ok hizlaniyor, hiz-
landikga insanhgimizin dokusunu olus-
turan duygularimizdan daha da uzaga
dugtyoruz. Ve sonraq, ileri yaslardan
geg¢misimize baktigimizda kocaman
bir bogluk gériyoruz, yapmak ugruna
olmayi feda ettigimiz, sevdiklerimizi
yeterince sevmedigimiz, icimizde ifade
edilmeyi bekleyen sézcUkleri dillen-
diremedigimiz, sadece bize qit olan

bir hikdyeyi séze ddkemedigimiz igin,
varolussal bir sucluluk hissine maglup
oluyoruz.

Zaman akip gidiyor. Gegen her yil
Omrimizi nasil yasadigimiz, onu hangi
anlam ile taglandirdigimiz konusunda
bizi bir i¢ sorgulamaya yénlendirmiyor;
takvim zamaninin hizi, i¢ zamanimizin
ancak yavaslikla deder bulacak sireg-
lerini berhava ediyorsa, durup bir kez
daha disinmemiz gerek.

Bize dusen, hayatimizi, o uzun sim-
diyi, Tanpinar’in dizeleri esliginde bir kez
daha duginmek: “Ne igindeyim zamanin/
Ne de bUsbitin disinda/ Yekpare, genis bir
anin/ Pargalanmaz akisinda™.

Ani yasamay bilmek biyk meziyet.
BugUnin hakkini verebilmek. Kierkegaard'in
‘g6z kirpmasr’ veya ‘dogurgan an’ dedidi,
kisinin gecmis veya gelecekten énemli bir
olayin anlamini birden kavradigi anlari
yakalayabilmek. Kisinin farkindaliginin yOk-
seldigi, ‘ebediyetin zamana dokundugu’
anlar.

Saatlerini doganin ve i¢ dinyalarinin
cevrimine ayarlayanlar, ginesi ve gékyizi-
nU gorebilenler, hayati uzun bir simdi veya
yekpare, genis bir an olarak yasayabilenler,
‘icime ¢ektigim hava degil gdkylzidor
diyebilenler, eve mutlu déniyor.<
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Anne Olunca Anla...

GAMZE KOG

Giderek daha ¢ok benziyorum sana anne.
Sesim, sézlerim, tekrarlarim isteklerim bile
nerdeyse ayni. Yasim ilerledikge sana daha
cok yaklastigimi hissediyorum. Uzagimda
miydin ki? Yok. Sanki 6nceden sen ¢ok uzak-
lardan sesleniyordun da sesin hep bir yerlere
carpa ¢arpa ulasiyordu yanima. Harfler,
kelimeler, kimi zaman da cUmleler yerlere
distyordu ya da yorulup yari yolda kaliyor-
du da bana gelene kadar anlamsiz seylere
dénusiyordu dediklerin. Ah gocukluk, sen ne
gaddar seysin diyesi geliyor insanin. insan
kendi ¢ocuklugu igin bunu der mi? Dermis.
Hem de ardimdan “sen hep ¢ok sakin bir
cocukluk gegirdin” diyenlerin sayisinin az buz
olmamasina ragmen. Anne olunca anlarsin-
larin icinde meger ne ¢ok bilgelik varmis.

Cok eskiden, disUnce dizimde yaranin izi
kalmasina ragmen oyunu birakip eve gelmek
istemeyecek kadar oyuncaklarin tatl geldidi
zamanlar kadar eskiden, mesela sokakta
oynarken, arabalarin sesleri, kuslarin civilti-
lan arkadaglarimin mizikciliklar bastiryordu
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senin sesini. Seni duymam ne kadar da zordu.
Siraya almistim sesin sesini. Birinci degildi
sesin. MUsait olunca cevap verecedim bir
ses gibi geliyordun o zamanlar. Senin sesinin
nasil olsa génlU alinabilecek bir makamdan
geldigine dair bir emin olus vardi igimde.
Simdi, degil sabaha, bir dakika sonranin nasil
olacagdina dair garantimin olmadidini bilerek
attigim adimlarla kiyaslanmayacak o disin-
celerim hep ¢ocukluktan.

Anne sesi bir gocuga ne kadar yaban-
ci1 olabilirdi ki? Bir gocugun annesinin onu
cagdirma sesi ne kadar &telere atilabilir ki?
“Hadi kizim!”larini Ust Uste koysam bura-
dan Fizan'a yol olur. Yeni yeni aklim bagima
geldi, anca aydim kusuruma bakma sen e
mi. Bak herkesin huzurunda sdyliyorum gok
mahcubum. Hi¢ dedilse vakit varken diyeyim
istedim. Gecikip oyunu ve oyuncaklarimi bir
t0rl0 birakip vakitlice s6zinU dinleyemedi-
gim, icinde ¢adirmalarinin, ikazlarinin oldugu
seslerini duyamadigim ya da ikilettigim tim
zamanlarim igin 0zgindm.

Biraz daha biyUddim ne oyun kaldi ortada
ne de oyuncaklarim. Bu kez de oyalandigim
yerler oldu. Simdi geriye bakip gilmemek icin
kendimi zor tuttugum sagmasapan tutturmala-
rm i¢in de ¢ok ugrastirmisim seni. O zaman da
boduk boguk geliyordu sesin biliyor musun? Seni
duymak mi? Ne mimkin! icimde davullar hatta
ne davulu bandolar, sefsiz orkestralar ¢caliyordu
son ses. Ben de hepsine ayni anda eslik ederken
senin sesini duymamin imkani yoktu. Sesini ve
soylediklerini sanki duvarlar emiyordu ve bana
ulagsana kadar senden geriye ciliz bir ses kali-
yordu.

Benim yasimin ilerlerken senin de oldu-

Jun yerde durmayacagdini bilmeme ragmen,
cocukga biliyorum ama nedense bilmedigim bir
yasimda seninle bir yerde bulusacagimiza ina-
niyorum. Belki sen yetmis besinin basinda ben
ellilerin ortalarindayken simsiki sarilirim dedikle-
rine. Artik bir yerlerde eglesmeden direk adresi-
mi buluyor sesin. Yakinimda olmasan bile kula-
gimda ¢inlyor btin repliklerin. Bugin gildim
ve kizima gulosimle yakalandim. Benden daha
erken anne sézine gelen, anne sesini duyan bir
kiz gocugu biyUtiyorum. O da ara ara digi-
royor sdylediklerimi, yerlerde buluyorum bazen
sesimi. Besbelli benim sesim de bazen ona ula-
samadan ¢arpmis bir yerlere diyorum. Bu yolun
kurali bu herhalde anne. Ne kadar az hasar var
oluyor, ne kadar el Ustinde tutulan sézler kaliyor
ve ne kadar erken yasta bulusuyorsa bir anne
evladiyla, o kadar kardir demek lazim belki de.

Oglani hi¢ saymiyorum. CinkU onunla olan
anneligim benden azade bambaska bir diz-
lemde ilerliyor. Sirf bu yUzden iki cocugum da
olsa ben bir anne sayilmayi kabul etmiyorum. Bir
kadinin kag gocugdu olursa olsun anne hep bir-
dir sadece ¢ocuklarin sayilari gogalir mantigini
reddediyorum. MUmkin olsa bes, yedi, hatta on
anne olarak kayitlara gegmek istiyorum. Evet
evet on annelik uyku, on anne sabri, on anne
karari, on anne kolu, bacag, dili, dudagi...

Saka bir yana hani anne olunca anlayaca-
gimi sdyledigin seyler vardi ya. Ben diyorum ki,
dizinin dibine otursam, bana onlari tekrar anlat-
san, ben bazilarini kagirmigim ya da duyamami-
sim ne yaptiysam hatirlayamiyorum.«

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

HANIM TEYZE NEREYE?

Bir kdy ilce olduktan sonra, mer-
kezdeki yola trafik isiklar konulmus.
Basina da halkin isiklara uymasini sag-
lamak icin bir polis dikmisler.

Polis bakmis ki; bir kadin, elinden
tuttugu cocuguyla, kirmizi isikta kar-
slya geciyor. Hemen diuduk ¢alip ses-
lenmis:

“Hanim teyze nereye bdyle?.”

Kadin dénip polise bakmis ve,
“Viyl” demis. “Sana ne? Eltimgile gidi-
yom.”

NE DEMEK?

imam Gazal'ye “Sorgu minafidi
olmayin demigsiniz bu ne demek?”
diye sorduklarinda su cevabi vermis:

“Dert etmeyecegdi halde birisine
‘nasilsin?’ diye sormaktir.”

HANGISINI ISTERSIN?

Bir gin Bismark, harpte yararlhk
gosteren bir askere madalya takar-
ken: “Asker,” dedi “yUz altin mi istersin,
yoksa bu madalyayi mi?”

Asker:

“Madalyanin kiymeti nedir?” diye
sorunca Bismark:

“Maddi kiymeti asadi yukari G¢
altin,” dedi.

Asker cevap verdi:

“Oyleyse 97 altinla birlikte bu
madalyayi isterim!”«<
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Modern Cagin Getirisi

Sinsi Bir Hastalik Gibi llerliyor...
Yalnizlik!

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

Arastirmalar insanlarin giderek daha
yalnizlastidini ortaya koyuyor... Kisiden kisiye
degiskenlik gdsterse de her yasta karsimiza
¢ikabilen bir durum yalnizlik. Kimi zaman
bir tercih, kimi zaman da istenmeyen bir
durum olarak ortaya gikabiliyor. Yalnizlikla
ilgili kuresel dlgekte geldigimiz nokta alarm
seviyesinde diyebiliriz. Oyle ki ingiltere’de
yalnizlikla micadele amaciyla bir “Yalnizlik
Bakanhdi’nin kurulmasi, yalnizhgin geldigi
boyutu gézler 6nine koyuyor.

PEKIi YALNIZLIK NEDEN ARTIYOR?

Yalnizhida yol agan bazi faktérler arasinda
nUfus artigl, kentlesme, teknolojik gelismeler
ve sosyal medyanin yiUkselisi gibi sebepleri
siralayabiliriz. Dinya nifusunun artmasina
ragmen, insanlar kendilerini daha yalniz ve
izole hissettiklerini ifade ediyor. ironik bir
sekilde, dUnya kalabaliklagirken, insanlar
yalniz yasam sUrdUrme egilimi gbsteriyor.
Elbette yalnizlik ve izolasyon farkl kavramlar
ancak bazi durumlarda insanlar bilingli ola-
rak yalniz kalmayi tercih edebiliyor. Konsant-
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rasyon ve Uretkenlik icin bu yénde bir tercihte
bulunabiliyor. Ancak zorunlu ve kronik yalniz-
Ik, pek ¢ok olumsuz sonuglari da beraberin-
de getiriyor.

DUNYAY! BEKLEYEN 3 TEHLIKEDEN BIRI
YALNIZLIK!

Dinya Saglik Orgitd dinyayr bekleyen 3
bUyUk tehlikeye isaret ediyor. Bu U¢ tehlikeyi
de gelir esitsizligi, iklim dedisikligi ve yalnizlik
olarak belirtiyor. Yalnizlik sessiz gelen bir teh-
like. Oyle ki yalnizligin kisilerdeki tahribati son
yillarda daha anlagilir oldu.

YALNIZLIK PSIKOSOMATIK RAHATSIZLIK-
LARI DA BERABERINDE GETIRIYOR...

Yalnizlik, sadece kisisel bir hissetme duru-
mu degil, ayni zamanda ciddi saglk sorun-
larini da beraberinde getiriyor. Depresyon,
karamsarlik, uyku dizeninde bozukluklar,
kalp hastaliklari ve yiksek tansiyon... vs. bu
sorunlardan bazilari... ingiltere'de yapilan bir
arastirma ise yalniziigin erken 610m riskini
artirdigini, hatta bu riskin diyabet kaynakli

SlUmlerle esdeger oldugunu da gdsteriyor.

SINSi BIR HASTALIK GiBi ILERLIYOR...

Yalnizlik badisiklik sistemi Uzerinde de
etkili. Yalniz hisseden kisilerde Herpes (uguk)
ve zona hastaligi daha ¢ok ¢ikiyor, yalniz
hissetmenin kisiye verdigi zarar agisindan
ginde 1 paket sigara igme etkisi yaptidi
goriluyor. Herpes virUsU enfeksiyonu bagi-
siklik sisteminin disuk oldugunu gdsterirken,
vUcutta adri, yorgunluk ve depresif belirtilerin
de yalnizlik hisseden kisilerde %50 daha fazla
oldugu goriluyor. Bu kisilerde kaygi yUksek
oldudu igin de beyin stres hormonunu daha
cok salgiliyor. Bagisiklik sistemi baskilandigi
icin, stres badisiklik sistemini baskiliyor, béy-
lece bu kisilerde uyuyan virUsler, uguk gibi
virUsler harekete gegiyor, aktif hale gegiyor.
Sik sik gesitli aft, zona, uguk gibi, Behget Has-
tahdi gibi hastaliklar ortaya ¢ikmaya basli-
yor. O nedenle yalnizlik sinsi bir hastalik gibi
bireyi etkiliyor.

Sunu da belirtmek gerekiyor, yalniziigi
artiran en 6nemli sebeplerden biri de Covid-
19 pandemisi oldu. Bu dénemde giglU sosyal
iligkiler zayifladi... GUglU sosyal iliskileri olan
bireyler, olmayanlara gére %50 daha sadlkl
olurken, sosyal iligkisi zayif bireyler %50 daha
cok saglik sorunlari yasiyor.

AKADEMIi DE YALNIZLIGI TARTISIYOR...

Bu baglamda yalnizlik akademinin de
gindeminde. Uskidar Universitesi olarak
akademik platformda yalnizigi etraflica ele
aldigimiz ¢okga bilimsel programlar dizenle-
dik ve dizenliyoruz da. 5 yildir dizenli olarak
‘Yalnizlik Sempozyumu’ gerceklestiriyoruz
ve bu kapsamda yalnizlikla ilgili birtakim
arastirmalar yoritlyoruz. Sonuglarina dikkat
cekmek isterim.

KADINLARDA YALNIZLIK DUYGUSU 2 KAT
ARTTI!

4. Uluslararasi Yalnizlik Sempozyumu
kapsaminda gergeklestirdigimiz Turkiye'de
Aile ve Yalnizlik Aragtirmasi sonuclarina gére
hem erkeklerde hem de kadinlarda yalnizlik
duygusunda artig goérildi. Kadinlarin %40,

erkeklerin ise %26’sI kendini sik¢a yalniz his-
settigini belirtti. Bu noktada kadinlarin 2019’a
gore iki kat daha fazla yalniz hissetmesi
dikkat ¢ekti. Kadinlarda 2019°’da %20 olan
yalnizlik duygusu, 2022'de %40’a kadar ulagt.
Arastirmada yas arttikga yalnizlik hissiyatinin
dustugu goruldu. 18-24 yas arasindaki geng-
lerin %40’1, 55 yag UstUndeki kisilerin ise %26’sI
kendini sikga yalniz hissettigini belirtti.
Cografi bdlgeler bazinda yalnizlik hissi
incelediginde, Gineydodu Anadolu’da ika-
met edenlerin %40’ Inin kendini sik sik yalniz
hissettigi gorildu. Sonug; aile igi glvenli sos-
yal baglarin zayiflamasinin yalnizlik yasanti-
larinin olusmasina neden oldugunu goésterdi.
Yine Usktdar Universitesi olarak Met-
hod Research Company ile yurittigimiz
“Isyerinde Yalnizlik Aragtirmasi” ile Turkiye
genelinde 65 ilde bin calisana ulastik. Ozel
hayatinda bu kisilerin %19'u sik sik veya her
zaman, %32’si de ara sira yalniz hissettigini,
%59'u da yalnizlik hissetmedigini sdyliyor.
Yalnizhdi negatif algilayanlarin ise daha ¢ok
‘plaza ¢alisanlar’ olarak da tanimlanabile-
cek, 50’den fazla ¢alisani olan kurumlarda
yer alan, yUksek egitimli, 18-24 yas arasindaki
ve kapali ofiste ¢alisan bir kitle olusturuyor.
Ote yandan kiresel dizeyde BBC-
Manchester Universitesi'nin ingiltere’de 50
bin kisi Uzerinde gergeklestirdigi ortak yalniz-
lik galismasinin sonuglar da dikkat c¢ekici.
‘Cok yalnizim’ diyenlerin orani 16-24 yas
arasi %40, 75 ve Uzeri ise %27 ¢iktl. Yani
gengclerde yalnizlik orani gok daha fazla. 50
bin kisi ile yapilmis bir ¢alisma. 55 yas ve Uze-
rinin daha fazla yalniz hissetmesi genglerin
yaslilari yalniz birakmasiyla iliskilidir. (Resim:
Yalnizlik Calismasi, sonraki sayfada)

MODERN GAGIN GETIRiSi YALNIZLIK!

Evet, genel gérUs insanlarin giderek daha
yalnizlastigr yéninde. Yalnizlik, modern ¢agin
getirdigi bir sorun...

Yalnizlik ve mutsuzlugun artisinda “Kali-
forniya Sendromu” énemli bir faktérdir
diyebilirim. Bu sendrom; hedonizm (zevk-
cilik), benmerkezcilik, yalnizlik ve mutsuzluk
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YALNIZLIK CALISMASI, 2018 TN

BBC- Manchester Universitesi,50.000 kiside, ingiltere 3’:«5 s\@-'
40%
SONUC:
TEKNIK VE AKADEMIK
BECERILER ARTT],

Wik ity laruely

gibi dort ana belirtiye sahip olmakla birlikte,
zevk pesinde kosan ve sadece kendi ¢ikarini
dUsUnen bireylerin artmasina neden oluyor.
Sosyal baglarin zayiflamasi ve sonucunda
mutsuz insanlarin gogalmasiyla sonuglanan
bir déngu i¢inde kaybolup gidiyor...

GELECEGIN TEHLIKESI ‘KURESEL BEN-
CILLIK’

Dinya Saglik Orgiti'nin belirttigi, din-
yay! bekleyen 3 biyuk tehlikeye dikkat ¢cek-
mistim. Ben de gelecedin tehlikesi olarak
“kiresel bencillik”i gériyorum. Bu durum
yalnizhda yol agabilecedi gibi, insanlari sanal
dUnyalara daha fazla yéneltecektir.

YALNIZLIK ZIRHINA SIGINIYORLAR...
Mutsuz eden yalnizliklar artiyor... Sanal
baglarin kurulmasiyla gergek baglar kurmu-

yor insanlar. Sanal baglar da gergede gore
daha zayif baglardir. Sanal iligkiler de zayif
oldugu igin saglikl iliskiler degil. insani bir
nevi, bir bagimli haline getiriyor. Duygusal
destek almak, bazi gergeklerle yizlesmemek
icin ya da stres azaltma teknigi olarak sanal
iliski kurulabiliyor cogu zaman...

YALNIZLIK, BENCILLIGI BESLIYOR...

Yalnizidin bencilligi besledigini sdéyle-
yebilirim. Kimseye hesap vermek zorunda
kalmiyorsun, kendi kararlarini kendi bagina
alabiliyorsun. Kimseye danismaya ihtiyacin
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SOSYAL VE DUYGUSAL
BECERILER GERILEDI
Kimler Yalniz Hissediyor?

Claudia Hammond‘un, 2018 BBC
Yalnizlik Deneyi’nin sonuglari.

yok. “lliskiye ayiracak vaktim yok. Baskasinin
sorumlulugu tasimak istemiyorum” diyorsun.
Ozgiven adi altinda 6z begeni biyitiliyor.
Narsisizm yani benmerkezcilik (kendi ego-
sunu tatmin etme, 6n plana ¢ikarma) biyi-
toloyor. Bu tarz kisiler de istemedikleri halde
yalniz kaliyor. CUnki bir kagingan kisiligin
yalnizidi var. istemedigi halde yalniz kaliyor.
Bunlar egosu yUksek kisiler oluyor. Genellikle
bir iletisim, sohbet baslatamiyorlar. insan
iliskilerinde ‘benim fikrim budur’ diyemiyorlar.
Yalnizlik zirhina siiniyorlar...

YALNIZLIK HEP KOTU MU?

Yalnizlik konusunda yeni ¢alismalar var.
Yalnizlik hissi ile yalniz kalmak bagka seyler.
insanlar kalabahdin iginde bile kendini yalniz
hissedebiliyor. Bir insan yalniz oldugu halde
yalniz hissetmeyebilir kendisini. Esas zararli
olan kisinin kendisini yalniz hissetmesi. Kala-
balidin iginde yalniz hissetmek isyerinde en
cok rastladigimiz yalnizliklardan biri.

Yalnizlik hep k&tU bir sey mi? Hayir degil!
Yalnizliin olumlu yanlari da var. Yalniz kal-
mak, bazi insanlarda yeni fikirlerin ve projele-
rin Uretilmesine yardimci oluyor. Yalnizlik, yeni
deneyimler yasama, kisisel glvenin artirlma-
st ve kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesine katki
saglayabiliyor.

Uretkenligi tesvik eden bu sireg, baz kisi-
ler icin sosyal olmaktan daha tercih edilir bir
hal alabiliyor.

SEGILMIS YALNIZLIK M1, iTILMIi$ YALNIZLIK MI?

insan sosyal bir varlik ama segilmis yalnizlik ayri
bir sey. Yani itilmis yalnizlik ya da segilmis yalnizlik
ayri kavramlar.

insanin ¢ tane becerisi var. Biri stresle bag
etme ydntemi, ikincisi insanlarla iletisim kurmasi ve
U¢UncUsU dUsUnce aligkanliklari. Kisi bu 0¢ beceriyi
6grendigi zaman kendi kendine 6gretebilir oluyor.
Yani yalnizlikla mutluluk ikisi bir arada olabiliyor
ama bu segilmis olursa oluyor.

Bilgili kisiler yalniziigi segebiliyor. Onlar yalnizliktan
rahatsiz olmazlar, yalnizlikla aslinda i¢ kesif yolculu-
duna ¢ikarlar. Kendilerini, arzularini, dirtUlerini egitir-
ler. Tolstoy’un bu konuda ¢ok gUzel bir hikayesi var:

MUnzevi bir adama soruyorlar, ‘Sen yalnizliktan
sikilmiyor musun? Niye yalniz kaliyorsun?” O da diyor
ki, ‘Hayir sikilmiyorum. Ben yalniz degilim. Ornekler-
le yalniz kalarak igindeki vahsi duygular egittigini
séylUyor. Insan bilgelik yolunda ilerlerken, kendi-
siyle yalniz kalarak i¢cindeki vahsi ve ilkel duygulari
egitebilmesi cok 6nemlidir. Bu segilmis yalnizliktir.
Surekli degil ama zaman zaman kisi hayatinin belli
bir ddneminde kendisiyle iliski kurmak igin yalniz
olacak. iliski bigimimizde de zaten ailemizle, sosyal
cevreyle, mesleki iliskiler kuruyoruz. Bir de yaratici ile
iliski kuruyoruz.

insan; toplum icinde kendini yalniz hissetmeden
yasamayi basarabilen bir varlik. insanlar, sosyal iliski
kuramadigi zaman kendini yalniz hisseder. Sanal
iliskilerin kurulmasiyla mutsuz eden yalnizliklarin
arttig ortada. insanlar biyolojik dogasi geredi ilis-
kisel dogan bir canli, beyni sosyal temasla, iligkilerle
gelisiyor. Yalniz birakilan insan ise gelisemiyor. Segil-
mis ve itilmis yalnizlik ekseninde baktigimizda yal-
nizhdin kullanilan amaca gére bir yéntem oldugunu
sOyleyebiliriz.

Sonug itibariyle, dinyada yalnizlik ¢i§ gibi biyU-
yen bir sorun haline geldi, Turkiye’de karar vericilerin
de bu konuyu gindeme almasi yéninde biz bilim
insanlar galismalarimizi strddriyoruz. Dijitallesme
yalnizhida ¢6z0m olabilecek mi? Otonom robotlar
insanlarin yalnizligini giderecek cevaplar veriyor
belki ama bu sefer de sosyal izolasyon ortaya ¢iki-
yor. Bu ¢ergevede, yalnizlik sadece bir demografik
veya sosyal mesele degil, ayni zamanda énemli bir
kamu saghdi sorunu olarak da kabul edilmelidir.«

7 Kita 7 Mana
NUREDDIN PALA

Baksana su ginese,
Her gin gibi pUr nese!
Selam ver dosta, ese,
Selam ver her kardese.

BUyUklerin ikazi,

Bir kenara yaziniz!
Elbet ¢ok hizli geger,
Genglik denen yaziniz!

Her gin gines batiyor,
L& uhibbdl afilin.
Gaflet perdesi kalin,
Anlamaz ki gafilin!

DUnyaya sariliyor,

Her gin siyah bir kefen!
Ders almali her insan,
Bu dailim, bu da fen!

insanlar trli torls,
Hepsi fakli kiItorl0.
Kimileri gok nankdr!
Kimileri cok bonkér!

iman ahlak dersini,
Vermelidir okullar!
GUzel ahlak kusansin,
Allah i¢in o kullar!

Sen de dua et anq, _
Aciyalim Ummete, -3
Sarilalim Kuran'a, {E\l
Sarilalim sUnnete! Er




Hayalin iginden Oykiler
Kimsenin Hatirlamadigi
Adam

HUSEYIN BURAK UGAR

it T L s Wt N O A Y

GUnesin dogum sancilari gektigi o
zaman zarfinda uyanik olmanin, bu dogusa
dogal gizelligi olan bir ortamda yUriyUs
yaparken taniklik etmenin ve bol oksijenin
actidi bir zihinle tefekkir etmenin tadina
doyum olmuyor.

Bir sUredir bunu aligkanlik haline getir-
mistim. Hen0z 18 yasinda olmama ragmen
bunu fark etmis olmamin huzurunu yasiyor-
dum. Yagitlarim arasinda bdyle bir aktivite-
ye rastlamak ¢ok zordu. Arkadaglarimdan
da davetime icabet eden olmadi. Birakin
gengleri, bu erken saatte vakti misait
olan diger yas gruplarindan da pek ragbet
olmuyordu ginesin bu muhtegsem g&sterisi-
ne. Bu aligkanlik benim, Universite okumaya
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geldigim bu sehirde, bu gdsteriyi en gizel
bir sekilde seyretmeme imkan verecek park
ve bahgeleri de kegfetmeme neden oldu.
Bunlardan birine o hafta ilk defa gitmis-
tim. Ortami o kadar begenmistim ki bir haf-
tadir sadece bu parka geliyordum. Sehre
tepeden bakan bir parkti burasi ve sadece
ginesin dogusunu degil neredeyse sehrin
tamamini seyredebilecegdiniz bir kuleye de
sahipti. Ustelik izbe bir yerde degil, nifusu
epeyce kalabalik bir mahallenin sinirlari
icerisindeydi. Buna ragmen heniz o saatte
yUrUyUse gelen kimseye rastlamamistim.
Fakat o sabah, yiriyUs halinde olmasa
da, banklarin birinde oturmus, gézlerini
ufka dikmis ve pUr dikkat ginesin dogusu-

nu seyretmekte olan bir adama rastladim.
Otuz-otuz bes yaslarinda, sportif bir fizige
ve dikkat ¢ekici bir yakisikliiga sahip kariz-
matik bir adamdi bu. Fakat yizindeki o
h0zUnlU ifade bunlarin hepsini bastiriyordu.
Aklimdan torlu ihtimaller gegti. Cok ilging
bir hikayesi olmali diye digindUm. Birkag
saniye icinde, kafamdaki onlarca farkli
senaryonun bagrolini ona vermistim bile.
Elbette ki bu senaryolarin codunda kahra-
manimiz baska bir dinyadan geliyordu.

Selam vererek, oturdugu bankin diger
ucuna oturdum. Y0zUnU bana dénmeden ve
ayni noktaya bakmaya devam ederek sela-
mimi aldiktan sonra, vicudumdaki butin
toyleri harekete gegiren o cUmleyi sdyledi:

- Cok ilging bir hayal gicin var. Tam
olarak senin digiindiguin gibi olmasa da
baska bir dinyadan geldigim dogru.

Benim o an yasadigim korku ile karigik
tedirginligin ve saskinligin farkindaydi ve
bunu hafifletmek igin hizli bir sekilde duru-
mu agiklamaya ¢alisti:

- DUn benim 610m yildénimUmdd. Tam
yirmi bir yildir 610ydm. Benim bulundugum
yerde talep edenlere her yil bir kez verilen—
bir ginligine dinyaya gelme izni—kap-
saminda bu yilki iznimi de ailemin yaninda
gecirdim. Elbette ki onlar bunu bilmiyorlar
ve higbir seyin farkinda degiller. Ben de
zaten bu bir ginu bilinen manada yasami-
yorum. Gérinmeden, konusmadan, dokun-
madan, yiyip icmeden, hatta nefes alma-
dan yasamak da diyebiliriz buna. Aslinda
beni senin de gérememen gerekiyordu.
Nedenini bilmiyorum fakat anlagilan o ki,
kisa sureligine de olsa seninle konusmama
izin verildi. GUnegin dogusu tamamlaninca
benim de izin sirem dolmus olacak.

“Yok artik” dediginizi, benim riya ya da
hayal gérd0gimu, 6bir dinyaya gittik-
ten sonra geri dénmek diye bir seyin asla
olmadidini ve olamayacadini sdéylediginizi
duyar gibiyim. Haklisiniz. Bu 8yle kolay bir
hikaye degil. Bir de beni digiinin. Ben de
6nce duyduklarima inanamadim. Kim olsa,
hi¢c tanimadidi birinden bdyle seyler duy-

dugunda onun aklindan zoru oldudunu ya
da bir sarlatan oldugunu disinir. Fakat bir
yargida bulunmak igin acele etmeyin. Bu
hikayenin gercek oldugunu onun su sdzlerini
okuyunca eminim siz de anlayacaksiniz:

- Senin muhtemel bitin sorularini
cevaplamak isterdim. Fakat 6lmdn nasil
bir sey oldugu, sonrasinda neler yasandigi
ve 6bdr dinyanin nasil bir yer olduguna
dair sorularina cevap veremeyecek olma-
mi anlayisla karsilamani umuyorum. Fakat
6ldigim o ana kadar olan bitin sorularini
seve seve cevaplayabilirim. Nasil bir hayat
yasadigima, kag yasinda ve nasil 6ldigu-
me ve o an neler hissettigime dair sorular
sorabilirsin. Fakat gériyorum ki saskinhigin
devam ediyor. GUnesin dodusu birazdan
tamamlanacak. Siremiz kisitl oldugu igin
ben en iyisi sana biraz kendimden bahse-
deyim.

Oncelikle geng gérintim seni yaniltma-
sin. Yagasaydim su an 79 yagsinda olacak-
tim. Benim geldigim yerde herkes geng¢ ve
saghkl bir gérintiye sahip. HenUz elli yedi
yasimda akciger kanserine yakalanarak
gucten kuvvetten duglip bakima muhtag
hale gelene kadar, gayet basaril ve mutiu
bir hayatim ve genis bir ailem vardi. lyi bir
eg ve iyi bir baba olmaya her zaman ¢ok
6zen gésterdim. Kizlarimi evlendirmistim ve
hepsinden de torunlarim olmustu. Islerimi
biraz daha bUyutmeyi, bir dikkan daha
acmayi ve hak etmedigi kadar deger verip
yere gége sigdiramadigim tek oglumun da
muriUvvetini gérmeyi planlarken, kul kurar
kader bozar hesabi bu amansiz hastaliga
yakalandim. Yaklagik bir yil ¢ok sancili bir
sUre¢ yasadiktan sonra da vefat ettim. O
siUrecte gésterdigim sabir ve tevekkdl bana
cok sey kazandird.

Bu ziyaretimin nasil gectigini ve fark
ettigin bu hUz0nlU halimin sebebini de
merak ediyorsun biliyorum. Aslina bakarsan
cocuklarim ve esim benden sonra bir cok
UzlcU olay yasadilar. Fakat bu ziyaretimde
gérdUm ki son bir yilda her sey daha kétu
bir hal almis. Cocuklarim birbirlerinden
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kopmuslar, oglum inkar ve giinah
batakligina biraz daha batmis.
Nerede ise bitin yakinlarim—sade-
ce bu dinya i¢in yasamak gibi—
karanlik ve dipsiz bir kuyuda bosu
bosuna debeleniyorlar ve bunun
farkinda degiller. Oysa dinya hayati
o kadar kisa ve aldatici ki... insan
6lince bunu tam manasi ile anliyor.
Benim gibi ¢ok aci ¢ektiren amansiz
bir hastaligi, isyana dismeden yasa-
yanlarin, bunu 6lmeden énce az da
olsa anlayabildigini séyleyebilirim.
Bu ziyaretimde beni Uzen bagka

bir sey de, diin 6lim yil d6nimUm
olmasina ragmen bunu kimsenin
hatirlamamasi oldu. Herkes diinya
dertleri ile o kadar mesguldu ki beni
unutmalarina ¢cok sasirdigimi séyle-
yemem. Insanin asil 8l1imd dinya-
daki yakinlarinin onu unutmasi ile
gergeklesir diye bir séz okumugstum.
O s6z0 bu gin daha iyi...

Gunesin dogusu tamamlanmisti.
Ve ben o bankta artik tek bagimay-
dim. Nerede ise hi¢ hareket etme-
den uzun bir sUre kaldim orada. Ve
0 gin bu gindir bu dinyaya tek
basima geldigim ve giderken de tek
basima gidecegdim hi¢ aklimdan
¢cikmiyor.

Asll sUrprizi hikayenin sonuna
sakladim: O gUn kafam ¢ok karig-
misti. Parktaki adamin séyledikleri
zihnimde dénUp duruyordu. Yanlig
hatirlamiyorsam annemin babasi da
akciger kanserinden vefat etmisti.
Bunu teyit etmek igin annemi tele-
fonla aradigimda 8grendim ki onun
babasi yani dedem de yasasaymis
79 yasinda olacakmis. Ve Ustelik o
da 21yl 6nce 58 yasinda akciger
kanserinden vefat etmis. Kardesleri
ile dargin olan ve yillardir gérigsme-
yen annemin, “din dedenin 8lim yil
dénUmUyduU ben nasil unuttum” diye
hayiflanmasi da cabasiydi.<
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Carpiimak

MUAMMER ERKUL

Damarlari titreyen bir intiyar teyzeci-
gin, yorgun ve hassas kalbinin ritmini dlgen
cihazlar elektrikle ¢aligir...

Dogum yorgunu minicik bebeklerin kon-
dugu kuvdzlerin isisi da elektrikle ayarlanir...

Mayina basmig askerin saatler sGren ame-
liyati bol 1sik altinda yapllir, her sinir dogru
yerine dikilebilsin diye...

Ve yavukludan gelen mektup, yirmibesinci
defa okunur: Ki¢Uk bir odada... Gecenin en

ge¢ saatinde... Her okuyustan 6nce dpulerek,

koklanarak... Ama parmaklar da lambanin
diugmesinde, ve kulaklar bir tavsan gibi dikil-
mis olarak; ...duyulacak ilk kipirtida elektrigi
kapatmak iginl..

¥

Bazi kaideler degismez:

Elektrigin sugu degildir, priz deligine soku-
lan parmagi garpmak!

Carpilacadini bilen de ¢arpilir, bilmeyen
de... Fakat bunu bilen/dUsUnen/anlayan,
enerjiyi/voltu/akimi indirecek/azaltacak/
sUzecek yalitkanlar/aracilar/vasitalar kul-

lanir...
Bilmeyen/umursamayan/hafife alan?
Kémure dénerl..
»
Degismez bazi kaideler...
Eger verdigi rahatsizlik dayanilamaya-

cak kadar ¢ok degilse, degismemesi de
lazimdirl..

Bir antrendrin en fazla bagirdidi; en ¢ok
gol/sonu¢ bekledidi oyuncusu/elemanidir...

En tecrUbeli/usta boksér; en fazla yum-
ruk yiyen boksérdur...

Kag kere dist0ginUn artik hatirlanmadi-
g1 gUndur; bir bebedin yirimeye basladidi
gunl..

Kurmali arabalarin gidecegdi mesafenin
uzunlugu; iclerindeki zemberegin sikildidi
kadardir...

L]

Ne yapmak istiyorsun?..

Bu arzuya ne kadar kuvvetle baglisin?..

Biliyor musun ki, askinin bOyUklugu; ...seni
yaktigi kadardirl..

(")

Hekimin basarisi, ne kadar ¢ok ilag yaz-
didiyla degil; verdidi ilacin, derde ne kadar
care olacagi ile 8lgulurl.

Frenleri, bir arabayi; “durmasi gerektigi
zaman” durduruyorsa frendir!

Hatta, vasita; ...durmasi gerektigi an
durabiliyor; yUrimesi lazim olunca yUriye-
biliyor; hizlanmasi gerektiginde hizlanabili-
yorsa vasitadirl..

L

Kaidelerin degismedigini 6grenmek;
onlarin degisip degismemelerine tesir
etmez... Bizim rahat etmemize yarar!

Elektrigin sugu degildir ki priz deligine
sokulan parmagi carpmak!

Ciplak tele dokununca ¢arpilacagini
bilen de ¢arpllir, bilmeyen de...

Tedbir almak; ...¢carpan i¢in degil, ¢carpi-
labilecek olan igin [Gzumludurl«s




Var Ama Yok

EZGi AKGUL

Bazi evlerde babali yetimler bUylyor
artik. Aslinda varlar ama aslinda hig yoklar.

Telefonun basindan kaldiramiyorsunuz
beyefendiyi. Her gin ise gider gibi gegiyor
telefonun basina. iletisim kurmuyor, sanki
o evde hi¢ yasamiyormus gibi mesaisi de
bitmiyor. Ulke kurtariyor bazen oturdugu

yerden ama ailesini kaybettigini gérmeden.

‘Sen daha iki gocuk bir kadini yénetemiyor-
sun abicim, sus istersen azicik!” diyemiyor-
sun, ¢ok 6fkeli ve gok alinganlar.

Gocugun rol model alacagi, sayginhgini
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koruyabilmis bir erkek yoksa evin iginde, o
da tim eksik yanlarini disarida aramaya
baslyor.

Bazi evlerde kocali dullar var artik.

Kendisi hep online oldudu icin ve genel-
likle baska kadinlara alev génderdigi ve ‘sim
nbr?’ yazdidi icin; iltifat etmedidi, ilgilenme-
digi karisina baskasi iltifat edince kiplere
biniyor da ‘Ya ben bu isin neresindeyim?’
diye sormuyor kendisine. ‘Sen Pubg oynar-
ken oldu n'olduysa abicim!’ diyemiyorsun.

Cok alingan ve ¢ok &fkeliler. Dinya-
nin kaymagdini yemek i¢in her seyi manda
yogurdu kivamina getiren insan samimiyet-
sizliginde, ‘karim bilmem kime kacti esraa-
aanim, diye karilarini aryorlar TV'de. Birinin
hatasi, bizim hatamizi asla mesru kilmaz
ama hdfifletici sebep diye de bir sey vardir,

o da inkar edilemez.

Bakilmayan her sey ya
¢UrUr, ya bozulur, ya pas-
lanir.

Emek verdigin kadar
guzellegsir iligkiler ve bu hig-
bir zaman tek tarafli olmaz.
Kadin erkek fark etmez,
kimin emegi azsa iliski igin-
de, bozulmadan o sorum-
ludur.

Toplum, kadinlarin
Ustinde bu konuda ¢ok
gidiyor. ‘Kadin olsaydin
da, ana olsaydin da, azicik
namuslu olsaydin da... diye
baglayan cimleler, tim
sorumlulugu kadinin Uzerine
atiyor.

Kendine bir sey kalma-
yan adamlar da ‘Aman
canim ya!’ diye saliveriyor-
lar.

Bir evlilik varsa ortada,
iki tarafin &zverisi esit ilerle-
mediginde sorunlar ¢ikma-
ya basliyor.

Gubresini dogru sekil-
de, 151gin1 olmasi gereken
yerden alan, yabani otlari
ayiklanmis her bitki gicek
verir.

Eger evlilik cicek verme-
misse, bunun suglusu sade-
ce bir taraf degildir.

Masaya cizdani koy-
mak, tOm sorumluluklardan
muaf olunacagdi anlamina
gelmiyor. Cizdandaki para
ile alinan ¢ekirdedi citleye-
meyen ailenin temeli ¢itla-
maya bagliyor.«

Allah Resuli’nden
Mujdeli Haberler

HAZIRLAYAN: iBRAHIM YARDIM

Hz. ibni Mesud'dan (ra):
Allah ResulU (sav) séyle buyurdu:

“Kiyamet giini immetimden bir adam hesaba
cekilmek Uzere huzura getirilir. Ancak kendisinin Cen-
neti hak edecek kadar bir sevabi bulunmaz. Allah (cc)
buyurur ki:

“Onu Cennete sokun. Cinkd bu insan, aile fertlerine
karsi cok merhametli idi.”

(MUslim, Zekat, 39)

Qg‘\\;(ﬁ

Hz. Mikdam ibni Madikerib'den (ra):

Allah ResulU sallallahu aleyhi ve sellem buyurdu:

“Ailene yedirdigin senin igin bir sadakadir.

Cocuklarina yedirdigin senin igin bir sadakadir.

Iscilerine, hizmetgine yedirdigin senin igin bir sada-
kadir.

Kendine yedirdigin de senin igin bir sadakadir.”

(Buhari, Megazi, 12)

Allah ResulU sallallahu aleyhi ve sellem buyurdu:

“Buydklerinizden akraba ziyaretini égrenin! CinkJ
akrabalari ziyaret, ailede (karsilikl) muhabbeti, sevgiyi
artirir, mali cogaltir ve 6mri vzatir”

(Buhari, Edep, 12)




Golgeler

AYTEN YADIGAR

“Cocuklugumda evimizin bUyUk pencereli odasindaki gélgeler dikkatimi ¢ekerdi hep. Farkl
zamanlarda farkl uzunluklarda gélgeler. Okul yillarinda gdlgelerin uzayip kisalmasinin nede-
ninin gines isinlarinin yaz mevsiminde dik, kisin ise egik aci ile gelmesi oldugunu égrendim. Bu

farkhlik da dinyanin eksen egikligi ile ilgiliydi. Ev icinde hali Ustinde gézlemledigim bir seyin,
cok Stelerde uzak mesafelerde yer alan devasa gék cisimleri ve onlarin hassas dengeleri ile
baglantisi oldugunu 6grenmek sasirtici ve heyecan verici bir deneyim olmustu. Bag kurmanin
hem olan biteni anlamlandirmak hem de biyik varolus icinde kendini konumlandirmak agisin-
dan ne kadar 8nemli oldugunu daha iyi anladim ilerleyen yaslarimda.”

Golgeler hayatin farkl alanlarinda
farkl izdOgOmleri ile gikiyor kargimiza.
S6zIU halk edebiyatinda bilmeceler
var mesela ¢ocukluk yillarina gétiren
bizi. “Ben giderim o gider pesimde
beni izler. Bazen yicelir bazen cice-
lir. Sudan geger islanmaz’, gélge ile
ilgili bilmecelerden birkagi. Elektrigin
olmadigi yillarda mumla aydinlatilan
odalarda ailece oynanan duvarda
gdlge oyunlari da geliyor hatira. Hayal
giclnin zenginligi nispetinde ellere
farkl sekiller vererek ve duvara yansi-
yan figUrleri konusturarak oynanan bu
oyun, aile ile vakit gegirme ve baglari
kuvvetlendirme vesilesiydi. Simdi her
daim aydinlik evlerde bilgisayar ve
internet oyunlari tercih edilmekte,
duvarda gélge oyunu tarihe karigmig
durumda. Geleneksel tiyatroda gdlge
oyunu deyince akla gelen Hacivat ve
Karagdz de artik Ramazan edlencesi
olarak geliyor gindeme daha ¢ok.

Golgeler hayata farkh agilardan bakan-
larin dilinde ve eserlerinde farkl yankilar
bulmus. Sairler, filozoflar, mutasavviflar kendi
diUnyalarindan yorumlamiglar gélgeyi. Mesela
Platon “magara alegorisi” ile gdlgeyi “varligin
kaniti” olarak anlamlandirmis. Benzer yak-
lagimi Hz. Mevlana’nin “gdlge avlayan avcr”
hiké@yesinde gdriyoruz. Havada ugan kusla-
ra bakmayip yerdeki kus gdélgelerini gergcek
zannedip avlamaya ¢aligan avcl, hem yorgun
duser hem ok torbasi bosaldigi halde gergek
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anlamda tek bir kus avlamamig olur. Her iki
yaklasimda da géklerde ve yerdeki gelip geci-
ci olan seylere fazla kapilmayip asil kaynaga
yénelmek gerektigi ders verilmekte. Necip
Fazil Kisakirek de “Génlim ug¢mak dilerken
semavi Ulkelere. Ayagim takiliyor yerdeki gél-
gelere.” dizeleriyle askin olana istiyak duyan
insanoglunun bir yandan da dinyevi geldirici-
lerle imtihanina dikkat gekmekte.

insanoglu bilimsel calismalar neticesinde

ulastigi formUl ve kanunlarla kéinatin igleyisini
anlamaya ¢alismakta ve varoluga dair meka-
nik bir izah gelistirmekte. Anlam ve hikmet
arayisinda olanlar igin ise bunun bir adim &te-
sine gecilmesi gerekiyor. Onun igin maddeden
manaya, gérinenden gérinmeyene, fani
olandan baki olana bir yol arayisina vahiy/din
imdat ediyor. Kur'an ayetlerinin yani sira bitin
bir dlem, tUm yaratilmislar Allah’in varlidinag,
birligine, gi¢ ve kudretine, sonsuz rahmetine,
ikram ve sanatina isaret eden ayetler ola-

rak g6zimuUzin 6nUne serilmekte, akleden
kalbimizin dikkatine sunulmakta. Arapga’da
delil, agik alamet, veri veya isaret anlamlarina
gelen ayet kelimesinin Kur'an'da tekil veya
cogul olarak 382 defa gectidi ifade edilmekte.
iste “gdlge” bu ayetlerden biri olarak gikiyor
karsimiza.

Kendilerine “kudret helvasi ve bildircin
eti indirilen” israilogullarinin Uzerlerinin de
“bulutlarla goélgelendirildigi”, ancak onlarin
bu nimetleri hige saydiklari ve kendilerine zul-
mettikleri (Bakara, 57) ifade ediliyor. Gélge
Allah’in biz kullarina rahmetinin bir tecellisi,
ikram buyurdugu sukredilesi nimetlerden biri
demek ki. “Allah yarattigi seylerden sizin icin
golgeler yapt. Allah size olan nimetini bSylece
tamamiiyor.” (Nahl, 81)

Yine yaratilan her sey gibi gdlgenin de
Allah’in dilemesi ile oldugu, varlik igcinde O’nun
hUkmine tabi oldudu gesitli ayetlerde dile
getiriliyor. “G&klerde ve yerde, herkes ve her
sey, isteyerek veya zorunlu olarak, kendileri
de gélgeleri de, sabah aksam sadece Allah'a
secde ederler.” (Ra’d, 15) “Yaratilan seylerin
gdlgeleri Allah’in iradesiyle boyun egerek
Allah’a saygi ve tazimle yerlere kapanmakta.”
(Nahl, 48) “Rabbin gdlgeyi nasil uzatiyor? Dile-
seydi onu hareketsiz kilard.... Ginegsi gélgenin
bir delili yaptik.” (Furkan, 45) ayetleri buna
oérnek verilebilir.

DUnyada bunaltici sicaklar bastiginda
golgeler imdada yetisiyor. Serinlige adim atar
atmaz hissedilen ferahlik... Bunun ebediyet
yurdunda bir karsihdi oldugu Kur'an ayetle-
rinde gegiyor. Nitekim Cennet tasviri yapilan
ayetlerde “iman edip salih amel isleyenler

icin serin ve hog gélgeler” (Nisa, 57), “Cennet
agaglarinin huzur ve rahatlik veren gélgeleri”
(insan, 14) ifadeleri gecmekte, “Allah’a kars
gelmekten sakinanlar serinletici gélgeler
altinda ve pinar baslarindadirlar” (Mirselat,
41) ve “esleri ile gélgeler altinda koltuklarina
yaslanirlar” (Yasin, 56) mujdeleri verilmekte.
Gegici konaklama yeri olan dinyada gdlge-
likler bir sureligine ferahlik vesilesi iken Cen-
net tasvirlerinde “yiyecekleri de gélgesi de
devamiidir’ (Rad, 35) denilerek sonsuz nimet-
lerden bir nimet olarak zikrediliyor gélgeler.

BugUn insanlik dinyevilesmenin, hirs ve
tamahin, ag g6zIi1igun zirvelerinde dolagsiyor
adeta. Menfaat kavgalari, giglinin kendi-
ni hep hakli gérmesi, gicU yettigine zulim
etmekten gekinmemesi... Bencillik, sUkUrsizluk,
nankérlk... insani degerler hayattan gekiliyor
bir bir... insanligi mumla arar hale gelmigligimiz-
den dem vurmaktayiz sik sik... Kaybimiz buy k...

Aylardir devam eden Gazze'deki yikim ve
katliamlarla ilgili haber basliklar veya satir
aralarina baktigimizda da “gdlge” ¢ikiyor
kargimiza... “Israil saldinlarinin gélgesinde
Ramazan’a buruk girildi... Gazze'de ginlik
yasam isgalin gélgesinde devam ediyor...
Insani krizin gélgesinde 30 binden fazla yaral,
acil tedavi icin Gazze digina ¢ikariimayi bekli-
yor... Temel insan haklari... Siyasi ve ekonomik
cikarlarin gélgesinde Gazze'de bu haklar unu-
tuluyor... DUnya, Gazze'de 8len ve yaralanan
cocuklarin bilangosunun gélgesinde Dinya
Cocuk Ginid’nU kutlad:.”

Gergekten zor zamanlardayiz. Ekono-
mik boykot, dualar, dayanisma, elden gelen
maddi manevi yardimlar... Yine de zulmin
son bulmasi noktasinda aciz kalisimiz ortada.
Bu yolda bir mesafe katedilemedi aylardir
ne yazik ki. Hz. Musa gélgeye ¢ekilip: “Rab-
bim! SUphesiz bana litfedecegin her iyilige
dylesine muhtacim kil” (Kasas, 24) demisti.
Ramazan Bayraminin gdlgesinde kaleme ali-
nan bu yazi vesilesiyle biz de ikrar etmekteyiz
kederimizi: “Rabbimiz! $Uphesiz bize, Gazzeli
kardeslerimize, tim mazlumlara litfedecedin
her iyilige dylesine muhtaciz kil”<
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Milattan Once 3200 yili, yazinin icadi
nedeniyle, “tarihin baslangici” olarak kabul
edilir.

Bu baslangicin dncesi; “Karanlik Cagd”,
“Tas Cagi” ve “Maden Cagi” olarak, sonrasi
ise “llkgag”, “Orta Cag”, “Yeni Cagd” ve “Yakin
Cag” olarak siniflandiriimis.

ilk Cagd 5000 yil sirbyor ve 476 yilinda Bati
Roma imparatorlugu’nun yikilisi ile sona eriyor.
Bdylece baslayan ve yaklasik 1000 yil stren
Orta Cag, istanbul’'un fethi ve Dogu Roma
imparatorlugunun yikiligi ile sona eriyor.

1453’te baslayan Yeni Cag ise 1789 Fransiz
intilaliile son bulunca su an iginde bulundu-
gumuz Yakin Cag baslamis oluyor.

Caglarlailgili bu kisa ézetle, Istanbul'un
fethindeki “Cag kapama, ¢ad agma” konu-
sunu detaylandirmak istedim.

1000 yildir devam eden bir ¢agi ve 1100
yillik bir imparatorlugu sona erdiren bu olaya
“Insanhdin Yildizinin Parladigi Anlar” isimli
kitabinda 28 sayfalik “Bizans’in Fethi” bo-
[mUnde yer vermis Avusturyali Onl0 yazar
Stefan Zweig.

1942'de vefat eden Zweig daha ¢ok ‘SAT-
RANC isimli uzun hikayesi ile taninmaktadir
ve diger kitaplari ile birlikte tim dinyada en
¢ok okunan yazarlardan biridir.

1453 rakamini olusturan sayilarin toplami
olan 13 rakami, bilindigi gibi Avrupalilarca
ugursuz sayiliyor. istanbul’'un fethinin, onlar
icin halen devam eden bir travmaya neden
oldudu hepimizin malumu. Stefan Zweig'in,
fethi anlattidi bélimde bu travmanin ¢ok
bariz izleri var. Ornegin fethin gergeklesme-
sine, surlarda tesadifen agik birakilan bir
kapinin (Kerkoporta Kapisi) sebep oldugunu
soylUyor.

“Ugursuz Kerkoporta” diye bahsettigi o
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kapr acik unutulmasaymis fetih gergekles-
meyecekmis. Fatih’in olaganisti hazirhkla-
rindan, o gine kadar gérilmemis boyutta
doékulen toplardan ve koca bir donanmanin
karadan yuritilmesinden daha gok bu kapi
meselesine bagliyor her seyi.

Oysa Karada Yizen Gemilere genis yer
vermekten ve “akillara durgunluk verecek bir
fikir’, “mucizelerin mucizesi bir olay” demek-
ten de kendini alamiyor.

Fatin'den ise sdyle bahsediyor: “Geng,
hirsli ve séhret diskini Mehmet, olaganUsti
bir askeri ve diplomatik bilgi birikimine sahip-
tir Hem dindar hem gaddardir, hirsh ve ent-
rikacidir, bilgili ve sanata diskin bir adamdir.
Caesar’i ve Romalilarin biyografilerini Latin-
celerinden okuyabilmektedir, ama ayni za-
manda da oluk oluk kan akitan bir barbardir.”

Kenti U¢ kath bir zirh gibi gevreleyen ve
1000 yil boyunca ¢ok iyi koruyan surlari aga-
bilmek igin Sultan Mehmet'in bir ¢6zim bu-
lamadigi, imdadina Urban isimli Macar Top

L./s E/a/w,(r’u\l/

doékim ustasinin yetistigi belirtilmis.

Gergekte ise Urban, Fatih’in gizimlerini
gordigunde sasirir. Topu dékecedini ama
gullesini yapamayacadini séyler.

Sultan Fatih; “Sen topu ddk gerisini biz
yapariz” der.

CUnkU o dénemde Avrupa, tam bir “Or-
tacag karanh@r” yasarken, Osmanli Devleti
sanat, bilim ve teknolojide dinyanin en iyisi
konumundadir.

Sultan Mehmet, ayni zamanda bir makine
mUhendisidir. Her biri alaninda Ustinlugu tar-
tisilmaz hocalardan dersler almigtir.

Prof. Dr. Ahmet AkgindUz, “Bilinmeyen
Osmanli” adli kitabinda, Fatih Sultan Mehmet
icin sunlari yaziyor: “Balistikteki kegifleri, Ma-
tematik ilmindeki dehasi, dini ilimlerde bUyUk
bir alim olmasi, Arapga, Fars¢a, Yunanca, Sirp-
ca, ltalyanca ve benzeri nemli dinya dillerin-
den dokuzuna vakif olmasi, onun Osmanli ta-
rihinin en bUyUk askeri, devlet adami ve alimi
oldugunu dosta dismana séyletmistir.”

Prof. Dr. llber Ortayli ise bir séylesisinde
sunlara deginmektedir: “Fatih, bugUnkd Tirk
entelektUelinin sahip olmadigi vasiflara sa-
hiptir. Bu vasiflarin baginda hem doguya hem
batiya vakif olmak gelir. Fatih ise hem ital-
yancayi hem Yunancayi hem Fars¢ayr hem
Arapgayi bilen bir mnevver, o devirde onun
gibisi Batida yok. Fatih Sultan Mehmet Han,
sarkin ve garbin efendisidir, sarki ve garbi bilir
ve komplekssiz bir sark minevveridir, o bir
dinya hUkUGmdaridir”

Stefan Zweig, yazisinin sonunda Fatih'in
istanbul’u yakip, yikip, talan ettigini ve sehirde
korkung bir katliam yaptigini anlatmaktadir.
Oysa Adaletli Yonetimi ile Gnli olan Osmanli
imparatorludu, sona erdikten sonra, eskiden
onun maiyetinde olan cografyalarda akitilan
kan, gdzyasi ve zulim halen devam etmektedir.

“Bilinmeyen Osmanl” kitabinda zulim ve
katliamin zaten islam Hukukuna aykiri oldu-
guna ve Fatih'in de tim fetihlerini bu hukuka
uygun gercgeklestirdigine dair ayrintili agik-
lamalar bulabilirsiniz. Fakat higbir agiklama
“1453 Travmasi”’ni halen atlatamamis iceride-
ki ve disandaki Bizanslilara tesir etmeyecektir.

istanbul’'un fethinde maddenin degil ma-
nanin daha blyUk bir paya sahip oldugunu,
Fatih’in Aksemseddin gibi manevi bir kogu
oldugunu, ayni zamanda bir Peygamber asi-
g1 oldugu igin tek hayalinin Onun &vgisine
mazhar olabilmek oldugunu bir ‘Bizansli’'nin
anlayamayacadi asikardir.

Ustelik o, yapilisinda isgilere bizzat yar-
dim ettigi Rumeli Hisarini bile, kusbakisi ile
bakildiginda “Muhammed” lafzini okutacak
sekilde tasarlamig ve inga ettirmistir.

O, bir hayal kurmanin, bir hedef belirle-
menin, yenilikgi disinmenin, farkh bakmanin,
farkli gérmenin, yeni fikirler Uretmenin, hede-
fe odaklanmanin ve basarmanin, tarihteki en
guzel érneklerinden birini sergilemistir.

Ayni seyleri ayni sekilde yaparak farkli
sonuglar elde edilemeyecedinin farkindadir.
CUnkU kendisinden 6nce 28 kez kusatilmistir
bu sehir ve sonu¢ alinamamigtir.

Bu yUzden karada yizdirir gemileri, bu
yUzden adirhdini 600 kiloya ¢ikarir gullelerin ve
bu yUzden dener imkansizi. CUnkU der; ancak
bu sekilde gérilebilirimkanin sinirlari. Ve O,
istanbul'u fethettiginde heniz 21 yasindadrr.

Onun bu muhtegem hikayesi bize, Fa-
tin’leri Fatih yapan &zelliklerin neler oldugu-
nu da géstermektedir:

1- Onlarin tutku derecesinde baglandiklari
bir hayalleri vardir.

2- Bagaracaklarina eksiksiz inanirlar.

3- Bilge insanlarin bilgi ve deneyimleriile
kendilerini donatirlar.

4- RUyalarina girecek kadar, o hayalle ya-
tip o hayalle kalkarlar.

5- Yaptiklar seyleri o hayale katkisini he-
sap ederek yaparlar.

6- Sadece amaca odaklanirlar ve bagka
konulara dalip asil konudan vzaklagsmazlar.

7- Farkh bakarak, farkl gérerek ve farkli
yaparak sira digi olurlar.

8- Ne yapiyorlarsa bir plan ve program
dahilinde yaparlar.

Tam da bu noktada Mark V. Hansen'’in
s6zU geliyor akla ve kalan son cimlesiymis
gibi tamamliyor yazimizi:

“Sen neye hazirsan o da sana hazir” <
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Ayaklarimiz; bedenimizin agirhdini tasi-
yan ve vicudumuzun éne dogru hareket
edebilmesi igin bir kaldirag vazifesi géren
muUhendislik saheserleridir. Hem vicudu-
muzu her bir adimda yeniden ittirebilecek
kadar gi¢lU, hem adim atma sirasinda
aldidi darbeyi absorbe edebilecek kadar
kivrak, hem de bedenimizi engebeli yizey-
lerde dengeleyebilecek kadar becerikli
yaratiliriar.

Yaklasik 12 ila 15 yaglarinda ayaklarda-
ki iskeletimiz tamamen kemiklesir. 18 yas
ve sonrasi ayak biyUmesi genellikle durur.
Ancak, bazi durumlarda ayaklar 20 yasina
kadar bUyUmeye devam edebilir. Ergenlige
dogru ayaklarin Uzerinde dizglin bir sekil-
de durmaya alisinz. Conkd ayaklarin 8mur
boyu dayanmasi ve bizi hep tasimasi gere-
kir. Onlar bize hem denge hem de hareket
kabiliyeti sadlayan temel ve sorumluluk
tasiyan bir gbrevi yerine getirirler. Ayrica
¢ok dar bir alanda harika ve karmasik,
buyUleyici bir yapida yaratilirlar.

Gozlerimizi tam asagi, ayaklarimiza
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cevirelim: Digsaridan bakildiginda deri, ayak
biledi ve taban sirti (ve tabani) ile ayak
parmaklarindan baska bir sey gérmeyiz.
Ayak bilegi eklemi ile asik kemigi ¢ikintisi

bir mentese misali bacak kemiklerini (6nde
tibia, arkada fibula) dik agida duran ayakla
birbirine baglar. Her ayak U¢ ana bdli-

me ayrilir: Tarsal kemikler (yUrUyUs botlari
vurdugunda su toplamayi ¢ok seven en
arkadaki ‘topuk ¢ikintisi” olan topuk kemigi),
metetarsal kemikler ve ayak parmaklari. Ve
is daha karmasik bir hal alir, gUnkU her ayak
U¢ boyutlu hassas bir yapbozdur adeta: Her
ayakta 26 kemik, ayrica 1 sesamoid kemik
(bir tendonun igindeki kigUk bir kemik), 33
eklem, 20 kas ve 100°'den fazla bag vardir.
Her iki ayak birlikte vicudumuzdaki toplam
kemigin dortte birini olusturur. El ve ayaklar
beraberce vicuttaki kemiklerin yarisindan
fazlasina ederler.

Ayaklarimiz; yirimemiz, kosmamiz,
ziplamamiz, tirmanmamiz, dengede dur-
mamiz ve kendi etrafimizda dénmemiz
icin yaratiimigtir. YirUrken topugumuzla itip

hizlanirken durdugumuzda
ayak tabanimiz ve ayak
parmaklarimizla yavasla-
mamiz i¢in tasarlanmiglar-
dir. Ayak parmagini burkan
veya kiran herkes, sonraki
birka¢ gin boyunca her
adiminin ne kadar sikintili
ve aci verici oldugunu bilir.

YOrUmenin sorunsuz bir
sekilde gergeklesmesi icin
Rabbimiz bize her ayakta bir tane olmak
Uzere bir képru bile inga etmistir: Ayak
kemeri. Bu kdprU; sadece tum kemikleri
yerinde tutmakla kalmayan baglardan,
tendonlardan ve kaslardan olusur. Geril-
mis bir yay gibi adirligimizi—ister oturuyor,
yUrUyor, ayakta duruyor veya agir bir sey
tagiyor olalim—oéncelikle U¢ noktaya ve
oradan da zemine aktarir. Bunun yizde 33’0
sabit topukta ve oradaki topuk tUmsegdine
gelir; yUzde 40’1 dalga gibi yayilarak éne
dogru basparmak kékine ve bdylece birinci
metatarsal kemigin sonuna (kU¢Uk ayak
parmagdinin biraz dncesine) aktarilir. Geri
kalani ise ayak parmaklari ve ayadin dig
kenarlari arasinda tasinir.

Ayagdin bu kavisli sekli, tas kemerler gibi,
muazzam kuvvetlidir ama ayni zamanda
bUkulgen olugu, her adima yayl bir sekis
kazandirir. Ayak kemerinin sagladigi gic ve

KISA BILGILER:

- Ayaklara her adimda vicut agirliginin
10 kati kadar yUk biner. DUz tabanlik olugur-
sa gerekli yaylanma olmaz ve omurgada
boyun kismina kadar problemler yasan-
maya baslar. Bundan dolayi ayak tabanin
kivrimli olmasi gok dnemlidir.

- Bebekler ayagina batirilan igneyi his-
sederlerken ayakkabinin basing uyguladi-
gini hissedemezler. CunkU yaklasik 3 yasina
kadar ayak etlidir ve kemikler daha kikirdak
halindedir. Bu nedenle aci
noktasina ulasamazlar,
istinaf durumlarda 6 yasa

yaylanma etkisinin bir araya
gelmesi; maymunlarin hantal
hareketlerine kiyasla yiri-
yUsUmUz0 daha ritmik, daha
yaylanmali ve elbette daha
verimli kilar.

Kosarken ayadimiz Uze-
rine vicut agirhdinin G¢ kati
kadar yik biner. iste ayaklar
yaylanarak bu agirligr yumu-
satacak sekilde yaratiliriar. Bu
yUzden uzun bir atlayistan sonra yere iner-
ken bile bir ton adirligin Ustesinden gele-
bilirler. Bu gérevi kusursuz bir sekilde yerine
getirebilmesi igin ayak tabani iki farkl
bdlimden olugur. Buradaki yapilar éylesine
zekice insa edilmistir ki ayada binen agir
yUkU daditarak gerilim alinir.

Ayaklara harika bir zemini algilama
yetenedi de verilir. Aslinda sadece ayak
tabani yizOmuizden daha fazla sinir hicre-
sine ev sahipligi yapar. Bu sebeple ayakka-
bimizdaki en kiigik tasi bile hissedebiliriz.

Dik yUrUmek; disinmek gibi hayvanlardan
farkimizdir ve insan olmanin bir pargasidr.

Ayak kemerine iyi bakan kisi daha rahat
yasar. Ortalama 72 yillik bir 8mir esna-
sinda, 200 milyon civarinda adim atarak,
dinyanin gevresini ekvator hizasinda yak-
lasik dort defa turlayabiliriz. Elbette her sey
yolunda giderse...s

kadar devam edebilir.

- KG¢Uk ayaklar daha ¢ok terler. Ayakta
yaklagik 1 milyon ter bezi yaratilir. Cocukta
ve kigik ayaklarda alan kigildigu igin ter
alani ¢odalir. Bu sebeple ayak daha ¢ok
terler. GOn igerisinde ayakkabilar ¢ikartilip
havalandiriimali, ayrica sentetik corap ve
sentetik ayakkabilar giyilmemelidir.

- Bir insan ilk adimdan itibaren 810 boyu
yaklasik 165.876 km yUrUyecek.

- Renk atan ayakkabilar saglkhdir,
¢Unkd higbir kimyasal
icermezler, gercek deri-
dir.
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Kesrette Bogulmak

SELIM GUNDUZALP

Dedi ki, “Ben neden Allah’i unutuyo-
rum, kendi kendime s&z veriyorum ama
olmuyor, yine unutuyorum. Besmeleyi,
hamd etmeyi unutuyorum da unutuyorum.
Neden?.”

Kesrette boguluyoruz, bunun sebebi bu.

Ne demek 0?

Soyle: Gunesin milyonlarca aynayi
aydinlattigr bir aynalar galerisinde yasiyor
gibiyiz. Baktigimiz her yerde sayisiz farkli
aynalar ve isiklarini gériyoruz. Her aynanin
yansittigi kendine 6zel bir 15131 var.

Aslinda baktigimiz her aynada ginesin
aksini gérUyoruz. Tek bir glneg ve ginesgin
1si@iyla aydinlanan ve karanliktan kurtulan
saylisiz ayna...

Bu bir vahdet 6rnegi, tUm isiklar tek bir
kaynaga, yani glnese bakiyor, bagdlaniyor
ve onu gdsteriyor; her ayna ginesi bildi-
riyor, yansittidi isik kendinden ¢cok ginese
delil oluyor.

Bir de isin kesret yonu var. Gergek kay-
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nadin unutulup, milyonlarca aynanin her
birinin kendi basina isik kaynagi oldugu
yanilgisina dismek. Gines yok sayildigin-
da, her aynanin kendi bagina kiguk bir
gines oldugunu kabul etmeye mecbur
kaliyoruz.

Kelime anlamiyla sdylersek, vahdet,
birlik; kesret, cokluk demek. Bunlar Allah’in
bilinmesinde, marifetullah konusunda
bilinmesi gereken édnemli kavramlar. Vah-
det, vahidiyet, vahdaniyet kavramlari
Allah’in yegéne yaratici oldugunu ve kai-
natin Allah’in tek yaratici oldugunu goéster-
mesini, yaratiimiglarin Allah’in bir olduguna
sahit olmalarini ifade ediyor. Mevcudatin
Allah’a bakan ydn0nd, yani “1a ilahe illal-
lah” kelimesini ifade ediyor.

Tek cOmle ile ifade edersek; vahdet,
yaraticinin, failin, ilahin bir oldugunu ifade
ederken; kesret, faillerin gok oldugunu, her
seyin kendi basina bir yaratici ve fail oldu-
gunu ifade ediyor.

Risale-i Nurda “kesrette
bogulmak” ifadesi geger.
Sebeplerle gevrili olarak

GUnesin unutulmasi,
ondan gelen her
yansimanin ki¢Uk bir

daki tim problemleri bitirme
potansiyeline sahip.
Kul hakki bilinciyle yasa-

yasayan ve distnen zihinleri- gUnes olarak gorilmesi  yan bir insan, kimsenin malina
mizin karsi karsiya oldugu bir  Yanhsina disirdigi gibi, zarar vermeyecegi gibi onu

tehlikedir bu.

GUnesin unutulmasi,
ondan gelen her yansimanin
kig¢Uk bir gines olarak goérul-
mesi yanlisina disirdigu
gibi, Allah’in unutulmasi da her seyin kendi
basina kiguk bir yaratici ve fail olarak
gorilmesi hatasina diguriyor. Bdyle bir
yanilgiyla bakan insanin nazarinda her
ayna kigUk bir glnes oldugu gibi, her varlik
da bir ilah ve yaratici oluyor. Cinki ginesi
goérmuyor, Allah’t hatirlamiyor; ve sonugta
her yaratilmisi yaratici sayiyor, ilahlastiri-
yor, putlastiriyor.

Neye baksak, neyi dinlesek, her sey
sanki Allah yaratmiyormus gibi anlatiliyor;
her olan Allah ile ilgisi yokmus gibi acikla-
niyor; hayat Allah yokmus gibi yasaniyor.
Sonugta, zihinler kesrette boguluyor.

Sadece varliklar gériluyor Halik géril-
muyor; yalnizca nimetler sayiliyor MUn’im
olan Allah hatirlanmiyor; sadece eserler bili-
niyor MUessir-i Hakiki olan Allah bilinmiyor.

Boyle kesrette bogulmus bir bakis her
seyi basibos gériyor, kendisini de basibos
zannediyor. Sonugta ahireti, hesap vere-
cegini, sorumlu oldugunu, her yaptiginin
kaydedildigi, Allah’in ayni zamanda hesap
sorucu oldugunu da unutunca karsimiza
haksizliklarla dolu insan ve toplum iligkileri
cikiyor.

Herkes kendisine deger verilmedigdi
icin yalniz; her insan hakki yenildigi i¢in
moralsiz; herkes kimseye givenmedidi igin
tedirgin bir hayat yasiyor... Allah’t unutmak
mutsuzluga disuriyor.

Oysa mesela, Allah’in emirlerinden
yalnizca kul hakki kanunu bile toplum-

Allah'in unutulmasida  gyabinda bile incitecek bir sey

her seyin kendi basind  yqpamaz, hatta konusamaz.
kucuUk bir yaratici ve

fail olarak gérilmesi
hatasina disiriyor.

CUOnkU Allah, kulunun hakkini
kimsede birakmayacak, hatta
onu Uzen bir ifade bile olsa
bunu yapandan kulunun hak-
kini alacaktir. Bu bilingle yasayan her insan
ve toplum Allah’in korumasi altina girmis
olur.

Bu sekilde Allah’in hesap sorucu oldu-
gunu bilerek yasayan insan kimseye zarar
vermeyecegi gibi, kimseden zarar da
goérmez. Béyle insan da huzurludur, bdyle
insanlardan olugan toplum da huzurludur.

Demekki Allah’a iman her seyin basidir.
Zihnimizi, bakisimizi “kesrette bogulmak-
tan” kurtaracak sey Allah Resulinin en
6nemli mesaji “I& ilahe illallah™tir, tevhidi
bulmaktir, Allah’a imanimiza sirk bulagtir-
mamaktir. Aynalarda gergek ginesi bula-
bilmektir. “Evet, kGinat o Halik’in nurunun
goblgesi, esmasinin tecelliyati, ef’alinin
asaridir (fiillerinin eserleridir.)” (Mesnevi-i
Nuriye, Katre)

DUnya ve ahiret mutlulugu Allah’i bil-
mekte ve tanimaktadir. TOm dertlerimiz-
den kurtaracak olan Allah’a ve Onun kita-
bina yénelmek, El¢isini hayatimiza rehber
edinmektir.

Allah’t bilmeyen ve unutan bir nazar,
kesrette bogulur, her seyi tesadif zanne-
der, her seyin anlamini kaybeder, ibadetle-
rini ezbere yapar, her seyden korkar, haya-
tini zindana gevirir.

Oysa Rabbimiz bize her iki hayatin
mutlulugunun yolunu gdsteriyor. Kesrette
bogulmadan maddi-manevi yetenekleri-
mizi gelistirmeye, olgun bir insan olmaya
davet ediyor.«
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Bu Zamanda

Kadin Olmak .

3. Bolum: Calisma Ortamlarive

Cinsiyet Ayrimciligi

NiHAL BALCI

1975 yilinin 24 Kasim'inda, izlanda’da tim
kadinlar greve girerler. Protesto edilen, cin-
siyet ayrimidir. Bu grev Ulkede pek ¢ok seyin
degismesi adina bir katalizér olur. 1980°de iz-
landa dUnyanin ilk kadin basbakanini seger. 3
yil sonra her bireyi kadin olan bir parti kurulur.
Bu parti, diger partilere de kadin-erkek esit-
ligi ile ilgili baski yapar. Zamanla kadinlarin ig
ortami, ¢aligan kadinlar ile ilgili gocuk bakimi,
hem anne hem babalara dogum izni gibi
konularda pek ¢ok kanun gegirilir. Sirketlerin
ydnetim kurullarinda cinsiyete kota konulur.
Ekonomik ve sosyal cok degisimler yapilir.

Su an izlanda bir kadinin bu dinyada ya-
sayabilecedi en iyi yer olarak biliniyor. Dinya
Ekonomik Forumun 2023 Kuresel Cinsiyet
Farki Raporunda' son 14 yildir oldudu gibi
yine birinci. Rapor egitim, saglik, ekonomi,
politikada erkek ve kadinlar arasindaki fark-
lari ele aliyor. Turkiye bu raporda 146 Ulke
icerisinde 129. sirada. En sonda Afganistan
var. izlanda’nin skoru 0.91. Bu kadin erkek ara-
sinda farkl alanlardaki firsat esitliginin %91
saglanabildigi anlamina geliyor. Afganistan’in
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puani 0.40, Turkiye’ninki ise 0.63.

Kadinlarin yasayabilecedi “en iyi” yerigin,
orada yasayan kadinlar mUkemmelden uzak
oldugunu dile getiriyorlar. Erkekler ve kadinlar
arasindaki maas esitsizligi inatgi bir sekilde
yerinde duruyor. isten eve gittiklerinde, maagl
isler kismina girmeyen ev iglerinin ve gocuk
bakiminin godunlugunu yine kadinlar yapi-
yorlar. 3 kadindan biri, (%33.5), siddete veya is
yerinde tacize maruz kaliyor.?

Bizi yaratan Allah bizi bizden daha iyi
biliyor. Keske onun gdnderdigi kanunlara
gobre yasasak ve idare edilsek. Fakat bunlari
birakip kendimiz kanun yapmaya ¢aligsiyoruz.
Kanunlar, bUyUk devrimler haricinde, sosyal
evrim denilen ¢ok yavas bir sireg igerisin-
de sekilleniyor. Bir kanun konuluyor, bir sire
uygulaniyor, sonuglarina gére degistiriliyor
veya eklemeler yapiliyor. Bazi kanunlar za-
manla eskidigi ve artik intiyaglar karsila-
yamadigi icin yenileniyor. Nihayetinde en
gUzel, en medeni kanunu da yapsaniz, eger
insanlar medeni degdilse, eder kalplerinde Al-
lah korkusu yoksa, bir sekilde bu kanunu kirip

yine haksizlik yapiyorlar.

BATIDA CINSIYET AYIRIMI KALKTI MI?

Yapilan bir ankete® gére Amerikali er-
keklerin ¢ogu artik cinsiyet ayrimcilidinin
yapilmadigini disUnse de, kadinlarin %63°0
ayni fikirde degil. Bizim Ulkemizde de pek ¢ok
kisiye sorsaniz batida bu problemlerin gcoktan
halledildigini sdyleyecektir.

Amerika’'da bir dakika i¢erisinde 24 kisi bir
yakini tarafindan fiziksel siddet veya tecavi-
ze maruz kaliyor. Bu sadece bir yil igerisinde
12 milyon kisi anlamina geliyor.* Kadinlarin
neredeyse yarisi esleri veya erkek arkadaglari
tarafindan psikolojik eziyet gériyor.®

ingiltere gibi ‘Esit Ucret Yasasi’ olan bir
Ulkede dahi, kanunun gegirilmesinden 40 yil
sonra kadinlar ayni is i¢in ortalama %14.3
daha az maas aliyorlar.? Bu, erkeklerin bitin
yil maas alirken, kadinlarin Kasim ayindan
itibaren bedavaya ¢alismalari anlamina
geliyor. Bu rakam global olarak %25 civarin-
da.’” Eger kadin olmanin yaninda bir de zenci
iseniz ara daha da fazla agiliyor. Amerika’da
ayni isi yapan bir erkedin kazandidi 1 dolara
karsilik, kadin fizik¢i ve astronomlar 84 sent,
kadin avukatlar 80 sent, gazeteciler 88 sent
kazaniyor. Farkliigler icin rakam 57 sente ka-
dar dusuyor.®

Kendisine cinsiyet ayrimciligi yapildidi igin
calistigr Fox Haber kanalina tazminat davasi
acan bir kadin yapimci ile kanal, 12 milyon
dolara, mahkemeye gitmeden anlasirken, yo-
netim kurulu bagkani su¢lamalar yizinden is-
tifa etmek zorunda kaldi.’® Bir yénetici olarak,
erkeklerin rahatlhiginin saglandigdi, kadinlarin
ise sUrekli dig gérindslerinin yargilandigi ve
kadin dismanhigi yapilan bir ortam olustur-
dudu soylentileri yayildi.

Bu skandal batida kadinlarin ¢alisma
alanlariile ilgili o kadar kétU bir olay bile
sayllmaz. Milli Park Hizmetlerinde ¢alisan,
orman bekgiligi veya parklarda arastirma
yapan hanimlar, yillar boyu taciz ile ilgili torlU
seviyelerde s6zI0 ve fiili k6t0 muameleler i¢in
sikayetlerde bulunurlar. Park Hizmetleri olay-
lari incelemeye alip rapor hazirlayacaklarini

sdylese de, hazirladiklari raporu gizlerler.
2000 yilinda kadinlara ¢alisma ortamlarti ile
ilgili sorular soruldugunda %76’si s6zIU veya
fiziksel cinsel tacize ugradigini sdylemesine
radmen, raporlarin gin yizine gikmasi, sug-
lularin yakalanip ortamin dizeltilmesi igin
mahkemeye gidilmesi 16 yil alacaktir. Bu kor-
ku filmini andiran olaylarin buzdagdinin géro-
nen kismi oldugunu sdyleyenler de var, gUnkd
bazi kadinlar, eger olay tenha bir yerde iki kisi
arasinda gecti ise, tacizi yapan bunu redde-
der ise, elinde bagka da bir delil yoksa rezil ol-
maktan korktugu igin hi¢ rapor etmediklerini
sdylemektedirler.*™

Amerika ¢apinda kadin itfaiyeciler sam-
puan kutularina is arkadaslari tarafindan
idrar dolduruldugunu, yataklarina meni, tuva-
letlerine kamera konuldugunu, kiyafetlerinin
makasla kesildigini, uygunsuz resimler gdste-
rildiklerini rapor ediyorlar. itfaiye departman-
lari bu nedenle agilan davalar igin galisanlara
yUz binlerce dolar tazminat 6demek zorunda
kalmis. Pek cok ¢calisanin ise korktugundan
dolayi olaylari rapor etmedigi dUsUnUlUyor.
Sikéyette bulunup isten atilanlar da var.®™
ingiltere itfaiyeleri de benzer durumda.”

Bunlari duyunca, ister istemez, bati mede-
niyeti bir serap mi diye diginiyor insan. Bir gé-
rinUp bir kayboluyor. Ve bir 100 yil dahaileri at-
lamak istiyorsunuz. Bu davranislarin ilkel olarak
kabul edilip geride birakilacagdi bir zamana...

GU¢lU olma konusuna gelince, itfaiyeci ha-
nimlar en guglU kadinlardan diyebiliriz. Zaten
oyle olmasa 20 kilo tartan kiyafetleri giyip,
zorlu testlerden gegip itfaiyeci olamazlard..
Fakat kadin, bir yénden gi¢li olsa da bagka
bir yonden yine bir zayifigi da var, ve bu yiz-
den hukukunu her zaman koruyamiyor.”®

Cosmopolitan’in yaptidi bir arastirmaya
gore ise U¢ kadindan biri isyerinde cinsel taci-
zin bir formuna maruz kaliyor, fakat bunlarin
sadece %29'u sikdyette bulunuyor. Bir kismi
isini kaybetmekten, bir kismi ise isini kaybet-
mese de is yerinde alacagi tepki ve zorlama-
lardan korkuyor.*

Pandemi nedeniile evden ¢aligma ola-
naklarinin artmasi pek ¢ok kadina cazip geli-
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yor. Bu sekilde hem is yerindeki sosyal zorluk-
lar azaliyor, kadin kendini daha givende his-
sediyor, hem de ev ve isin beraber yiritilimesi
bir derece kolaylasiyor. Fakat zorbalik ve taciz
sadece is yerinde de olmuyor. Bir de internet
cephesi var. Pek cok kadin, calistiklari yer-
deki erkekler tarafindan, hem itibarlari hem
de kariyerleri zarar gérecek sekilde internet
aracihdi ile taciz ediliyorlar. 31 yasinda bir it-
faiyeci hanimin Virginia’da intihar etmesinin
ardindan online bir platformda meslektaslan
tarafindan, hatta cenaze sonrasi bile, inter-
net zorbaligina maruz kaldidi ortaya cikti. >

2016 yilinda Trump’in segim kampanya-
sini yéneten, secildikten sonra ise bagka-
nin danismani olarak gérev yapan Trump
hUkOmetinin en yUksek yetkili kadini olan
Kellyanne Conway Cosmopolitan dergisine
verdigi bir réportajda,* kariyeri o noktaya
gelene kadar, hem cinsiyet ayrimcilidgina
hem de iyi yerlerdeki birgok erkegin uygunsuz
davranislarina maruz kaldigini anlatiyor. “20°li
30’lu yaslarda bir kadin béyle bir olaya maruz
kaldiginda, yiksek mevkideki gigli erkeklere
dava agilmasi ¢ok utanilacak bir seydi. Ya
olmamisg gibi, ya sizin sugunuz gibi, ya da bir
daha asla olmayacak gibi davranmayi tercih
ederdiniz.” diyor. CUnk{ sistemin nasil isledigi-
ni de bir olay ¢ikti§inda arada ezilenin, hakli
olsa bile, kendisi olacagdini da ¢ok iyi biliyor.
Kadinlar ile ilgili “’..zalim erkeklerin serlerinden
ve tahakkimlerinden kurtulmak igin, bagka bir
tarzda, zaafiyetten ve acizden gelen bagka bir
nevide riyakarhga giriyorlar® satirlarini akla
getiriyor.

Bu derece etkili birinin ge¢gmisinde yasa-
didi bu olaylari okuyunca énce sasiriyorum.
Fakat bu Ulkede bagkanlik seviyesinde bile
ortaya ¢ikan skandallar disinince, sasirdi-
gima sasiriyorum.

Kellyanne Conway bazilari tarafindan
bulundugu yere gelebilmek i¢in gizelligini
kullandidi sdylentilerine sert cevaplar verse
de, New York Post’a verdigi baska bir agikla-
mada, televizyonda ilk gérinenin dig goriniUs
olmasini vurgulayarak, “Gizelliginin bir faktér,
fakat ana yemek degil de bir meze,” oldugu
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yorumunu yaplyor.

Kadinlar ve erkekler arasinda bir savas
mi var da, bir kadin zeki ve becerikli olsa da,
belli bir noktaya gelene kadar, az da olsq,
guzelligini ve disiligini bilingli olarak kullanmak
mUbah oluyor? Eger yikselmede ana neden
olmasa bile, arti bir faktdr olarak denkleme
eklendiginde bu da bir ¢esit cinsiyet ayrimci-
g1 olmuyor mu?

NE YAPMALI?

Mesele, “Allahimme ecirna min serrin
nisa” deyip, bu kétiliklerin oldudu yerlerden
kadinlar vzaklagtirmak olmamaili. Bu erkekler
yaptiklarinin hesabini verip, dogru dizgin
davranmayi hi¢ 6grenmeyecek mi? Hem kadin
hem de erkek iyi bir egitim ve terbiye alip dog-
ru davranabilmeli. Fakat belli bir yerdeki du-
rum pek i¢ agici degilse, bir kadinin buralardan
uzak durmak istemesini kim yadirgayabilir?

BiR KADIN NEDEN CALISMAK iSTER?

Herkesin nedeni farkli olsa gerek... Hayatin
tUrl0 torl0 beklenmedik halleri var. Kimini maddi
durumu, kimini ideali ve meslek agki, kimini ise
bir seyler Uretme ve topluma faydali olma istedi
sabah yatagindan kaldirip kapidan ¢ikartir.

Onceden “Kizimin altin bir bilezigi olsun,”
s6zU vardi. Simdi ise bu “Kendi ayaklar Oze-
rinde dursun”a dénUstU. Bu s6zUn arkasinda
egitim sistemimiz, ihtiyaglarin artmasi, israf,
iktisatsizlik gibi pek ¢ok sosyal olgunun ya-
ninda bir de erkeklere givensizlik var. Kadin-
larin ¢calismasi konusu da pek ¢ok benzerleri
gibi erkeklerden bagliyor. Tesettir ayeti®® bile
kadinlarin értinmesini séylemeden evvel er-
keklerin gézlerini sakinmasini emrediyor.” Biz
de belki kadinin galismasi ile ilgili tartismalara
yanlig yerden baslyoruz.

Hemen “Hz. Hatice ¢aligiyordu,” demeyin
n'olur. lllaki Hz. Hatice'den bahsedeceksek,
neden patron olmasina ve hizmetgileri ol-
masina ragmen isi biraktigindan bahsede-
lim. Once su sorulara cevap verelim: Kadin
calistigi yerde maddi manevi givende ola-
cak mi? Dogum izni alabilecek mi? E§er sit
sagmasi gerekiyorsa temiz bir oda, namaz

kilmak istiyorsa uygun bir alan ayarlanabile-
cek mi? Bag értisine midahale edilecek mi?
Eger cocugdu hasta olursa zaman konusunda
bir esneklik saglanabilecek mi? Eve gittiginde
ev isleri ve cocuk bakiminda yardim alabile-
cek mi?

Bunlar konugulduktan sonra, herkes kendi
durumuna, ailesine, kabiliyetine, meslek ve
megrebine, talebe, kardes, dost dairelerinden
hangisinde bulunmak istedigine, arti toplu-
mun ihtiyacina gére disinUp kararini versin.

Tarihe baktiimizda Almanya, Japonya,
Kore gibi ciddi savas zayiati vermis ve ekono-
minin dibine vurmus Ulkelerde kadin erkek cok
calisip, kisa zamanda blyUk gelisme kaydet-
tiklerini gérUyoruz. Fakat bir insanin Ulkesine
hizmet etmesi yalniz maasl islerle degil. Para
ile ilgisi olmayan maddi manevi cok vazifeler
var. Herkes kabiliyetine ve imk&nina gére fay-
dal olmaya ¢aligir.

“Kadin ¢aligmali mi?” sorusunun tek bir
cevabi olamaz. Her mesrep bir olmaz, gok
siki tutulmaz. Herkes igin sartlar da farkhdir.
Zamanin gereklerine gére hareket etmek ge-
rekiyor. Hem fikir hem de amel agisindan ¢ok
farkl insanlar var. Herkesi ayni kutuya koyma-
ya ¢alismak fitrata aykir bir durum, o yizden
de ¢ok uzun sUre devam ettirilebilmesi mom-
kOn degil. Dinin dairesi ise herkesi i¢ine alacak
kadar genis.

Gecim noktasinda babamiza, abimize,
esimize bagli isek, Rahmet-i ilahiye’den Omit
ediyoruz ki, Allah onlara kolaylik ve kazang-
larina bereket versin. Sonugta nereden ve
kimden gelirse gelsin, aslinda Allah’in nasibi.
“Ben kimseye boyun egmem, kendi parami
kendim kazanirm,” da diyor olabilirsiniz. Bu da
bir tercih... Fakat bizler insaniz, hepimiz birbi-
rimize dayanarak ayakta duruyoruz. Babami-
za, esimize, abimize boyun egmesek de mi-
dirimuize, patronumuza, yerine gdre servis
soférinden bebek bakicimiza kadar pek ¢ok
kisiye eyvallah etmemiz gerekiyor. Evet, tek-
nik olarak bebek bakiciniz sizin i¢in ¢alisiyor,
ama “Aman ¢gocuguma iyi bakilsin, aman cani
yanmasin, UzUlmesin,” diye, onun da génlinid
etmeye ¢alisiyorsunuz.

OTORITE

CoQu is yerinde otorite genel olarak erkek-
lere otomatik olarak verilirken, bir kadinin bunu
elde etmesi igin, kendini gergekten ispatlamasi
gerek. O yUzden birgok kadin, ayni ig i¢in, bir
erkegin ¢alismasindan ¢ok daha fazla ¢alisa-
biliyor.

Eger otorite kurmak igin kadin sert olmaya
calisirsa, etrafinda sevilmiyor. Baska torl zor-
luklar karsisina gikiyor. E§er herkesle daha iyi
gegineyim, daha ¢ok sevileyim, herkesle iyi anla-
sayim diyerek bir yol segerse, bu sefer de otorite-
sini kimse takmiyor. Kendisine fazladan ve haksiz
sorumluluk yUklense de sesini gikaramiyor.

Bazi kadinlar erkeksi yénlerini éne ¢ikara-
rak bu durumla bas etmeye ¢alisirken, bir kis-
mi yapilan muameleleri veya kirici yorumlari
devamliigine atarak yoluna devam ediyor.
Sorunlari dile getirirse, yUzlesme ve kavga
olmasindan gekinerek susuyor. Bir kadin ig
yerinde bir erkegdin hatasini sdylese, “Bu yanlig
mi degil mi, dizeltilmeli mi?” diye d0sUnmek
yerine, “Yine ‘duygusal’ gininde galiba,” gibi
yapilmayacak yorumlar yapabiliyorlar. Bu
cenderenin iginde isini yapmaya ¢alisirken, bir
de eve gidince farkli sorumluluklar onu bek-
liyor. MUkemmel bir anne ve es olmasi bekle-
niyor. Bunca yUkin altinda stres ve hastaliklar
bag gdsteriyor. Sonra bagliyor konugmaya...
Bu sefer de “Dir dir ediyorsun,” diyorlar.

Elbette kisilerin durumlari birbirinden fark-
I. Her ¢alisma ortami ayni degil. Kimi daha
cok geng ve gcocugu yok. Kimi ailesinden veya
esinden destek, kimi maddi durumu daha
musait ise temizlik ve yemek konusunda yar-
dim alabiliyor.

KADINLARA OZGU YETENEKLER
Hanimlarin kendilerine 6zgi ¢cok guzel
kabiliyetleri var, ve bu noktalarda ¢alistiklar
yerlere ¢ok fayda sagliyorlar. Ve bir igsyerinde

huy, 6zgegmis, Irk, cinsiyet bakimindan ne
kadar gesitlilik var ise o kadar farkl fikirler or-
taya ¢ikiyor ve verimlilik artiyor.

Jane Goodall®® cok Unli bir primatolog.
Onun zamaninda bir kizin bilim insani olabil-
mesi ¢cok nadir. Gengken kendi yasitlarinin en
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bUyUk hayali, gizel kiyafetler giyip Bucking-
ham Sarayinda kralige nedimesi olmak, dans-
lara katilmak iken, o hep Afrika’ya gidip vahsi
hayvanlar arasinda yasamayi hayal edermis.
Afrika hayvanlari ile ilgili bulabildigi her kitabi
okumus ve ¢ok bilgi sahibi olmus. Bu kadar ilgi
alanina merakli ve gayretli bir insani durdur-
mak veya olmadigi baska bir kaliba sokmak
zor.

Jane Goodall bir yandan sekreterlik bir
yandan da garsonluk yaparak parasini bi-
riktirip Kenya'ya gider. Kenya'da iken UnlU bir
paleontolog ile tanisir. Bu hoca Goodall'in
akademik bir gegmisi olmamasina ragmen,
Afrika hayvanlari ile ilgili bilgisinden etkilenir
ve onu kabul edip, sempanzeleri gézlemle-
mek icin saha ¢alismalarina génderir.

Jane Goodall'in incelemeleri ses getir-
meye baglayinca, National Geographic ken-
disinden bir makale yazmasini ister, ve daha
sonra konuyla ilgili bir belgesel yapar. Hatta
Universite okumamasina ragmen Cambridge
Universitesinden doktora icin kabul alir. Okula
basladiginda, kendisine ilk olarak séylenen
arastirmasini “yanlis” yaptigidir: “Sempan-
zelere isim vermesi dogru degildir. Onlari
numaralandirmalidir. Karakter, disince, ve
duygularindan da bahsetmemelidir, ginks
onlar hayvandir. Bilim insani soguk bir sekilde
objektif olmali, ve deneklerine empati duy-
mamalidir” Jane Goodall ise dodru bildigin-
den sagsmaz. Sahada hayvanlar arasinda an-
nelerin merhametine, bebeklerin ihtiyaglarina
cevap vermedeki sabirlarina, toplum iginde
barisi saglamadaki rollerine, zeké&larina, gugli
erkeklerin hiyerarsi igerisinde nasil yikseldi-
gine sahit olmustur. Her zaman kati kurallar
yerine, bazen gézlem sirasinda bir 6nsezi de
olabilecegini, arastirma bir sezgi ile baslasa
da, bunlarin siki bir bilimsel yéntemle test
edilerek ilerlenebilecegini, empati yaparak
da bilimsel olarak dogru gergeklere ulasila-
bilecegini disinur. Sonucta erkek egemen bir
bilim dinyasi iginde, tUm itirazlara ragmen,
kadinsal ézelliklerini ne ¢ikararak ¢ok basaril
olur.

O zamanin feminist hareketi icerisinde
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basarili olan kadinlar genel olarak, kimi yén-
lerini saklayarak, erkeksi davranarak belli
yerlere geldiler. Jane Goodall 6rnedi herkesin
kendini zoraki, olmadidi kaliplara sokmadan,
fitratina uygun hareket ederek insanhga fay-
dali olabilecegdinin gizel bir 6rnegi.
Yaratilistan gelen 6zelliklere ve kabiliyet-
lere gbre hareket etmek 6nemli... Dogada
insan haricinde her sey ne ise odur. Su su gibi,
ates ates gibi, aslan aslan gibi, bulut bulut
gibi davranir. Bir tek insan, olmadigi sekle
kendini zorla sokmaya ¢alisir. Fitratina uygun
olmayani yapar, kendine hayati zorlastirir.
Tabi ki kadinlida has kabiliyetlerden kastimiz
mesledi daha iyi icra edebilmek ile ilgili kabili-
yetler. Ornegin, Jane Goodall'in sefkatle sem-
panzelere yaklagmasi, givenlerini kazanmasi,
ve ince detayli gdzlemler yapabilmesi gibi.
Goodall’in galismalari Un kazaninca
Amerika’ya gittiginde bir basin agiklamasi
yapar ve konferanslar verir. Medyada kendi-
sinden bahseden haberler, aslinda bu ¢alig-
malardan bahsetmelidir. Fakat sari saglari ve
baska kadinliga has &zellikleri dile getirilir. Ba-
zilari bu nedenle verdigi bilgilere itibar etmez,
ama ayni zamanda bir reklam vasitasi da olur.
Aragtirmalar igin burs almada bu bir vesile ise
dogru dedil... Bu 6zelliklerinin arti veya eksi
hicbir etki yapmamasi gerek. Ama maalesef
¢ogu zaman, olmasi gereken ile olan farkli...
Eski bir gazetecinin bir réportajda, Hillary Clin-
ton ileilgili: “Ne kadar istesek de, hikaye hig¢ bir
zaman onun ne anlattigi dedil, anlatirken nasil
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goérundigudor”” itirafinda oldugu gibi...

KADINLARIN ERKEKLER KADAR iYi LIDER-
LiK YAPAMAYACAGINI VEYA DEVLET BASKANI
OLAMAYACAGINI DUSUNUYOR MUSUNUZ?

Yalniz degilsiniz... 10 Ulke ve 23 farklh sek-
térde yapilan Reykjavik Index’ine® gére ka-
dinlar igin bu skor 73. Genel toplum, kadin ve
erkeklerin liderlikte esit olduklar dUgUnse idi
skorun 100 olmasi gerekirdi.

Kadinlarin lider olmasina dinen karsi ¢i-
kanlar da, bu disincenin kaynagi olan hadis-
leri farkl yorumlayip uygun gérenler de var.
Bu sorularin dogru cevaplarini ben de bilmi-

yorum. Fakat “Zaman bir bOyUk mifessirdir;
kaydini izhar etse, itiraz olunmaz.”*' kuralina
dayanarak ginimuizdeki uygulamalardan
bazi pencereler agarak olaylara dedisik pers-
pektiflerden bakabiliriz:

2020 pandemi déneminde hastalik haya-
timizin her yén0nU etkiledi. Bu kritik dénem
devlet yoneticileri i¢cin de 6nemli bir sinav
oldu. Centre for Economic Policy Research ve
World Economic Forumun 194 Ulkede yaptidi
bir analize® gére kriz ddneminde dinya ca-
pinda bayan liderler, cok daha ¢abuk gerekli
kararlar alip uygulamaya gegirdiler. Alman-
ya, Yeni Zelanda, Danimarka, izlanda, Finlan-
diya, Norveg ve Tayvan, kadin liderleri ile gok
daha az zayiat verdiler. Zorlu bir sUregte, zor
bir sinavdan erkek liderlere gére daha basaril
gectiler. Karsi bir argman olarak bu dev-
letlerin az nufuslu ve ki¢Uk Ulkeler olduklar
sOylenebilir. Fakat Almanya buna uymuyor.
Ustelik etraflarindaki benzer Glkeler ile karsi-
lastinldiklarinda da sonug degismiyor.

Televizyonlardan halkla ve ¢ocuklarla
konugurken kullandiklari ton, ve merhametli
halleri insanlara moral verdi. “Sanki ekran-
lardan kollari digsari gikacak, kalpten, sevgi ile
herkesi kucaklayacaklardi,” yorumlari yapildi.
Bahsedilen kadin liderler coktan harekete
gectiginde, Amerika’da Donald Trump virGsin
¢ok da ciddi bir sorun olmadigini, gribe ben-
zedigini ve dylece gegip gidecegini savunu-
yor, israilde Netenyahu, “pandemi nedeni ile”
halk Uzerinde istihbaratin artinlmasi kararini
alirken, tam da yolsuzluk su¢glamalartiile yar-
gillanacagdi zaman mahkemeleri kapattiriyor-
du.

DUnyada hala savaglar devam ediyor,
cocuklar 6l0yor, hala aglik var, iklim gitgide
kotulesiyor, eneriji krizi devam ediyor. Daha
yasanabilir, sagdlikl bir dinyaya ihtiyacimiz var.
Eski izZlanda bagbakani Vigdis Finnbogadottire
gore: “DUnya kurtarilabilirse, bunu ancak
kadinlar yapabilir—erkeklerin yardimi ile.”

Yeni yeni gin yiUzUne ¢ikan bazi aragtirmalar
nedeniile pek ¢ok kisi eski basbakan hanima
katihyor:

« Bir bélgede kadinlarin liderlik pozis-

yonlari artarsa, uzun vadede gevre ve iklim
degdisikligine pozitif etki ediyor. Zararli karbon
atiklan azaliyor. Sivil toplum liderliklerinde

bu daha fazla gbze ¢arparken, politikadaki
liderlikleri bunu takip ediyor.®**

« Sirketlerin yénetim kurullarinda kadinlar
oldugunda, veya asil ydnetici kadin oldugun-
da o sirketin gevre ile ilgili kanunlari gigne-
mesi ve sirkete bu nedenle tazminat davasi
acilmasi olasiligr azalyor.®

« DUnya Saglik Orgitinin 49 Avrupa Ulke-
sinde yaptidi bir arastirmaya gore, kadinlarin
politikada aktif olma oranlari ne kadar fazla
ise, genel saglik ve saglik sistemi o kadar iyile-
siyor, esitsizlikler ortadan kalkiyor.*®

» Resmi barig sire¢lerinde kadinlarin kati-
limi ne kadar fazla ise o kadar ¢cabuk anlas-
maya variliyor, ve barig o denli uzun sirGyor.”

Hudeybiye Antlasmasinda, Hz. Ebu Bekir,
Hz. Omer gibi seckin sahabelerin bulundugu,
siyasi olarak gergin, savasa dénigebilecek
kritik bir ortamda, Peygamberimizin, hanimi
ile istisare ettikten sonra aynen onun dedigini
yapmasi, ve olayin gabucak ¢ézilmesi de
buna gizel bir 6rnek degil mi? Cemel vaka-
sinda bir noktaya gelindiginde, Hz. Aise geri
dénmek ve olayi sonlandirmak istemis olma-
sina ragmen, yine erkekler devam etmisler ve
cok aci olaylar neticesinde sahabe kani dé-
kOImUs. Kuran'da ismi gegen kralice Hz. Belkis
ile ilgili de negatif birima yapilmamis.

Kadinlarin galigmasi veya lider olmasi
konusunda hangi tarafta olursaniz olun, ev
icinde, is yerinde veya 6nemli devlet mesele-
lerinde mutlaka onlarla istisare edilmesi ge-
rektigi konusunda sanirim herkes ayni fikirde
olmali. Kizlarimiz ise hangi yéne dogru karar
vereceklerse versinler, kendilerini gelistire-
bilecekleri ve ifade edebilecekleri ve gizel
yetisecekleri alanlar olusturulmasi, kabiliyet-
lerinin, ziyan edilmeden, agilip gelistiriimeye
yardimci olunmasi gerekiyor.

Her ne karar alirsak dinin hakikatlerini in-
citmeden, iyi bir sey yapayim derken Allah’in

hatirini kirmadan yapmaya ¢alisalim.«

NOT: Bu yazinin kaynaklarina zaferdergisi.com’daki
sayfasindan ulasabilirsiniz.
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islam’da ilkler

Kur’an’in imlasi ve
Harekelenmesi

OMER GUNDOGDU

Hz. Osman zamaninda hazirlanan
Kur'an’larin hattinda, okumayi kolaylastiran
fetha, damme veya kesre gibi harekeler
bulunmadidi gibi be ve te gibi harfleri bir-
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kullaniliyor olmasina ragmen ilk Mushaflar bu nokta-
lara sahip dedildi. Bu ise, sonradan MUsliman olan
ozellikle Arap olmayan diger milletler arasinda Kur'an
okumayi guglestiren bir durumdu.

Kur'an’in ndzulU sirasindaki gelismemis Arap ya-
zistyla yaziliyor olmasi, lafzinin dedistirilmesi, kabul
edilemeyecek kiraatlerin ortaya ¢cikmasi ve fesat
karistirilmasi ihtimallerini de bunyesinde barindiriyor-
du. Bu endiseler Arap yazisinin gelismesine de sebep
olacak birtakim ¢alismalari baglatti.

Bu ¢alismalardan ilki Basra valisi Ziyad b. SUmey-
ye (6. 673) zamaninda, Hz. Ali'nin talebelerinden dil
ve nahiv alimi Ebu’l-Esved Duelf gérevlendirilerek
baslatilmistir. Diger bir rivayette ise daha kapsamli
bir calismanin Irak valisi Haccac b. Yusuf (6. 714) yap-
tinldid seklindedir. Kur'an okumalarinda farkli hare-
kelerle okumanin giderek biyUyen bir problem oldu-
Junu goéren Haccac, meshur dilci Halil b. Ahmed’i (6.
767) gorevlendirmistir. BugiinkU Mushaflarda kullani-
lan harekelerin mucidi Halil b. Ahmed'dir.

Hz. Osman Mushaf’inin ilk nishalarinda sure fasi-
lalar mevcut degildi. KigUk bir agiklik ve bir besme-
leyle sure gegisleri belirtilmisti. Bu nUshalarda ayet
fasilalari da yoktu. Haccac zamaninda ayetlerin
sonlarini gésteren isaretler konulmus, Kur'an'in harf-
leri sayilmis, cUz ve hizipler ayrilmis ve ayetlere nu-
maralar verilmistir.

Harekeleme isi baslangigtan itibaren bir tahrif
olarak algilanmadi. Hatta imam Malik, cocuklarin
okumasini kolaylastirmasi agisindan Kur'an’in za-
manin yazim kurallarinin kullanilarak yazilimasina,
Osman hattina bagl kalinmasi sartiyla fetva verdi.
Konulan noktalar veya yapilan harekeleme iglemi
manada bir degisiklik yapmadan sadece okumayi
kolaylastiran ¢alismalardi. Ozellikle diger milletlerden
MUslOman olan insanlarin Kur'an’t okumalarini kolay-
lastirmasi cihetiyle gerekli ve faydali bir calismaydi.<

Resim 1: “SUphesiz o Zikr’i (Kur'an’n) biz indirdik
biz! Onun koruyucusu da elbette biziz”” [Hicr, 15/9]
ayetinin eski ve yeni baskilarda yaziliglari. Kaynak:
el-Azami, M. M., Vahyedilisinden Derlenisine KUR'AN
TARIHI, IZ Yayincilik, 2014, istanbul.

Resim 2: Meryem Suresinin son ayetleri ile Tdh&
Suresinin ilk ayetleri arada bir sislemeyle ayriimis.
Kaynak: Sinai, N., THE QUR’AN A Historical-Critical
Introduction, The New Edinburgh University Press,
2017, Edinburgh.

HUzUNlU TebessUmler

Trene
Bakmak

6zKAN OZE

Ben trene bakarim. Nerede
goérsem hi¢ Usenmem, ¢ekin-
mem, mUmkUnse durur, hem
de uzun uzun bakarim... Eski-
den, gengligimde, bazi sabah-
lar erkenden Adapazari Tren
Garr'na gider, trenin yolcularini
topladiktan sonra istasyondan
ayrilmasini ve bu guriltici
makinenin bUtin hantallidgina
ragmen kendine qit o incecik
yolda, fevkalade bir zerafetle
sUz0l0p agir agir gézden kay-
bolmasini seyrederdim.

Eger ¢olde bir kervan gérmus
olsaydim belki reyimi ondan
yana kullanirdim fakat simdi
bana sorsaniz, insana ayriligin
binbir tOrlistnd bu kadar sid-
detli ve bir anda hissettiren tek
seyin, bir trenin ardindan bak-
mak, bakmak ve onun incele
incele uzaklasip, daha gérin-
mez hale gelmesini seyretmek
oldugunu soylerim...<
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NEML SURESI:

Bu sure Mekke'de inmis baginda sifreli
harfler bulunan surelerden biridir. Ayetlerinin
sayisi: 93’tur. Kur'an'daki tertip sirasi: 27dir.

Kuran'in ilk defa indirildigi Kadir gecesi
26. GUNU 27. GUne baglayan bir gece ol-
masi haysiyetiyle bu 27 numarali surede de
Kur'an’la ilgili 6nemli tevafuklar s6z konusu-
dur. Ornegin: Bu surenin bagina kadar ge-
cen ayetlerin sayisi: 3159=9x351'dir. Yukarida
zikredildigi Ozere, 351 rakami Kur'an kelime-
sinin ebced degeridir. Bu rakamla, Kur'an'da
26. sirada olan Suara suresi ile 27. sirada
olan Neml suresinin ilk ayetlerinde Kur'an-i
Kerim'e dikkat ¢ekilmistir. $oyle ki:

- “Ta-sin-mim. Bunlar, apacik kitabin
ayetleridir” (Suara, 26/1-2) mealindeki
ayette Kuran'a isaret etmek Uzere “kitap”
kelimesi kullanilmigtir. S6z konusu ayetlerin
ileride kitap haline getirilecek olan Kur'an’in
ayetleri olduguna dikkat ¢ekilmistir. Ve ger-
cekten bu surenin son ayetine kadarki ayet-
lerin sayisi: 3159=9x351=Kur’an’dir.

- Suara suresinin ilk sifreli harfinin eb-
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ced degeri: 9'dur, buradaki sifreli harf-
lerin Kur'an'daki tertip numarasi: 39°dur,
9x39=357dir. Bu surenin son ayetinin tertip
sirasi: 3159=9x351'dir. Burada 351 sayisi
“Kur'an” kelimesinin ebced dederidir.

Neml Suresindeki Diger Bazi Tevafuklar:

1) Neml suresinin ismi olan “en-neml”
kelimesinin—sedde sayilir—ebced degeri:
171=19x9'dur.

2) Bilindigi Gzere—basta imam Safii ola-
rak alimlerin bir coguna gére Kur'an'da bir
ayet olan—Fatiha suresinin bagindaki Bes-
mele disinda, alimlerin ittifakiyla Kuran'dan
bir ayet olan ikinci Besmele Neml suresinin
30. ayetinde yer almaktadir. Mekki sureler
sistemine gdre, Fatiha’dan Neml suresine
kadar zikredilen surelerin sayisi: 19°dur. Bu da
Besmelenin 19 harfine tevafuk etmektedir.

Neml Suresinin Bagindaki Sifreli Harfle-
rin Konumu:

a) Yine ¢ok manidar bir tevafuktur ki, 19
harfli olan Besmelenin—Ummetin ittifakiyla
bir ayetin pargasi olarak—yer aldigi yegane

Kur'an suresi Neml suresidir. 19 harfli Besme-
lenin zikredildigi Neml suresinin Mekki sure-
ler sistemindeki tertip numarasi da 19°dur.

b) Neml suresinden dnceki ve sonraki
surelerde “T-S-M" sifreli harfleri oldugu hal-
de, Neml suresinde “M” harfi yoktur. Cinkd
bu tanzim sayesinde “T-S” harflerinden “S”
harfinin, sondan itibaren sifreli harflerdeki
sirasi: 38=2x19°'dur.

c) Neml suresinin Besmele ayetindeki “S”
harfinin tekrar sayisi da: 38=2x19°dur.

d) Surenin 9. ayetindeki “Musa” kelime-
sindeki “S” harfinin tekrar sayisi: 9'dur. Hatt-1
Osmani'de elifi yazilmayan “Y& Musa”’nin
ebced dederi: 117=13x9°dur.

e) Surenin 13. ayetinde “Sihr” kelimesin-
deki “S” harfinin tekrar sayisi 17'dir. Buradaki
“Sihr” kelimesinin vasiflandigi “mibin” keli-
mesinin ebced dederi: 102=6x17'dir.

f) Surenin 14. ayetinde yer alan “Enfusu-
hum” kelimesindeki “S” harfinin tekrar sayisi:
19°'dur. Bu kelimenin k&k harfleri olan “NFS”
kelimesinin ebced degeri: 190=10x19°'dur.

g) Surenin 18. ayetinde zikredilen “Siley-
man” kelimesindeki “S” harfinin tekrar sayi-
si: 27°dir. Kur'an’daki tertip numarasi 27 olan
Neml suresinin ismi de bu ayette gecmek-
tedir. Bu ayette “neml/karinca”nin “Ey ka-
rincalar (toplulugu) dikkat edin SGleyman
ve ordusu yanliglikla sizi ezmesin” ifadesine
yer verilmistir. SUphesiz tertip numarasi 27
olan Neml suresinin isminin gectigi yerde
“SUleyman” kelimesinin “S” harfinin de 27
tekrarina yer verilmis olmasi, Kur'an’in son-
suz ilim ve hikmet sahibi olan Allah’in kelami
oldugunun gostergesidir.

3) Bu Mekki 19 surede Neml suresinin
Besmeleyi ihtiva eden 30. ayetine kadarki
ayetlerin sayisi: 2061=229x9'dur.

-Icinde Besmelenin yazildig mektubun
teatisi icin posta gdérevini Ustlenmis kusun
ismi olan “HUd-hUd” kelimesinin ebced de-
Jeri: 9+9°dur.

-Mektubu gétirdiugo yerin adi—22.
ayette zikredildigi Uzere—"“Sebe’ kelimesi-
nin ebced degeri: 63=7x9°dur.

-Sifreli harflerden “T” harfinin 22. ayette

gecgen “Ehattu” kelimesindeki tekrar sayisi:
9'dur. Bu fiilin kdk harfleri olan “Ehata”nin
ebced dederi: 19'dur.

-Surenin 48. ayetinde 9 kisilik bir fesat
sebekesinden séz edilmektedir. “Dokuz”un
ayetteki karsiligi olan “Tisatu” kelimesindeki
“S” harfinin tekrar sayisi: 59°dur. Son rakami
9 sayisina tevafuk etmektedir.

-Surenin 56. ayetinde “Lut” kelimesinde-
ki “T” harfinin tekrar sayisi: 18=2x9°dur. Lut
kelimesinin ebced degeri ise, 45=5x9'dur. Bu
sayl ayni zamanda Tden 9’a kadarki sayila-
rin da toplamidir.

-Bu suredeki “T” harfinin en son gectigi
ayet numarasi: 85=5x17'dir. Suredeki tekrar
sayisi ise: 18=2x9'dur. ilgili kelime “Yentikun”
fiilinin ebced degeri ise: 225=25x9'dur. Bu
sayl ayni zamanda Tden 9’a kadarki sayila-
rin toplami olan 45’in 5 katidir.

4) Neml suresinin Kuran'daki tertip nu-
marasi: 27=3x9’dur.

5) Bu surenin basindaki sifreli ilk harfi
“Ti"nin ebced dederi de: 9°dur.

6) Bu sureden 6nce gegen Kur'an ayet-
lerinin sayisi: 3159=351x9°dur.

7) Kuran'da ittifakla ayetin bir parcasi
kabul edilen Besmele de bu surede (30.
ayette) gegmektedir. Masivayi temsil eden
Besmelenin basindaki “b&” harfi disinda
kalan diger harflerin hepsi Allah’in isimlerine
ait olup sifreli sureler sisteminde de yer al-
maktadir. Besmelenin bu harflerinin sayisi:
18=2x9’dur. Bunlardan asli harflerin sayisi:
9’dur, mikerrer olanlarin sayisi da: 9'dur.

8) Bu surede (12. ayette) Firavun'a karsl
Hz. Musa’ya verilen mucizelerin sayisi: 9 (Tis'i
ayatin) oldudu bildirilmistir.

9) Semud kavminden bahsedilen (48.)
ayette onlarin ikamet ettigi sehirde fitne-
fesat ¢ikaran sebekelerin sayisi da: 9°dur.

10) Surenin 54. ayetinde Hz. Lut'un kavmi
ile diyalogundan s6z edilmistir. Ayet numa-
rasi olan 54 sayisi: 6x9°dur. Hz. Lut isminin
ebced dederi ise 45=5x9°dur.

11) Surenin 9. ayetinin fezlekesinde
Allah’in “el-AzZiz, el-Hakim” isimlerine yer ve-
rilmistir. Bu isimlerin ebced dederi: (125+109)
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234=26x9'dur.

12) Bu surenin isminin (NEML=karinca)
gectigi ayet numarasi: 18:2x9'dur.

13) Neml suresine ait, “Td-sin. Bunlar Ki-
tabin ve Kur'an'in gergekleri agiklayan ayet-
leridir” (Neml, 27/1) mealindeki ayette ise,
aclkga “Kur'an” nazara verilmis ve kendisin-
den 6nce zikredilen ayetlerin Kur'an kelime-
sinin ebced degeri olan 357in kati olduguna
isaret edilmistir.

14) Neml suresinin 6. ayetinde yer alan
“el-Kur'an” kelimesinin Kur'an'daki tekrar
sayisi: 26'dir. Ayetin meali séyledir: “(Resu-
Iim!) Siphesiz bu Kur'an her seyi hikmetle
yapan, her seyi hakkiyla bilen Allah tara-
findan sana iletilmektedir.” Ayette agik¢a
Kur'an’in Allah tarafindan indirildigine vurgu
yapildigi gibi, icindeki Kur'an kelimesinin 26.
tekrarina yer verilmek suretiyle ayn bir teva-
fuk penceresine dikkat gekilmistir. Zira yu-
karida gegtigi Uzere, ardigik sayi sistemine
gore, 1'den 26’ya kadarki sayilarin toplami:
357dir. Bu rakam ise Kur’an kelimesinin eb-
ced degeridir. Ve bu ayette Kur'an kelime-
sinin 26. tekrar yapildigi gibi, bu 26 tekrar
sayisinin gésterdigi Kur'an kelimesine de
acikca yer verilmistir.

15) ilginctir, bu iki sure Mekke'de indiril-
mis olmasina ragmen, yaklasik 20 sene son-
ra Medine’de indirilen surelerin ayet sayisi
da g6z 6nUnde bulundurulmustur. Zira, bu
ayetlerin dnemli bir kismi sekiz Medeni su-
relerde yer almaktadir. Bu ise Kur'an’in vah-
yinde beser UstU, her seyi kusatan bir ilmin
devrede oldugunu géstermektedir. Evet,
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Suara suresinin sonuna kadar gegen
3159 ayetten 2037i Mekke'de, 1128’i
ise Medine'de indirilmistir. Buna rag-
men bu iki farkli zaman ve mek&nda
indirilen ayetlerin hepsinin ayni anda
vahiy edilmis gibi bir tevafuk géster-
mesi, Kur'an’in sonsuz ilim ve hikmet
sahibi Allah’'in kelami oldugunun
gostergesidir.

16) Neml suresindeki Besmeleyi
yazan Hz. Stleyman’dir. Hatt-1 Os-
maniyle yazilan Kur'anlarda “SU-

leyman” kelimesinin ebced degeri:
190=10x19°dur.

17) Keza glzel bir tevafuktur ki, Nem|
suresinin 76. ayetinde—El’ takisi almig
sekliyle—“el-Kur'an” kelimesi ge¢gmektedir.
Bu kelimenin ebced degeri: 382'dir. Ve bu
ayet, Kur'an’in 382. sayfasinin son ayetidir.

18) BUtUn Kur'an'da ayetin bir pargasi
olarak bir defa yer alan Besmele, bu surede
zikredilmigtir. Besmelenin baginda bulunan
ve masivayl temsil eden “B” harfi digindaki
harflerin sayisi 18'dir. Hepsi Allah’in isim ve
sifatlarindan séz eden ve 29 surenin bagin-
da yer alan, ayni zamanda sifreli harflerden
olan bu 18 harften 9 tanesi asli, 9 tanesi de
muikerrer harflerdir.

-Demek ki, asli ve mUkerrer harfleriyle
9 sayisini gésteren Besmelenin icinde yer
aldidi Neml suresinin tertip numarasinin 27
(=3x9) olarak tanzim edilmesi de bu sayisal

tevafuka 6zellikle dikkat edildigini goster-
mektedir.

Neml Suresinin ilk Ayetinin Meali:

“T4, Sin. Bunlar Kur'an’in ve apagcik bir
kitabin ayetleridir”

-Bu ayet sondan itibaren bulundugu “Ta
Sin”ler sistemindeki tertip sirasi (Kasas: 88,
Neml: 93)=181dir.

-Neml suresinin—sondan itibaren—
Kur'an'daki tertip sirasi: 88°dir. Surenin son-
dan tertip sirasi (88) ile ayet sayisinin (93)
toplami da 187dir.

-Allah’in her seyi sonsuz ilmiyle kusat-
tigini ifade eden “el-Alim” isminin ebced
dederi de 181dir.

-Neml suresi, sondan
itibaren—bulundugu mu-
kattaat sureler sistemindeki
tertip sirasi: 17°dir.

-Surenin degisik ydnden
gosterdigi 181 sayisiile 17
sayisinin garpimi: 3077°dir.

-ilginctir Neml suresi-
nin ilk ayetinin—sondan
itibaren—tertip sirasi da;
17x181=30777dir.

Neml Suresinin Géster-
digi Diger Bir Tevafuk, 13
Sayisidir:

1) Neml suresinin, mu-
kattaat sitemine gére—
bastan itibaren—tertip
sirasi: 13°t0r.

2) Bu surenin basinda
bulunan “Ta-Sin” harflerinin
tehecci usulU ebced degeri;
(T&:10, Sin:120) 130=10x13"tUr.

3) Surenin ilk ayetinde
yer alan ve “Té Sin, Bunlar
Kur'dn’in ayetleridir’ mea-
lindeki “Ta Sin Tilke Gyatu’l-
Kur'ani” cUmlesinin ebced
degeri: 1313't0r.

4) Kur'an’in bu surenin
basina kadarki ayetlerinin
sayisi: 3159=243x13"tUr.

5) Surenin ilk ayeti-
nin—bulundugu mukattaat
sistemindeki—tertip sirasi;
1690=130x13'tdr.

Evet, bir pazilin pargala-
rinin tam uvyumlu bir sekilde
birbirini tamamladidi gibi,
Kur'an’in ayetlerinin de farkl
zamanlarda parga pargca
inzal edilmesine ragmen bu
tevafuklari géstermeleri,
Kur'an’in sonsuz ilim, hikmet
ve kudret sahibi Allah’in
mucize kelami oldugunu
apagcik géstermektedir.<

“Allah Nerede?”

HAZIRLAYAN:
YUKSEL KARAHAN

ibn Mesd (ra), asha@b-1 kirimdan (r.anhim) bazi-
lariyla birlikte sahraya ¢cikmiglar ve yemek pisirmiglerdi.
Tam yemege oturacaklarken ileride sGrisinU otlatan
bir coban oldugunu fark ettiler. Onu da yemege davet
ettiler.

Coban: “Siz yeyin, ben orugluyum” dedi.

ibn Mesid (ra), cobani denemek icin: “Bdylesine
sicak guinde nasil orug tutabiliyorsun?” diye sorunca:
“Cehennem atesi cok daha sicak,” dedi. Cobanin bu
s6z hoslarina gitmisti. ibn Mesid, birkac kelam daha
konusmak istedi:

“Su koyunlardan birini bize sat da etinin bir parca-
styla birlikte bedelini de sana verelim” dedi.

“Bu koyunlar benim dedil ki, efendim ve sahibimin!
Bagkasinin olan bir mali size nasil satabilirim?!” dedi,

“Efendine, kurt yedi, kayboldu falan dersin, efendin
nasil olsa gérmuyor” dediler. Bunun Uzerine ¢oban:

“Peki Allah nerede? O beni gérmiyor mu?” diye
cevap verdi.

Bu s6z sahabilerin ¢ok hoslarina gitti.

ibn Mesid, Medine’ye déniince cobanin sahibini
buldu, cobani ve koyun surisini satin aldi. Sonra da o
cobani azad edip koyun sUrisini de kendisine hibe etti.

ibn Mesid, bundan sonra ara sira gobanla karsilag-
tiklarinda ona latife yollu “Allah nerede?” diyerek taki-
lirdi.<

Kaynak: ismail Hakki Bursevi, ROhu’l-Beyan, 17. cilt.
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HALIL iBRAHIM SERT

VUcudundaki yaralar géstererek dilenen
birini gérdUm, arabada beklerken. Topalla-
yarak yUriyordu. Pantolonun pagalarini diz
kapaklarina kadar siyirmis, herkese ayakla-
rindaki yaralarini gésteriyordu. Yaralarinin
ne kadar aci verdigini ve ne kadar ag oldu-
gunu anlatiyordu perisan yUz ifadeleriyle...

Belli ki, bu sekilde para dilendidi icin
yaralarinin iyilesmesine de misaade etmi-
yordu. Surekli kasiyor, kanatiyor, béylece
daha da biyUtiyordu yaralarini. Hatta
dilenirken bile buna devam ediyordu.

“Yaralarini iyilestirip, dilenmeyi bira-
kip bir iste kanaat ile calisamaz mi?” diye
gecirdim icimden. Topallayarak dilene dile-
ne uzaklagmasini izledim dikiz aynasindan.

Onun bu héli 8mrimdm her kivrimi-
na sinmis dilenci halimi farkettirdi, alt
Ust oldum. lyilesmesine izin vermedigim,
sUrekli kanattidim nefsimin actigi yaralar
digtindUm. Sirf bu sebeple yalvariglarimin
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yakarislarimin sahteligi tonlarca agirlasip
yigildi Gzerime. lyilesmek igin yapilmasi
gereken ne varsa yapmayip surekli yara-
larimla dilendigimi, gU¢ yetirebilecegim
seyleri bile isteyip durdugumu, perisan yiz
ifadelerimin, aglayislarimin bile iyi bir rol
yapmaktan dteye gegmemis olabilecedini
incinerek, kirllarak ve yine agitlar yakarak
6grendim...

Bir dilenciden 6grendim iyilesmek igin
gayret etmenin kiymetini. Bir dilencinin
sahte yaralarinda gérdim hayat agacimin
parlatip durdugum ¢Urik meyvelerini...

Dilencinin haline ¢gok acidim, kendi

hélime ¢ildirdim, sonra yine duaya sarildim:

“Ey Rabbimiz! Unutur ya da yanilirsak bizi
sorumlu tutma! Ey Rabbimiz! Bize, bizden

oncekilere yUkledigin gibi agir yik yUkleme.

Ey Rabbimiz! Bize gicUmizin yetmedigi
seyleri yUklemel! Bizi affet, bizi badisla, bize
aci! Sen bizim Mevlamizsin..” Amin.«

'f#;:mg

istedi” diyorsun. Halbuki yeryizinde
sayisiz ¢irkinlik, k6tUlUk falan var. Allah
sonsuz gUzelse bunlar nereden geli-
yor?”

Evet, Allah gUzeldir. Gizelden de
hep guzellik gelir. Kurdn pek gizel dile
getirmis bunu.

“En guzel isimler Onundur” diyor
mesela. Bir ismi Cemil, yani gizel. Bir
ismi de MUcemmil, yani guzellegtiren.

Evrendeki tim guizellikler Onun
isimlerinden yansiyor. Tipki su dam-
lalarinda, kar zerreciklerinde, deniz
kabarciklarinda parlayan isiltilarin
gunesten yansimasi gibi...

Peki, ¢irkinlik var mi?

Evet, var.

Nereden geliyor dyleyse?

irade sahibi yaratiklardan elbette.
Yaratan Allah, ama ona layik olan,
isteyen, kullar.

Meselaq, insan istiyor, Allah da ya-
ratiyor. Seytani da gizel yaratti ama
o girkin olmayi secti.

insani, iman etsin de cennete git-
sin diye yaratti. Fakat o inanmamayi
seger de cehenneme giderse sug ken-
disinindir.

Meselenin bir yénU daha var. Gu-
zellikleri yaratan girkinlikleri yarata-
masaydi onun igin bir eksiklik olurdu.
Oysa bitin eksikliklerden iraktir o.

Bir ressam, gullerin, bUlbUllerin
resmini yapabilse ama yilanlarin, ak-
replerin resmini yapamasaydi bir nok-
sanlik olurdu, éyle degil mi?

Usta bir sanatkar, her tUrl resmi
en gUzel bigimde yapabilir. Ortada
bir ¢irkinlik varsa, resmin konusu olan
nesnenindir. Bu durum ne ressami ne
de onun sanatini girkin etmez.

Bir de bdyle bak ser, kdtilUk, gir-
kinlik meselelerine.
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“Simdi Allah’in su rahmet eserlerine bak!
YeryizinU 6limUndn ardindan nasil
hayata kavusturuyor (diriltiyor). Siphe
yok ki, O, élileri elbette ihya edicidir
(diriltecektir). Ve O, her seye kadirdir.”
(Rum Suresi, 50)

“Simdi Allah’in

Rahmet Eserlerine Bak

44
!

PROF. DR. ALAADDIN BASAR

Nur Killiyatrnda dhireti izah ve ispat
eden Onuncu S6z’0n ilham kaynagdi su
ayet-i kerime olmustur:

“Simdi Allah’in su rahmet eserlerine bak!
YeryUzinU 61mdndn ardindan nasil haya-
ta kavusturuyor (diriltiyor). SUphe yok ki, O,
oldleri elbette ihya edicidir (diriltecektir). Ve
O, her seye kadirdir”” (Rum SGresi, 50)

Gaybf bir hadise olan dirilme ve mah-
serde toplanma hadisesini akillara yaklas-
tirmak icin, bu dyet-i kerimede yeryizinin
kisin 810p baharda yeniden dirilmesi gibi
herkesin gérip bildigi bir blyUk inkilap na-
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zara veriliyor.

Ayetin basinda Allah’in rahmet eserlerine

bakmamiz emrediliyor ve akabinde yeryU-
zUnUn 8lUmden sonra dirilmesinin insanlar
icin ne bUyUk bir rahmet oldugu nazara
veriliyor.

insan, hayatta iken kendi iradesiyle bir
takim igler yapar, ama 8Imus bir kimseden
hicbir is sudur etmez. Eger etse, bu Allah’in
bir mucizesi ve bir rahmet tecellisi olur; Hz.
isa’nin &lUleri diriltmesi gibi.

Kis mevsiminde aynen bir 810 gibi irade-
den yoksun, yine bir 610 kadar kendinden

habersiz ve donuk olan
yeryUzU, bahar mevsimi-
nin gelmesiyle yeniden
hayata kavusuyor.

Bahar, yeryizinin
“ba’s” yani dirilme mevsi-
midir. O mevsimin gelmesi
icin yerkUrenin aylarca
gines etrafinda dénmesi
gerekiyor. Bu ise ancak
Allah’in kudretiyle ve tak-
diriyle gergeklesen ¢ok
bUyUk bir hadise ve yine
cok bUyUk bir rahmettir.

YeryUzUnU dirilten bir
rahmet ve kudret, onda
serilmis olan bitkilerde
de kendini gésteriyor.
Bedilzzaman Hazretleri,
bir agacta “yaprakiari,
cicekleri ve meyveleri
cihetiyle Uc¢ cesit hasir
nUmdanesinin sergilendi-
gini” nazara veriyor. Giz
mevsiminde dékuilen yap-
raklar bahar mevsiminde
yeniden yaratiliyorlar.
Yine bir énceki yilin gigekleri ve meyveleri
de, agaglarindan kopup gittikleri halde
yerlerine yeni gigekler agiyor ve baska mey-
veler boy gésteriyor. Iste bir bahar mev-
siminde hasrin ve dirilmenin bdyle sayisiz
denecek kadar ¢ok érneklerini yeryizinde
sergileyen bir kudret, kdinatin meyvesi olan

insanlari da 8lumlerinden sonra diriltecektir.

Meyvelerin diril-
meleri kendi kudret
ve iradeleriyle degil
sadece Allah’in rahmet
ve indyetiyle oldugu
gibi, insanin da hasirle
yeniden dirilmesi yine
Allah’in rahmetiyle
olacaktir.

insan, sanki kendi
gUcU ve kuvvetiyle
dirilecekmis gibi, bu

bUyUk hadiseyi aklina sigistiramayip inkéra
sapmasin. Cunkd, onu yoktan yaratan Rab-
bi, 6ldUkten sonra da yine rahmetiyle onu
yeni bir dlemde hayat sahibi yapacaktir.
iste ayetin baginda “rahmete” nazar et-
memizin emredilmesi, bu gibi manalar ve
hikmetler icindir.

Allah’in esmd&-i hisnasindan birisi
de “Muhyi”dir ve “hayat verici, diriltici”
mandsina gelir.

Ayetin devaminda, “SUphe yok ki, O, 610-
leri elbette ihya edicidir (diriltecektir). Ve O,
her seye kadirdir” buyruluyor.

Cendb-1 Hak, Muhyi yani “ihya edici, ha-
yat verici” ismini ruhta tecelli ettirdi ve onu
hayat sahibi yapti. Ayni ismi Adem babami-
zin, balciktan yaratilan bedeninde de tecelli
ettirerek o balc¢ida bitki hayatina benzer bir
hayat |Utfetti. Sonra, o bedene ruh vermek-
le onu insan hayatina kavusturdu.

Benzer bir icraat da bizde sergilendi.
Ana rahminde dért aya yakin bir zaman
bitki hayati gibi bir hayat sUrildikten sonra
o bedene ruh ilka edildi. B&ylece Muhyf ismi
“o bedene hayat verme” seklinde tecelli
etmis oldu. Olumle ruh bedenden ayrilacak,
beden 6lUmU tadarak topraga, element-
lere inkilap edecek, ruh ise hayatini kabir
dleminde de devam ettirecektir.

Her insan, bu fani dinya hayatindan
sonra, dUnya ile ahiret arasi, kdpru bir dlem
olan berzah hayatina gececek ve ba’s (ye-
niden dirilme) hadisesiyle yeniden beden
giyerek mahsere ¢ikacak ve bdylece yeni ve
ebedi bir hayat baglamis olacaklar.<




Nasreddin Hoca’yi kim tanimaz ki? Adi
duyulunca herkesin yizinde bir giliUmseme
olugan, mizahi zekasiyla UnlU efsanevi bir
figlrdUr o. “Parayi Veren DUdUJU Calar”,
“Kazan Dogurdu’, “Ya Tutarsa!” gibi adiyla
anilan fikralariyla mizahin ve hikmetin ke-
sistigi bir noktada durur.

O, Anadolu’nun Mogol akin ve yagmala-
riyla, i¢ kavga ve gekismelerle, siyasi otorite
zayiflidiyla, kuraklikla ve yoksullukla mica-
dele etmek zorunda kaldigi bir dénemde
yasamistir.

Anadolu’nun derinliklerinde, tarih bo-
yunca dilden dile dolasan mizahi dykslerin
kahramani, akilli ve espri dolu Nasreddin
Hoca, Turk halk kiltorinin en sevilen figir-
lerinden biridir.

Nasreddin Hoca'nin fikralari, sadece
eglenceli anekdotlar degdil, ayni zamanda
derin disUndirict mesajlar
ve hayat dersleriigeren ze-
kice 6gutlerle doludur. Hoca,
saglam bir Islam inancina,
koklU bir dinf bilgiye sahip olup
tasavvuf atmosferinde yetis-
mistir. O, insanlari gildurirken,
ayni zamanda dinya ve ahiret
dersi verebilen insandir. Sirf bu
6zelligi bile onun bir din adami
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oldugunun goéstergesidir.

Cok ydnlU bir mizah igeren Nasreddin
Hoca fikralarinin genel nitelikleri gildiricg,
distndiricy, 6gretici, eglendirici ve sasir-
tici olmalaridir. Geleneklerimizi unutturma
gayretlerinin arttigi dénemlerde Nasred-
din Hoca’nin sézleri ve fikralar da bu du-
rumdan oldukga etkilenmistir. Onun espri
anlayisi, yeni nesillere sunulurken bazilari
tarafindan yalnizca bir “komedyen” olarak
sunulmustur. Bu, aslinda onun gergek doga-
sina uygun olmayan bir yaklasimdir. Halbuki
Nasreddin Hoca bundan fersah fersah
uzaktir; tam manasiyla bir ilim ehli ve s6z0
gedigine koyan bir bilgedir o.

Kaynaklarda yer alan bilgilere gére Nas-
reddin Hoca, Sivrihisar'in Hortu kdyinde
605 (1208) yilinda dogdu. K&yUin imami olan
babasi Abdullah’tan sonra bu
gorevi kendisi Ustlendi. Ardin-
dan Aksehir'e gég etti, burada
kadilik yapti ve 683 (1284) yilin-
| da éldu.
| Fikralari dikkatle incelendi-
| ginde MUsliman Turk halkinin
mizah semboll olan Nasreddin
Hoca’nin hazircevap, insanlari
kirmadan dogruyu séyleyen,

yeri geldiginde kendisiyle de alay etmeyi
bilen bir karakteri oldugu goérlor. Fikralari-
nin gcogunda siradan bir kdylU gibi tarlasin-
da, badinda ¢alisir, ormana odun kesmeye
gider, zaman zaman da sehre iner. Bu sehir
¢ok defa Aksehir, Sivrihisar veya Konya'dir.
Ancak hocanin bazen bir élim, bazen bir
bilge kisi, bazen kad, tabip, hoca ve el¢i ki-
siligine bUrindugu de gorilor.

Halk arasinda yeni evlenen bir ¢ift veya
stnnet edilen bir cocuk istanbul'da Telli
Baba’ya, Ankara’da Haci Bayram Veli’'nin
tirbesine, Konya'da Hz. Mevland’ya,
Aksehirde Nasreddin Hoca tirbesine ug-
ramadan edemez. Bu da bize gdsteriyor ki,
Nasreddin Hoca halk i¢cinde gildiren, eg-
lendiren bir insan olmaktan ziyade, bir din
bUy0gu, bir veli sifatini taglyan insan olarak
yasamaktadir.

Birkag fikra érnegiyle yazimizi sonlandi-
ralim:

Secdeye Kapanmasindan Endige Edi-
yorum

Hoca ginin birinde Konya’ya gelir ve
geceyi gecirecedi bir hana gider. Hava da
soguk mu soguk, rizgdarh mi rozgarhdir...
Gece olunca handan ¢atir gutur sesler gel-
meye baslayinca, Hoca hanciya seslenir:

“Hanci, hanci! Neredeyse bu han yikila-
cak.” deyince hanci hi¢ orali olmaz:

“Hocam, bir sey olmaz, sen istirahat et,
o duydugun sesler binanin Allah’i zikretme-
sidir” der.

Bunun Uzerine Nasreddin Hoca dayana-
maz ve der ki:

“Hanci, hancil Ben de ondan korkuyo-
rum. Zikrederken birden bire cosup da ya
secdeye kapanirsa.”

Allah’in Rah-
metinden Kagil-
maz

GUnUn birinde
bardaktan bosa-
nircasina yagmur
yagmaktadir.
Elbette yagmur

yaddidi vakit ya kosulur ya da bir yerlere
siginilir. Nasreddin Hoca da yagmurun ya-
Jisini ve sokaklarin yalnizhigini pencereden
seyrederken bir de bakar ki yagmurdan
kagan bir adam... Hoca biraz dikkatli bakti-
ginda bunun bir komsusu oldugunu anlar ve
pencereyi agarak ona takilir:

“Komsgu, komsu, utanmiyor musun, nigin
Allah’in rahmetinden kagiyorsun?” deyince
adam kosmay! birakir ve yavas yavas evine
dogru gider. Bu arada adamin islanmadik
yeri de kalmaz.

Ertesi giin hava yine yagmurludur. Bu
defa Hoca Efendi aligveris icin sokada ¢ik-
migtir. Isini bitirip de hizll adimlarla evine
dogru giderken bir giin énceki komsusunun
evinin dnUnden gecger. Bu sefer komsusu:

“Hoca Efendi, Hoca Efendi, sen din
bana ‘Allah’in rahmetinden kagilmaz. de-
mistin; bak simdi kendin kagiyorsun.” deyin-
ce, Hoca komsusuna dogru déner ve:

“Be adam! Ben Allah’in rahmetinden
kagmiyorum, Allah’in rahmetini gcigneme-
mek i¢in koguyorum.” der.«
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UnUmiz Hanimlari
Neden Yorgun, Bikkin ve Bunalimh?

FATMA MEBRURE SENLER

insanoglu tembellige meyillidir. Bu tem-
bellik, insanhdi her isin kolayini ve pratik bir
¢6zUmUNU aramaya itmistir. Dinya kuruldu-
gundan beri gegitli icatlar, insanhigin yarari
ve rahati ig¢in yapilmistir. Her yeni bulunan
icat, arastirmalar sonucu yerini yeni bir
icada birakmigtir. Ginimuizde ise, insanog-
lu tarihinin en rahat déneminde yasiyoruz.
Bizler yorulmayalim diye bin bir gesit icatlar
yapildi. Bize dUsen sadece en son teknolojik
aleti almak oldu. Bdylece asiri sekilde tike-
time yénlendirildik.

Ancak su bir gergek ki, zamanin yeni-
liklerini takip edip, son trendi yakalamak
icin insanoglu eski zamanlardan daha ¢ok
calismak zorunda kaldi. Her gin bir reklam-
la “Artik bunu evde Uretmenize, ugrasma-
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niza, zaman harcamaniza hi¢ gerek yok. Bu
Urdn sizin ihtiyaglariniza ¢ok gizel cevap
verecek, ayni zamanda kullanimi pratik ve
olduk¢ca ekonomik” gibi spotlarla hanimlar
Uretken olmaktan ve bir seyler yapmanin
verecegi mutluluktan koparmis oldular.
insanlar yaratilis olarak kolayciliga yatkin
oldugundan bu pratiklik hoslarina gitti. Bir
zamanlar elde ¢camasir yikayip, kayna-

tan kadinlar, otomatik makinede yikanan
¢camasirlart asmaktan Usenir, bulagiklar
makineye dizmekten sikayet eder, yemek
yapmaktan sikilir hale gelmiglerdir. Artik
hanimlar evde sucuk, recel tarhana, eriste,
sal¢a, yapmanin, yufka agip, ev baklavasi
ve béredi yapmayi birakin, bdyle seylerin
evde yapilabilecedini bile unuttular. Siradan

bir is i¢in bile hanimlar onunla “Kim ugrasa-
cak?!.” diye itiraz eder oldular.

Bundan 30-40 sene énce kadinlarin,
kendilerinin ve gocuklarinin kiyafetlerini
diktigini biliyoruz. Kisa bir zaman dilimi igin-
de dikis bilen hanimlar dikmez oldu, yeni
yetisen nesil ise s6kUgUnU dikemez hale
geldi. Bu durum bir¢ok kadinin isine geldi.
Ugrasmaktan, yorulmaktan kurtuldular.
Ama bir seyler Gretmenin verdigi pozitif
enerjiyi kaybettiler. Onceleri dikis diken,
elde camasir, bulagik yikayan, k&mur ve
odun tagiyarak soba yakan, kiglik yiyecek-
lerini hazirlayan kadinlar, gdnimuizde tim
bu isleri yapmaz oldular. Kadinlar yorulma-
sin diye ev islerini kolaylastiracak o kadar
cesitli elektrikli aletler Uretildi ki... Ayrica
hazir gidalar, yiyecek ve icecekler ve saya-
madigimiz neler neler...

Peki zamanimizin getirdigi bu kadar
kolaylik ve pratiklik bizlere neleri kazandir-
di? Hanimlar bunlarla ugrasmaktan kurtu-
lunca daha dinlenmis ve aktif olarak neler
yaptilar, hangi faaliyetlere katildilar. (Cali-
san bayanlar konumuz disinda). GGnUmU-
zUn hanimlarinin eski hanimlara gére daha
pasif, yorgun, bikkin ve bunalimli oldugunu
goruyoruz. Bu da demek oluyor ki, pasif ve
rahat hayat insanin tabiatina uymuyor.

Ayni zamanda tiUketilen her Oronin
hazir alinmasi, evlerde Uretimin kalkmasi,
en basitinden sabah ise, okula giden ev
halkinin disarida kahvalti etmesi; kazani-
lan gelirlerin yok olmasina ve bazi cilelerde
bor¢lu bir yasam tarzinin benimsenmesine
yol agmigtir.

Kisilerin gelirleri yetmese veya borglu
olsalar bile yasantilarinda higbir degisiklik
gbzlemlenmiyor, ayni sekilde tiketime ve
gereksiz harcamalara israrla devam edi-
yorlar. Artik b&yle yagamaktan baska bir
carelerinin olmadigina inanmig durumda-
dirlar.

Bir arkadas toplantisinda ev sahibi misir
patlatip, getirdi. O sirada misafirlerden

bir hanimin séyle demesi beni ¢ok sasirtti:
“Patlamig misirn ¢ok severim, gegenlerde
markette pit pit misiri almayr disindim,
ama sonra kim onu alip da ugrasip patla-
tacak diye vaz gegtim” demisti.

Osmanli hayati yagsanan bir evde biyU-
mus, bir hanimefendi bana bu olayi séyle
dederlendirmisti: Kizm ben buna, “kim
ugrasacak hastaligr” diyorum. Simdi bu
kadar basit bir seyle ugrasmak zor gelirse,
bunun tabii bir sonucu olarak hanimlarin
bazilarinda bu tur bosluklar onlari bunalima
itmis, depresyon hali vermistir. Millet olarak
en ¢ok televizyon seyreden Ulkeler arasin-
dayiz. Bir¢ok isler yapabilecedimiz degerli
saatlerimizi televizyon karsisinda pasif
bir seyirci olarak harcar olduk. Halbuki bir
hanim evde bir seyler Urettigi zaman bun-
dan mutlu olacaktir. Bu ona canlilik kazan-
dinp, terapi gibi sikintilarini unutturmaya
vesile olacaktir. Bdylece evden Gretimin
daha sagdlikl ve ekonomik oldugunu goére-
cektir. Bu arada erkekler de eskiye nazaran
cok degisti. Eskiden erkekler kurbanlarini
kendileri keser, esine yardim ederdi. Soba
kurar, evin basit tamirlerini bilir, hemen
tamirci cagrilmazdi. Evin agdir islerinde egle-
rine destek olur, pazar ve aligverisi de onlar
gorirdd...

Bircok ekonomistin ifadesine gore; bu
kisir déngidden ¢ikmanin ¢aresi, hem devlet
bazinda, hem aile bitgesi agisindan “Tike-
tim toplumundan Uretim toplumuna gecis”
oldugu bilinmekte ve dile getiriimektedir.
Bu hareketi Glke bazinda baglatmak, devlet
yetkililerini ilgilendirir. Bizi ilgilendiren bélom
her ferdin veya ailenin neler yapabilece-
gidir. Herkes elinden geldigi kadar kendi
yiyecegini hazirlayip, katki maddeli Orinler
yerine evde Uretim ¢abasina girebilir. “Hazir
alinan seyler daha gizeldir” tabusu yikila-
rak evlerde Uretim baslatiimaldir. Umarim
yakin bir gelecekte hanimlar kendi Uret-
tikleri seyleri anlatarak, kivang duyar hale
gelirler.<
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““..Her seyi ‘sapasaglam ve
yerli yerinde yapan’ Allah’in
sanatidir (bu).
SUphesiz O,
islediklerinizden haberdardir.”
(Neml Suresi, 88)

-

Sonsuz Guzellikleri
Sanatinin Iginde Yaratan

ELIF E. BAYRAKTAR

YeryUzindeki canli ya da cansiz her var-
Iikta sonsuz bir hikmetin, Gstin bir ilmin kanit-
larina rastlariz. Kugskusuz hepsi Yice Allah’in
Alim isminin tecellileridir. Ancak yaratilmig tOm
varliklarda dikkat ¢eken ¢ok dnemli bir 6zellik
daha vardir: detaylardaki muhtesem incelikte
bir sanat...

Allah’in ‘Sani’ sifati, yarattidi her seyde son
derece estetik gérinim, kusursuzluk, ince ve
benzersiz bir sanat olarak yansir. Rabbimiz
birbirinden ¢ok farkli canlilarda ‘Sani’ ismini
yansitacak detaylar var etmistir. Bir kusun
kanadinda, bir gigedin yapraklarinda fosforlu
renkler varken; bir kelebegin kanatlarinda ¢ok
farkli tonlarda yanarddner renkler yaratiimig-
tir. Birbirinden apayri, higbir benzerligi bulun-
mayan milyonlarca muhtegem canli, Yice
Allah’in essiz, benzersiz ve bir 8rnek edinmek-
sizin yaratmasidir...

Ornegin bedenimiz; kusursuz ve eksiksiz
dizenlenmistir. Tum organlar, olmalari gere-
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ken en uygun yerlerdedir, bazi organlar—gbéz,
kalp, beyin gibi—korunakl yerlere yerlestiril-
mislerdir. insan vicudunda simetriyi saglayan
‘altin oran’ vardir ve 6zellikle bu nedenle hog
bir gérintUye sahiptir. Ressamlar da tablola-
rinda bu altin orani kullaniriar.

Allah (cc), farkl gérinumlerde, ancak
her biri son derece estetik olan eserlerini g6z
6nine sererek sanatindaki sonsuzlugu tim
insanlara gosterir. Dileseydi her canli tirin-
den yalnizca birkag gesit de yaratabilirdi. Cok
fazla gesit yaratarak insanlar hayran biraka-
cak, gicini kavratacak Ustin yaratma sana-
tini sergiler. Ve insan, baktigi her yerde, her
santimetrekarede bu sanatin drneklerini gérir.
YUce Allah kusursuzca yaratandir.

Allah, insani “en guzel surette” yaratmius,
ona estetikten zevk almayi 6gretmistir. Bu
sebepledir ki insan, hem gizel olani sever,
hem de yaptiklarinin estetik bir yéni olsun
ister. insan, canlilarin icinde, ‘gUzel’ kavraminin

bilincindeki tek varliktir.

Kur'an’in isaretleriyle, Allah’in sanatiyla
yarattidi estetik, guzellik ve incelige dair pek
¢ok detay mUminlerde istek uyandirir. Kur'an’in
haber verdigi gibi yerylzindeki tUm incelik
ve guzellikler, onlari takdir edebilen, detay-
larini gérebilen inananlar igindir ve daha da
mikemmelleri ahirette yalniz inananlara veri-
lecektir. Var olan her gizellik, onu var edenin
Urinidur. Bu yOzden inanan insan gizellikten
etkilenir, Rabbini hamd ile éver, O’na sUkreder
ve goérdigu her guzellik Allah'a daha da hay-
ran olup yakinlagsmasina vesile olur.

Allah inanan kuluna imanindan kaynakla-
nan bir gig verir. Temiz akil, sanat gUcdy, derin
perspektif, ruhtaki o coskulu sevgi ruhu ve
sanat anlayisi ile o da kendisini zenginlestirir.

Tek bir hicreden tUm kainata; her seyde
tek bir sanatginin, muhtegem bir giicin
mUhrint gériyoruz. Dolayisiyla géren insan
kainatin yoktan var edilmesine hayret eder,
arilara, karincalara, termitlere hayret eder,
insanin gézunin yapising, sesinin en kaliteli
mizik aletinden daha gizel olmasina hayret
eder. Kromozomlarin yapisindaki detaylara,
proteinlerin vicut tarafindan imal edilme-
sindeki ustaliga, kdinattaki harikalara, strekli
her seye hayret eder. Allah’'in 6zel olarak bize
verdigi bir nimet bu. Rabbimizin nefes kesici
bir sanati var.

Yaratiligi gérir her insan ancak insanin
takildigi o kadar ¢ok sebep zinciri var ki. Bu
zincir mUthig bir Olfet ve aliskanlik meydana
getiriyor ve insan akli iptal oluyor bir anlamda.
iste bu gaflettir. insan kendisini saran bu gaf-
let perdesinden dolayi Allah’in sanatini gére-
meyecek hale geliyor. Sanatini ¢cok detayli ve
girift yonleri ile géren insanin Allah’'a sevgisi ve
Allah’tan korkusu derin, stkr sUrekli oluyor.

Her detayda stukredilmesi gereken bir
durum vardir. Mesela, Allah dileseydi hayat
kaynagdimiz olan suyu, herkesin zevkle icebildi-
Ji bir tatta ve kokusuz yaratmazdi. Ayrica yal-
nizca bir gesit yiyecek yaratirdi, bu yiyecedin
tadi da zevk alacadimiz gibi gizel olmaya-
bilirdi. Ve yasamak icin bunu yemek zorunda

kalabilirdik. Allah genelleme yapilarak dahi
sayllamayacak kadar ¢ok rizik yaratmigtir biz
kullarrigin...

Bir tahta pargasina benzeyen kigicik
tohumdan, bu denli mikemmel ve gesit gesit
meyvelerin yapilmasi, her tohumda ait oldugu
bitkinin tOm 6zelliklerinin sifrelenmis olmasi,
Allah’'in sanatgi sifatiyla yarattidi ve Uzerinde
derin dUsUnUlmesi gereken mucizelerdendir.

Allah’in yaratmasi cok gizeldir. Ornegin,
giceklere baktigimizda icimiz ferahlar. Bitin
canlilik insana érnektir, ancak insan enaniyeti
sebebiyle 6rnek almaz. Cok gizel bir insan
distnelim mesela; gizelligiyle évinen, bUyUk-
lenen... Bu giUzelligi kendisi mi tasarlamistir?
Gozlerinin, burnunun, dudaklarinin, kaglarinin
yaratiimasinda kendisinin bir rolG var midir?

Bu sorunun cevabi—disinmeye dahi gerek
yok—"“Hayir” olacaktir. O gizelligin sahibi, onu
tasarlayandir; Yice Allah'tir. Ve kibirlenmek
anlamsizdir; yapmadigiyla évinir mi insan?
Ustelik de Allah diledigi anda geri alabilecek-
ken... YUrUrken bir duvarda boyalarla olugtu-
rulmus harika desenler gérsek, bu desenler
bir yelpaze gérinUminde olsa ve aralarinda
cigek desenleri bulunsa; bunlarin tesadifen
ortaya ¢iktigini disUnir miyUz? Sanat dederi
olan ve insana haz veren bu desenlerin bir
sanatgi tarafindan bilingli bir sekilde oraya
resmedildigi agiktir.

Peki, ya tiy desenlerinde ¢ok 6zel bir
tasarim bulunan tavus kusundaki sanat?.. Her
resim ve desen sanatgisinin varhidini gésterdigi
gibi, tavus kugsundaki desen de Yaraticisinin
varligini kanitlar. Hi¢ stphesiz tavus kugsunun
toylerinde 15191 farkl derecede yansitarak renk
degisimleri ortaya ¢ikaran tasarimi yapan ve
onlardan muhtesem desenler ¢ikaran Allah’tir.
Sanatgilar yetenekleriyle Allah'in sanatini
yalnizca kopya ederler. O, sonsuz guzellikleri
sanatinin iginde kusursuzca yaratandir:

“O Allah ki, Yaratan'dir, (en gUzel bir bigim-
de) kusursuzca var edendir, ‘sekil ve suret’
verendir. En gUzel isimler O’nundur. Géklerde
ve yerde olanlarin timuU O’nu tesbih etmekte-
dir. O, Aziz, Hakim’dir” (Hasr Suresi, 24)+
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“Imani hakikatler” ve “Bilimsel gercekler”,
aslinda birbirlerine aykir degillerdir; uyum
halindedirler. “Gergek bilim, ddetullah kanun-
landir”

“Imant bir delil” olabilecek seyin secimine
dikkat edilmelidir. imani bir meselede, zayif
ve reddedilebilir bir delil gdsterilemez; gds-
terilirse, hem o iman davasina ve hem de o
deliliimanlarina dayanak yapmaya ¢alismis
insanlara—belki bilmeyerek—zarar verilebi-
lir. Mucizeler ve ker@metler olabilir fakat bun-
lar istisnaf hallerdir; Allah’in peygamberlerine
ve evliyalarina ikrami olan ddetullah kanun-
larindaki bu istisnalar, genel kaideyi bozmaz.

“Bir cadir kurdum; gelin bu ¢adira gi-
rin.” diyerek, pek saglam olmayan bir direkle
kurulan bir cadira iyi niyetle de olsa bir davet
yapllsa ve o davete uyarak o ¢adira girenler
yikilabilecek olan o ¢adirin altinda kalmak
tehlikesinde bulunsalar, o tehlikeyi bilenlerin
ve gorenlerin o gadirdakileri ikaz etmeleri
icap eder.

Dr. Masaru Emoto adli, tahsili ve ve ihti-
sasi fen bilimleri adirlikli olmayan bir Japon,
ondan yillarca énce bir Amerikali fotograf-
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¢inin daha iptidai alet ve imkénlarla yapmig
oldugu ve yorumunu yapmadan mikroskop
altinda ¢ekilmis yUzlerce kar kristali fotogra-
finiintiva eden “Snow Crystals” adini verdigi
bir kitap negrederek, “suyun donarak buz ha-
line gelmis halinin mikroskop altinda ¢ektigi
fotograflariyla” alakalar gekmisti. Dr. Masaru
Emoto ise, o kitabin negrinden yillar sonra,
internet tUm dinyada yaygin olarak kullanil-
maya baslaninca, web sitesine koydugu ken-
disinin mikroskop altinda ¢ekmis oldugu kar
kristali fotograflar ve 2002 yilinda o konuda
yayinladidi baska bir kitapla da ilgi gekmeye
calismig; istanbul'daki bir 6zel okul, 6grenci-
lerine konferans vermesi igin onu Turkiye'ye
davet bile etmisti.

Dr. Masaru Emoto’nun aslinda tahsili ve
intisasi “fen bilimleri” adirlikl olmadigi halde,
bu konuda yapmis oldugu gergegde aykiri bazi
yorumlarina bizim basinimizda ve bazi cep
kitaplarinda “hakikaten imanf bir delilmis
gibi” gibi yer verilmesi dikkati ¢ekmisti.

Dr. Masaru Emoto’nun gergek niyeti ne
olursa olsun, suyun degisik ses etkileri altinda
buz haline gelisiyle ilgili gektigi fotograflian

yorumlamasindaki bazi yanlhslarina bir ya-
zimla dikkatleri gekmistim. COnkd yukarida
misali verilen pek saglam olmayan bir direkle
kurulmus bir cadinin ¢ékmesi gibi, onun ileride
verebilecedi manevi zararlara (bilerek) kayit-
siz kalmamak gerekirdi.

1- Her seyden 6nce “Su kristali” ifadesi-
nin yanls oldugunu sdéylemek gerekir; ¢inkd
suyun kati haline “Buz” denilir. “Su” kelimesi
ise, H,O formUlundeki en mUhim bilesigin sivi
halinin adidir.

2- “Canli olmak” ne demektir? Bunun
tarifini g6z éniine alarak—ancak bu tarife
uyuyorsa—-“suyun canlilar gibi davrandidi-
ni” sdylemek IGzimdir.

Ahirette her sey canli olacak; taslar bile
konusacaktir. Fakat bu dinyada 8yle degil-
dirl.. Biyoloji bilimine gére bu dinyadaki can-
hlar: bitkiler, hayvanlar ve insanlardir. En basit
canlilar olan bitkilerde, canliiginin sebebi
olan “hayat” vardir; hayvanlarda ve insanlar-
daise ayrica, hayatla birlikte baska “canlilik
Szellikleri” de bulunur.

3- Dr. Masaru Emoto’nun séyledikleri ve
yazdiklarindaki “Su molekdlleri ve atomlarinin
bir insan duyarhigina sahip oldugu”(?) iddiasi
da yanlhstir; kendisinde “hayat” bile olmayan
su, nasil en mikemmel canli olan insan gibi
duyarl davranabilir? insanlarin sdzlerinden
etkilenmeyen ¢ok sayida “insan” bulundugu
halde ve hemcinslerini etkileyebilmek insanlar
icin bile 6zel bir kabiliyet, ilim ve sanat oldugu
halde, cansiz su molekdillerinin insanlarin s6-
zUnU duymasi, anlamasi ve etkilenmesi nasil
mUmkun olabilir?

4- “Su molekdllerinin manyetik ala-
ni”(?) da yoktur ve “onlarin havadaki ses dal-
galarindan etkilendigi” iddiasi da yanlistir!..

5- “Peki, su molekullerinin donarken degi-
sik buz yapilari meydana getirmelerine degi-
sik seslerin etkisi ne olabilir?” diye sorulacak
olsa, bunun cevabi kimyacilar i¢in ¢gok basit-
tir: Kimyacilarin “ayirma ve saflastirma” is-
lemlerinde ¢ok kullandiklari “su iginde kristal-
lendirme” yapilirken, suda ¢6zOnmUs haldeki
kati bir maddenin sudan saf halinde ayrila-

bilmesi igin, o sivinin “hareketsiz” olmasinin
teminine ¢aligilir. Bdylelikle, suda ¢ézOnmus
ayni cinsten kati maddelerin birbirlerine ek-
lenip “kati kristal yapisi” meydana getirmesi
mUmkuin olabilir.

“Sudaki hareketler ve dalgalanmalar”, o
sudaki molekUl ve iyonlarin hareketlerine tesir
ederek, meydana gelebilecek “kati kristal
seklini” degistirebilir. Havadaki degisik ses-
lerin siddetlerinin suyun yUzeyinde meydana
getirebilecedi “mekanik etki” ve bunun neti-
cesinde de “suyun kitlesindeki dalgalanma-
lar” farkl olabilecegdinden, “o suda tesekkdl
edebilecek kati kristallerinin sekilleri” de tabii
ki, farkh olurl.. Suyun donarken farkli seslerin
etkisinde “farkli sekilli buz kristalleri” meyda-
na getirmesi meselesinin sebebi ve yorumu,
Dr. Emoto’nun dedikleri gibi degdil; bundan
ibarettir.

“Daha ziyade hal lisanlari ile, her seyin
Allah’ tesbih ettigi” hakikatinden ise, Dr. Ma-
saru Emoto hig bahsetmemektedir.

En mUhim bilegik olan su konusunda Dr.
Masaru Emoto’nun hi¢ bahsetmedidi, di-
sunUlmesi ve s8ylenmesi gereken en mihim
olan sey ise, sivi halinden kati haline gegerken
suyun, onu yaratip dinyaya soguk havalarda
yer kiresi Uzerine génderen Allah’in, ancak
mikroskopla ayrintili olarak sekilleri gérile-
bilen ve fotograflar ¢ekilebilen kar tanesi
halindeki kati sekillerinin her birinin birgok
ozelliklerini ayni yapmakla “Ferd” ismi igin-
deki “Vahid” isminin ve her birini digerleriyle
tamamen ayni yapmamasiyla da “Ferd” ismi
icindeki “Ehad” isminin tecellisini insanlara
gostererek, onlari bu en mUhim mevzuda te-
fekkire davet etmesidir...

Allah’in varlidinag, birlidine, kudretine, isim
ve sifatlarinin ¢esitli tecellilerine kainatta ve
onu inceleyen fenlerde sayisiz deliller var-
ken, Dr. Masaru Emoto’nun sdylediklerinin
gergedini bilenlere de sorup arastirmadan,
onlardan “gergek ve gok mUhim bir imani de-
lilmig” gibi yaziyla veya sézle bahsetmeye ise,
hi¢ 10zum yokturl..<
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“Erkeklerin feminen (kadinsi) yasam tarzi,
testosteron hormonunda digislere neden
oluyormus. Ben de bir erkek evlat annesi

olarak bu konuda tedirginlik yasiyorum.

Cevap: Cevap: Kiymetli okurumuz bu
kritik konuyu giindeminize aldiginiz igin sizi
tebrik ediyorum. Zira bu mesele insanlidin
bizatihi nesil givenligini tehdit etmekle
birlikte dolayli olarak can, din, akil ve mal
guvenliklerini tehdit edecek kadar énemli
bir konudur. Ancak ne yazik ki ebeveynlerin
bircogdu icin erkek evladin hareketsiz ve
sessizce evde oturmasi; tikettiklerinin iceri-
gine bakilimaksizin karninin doymasi, gocuk
yetistirmek igin yeterli gibi gérindyor. Bu
tarz bir ebeveyn tutumu belki cocuk biyut-
mek icin yeterli olabilir ancak ¢ocuk ter-
biye etmek ve yetistirmek apayr bir gaba
ve biling gerektirir. Allah tUm ebeveynlere
cocuklarini bUyUtmek yerine terbiye edip
yetistirme bilinci nasip etsin.

Evet, bu konu her ne kadar cafcafli pro-
pagandalarla iyi bir seymis gibi gbsterilse
de, sosyal medyada “pembe/mavi renk
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_ FEYZULLAH AKDAG
PSIKOLOJIK DANISMAN

ayrimina karstyim tom ¢ocuklar ayni sekil-
de bUyUmeli” sloganlariyla takipgi kasma
amaciyla tamamen tribUnlere oynanan bir
konu olsa da meselenin 6zU hdlihazirda gok
ama ¢ok énemli bir seviyeye gelmis durum-
dadir. Evet, konu belki geleneksel pembe/
mavi renk ayrimiyla basliyor olsa da 6zinde
kiz ve erkek ¢cocuklarinin birbirinden farkl
olduklari ve bundan dolay da farkl bigim-
de yetistirilmeleri gerektigi ana fikrinin bir
tezahirudor. Ancak ginimuiz postmodern
¢aginda, geleneksellik kokusu gelen her
seyin dogru-yanlis demeden bir cuvala
tikistinhip ¢épe atilmasi en buyik meziyet
sanildiindan maalesef bu konu da reytin-
ge kurban edildi.

Sonucu ne mi oldu? ABD’de yapilan bir
arastirmaya gére 2000-2016 yillari arasin-
da erkeklerde tUm yas gruplarinda testos-
teron orani %20 oraninda dismig durum-

da. Bu durum sadece cinsel istek ya da cin-
sel islev agisindan ele alinirsa ¢ok buyUk bir
hata olur. Zira testosteron sadece erkedin
cinsel iglevini etkilemiyor; Ureme ve erkeksi
davraniglar basta olmak Gzere genel sagli-
din nerdeyse her alanina etki ediyor. Erkeksi

(maskuUlen) davranan erkeklerin 6kUz, kUtUk,

odun olarak etiketlendigi cagimizda karisi-
ni, evini, ailesini sahiplenmeyen, sorumluluk-
tan kagan, korkak erkekler bir anda ortaya
¢ikmadi. Bu, egemenlerin bilingli bir siregle
cafcafll ambalajlarla bize sunduklari bir
zehirdi. Ve maalesef toplum da “medeni”
olmak adina bu zehiri bal sanip icti. Testos-
teronun erkek hayatinda ne denli dnemli
oldugunu biraz daha agmak istiyorum.

Erkeklerde testosteron, vicut gelisimi,
cinsel fonksiyonlar, kemik yogunlugu, kas
kitlesi, kirmizi kan hicresi Uretimi ve genel
saglik agisindan hayati bir rol oynuyor. Tes-
tosteron, erkeklerde cinsel dUrtiyd (libido)
ve cinsel performansi etkiler, ereksiyon ve
sperm Uretimi i¢in de garttir; sperm Ureti-
mini ve sperm kalitesini etkiler. Dogurganlik
icin cok 6nemlidir. Testosteron, kas kitle-
sinin artmasina ve gig¢lenmesine yardimci
olur. Ayrica kemik yodunlugunu korur ve
kemik erimesi riskini azaltir. Testosteron
dengesi, yag dagilimini etkiler. DUsUk tes-
tosteron seviyeleri, yadin 6zellikle karin bél-
gesinde birikmesine neden olur. Testosteron
kemik iliginde kirmizi kan hicrelerinin Ure-
timini tegvik eder. Bu, oksijen tagsima kapa-
sitesini artirnr ve genel saglik igin dnemlidir.
Testosteron, erkeklerde daha kalin bir ses
tonu gelisimine ve vicut killarinin gcikmasina
katkida bulunur. Testosteron seviyeleri, kalp
saghdini etkiler. Yeterli seviyelerde testos-
teron, kalp damarlarinin saglikl kalmasina
yardimci olur. Ote yandan testosteron
seviyesi erkedin ruh halini, enerji seviyesini
ve motivasyonunu etkiler. DUsUk testoste-
ron seviyeleri depresyon, halsizlik ve disik
motivasyona neden olur.

Gorildigu Uzere testosteron salinimin-
daki yetersizlik bir erkek igin fiziksel gligten

psikolojik duruma kadar her alanda daha
“kinlgan” bir yapiya sahip olmasina neden
oluyor. Ancak bu kirilgan yapi ginimuizde
erkekler igin bicilmis kaftan olarak karsimi-
za cikiyor. ideal erkek “kirlgan” yapida olan
erkektir egemenler igin. Zira karsi gikan,
reddeden, micadele eden, sahiplenen
erkek, egemenler icin bir tehdittir. Evimizde,
elinde ekran, adzinda abur cubur, hare-
ketsiz ve sessizce bUyUyen erkek cocugu
ebeveynleri disindUrmeli! Yapilan bir diger
arastirmaya gére “vatanim igin savasirm”
diyen geng orani Turkiye'de %70’ler seviyesi-
ne gerilemis durumda. Bu tablo bize bir sey
anlatmiyor mu yanil?

Dedigimiz gibi mesele sadece bir
pembe/mavi meselesi degildir. Her iki cin-
siyetin biyolojik yapisi farkl oldugundan
dolayi tim alanlarda farkl gereksinimlere
sahiptirler. Haliyle kiz ve erkek ¢ocuklarinin
saglikh yetismeleri icin ihtiyaglarina uygun
bir bicimde farkli tarzda yetistiriimeleri
gerekir. Bu uyarilarimiz belki de képro-
den 6nceki son ¢ikistir! Erkek ¢ocuklarinin
saglikh biyUmesinde testosteron seviyesi
madem hayati 6neme sahiptir, biz de o
halde bu hormonu besleyecek bir yetis-
tirme tarzi benimsemeliyiz. Testosteron
hareketle, mUcadeleyle, rekabetle ve daha
cok ev disi etkinliklerle yeterli seviyelerde
salgilanir. Bununla beraber baba-ogul ilis-
kisinin saglikli olmasi cok dnemlidir. Erkek
cocuk babasinin erkeksi ydnlerine bir par-
¢aya kadar hayranlik beslemelidir mesela
biyi§ina, séz0nin adirhidina, kiyafetine vs
6zendirilmelidir. Fast-food ve ekran karsi-
sinda gegirilen uzun sireler testosteronun
dismanidir. Bundan dolayi evlatlarimizi bu
iki beladan da mUmkin oldugunda uzak
tutmaliyiz.

insanlar azgin bir akintiya kapilmis gidi-
yor olabilir ancak bize digen, kendi hane-
mize sahip ¢ikip o akintida bilingli kulag-
larla, ailemizle sahil-i selamete ¢ikmak igin
caba gbstermektir.«<
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diisiinceler

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Yurirsen yakindir, bakarsan uzak.
— iBRAHiIM TENEKECi

Unutkanlik, zayif bir hafizayi degil,
ihmal edilmis bir hafizayi gosterir.
— D. A. LAIRD

Umutsuzluk yok! Giin gelir giil de acar,
biilbiil de 6ter.
— SEZAi KARAKOC

Camiye heniiz dikeyken gel,
yatay olarak zaten geleceksin.
— NECIP FAZIL KISAKUREK

Zevk alma adina ne yaptimsa pisman oldum.
Cuinkd kimi vicdanima, kimisi de bedenime ve
canima dokundu.

— NAMIK KEMAL

Bir problem, onun ortaya ¢iktigi andaki
zihin diizeyinde kalinarak ¢ézllemez.
— A.EINSTEIN

Hafizamizi calanlardan ancak bir sekilde intikam
alabiliriz: yeniden hatirlayarak.
— MUSTAFA ARMAGAN
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Sana kizdigi halde bir kétiliikte bulunmayan insani
kendine arkadas edin. Clinki 6fke,

insanin tiynetini ortaya cikarir.

— HZ. ALi (KV)

Allah, kendi yolunda yorulup calisan herkesi,
kendi yaninda dinlendirecegini garanti etmistir.
— Hz. ABDULKADIR GEYLANI (KS)

Kadin ve erkegdi aile yapan sir, merhamettir.
— PROF. DR. NEVZAT TARHAN

Mutlu olmak istiyorsan,
olmayacak seylerle ugrasma.
— LA ROCHEFOUCAULD

Haberlesme vasitalari cogalirken,
insanlar ruhen birbiriyle haberlesemiyor...
— RASIM OZDENOREN

insanlarin zihin tembelligini gérdiikce,
her istedigimizi yapabilecegimizi anladik.
— J. GOEBBELS

Er bozulursa aile bozulur,
hatun bozulursa millet bozulur.
— ATASOZU

OSMAN SUROGLU

Dinyada-en saGir edici ses,
Ack-ceken mazlumun suskunluGudur.
' Hz.Ali




yerde aranmazsa
bulunmaz.
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