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Merhaba degerli dostlarimiz,
Okuyucularimizin aktardigi problemli bir konuda
aciklama yapmak mecburiyeti dogdu.

Ogrendigimiz kadariyla kétii niyetli kisi ve kisiler,
kendi yayinladiklari bir cocuk dergisine,
Zafer Dergisi'nin ismini kullanarak abone
yapmaya calismaktadirlar.

Acikca bilinmelidir ki; Zafer Dergisi'nden
baska bir yayinimiz yoktur, maliim cocuk dergisi ile
hicbir ilgimiz bulunmamaktadir.

Lutfen Zafer Dergisi'nin iletisim bilgileri disinda,
baska kanallardan arayan ve sizi yaniltarak cikar
saglamaya calisanlara itibar etmeyiniz.

Ayrica, Zafer'in ismiyle aranip maliim cocuk
dergisine abone yapilan okuyucularimiz, 6deme
bilgileri, dekont vb malzemeyi bize ulastirirlarsa,
bu konuda hazirlanan suc duyurusu
dosyasina eklenecektir.

Dostlarimiza hassasiyetlerinden dolayi
tesekkiir ederiz.

ZAFER-DER YONETIM KURULU

Zafer Dergisi iletisim Bilgileri:
0 549 505 6001 » 0 549 505 6002 * 0 549 505 6003

www.zaferdergisi.com
abone@zaferdergisi.com
zaferabone@gmail.com




AQuUStos bizbize

ERHABA degerli dostlar, merhaba
sevgili okuyucularimiz,

Ayasofya Camii'nin tekrar ibadete
acllmasina ¢ok sevindik. Emedi,
duasi olan herkesten Allah razi olsun.

86 yildir nice dualar edildi, nice siirler yazil-
di, nice agitlar yakild.

Osman Yiiksel Serdengecti ile soruyorduk:
“Hani minarelerinden goklere yikselen,/ Ta mave-
radan gelen ezanlar?./ Hani o ilahi devir, ilahi
nizamlar?./ Ayasofya ses vermiyor,/ Ayasofya bir
hos,/ Ayasofya bombos!./ Hani nerede?/ Su muh-
tesem minberde,/ Binlerce erin bas koydugu su
temiz yerde,/ Simdi hangi kirli ayaklar dolasiyor?../
Ayasofyal Ayasofyal.Seni bu hale koyan kim?/
Hani nerede?/ Gonullerden kubbelere,/ Kubbeler-
den gonullere/ Gural gurdl akan Kur'an sesleri?./
Kur'an sesleri dindirilmis,/ Mdslimanlar sindiril-
misl./ Allah-Muhammed-Htilafa-i Rasidin'in/ Isim-
leri kubbelerden yerlere indirilmig!.”

Abdurrahim Karakog dertliydi, "Namaz
kilmak yasak amma,/ Papa girer eyler dua.” Evet
dertliydik. Derdimize derman geldi.

ilhan Berk'in ifadesiyle “"Ayasofya, elleriyle
yUzdna kapamis batin istahiyla agliyor’ken,
miminler de aghyordu.

Ve Necip Fazil Kisakirek, kisaltarak verdigi-
miz su sozleriyle inananlarin kalplerini ve Gmit-
lerini diri tuttu:

“...Ayasofya'yl kapali tutmak, bu topragin
Ustdndeki 30 milyon ve altindaki 30 milyar
Turk'Gn semalari tutusturan lanetine hedef
olmaktir.

“Gengler! Bugtin md, yarin mi, bilemem! Fakat
Ayasofya acilacakl..

“Ayasofya acilacak.. Hem de dylesine acilacak
ki, kaybedilen butin manalar, zincire vurulmus
masumlar gibi onun icinden firlayacakl.. Oylesine
acilacak ki, bu millete iyilik ve kotdltk etmislerin
dosyalari da onun mahzenlerinde ele gegecek...

“‘Ayasofya agilacak!..

"Allah tarafindan muahurlenmis kalplerin
muhdrledigi Ayasofya, onlarin ayni sekilde mihir-
lemeye yeltenip de hicbir sey yapamadigi, giinden
glne kabaran akinini durduramadigi ve ciglastig
gUnd dehsetle kolladigi, mukaddesatgi Turk gencli-
ginin kalbi gibi agilacak... Ayasofya'yl, artik dnlne
gecilmez bu sel agacak...”

Evet hakki rehber tutan, Peygamber Efen-
dimizin 6vgisiind alan o giizel insanlarin eliyle
islam alemine galibiyet nisani olarak hediye
edilen Ayasofya Camii, 1934'ten bu yana Misli-
manlarin bagrinda acilan bir yara olmustu. Onu
miize yaptilar, hatta kubbesinin tistiindeki islam
sembolii ‘Hilal'i bile, kocaman bir hagla degistir-
mek istediler. Hevesleri yarida kaldi. Ve simdi 86
yil sonra tekrar cami yapildi ve islam aleminin
dirilisinin de mijdesi oldu.

Her konuda oldugu gibi net tavrimiz, Mis-
limanlarin sevincine ve hayrina vesile olan her
seyle sevinmek, Gzlntisuyle Gzilmektir.

Ayasofya sembolddir; Bati karsisinda galibi-
yetin ya da maglubiyetin sembollddr. Bu, Bati-
dan gelen tepkilerden de bellidir. Yoksa bizim
topraklarimizdaki bir binanin miize veya cami
olmasi onlari neden ilgilendirsin! Cumhuriyetin
ilk yillarinda orttilu baskilarla mize yaptiranlar,
simdi de tekrar ibadete acilmasina engel olmaya
calistilar. Sembolik anlami olmasaydi her iki taraf
da bu kadar 6nem verir miydi? Stkdr ki, kendi
bagimsiz kararimizi verecek ve o karari uygula-
yacak seviyeye gelmisiz. Evet sevindik. Bundan
sonra da sevinglerimiz daimi olsun insaallah.

Agustos sayimiz hayirlara vesile olsun. Emegi
ve katkisi olanlardan Allah razi olsun.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer Allah’indir.
Selam ve duaiile...
Editor

Suat Unsal

Dilek ve goruslerinizi asagidaki adrese yollayabilirsiniz:

zaferdergim@gmail.com
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oatir/Arasi

Amin Maalouf,

“hamd /6vgu Allah’a mahsustur”
demenin ardinda sakh

sakin glici roman kahramaninin
agzindan duyuruyor:

“Seni pohpohlamaya calistigimi sanma.
Hlda'dan baskasina

ovgu diuzmeyecek kadar

glcliyim!”

Sebahattin Alx

kimselere gosteremeyecegimiz bir elbise dikiyor:
“Yiksek insan disina degil, icine kiymet verendir.”

Atalar

yasaya yasaya soyler,
kanaya kanaya tefekkiir eder ya,
iste o atasozlerinden biri:

“Ucuz insandan pahali
lakirdi cikar!”

6 zafer AGUSTOS 2020




G; Oethe kalabaliklarin hi¢ anlamayacagini,

kabaliklarin hep unutturacagini sakince dillendiriyor:

“Ah, mutluluk
yalnizca ylregimizde mimkindir”

e

Dostoyevski

huzurun anahtarini

bir kilit diyalogu ile elimize tutusturuyor:

“Kapiyi kilitlemiyor musun?” diye sordu.

“Hicbir zaman kilitlemedim ki! S6zde iki yildir kilit alacagim..”
Gulimseyerek Sonya'ya bakti.

“Kilitleyecek hicbir seyi olmayan insanlar

mutludurlar herhalde, yle degil mi?”

Mark
Twaln

insan olmayi

kizil renk Gizerinden tanimliyor ve
‘ hakli da goriintyor:

Insan,

ylzu kizaran,

yuzUinln kizarmasina ihtiyac duyan
yegane canhdir”

Demek ki bu yiizden c¢iplak yliziimz.
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AYASOFYA
CAMiIi’Ni
TANIYALIM

ULTAN FATIH'IN,
Aksemseddin hazret-
lerinin 1 Haziran 1453
tarihindeki hutbesiyle
ilk defa cuma namazi kildigi
Ayasofya Camii, fethin sembo-
14, Fatih'in ise fetih ganimetiy-
di. Sultan Fatih, Bizans hazine-
lerinden kendi payina diisen
yukli miktarda serveti almak
yerine, sadece Ayasofya'ya
talip olmustu. Ayasofya'nin
tapusu, Fatih'in Gzerine
idi ve 481 yil
boyunca da
oyle kald.

ZAFER ARASTIRMA GRUBU

Ayasofya 1931'de kapatil-
di. Ayasofya, Mustafa Kemal
Ataturk’iin emri ve Bakanlar
Kurulu karari ile 27 Agustos

1934'te muzeye donisturuldi.

Ayasofya Camii Mustafa
Kemal'in “Ayasofya'yl miize
yapip ilim alemine [daha dog-
rusu Hristiyan bati alemine]
hediye ediyoruz” beyaniyla
ibadete kapatildi. Ve icindeki
islam eserlerinin kaldirilmasi
emredildi. Muize yapildigi
soylenen bir mekandan, islam
eserlerinin kaldiriimasi aslinda

gercek niyetin ‘miize’ yapmak

olmadigini da distiindiirmek-
tedir.

E tarih 10 Temmuz
V2020...

Danistay karariyla, Aya-
sofya Camii ile ilgili 1934 yili
Bakanlar Kurulu karari iptal
edildi ve Cumhurbaskanhg:

karari ile de Diyanet isleri
Baskanligi'na devredildi.

Tarihi bir yanlisin son
bulmasini ve hakkin yerine
gelmesini ifade eden bu
gelismeler tiim Muslimanlari
sevindirdi.




AYASOFYA NE DEMEK?

YASOFYA ilk insa
edildiginde, Blyik
Kilise (Megale Ekklesia)

denilmisti. Ancak V. ylizyilldan
itibaren Sophia olarak anilma-
ya baslanmisti. 1453"teki fetih-
ten sonra adi, glinimuzde de
kullanildigi hali olan “Ayasof-
ya” olarak degistirildi.

Yapinin adiyla ilgili goras-
lerden, ‘Sophia’ adinda bir
azizeye adandigi fikri yanhs-
tir. Kilise, Theia Sophia yani,
Hiristiyan l¢lemesinin ikinci
Ogesi olan Kutsal Hikmet'e
adanmisti. Daha sonra adini
aldigi Ayasofya kelimesi, Aya
(kutsal, azize) ve Sophos (bil-
gelik) kelimelerinden olusarak
kutsal/ilahi bilgelik anlamina
gelmektedir.

SUTUN VE MERMERLER
ANTIK KENTLERDEN
ALINDI

justinianus, binanin
yeniden insasl icin impa-
ratorlugun her yerinden
malzemeler toplatti. Misir'da
Heliopolis'ten sekiz biyiik
kirmizi porfir stitun, Bati
Anadolu Ephesos’ta Artemis
Tapinagr'ndan, Kyzikos ve
Suriye'de Balebek’ten siitunlar
getirildi. Ayrica yine farkl bol-
gelerden farkli cins ve renk-
lerdeki mermerler getirilip
kullanildi.

AYASOFYA'NIN KUBBESI
Ayasofya’nin mimarisin-

deki en dikkat ¢ekici yenilik,
olcilerinin bir kilise icin alisil-
mamis buyukliikte olusu, orta
mekana hakim olan kubbenin
buyukligu ve ylksekligiydi.
Ana mekani orten kubbenin
zeminden yiksekligi 55.60
metre, capl ise kuzey giiney

dogrultusunda
31,87 metre,
dogu bati dog-
rultusunda ise
30.86 metre. Bina
insa edilirken,
yapiminda mer-
mer, tas ve tugla
kullaniimistir.
Kubbenin dep-
remlerde yikilma-
masi icin Rodos
topragindan uretilen hafif ve
saglam tuglalar kullanilmistir.

AYASOFYA'NIN
MINARELERI

°
STANBUL'UN fethinin
I ardindan Ayasofya camiiye
cevrildikten sonra, Sultan
Fatih tarafindan yarim kub-
belerden birinin Uzerine bir
ahsap minare yaptirildi. Ancak
bu minare giinimuze ulagma-
di. Ayasofya Camii'nin mina-
releri farkli zamanlarda yapil-
mistir. Glineydogu'da bulunan
minare, Fatih Sultan Mehmet
veya ll. Bayezid donemine ait-
tir. Bab-1 Himayun tarafindaki
minarenin, Edirne Selimiye
Camii minareleriyle olan ben-
zerliginden dolayi II. Selim
doéneminde, Mimar Sinan tara-

findan yapildigi tahmin edili-
yor. Glineybati ve Kuzeybati
yonundeki es minareler ise
yine Mimar Sinan tarafindan
Sultan lll. Murad déneminde
yapildi. Minarelere sonradan
15.-16. ve 19. ylzyillarda yapi-
lan onarimlarda farkli stsle-
meler eklendi.

ETRAFINDAKI
PAYANDALAR

Ayasofya'nin kubbesinin
agirhgi sebebiyle duvarlarinda
disa acilmalar meydana geldi.
Dogu Roma imparatorlugu ve
Osmanli Devleti Dénemi’'nde
saglamlastirma girisimleri
oldu. Ve yapinin disindan
payandalar yapilarak kubbe-
nin baskisiyla duvarlarin yikil-
masi 6nlenmeye caligildi.
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IMAR SINAN, kubbeyi tastyan payeler
M ve yan duvarlar arasindaki boslukla-

ra kemer ekleyerek ve agir dayanak
duvarlari yaparak problemi giderdi. Dogu
Roma déneminde yapilmis destek duvarlari ise
yeniden orilmis ve tag muhafazalar icerisine
alinmisti. Yani 6zetle, Dogu'da 7, Giiney'de 4,
Kuzey'de 4, Bati'da 5 ve agirlik kulelerinde 4
olmak lzere toplam 24 adet payandadan bir
kismi Dogu Roma Doénemi’'nde bir kismi ise
Osmanli Dénemi’'nde yapilmistir.

iCINDEKi MERMER KUPLER

Bu iki kiip Helenistik
Doénem'e aittir ve yekpa-
re mermerden yapilmis-
lardir. Pergamon antik
kentinde bulunan bu
kiipler, Sultan Ill. Murad
doneminde Ayasofya'ya
getirildi. Kiplerin alt
kisimlarinda musluklar
vardir ve 1250 litre sivi
alabilmektedirler. O
zamanlar kandillerde ve bayram namazlarinda
cemaate serbet dagitiliyordu.

AYASOFYA'NIN MiNBERI
Minber, cemaate hutbe okunan yerdir. Sul-

tan lll. Murad déneminde yapilan Ayasofya'daki

bu minber o donemin mermer isciliginin en
glizel drneklerinden biridir.

HUNKAR MAHFiLI

ULTAN Ill. Ahmed Han, Ayasofya'y bastan
S asagi restore ettirdigi 1728 yilinda Hiin-

kar Mahfili'ni yaptirdi. Bu mahfil, Sultan
Abdilmecid tarafindan 1847'de yenisi ile degis-
tirildi. Hlnkar Mahfili bes sttun Gzerine, altigen
planli, altin yaldizli ahsap kafes ve yine siitunlar
Uzerine oturan koridordan olusuyor. Alt kisim
mermer ajurlu korkuluk levhadan yapilmis.

AYASOFYA'NIN MiHRABI

imamin namaz kildirdigi yer olan mihrap,
ana mekanin kibleye bakan gliney dogusunda
yer alir. Farkli zamanlarda onarim ve eklemeler
yaptirildi. 19. yiizyilda yenilenen mihrap, bir
semse ve yildiz motiflerinin yer aldigi cokgen




planli nis ve yarim kubbeli
bir kavsaraya sahip. Mihrap-
ta ¢okca altin yildiz kullanil-
mig ve gosterisli bir tepelik
yapilmis. Mihrabin iki yanin-
daki samdanlar, Kanuni Sul-
tan Siileyman D6énemi’'nde
(1520-1566) yapilan Maca-
ristan seferinde, Budin Fethi
sonrasinda Macar Krali I.
Matyas'in saray kilisesinden
getirilmistir.

MiHRAP CEVRESINDEKI
CiNIiLER

YASOFYA'NIN mihrabi-
Anm saginda ve solunda

bulunan dehlizlerin
icinde cini panolar yer alir.
Sol kisimda, 16. ylizyil iznik
cinilerinden olusan, Eski
Hldnkar Mahfili'ne ait bitki
motifli ¢ini pano yer alir. Sag
kisimdaki panoda ise sekiz
parcadan olusan Kabe tas-
viri ile Peygamberimiz Hz.
Muhammed'in tiirbesini gos-
teren tasvir vardir.

MiHRAP KISMINDAKIi HAT
LEVHALARI

Mihrabin sag yaninda
Osmanli Sultanlarina ait hat
levhalari vardir. Ustten alta
dodru; 1. hat levhasi, Sultan
Il. Mahmud (1808-1839); 2.
hat levhasi, Sultan Il. Mahmud
(1808-1839); 3. hat levhasi,
Sultan Illl. Ahmed (1703-1730);
4. hat levhasi, Sultan Il. Musta-
fa (1695-1703); 5. hat levhasi,
Sultan Il. Mustafa (1695-1703)
tarafindan yazdiriimistir. Sol
yanda ise,
Mehmed
Yesari ve
Seyhiilislam
Veliyiddin
Efendi'ye ait
hat levhalar
yer alrr.

AYASOFYA'NIN SADIRVANI

YASOFYA'DAKI sadir-
Avan Sultan I. Mahmut

tarafindan yaptirildi.
Yapinin uzun siire kullanil-
mayan bati girisinin oldugu
bolgeye yaptirilan Sibyan
Mektebi ile kapi arasindaki
alana insa edilmistir.

Bu sadirvanin, baslikla-
r mukarnash sekiz stituna
dayanan, genis aciklikli sekiz
sivri kemerli bir revaki vardir.
Yapinin ortasinda 16 bolumli
mermer su havuzu, bunun
ortasinda ise mermerden bir
sadirvan gobegi vardir. Ahsap
sacadin ortasinda kigik bir
kubbe yiikselir. Sadirvanin
genel mimarisi klasik Tiirk
Uslubu geleneklerine bagli-
dir. Sislemelerde Turk sanat
Uslubunda motiflerin yani sira,
barok tsluba uygun motifler
de yapilmistir.

AYASOFYA KUTUPHANESI

Sultan I. Mahmud
Kutliphanesi'dir fakat Aya-
sofya Kutliphanesi de denilir.
isminden anlasildig tizere,
Sultan I. Mahmud tarafindan
kuruldu ve acilisi 21 Nisan
1740'ta yapildi. Tarihgi Subhi
Mehmet, kittiphane kuruldu-
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gunda 4000 eserden olusan
bir koleksiyonu oldugunu
ifade eder. Bu koleksiyo-

nun bir bolimi Hazine-i
Amire'den gelen, diger boli-
mu ise sadrazam, seyhdilis-
lam, Darlissaade agasinin ve
diger devlet insanlarinin I.
Mahmud'a hediye ettigi kitap-
lardan olusmaktaydi. Buradaki
kitaplarin katalogunda, I.
Mahmud’un kutiphaneyi kur-
masina iliskin bir giris, Hare-
meyn miufettisinin, Anadolu
ve Rumeli kazaskerlerinin tas-
dik muhurleri yer almaktadir.

SULTAN ABDULMECID’IN
TUGRASI

UYUK kapinin, sag tara-
Bflnda duvarda yuvarlak

bir plaka Uzerine moza-
ikle islenmis mozaik tugradir.
Sultan Abdilmecid’e (1839-
1861) aittir. 19. ylzyil Bu
tugra, Turk Sanati’'nda mozaik
taneleri ile yapilan tek padi-
sah tugrasi olmasi agisindan
onemlidir.

Sultan Abdilmecid zama-
ninda, Ayasofya’nin onarimi
ile gorevlendirilen mimar Fos-
sati, onarim sirasinda dokilen
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mozaik tanelerini sultanin
tugrasi icin kullanmak istedi.
Ve italyan mozaik sanatgisi
Lanzoni'yi gorevlendirdi. Lan-
zoni, yuvarlak plak lzerine,
altin tanelerinden kaplanmis
bir zemin icine mozaik tanele-
ri ile Abdilmecid’in tugrasini
isledi. Bu calisma yapildig
doénemde bir yere yerlesti-
rilmedi ve unutuldu. Uzun
yillar sonra Topkapi Saray!
Mizesinin deposunda bulun-
du. Daha sonra bu tugra,
Ayasofya'da ana mekana agI-
lan ana girisin yan duvarina
yerlestirildi.

AYASOFYA CAMIiN’DEKi
BUYUK HAT LEVHALARI

Bu levhalar, Sultan
Abdulmecid (1839-1861)
doéneminde, Hattat Kazasker

Mustafa izzet Efendi tarafin-
dan 1847-1849 yillari arasinda
yapildi. Levhalar kenevirden
yapilmis yesil zemin Uzerine,
altin yaldiz ile yazilmisti. “Allah
(cc), Hz. Muhammed (asm),
Dort Halife; Hz. Ebu Bekir, Hz.
Omer, Hz. Osman, Hz. Ali ile
Hz. Muhammed'in torunlari
Hz. Hasan ve Hz. Huseyin”
isimlerinin yazili oldugu sekiz
adet levhanin en 6nemli
ozelliklerinden biri de, islam
Diinyasi’nin en buyuk hat
levhalari olmalaridir. Bu dev
levhalarin ¢api 7.5 metre, harf
kalinhgr ise 35 cm'dir.

UZEYE cevrilmesinin
ardindan bu levhalar
da diger Islam eserle-

ri gibi Ayasofya'dan cikariimak
istenmis, fakat buyuklikleri
sebebiyle hicbir yerden ¢ika-
rilmasi mimkiin olmamisti.

Bu da Hattat Kazasker Mustafa
izzet Efendi'nin bir kerameti
olarak levhalar cami icinde
kalmistir. 14 yil kadar yerde
kalan bu levhalar, daha sonra,
tarihimize ve kiltirimuze
asik degerli bir mimar-mihen-
dis Ekrem Hakki Ayverdi
(1899-1984) tarafindan yerleri-
ne konulmustur.

Kaynaklar: .

1. Akgiindiiz, A., Oztirk, S. Ve
Bas, Y. (2005). U¢ Devirde Bir Mabed
Ayasofya. Osmanh Arastirmalar Vakfi

2. Ayasofya-i Kebir Camii-Istanbul
(t.y.). Tiirkiye Kiiltiir Portali. Erisim
adresi https://www.kulturportali.gov.tr/
turkiye/istanbul/gezilecekyer/ayasofya-
muzesi

3. Ayasofya Levhalan (t.y.). Klasik
Tiirk Sanatlar1 Vakfi, Erisim adresi
http://www ktsv.com.tr/29-ayasoyfa-
levhalari

4. Eyice, S. Ayasofya. Tiirkiye
Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi Test
Yayini. Erisim adresi https://islamansik-
lopedisi.org.tr/ayasofya

5. https://arkeofili.com/ayasofya-
hakkinda-bilmeniz-gereken-30-bilgi/

6. Giiler, T. (2015). Sehsiivar-1
Cihangir Fatihname. Istanbul: Otiiken
Nesriyat



UYKU

HAZIRLAYAN: NAMIK ONSEKiZOGLU

UCUK bir kdyiin biraz tembel bir miiezzini
varmis.

Bir sabah yine uyuyakalmis ve uyandidi gibi
aceleyle kosup minareye ¢ikmis ve ezan okumaya
baslamis. Fakat ezan okurken de glines dogmus.

Ezanda sira “Essalati hayrun minen-nevm”
(Namaz uykudan hayirlidir) ciimlesine gelince, cami-
nin karsisindaki evden olayi takip eden yasli adam
pencereden miezzine seslenmis:

“Uyku, bu vakitte kilinacak namazdan daha
hayirlidir”(¥)

(*) Giines dogduktan sonra kirk-elli dakika gecene kadar kera-
hat vaktidir ve bu vakitte namaz kilinmaz.
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Genclik Iksiri
KOLAJEN

Kolajen, viicudun en bol proteinidir ve
yaklasik viicudumuzdaki tiim proteinlerin
licte birini olusturur. Bu proteinle sa¢larimiza,
cildimize, tirnaklarimiza, kemiklerimize, bag
dokumuza ve tendonlarimiza saglam bir yapi
kazandirilmistir. Bu protein sayesinde hareket
edebilir, el ve ayaklarimizi biikebilir, yiik tasiya-
bilir, kosabilir ve cildimizi gergin hissedebiliriz.
Ayrica, saglarin ve cildin parlak gériiniimii ve
tirnaklarin giiclii kalmasi da kolajene verilen
o6zellikler sayesindedir.

KOLAJEN NELERDEN
YAPILMISTIR?

MINO asitlerden
olusan (g polipep-
tit zinciri arasinda
sarmal bir yapi olus-
turularak kolajen yapilmistir.
Kolajen peptit zincir
uzunluklar farkl
farkhdir. Son yapilan
calismalar, zincir
uzunluklarinin 662
amino asitten 3152
amino aside kadar
degisebildigini gos-
termistir.
KAG TiP KOLAJEN
VARDIR?
Kollajen, viicu-
dumuzda Uretilen
bir proteindir. Viicu-
dumuzda goérev
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PROF DR. METIN BULBUL

yapan her kolajen, ona 6zg
bir mimari ile Uretilir. Her biri
amino asit bilesimine gore
kategorize edilen 28 farkli
kolajen tipi vardir.

Fakat viicudumuzda daha
cok 3 tip kolajen bulunur.

Tip I; cilt, kemik,
tendon ve bag yapi-
larinda kullanilir.

Tip II; kikirdak,
kemikler arasi yapI-
da, kulaklarda ve
burundaki esnek
dokuda kullanilr.

Tip lll; kas ve kan
damarlari yapiminda
kullanihr.

KOLAJEN NE iSE
YARAR?

Kelime anlami,
Yunanca tutkal olan

“kélla” kelimesinden gelmistir.
Vicudumuzdaki glicli kolajen
lifleri, kaslar, kemikler, tendon-
lar, baglar, organlar ve cilt gibi
yapilari bir arada tutmak icin
tutkal gibi calisacak sekilde
yaratilir.

KOLAJEN NERELERDE

BULUNUR?

ESIN olarak kolajen,
sadece hayvansal
ariinlerde ve 6zellikle

memelilerin et ve bag dokula-
rinda bulunur.

Vicudumuzda ise:

Cilt dokusu: Cilt hiicre-
lerinin sikihgina, esnekligine
ve surekli yenilenmesine
yardimci olan bag dokusunun
bir parcasidir. Kolajen cilt
elastikiyeti icin hayati 5neme
sahiptir.



Ligamentler: iki kemigi
baglayan ve sonug olarak
eklemleri bir arada tutan
baska bir bag dokusu tirtddr.

Tendonlar: Kaslari kemik-
lere baglayan fibriler doku
tipidir ve viicutta kolon ve
kiris gorevi gorir.

Kemikler, bag dokusu, ten-
donlar ve iskelet kaslari gibi
tim dokularin hepsi kolajen
bulundurur. Yani viicudumuzu
bir bina olarak dislinirsek;
demir, kolon, kiris, tugla, harg
ve siva gibi bitiin yapilarda
kolajen vardir.

KOLAJENiIN GOREVLERI

OLAJEN, viicudun
nggitli yapilarina gii¢

kazandirmaya yardimci
olur ve ayrica patojenik mad-
delerin, cevresel toksinlerin,
mikroorganizmalarin ve kan-
serli hticrelerin emilimini ve
yayilmasini nleyerek cilt gibi
yapilari korur. Kolajen pro-
teini her seyi bir arada tutan
cimentodur.

Kolajen ayrica tim diiz
kaslarda, kan damarlarinda,
sindirim sistemi, kalp, safra
kesesi, bobreklerde hiicreleri
ve dokular bir arada tutan bir
maddedir. Kolajen sag ve tir-
naklarin bile ana bilesenidir.

KOLAJEN NEDIR?:

Kollajen hareket sisteminin yapi taslarini, 6zellikle kemik,
kikirdak, lif ve eklemleri olusturan protein. Bu protein

birbiri lizerine sarilmis li¢ alfa zinciri seklinde yaratilmigstir.
30 tane degisik tipi tanimlanmis olup, tip |, tip Il seklinde
isimlendirilir. Bu cesitlilik, molekiiler yapisindan
kaynaklanmaktadir.

YARA iYILESMESINDE
KOLAJEN

UCUDUMUZDA ¢ogu
Vhijcreye kendini yeni-

leme yetenedgi verilme-
misken, bazi hiicreler kendini
yenileyebilecek 6zelliklerle
yaratilmistir. Bu dokular zarar
gorduglnde; 6len hiicrelerin
yeri bos kalmaz, hasarli bolge-
ye kolajen ile yama yapilarak
hi¢ olmazsa organin bitin-
Ggu saglanir. Yanik sonrasi
cildin o bolgesinin onarilmasi
glizel bir yama 6rnegidir.

YASLANMA VE KOLAJEN

Yasla birlikte, kolajen Gre-
timi yavagslar ve hiicre yapilari
zayiflar. Cilt incelir ve daha
kolay yipranir, saglar cansiz
hale gelir ve sa¢ dokilmeleri
artar, cilt sarkmalari ve kir-
sikliklar goralir, tendonlar ve
baglarin elastikligi azalir ve
eklemler sert bir yapi kazanir.

Uzun siiredir sadece cilt,
kas, kemik, damar ve tendon-
larda 6nemli oldugu diisina-
len kolajenin gelecegi siirp-
rizlerle dolu. Kolajen, insanligi
tehdit eden alzheimer ve
kanser hastaliklarinin tedavisi,
sa¢ dokilmesinin 6nlenmesi,
tendon problemlerinin ¢6zU-
mu, kemik kiriklarinin ve cilt
yaralarinin onarilmasi gibi her
alanda karsimiza cikar hale
gelmistir...

EMEK bircok rahatsizli-
Dgln ¢6zUm{; Yaratan'in

bize emanet ettigi
viicudu zararli ahskanhklardan
uzak tutmakta ve yaslanmaya
karsi kolajen destegi almakla
mamkanddar.

Sonug olarak; saghkh,
zinde ve geng kalabilmenin
yolu kolajen gibi bir nimetten
faydalanmaya bagli. Saglcak-
la kalin...
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PROF. DR. KEMAL SAYAR

EPIMiZ modern diinya icinde nemrutlasma ve firavunlasma
istidad tasiyoruz.

Modern diinya ancak kendimize tapinirsak var olak

gibi zalimce bir propaganda uyguluyor hepimize.
Bunlardan en 6nemlisi de insanin modern ¢
bir haci haline gelmesi. Hepimiz ke e
kasinin istirabina ¢ok az kulak veriyoruz.

Benim sdylemek istedigim kendi nefsimi
geri plana itip, 6tekinin varolus planinda daha 6
bir ihtimam ahlaki.

Sifa veren, seni erigkin hayatina

bir ceylan olarak saldiysa, bu diger yara-
lanmiglar anlayabilmen icindir. <






GUZEL BIR GECiM VE HUZURLU
BIR HAYATIN FORMULU

ECiM darhgindan

sikayet etmeyen

kalmadi gibi. Ama

gec¢im darliginin asil
sebebini bulabilmek herkese
nasip olmuyor.

Hayat sartlarindan yakin-
mak, zamanimizin yaygin bir
adeti haline geldi. Kime “isler
nasil?” diye soracak olsaniz,
alacaginiz cevap asagi yukari
aynidir. Hayat pahaliligindan,
musteri yoklugundan, piya-
sanin cansizhgindan, ve daha
akla gelebilecek ne varsa
hepsinin olumsuzluklarindan
sikayet edilmekte...

U yakinmalarda, hig
B kuskusuz her zaman bir

gercek payi vardir. Yaki-
nan insanlar, daima darlk igin-
de yasarlar. Bu, mutlaka maddi
anlamda bir darlik olmayabilir.
insanin kasasi agzina kadar
dolmus, karni tika basa doy-
mus olabilir; sirtinda en pahali
elbiseleri tasiyabilir, en liks
konutlarda oturabilir. Fakat
hayatin ylku yine agir, gecim
yine dar, yasamak yine zor,
yine zordur. Lakin yakinmakla
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UMIT SIMSEK

kisi bu dertlerinden hicbirini
hafifletmis olmaz. Clinku icine
diismus oldugu darligin sebe-
bi, onun gérmedigi yahut gor-
mek istemedigi yerdedir.

Gergi sebepler, bu dleme
Allah tarafindan konulmus
kanunlardir; hayatimizi devam
ettirebilmek, bu kanunlara
uygun sekilde calisip cabala-
makla mimkdn olur. Ancak
kanun koyucunun kudret ve
iradesini unutur, sebepler
perdesi arkasinda yasatan ve
niziklandiranin kim oldugun-
dan habersiz davranirsak, ima-
nimizin gerektirdigi sekilde bir
hayat yasamis olmayiz. Hele

bu durum bize dlinyaya gelis
amacimizi unutturacak bir

dereceye varmissa, o hayattan
genislik ve huzur beklemek
icin bir neden de kalmamis
demektir. iste ayet de bizi bu
konuda uyariyor ve diyor ki:
“Kim Benim zikrimden yiiz
cevirirse, onun geciminde bir
darlik olur.”

iKIR, “Allah’t anmak”
Zanlamlnda alinabilecegi

gibi, Kur'an'in bircok
yerinde gectigi (izere, bizzat
“Kur'an” olarak da anlasilabilir.
Her iki halde de sonug aynidir:

Kim Allah't anmaktan uzak-
lasirsa, kim Alemlerin Rabbin-
den kendisine gonderilmis



olan o ylce kitaptan yuz
cevirirse, kendi eliyle hayat
sartlarini zorlastirmis olur.

UNUN ziddi olan
Bdurum ise, daha baska

ayetlerde soyle aciklan-
mistir:

“Erkek olsun, kadin olsun,
kim mii'min olarak giizel isler
yaparsa, Biz ona huzurlu bir
hayat yasatir; yaptiklarinin
daha giizeliyle de odiillerini

Il

veririz.

“Kim Allah’a karsi gel-
mekten sakinirsa, Allah ona
bir cikis yolu nasip eder. Ve
onu ummadigi yerden rizik-

landirir”?

Ayetler, béylece hadisenin
iki yliziini de acik¢a ortaya
koyuyor:

Bu diinyada da, ahirette
de giizel bir ge¢im ve huzurlu
bir hayat isteyen, Rabbine
hakkiyla iman etsin ve ima-
ninin gerektirdigi gibi hare-
ket etsin. Kendisini yaratip
yasatan ve gokten ve yerden
nimetleriyle riziklandiran Rab-
binden yiiz ¢ceviren de mesak-
katli bir hayata hazirlansin.

Gariptir ki, insanlar, hayat
sartlari agirlastikca, kendileri-
ne aslil ferah kapilarini acacak
olan ¢ézlime yonelecekleri
yerde, problemi agirlastiran
sebeplere daha fazla hirsla
sariliyorlar; Allah't anmaktan
ve Allah'in kitabina kulak
vermekten daha da uzak
dusuyorlar. Bu ise, insanin
basina diinyayi daha da ¢ok
darlastiriyor. Hadis-i kudside
de aynen bu durum haber
verilmis ve Allah’in soyle
buyurdugu bildirilmistir:

“Ey Ademoglu! Kendini
ibadetime ver ki gonliini
zenginlikle doldurayim, ihti-
yaglarini gidereyim. Boyle
yapmazsan ellerini mesguli-
yetle doldururum, ihtiyaglari-

ni da kapamam.”

LLAH’IN zikrinden
yliz cevirmenin dar
bir yasamdan baska,

ahirette korlige yol agmasi
da ibret vericidir. Belki de bu
durumu, diinyamizda gecerli
olan ilahi yasalardan “atalet
atrofisi” ile aciklamak daha
dogru olacaktir.

Bu yasa, “Calismayana
ekmek yok” esasina dayanan
bir yasadir. Bir organimiz eger
uzunca bir sure kullanilmaz
ise, oraya gonderilen besinler

Ayetler, béylece hadi-
senin iki yliziinl de agikca
ortaya koyuyor:

Bu diinyada da, ahirette
de gtizel bir gegcim ve
huzurlu bir hayat isteyen,
Rabbine hakkiyla iman
etsin ve imaninin gerek-
tirdigi gibi hareket etsin.
Kendisini yaratip yasatan
ve gokten ve yerden nimet-
leriyle niziklandiran Rabbin-
den yiiz ceviren de mesak-
katli bir hayata hazirlansin.

kisilir ve bir zaman sonra da
artik o organ is géremez hale
gelir. Uzun bir hastaliktan
sonra ayada kalkan kimsenin
yuriimekte gucliik cekmesi,
yahut alcidaki bir organi
tekrar canlandirmak icin

fizik tedavi ve egzersiz gibi
onlemlere basvurulmasi bu
yuzdendir.

Bu diinyada iman nuruy-
la aydinlanmayan, gormesi
gereken seylere doniip bak-
maksizin bir dmiir geciren ve
Allah’in kitabina karsi korliik
eden bir kimseyi bekleyen
akibet de boyle bir atalet
atrofisinden baska bir sey
degildir. isra Saresindeki bir
ayet de bu durumu haber
verir: “Kim bu diinyada kor
ise, iste o ahirette de kordiir
ve daha da sagkin bir yolda-
dir.”4

UTUN bu bilgilerin
B 151ginda, simdi Taha

Saresinin ayetlerini
bir daha okuyalim ve toplu-
mumuzun en énemli dert-
lerinden birinin sebebini de,
¢6zUmunu de zihnimize nak-
sedelim:

Kim Benim zikrimden ylz
gevirirse, onun geciminde bir
darlik olur. Kiyamet gtniinde
de onu kor olarak diriltiriz.

O "Rabbim," der. “Nicin beni
kor olarak dirilttin? Oysa ben
goriyordum!

“Oyleydin! buyurur Allah.
“Fakat ayetlerimiz sana gel-
diginde sen onlari unuttun.
Bugln de sen bdyle unutulur-
sun’E

Kaynaklar:

1. Nahl Saresi, 16:97.

2. Talak Saresi, 65:2-3.

3. Tirmizi, Kiyamet: 30; Tbni Mace,
Zithd: 2.

4. Isra Stresi, 17:72.
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Negeli Oykil

HAZIRLAYAN: AHMET ZAFER

iR kadin 6gleden sonra esini telefonla
arad.

“Kocacigim; seninle biraz sohbet etmek
istedim” dedi, “onun icin aradim.”

Adam, esine aradidi icin tesekkir ettikten
sonra 0zur dileyerek: “O kadar ¢ok isim var ki,
karicigim” dedi. “inan ki, basimi kasiyacak vaktim
yok.”

Kadin konusmakta israr ederek:

“Tamam anladim fazla zamanini almayaca-
gim” dedi. “Sana bir dakika icinde bir kotd, bir de
iyi haber verecegim.”

Kocasi aceleci bir sesle, “Ko6tii haberi evde
verirsin” dedi. “Bana iyi haberini ver.”

Kadin hemen iyi haberini verdi:
“Arabamizin hava yastigi ¢ok iyi calisiyor-

"

mus...
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O ince ¢izgi

OzKAN OZE

URGUN, tertemiz, giizel isiklarda
Dgékyﬂzijnij ve cevresindeki agaglar

bir ayna gibi yansitan muhtesem bir
golde fotograf cekiyordum.

Bir sey dikkatimi cekti. Agac dallarinin
gole neredeyse degdigi yerlerde yansima ile
gercek arasindaki o ince ¢izgiyi fark etmek
ve golge ile ash birbirinden ayirmak bazen
cok zor olabiliyordu.

Oysa iyi bir fotograf icin, kadrajiniza ufuk
cizgisini dlizgiince yerlestirmek gerekiyordu.

Bunun i¢in de géle yansiyan gdlge nere-
de basliyor, gélgesi diisen dalin ash nerede
bitiyor gérmek...

Su hayatta, hayatin, kendi hayatimin
bizzat kendisini ve icindeki her seyi ve her-
kesi, birkag saniyeligine de olsa unutmaya
calistigim, deklansor boslugundan hemen
sonraki o biiyiilii saniyelerde, golgeyi ve asli
birbirinden ayirmaya ve bakisimi diizeltme-
ye calisirken dedim:

iste diinya da boyledir! Bakisimizi diizel-
temedigimiz siirece golgeler ile asillari I'Te-pt_ff
birbirine karistiririz ve siklikla—hele de
diiserken! Clinkii insan diiserken tutunacak
bir dal konusunda diistinemez—tutmaya
calistigimiz dallarin aslinda bir gélge, bir
yansima oldugunu yere carptigimizda fark
ederiz... £




ECE, istanbul’'un

Anadolu yakasindan

Avrupa yakasina

baktiginizda yiiz-
lerce binanin, gdkdelenlerin,
eglence merkezlerinin isikla-
rini gorirsiiniiz. Rengarenk
neon isiklari, laserler, bogaz,
gOkyiiziinl ve hatta Anadolu
kiyisini bile aydinlatir. Karsi
tarafin gozleri kamastiran
gorintlistini izliyorum. Bir¢ok
gencin orada olma hevesiyle
imrenerek baktigi o isiklar,
Bedilizzaman'in sozlerini hati-
rima getiriyor:

“Karsimda miithis bir yangin
var. Alevleri gbklere yiikseliyor.
Icinde eviadim yaniyor, imanim
tutusmus yaniyor. O yangini
séndlirmeye, imanimi kurtar-
maya kosuyorum.”

Simdi kars taraf yangin
yeri gibi gortinliyor géziime.
Ozellikle gencleri Allah’tan

N N

o
"
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ELIF E. BAYRAKTAR

uzaklastiran, diinyaya yon-
lendiren, dlinyanin suslerine
adeta madde bagimlisi gibi
baglayan her ne varsa icine
alan, gengleri yutan alev alev
bir yangin yeri.
EDIUZZAMAN'IN Eski-
sehir Hapishanesi pen-
ceresinden izledigi liseli
kizlarin elli yil sonraki durum-
larini gorerek hiiziinlenmesini
dustinlyorum. Kac anne baba

cocugunun birakin elliyi, bir
on yil sonrasi i¢in endise edi-
yor? Codu insan yasadigi gibi
inaniyor, bos veriyor, 5nem-
semiyor, “nasilsa ileride her sey
yoluna girer” diyor. Rahmani
bir merhamet gostererek
cocuklarinin ahiretini degil,
seytani bir merhametle dlinya
hayatini disuiniyor. Ahireti
yerine cocugunun diinyasini
guzellestirerek ideal anne
baba oldugunu zannediyor.

ER anne baba ¢ocu-

gunun elbette iyiligini

ister. Ama, “Ben senin
iyiligini diisiindiyorum”un ici,
“Ben senin ahiretini diisiini-
yorum”ile dolabilmeli... Bir
arkadasimdan isittigim sozler
beni ¢ok hayrete diisiirmus-
tl bir zamanlar. Yurt disinda
yasayan ogluna dair bir haber
aldigini anlatmisti bayan.



Kendisi, evlenecek bir geng
kiz bulmus oldugu haberini
beklerken, oglunun namaza
basladigi haberiyle sevincinin
yarim kaldigini sdylemisti. Cok
sasirmistim, bir Miisliiman icin
ozellikle nasil bir gaflet haliydi

bu?
OCUKLARINA haya- NEFiS NASIL BiR DUSMAN?
tin amacinin yalrjlzca Sadi Sirazi, bir zata “En birinci diismanin, iki yaninin
.yeme_k,'lgmek, eglen- arasinda bulunan nefsindir” hadisinin manasini sordu-
mek, is sahibi olmak, evlen- gunda o zat nefsin nasil bir diisman oldugunu séyle

mek ve aile kurmak oldugunu
telkin eden anne babalarin
cocuklarinin, kiiresellesen
dinyanin top gibi nereye vur-
san oraya yuvarlanan gencleri
olmalari, sasilacak bir durum
olmasa gerek.

Genglik hizla akan nehir

aciklamis:

“Hangi bir diismana iyilik edersen, dost olur. Nefis ise
boyle degildir. Onu ne kadar hos tutarsan, sana o kadar
kafa tutar”

EN ONEMLI OLAN NE?...

gibi. Yaslilikta sular duruluyor, Sahabi Selman Farisi'ye (ra) “Hayatta en 6nemli ve
yeniden hizlanmasina ise dikkat etmemiz gereken sey nedir?” diye sordular. O da
imkan yok. Bahar gibi genc- onemli olani 6ne almak gerektigine dikkat ceken su glzel
lik; ardindan kis geliyor ama cevabi verdi:

bahara yeniden kavusmaya “Farzlardirl.. Farzlar tastamam eda etmedigi halde
imkan yok. Baharin tazeligi- diger erdemlerini cogaltmaya calisan kimsenin hali, ser-
nin, verdigi enerjinin, cos- mayesi elinden ciktig halde kar pesinde kosan bir tiicca-
kunun sahte ilahlar pesinde, rin haline benzer”

tiketim cilginligi icinde bosa
heba edilmesi ne biyk israf.

Inan¢ mutlulugun anahtan ZOR DONEMLERI NASIL ASMALI?
iken genclerin o anahtari asla )
bulamayacaklari yerlerde ara- Dervise sordular:
masi ne biyik yanilgi. “Zor bir donemden gecerken ne yapmali?”
USUNUYORUM, karsi Dervis dedi ki:
yakanin gorlintiistyle “Sonsuza dek siirmeyecegini bilmeli.

ne kadar da ortlslyor
bir dénemin su ¢ok bilinen
reklam slogant: “Ates seni Daha kotiisi olmadigi icin siikretmeli.

imtihan oldugunu diisiinmeli.

"

cagiriyor!” O ates gengleri her Haktan ve haklidan yana olmayanlari terk etmeli!
donem caginyor. Gengligi
atese degil, iyiye cagirmali.

BOylece tim insaniig iyiye OKUDUGUM EN GUZEL KiTAP
¢agirmis olursunuz.

O zaman o ates soguk ve
esenlik olacak, Hz. ibrahim’i
(as) nasil yakamadi ise iyilige
yonelen gangleri de yakama-
yacaktir.

Abraham Lincoln'e “Okudugunuz en
glizel kitap hangisiydi?” diye sormus-
lar. Su vefali ve glizel cevabi vermis:

“Okudugum kitaplarin en giize-
lini sdyleyeyim: annemdir.”



HEKIMLERIN PIRi,
FILOZOFLARIN USTADI,
MESHUR DAHI

() o [ )
PROF. DR. FATIH SATIL

“Higbir iilkeye sigmayacak kadar biiytiktii tiniim,
Kimsenin 6deyemeyecegi kadar ytiksekti licretim!”

U DIZELERI kagida dékmiis olan ibn-i
Sina’nin Gind, islam diinyasindan bas-
layarak Avrupa sinirlarini agmistir. ibn-i
Sina, halk dilinde Lokman Hekim, tip
diinyasinda ve Bati dilinde ise Avicenna olarak
bilinir.
ibn-i Sina, 980 yilinda gliniimiiz Ozbekis-
tan'inda yer alan Buhara yakinlarindaki Afsana
kentinde dogmustur. Olagansti bir zekaya
sahip oldugu icin daha 10 yasindayken Kur'an-i
Kerim'i ezberlemis, felsefe, edebiyat, matema-
tik, tip gibi cesitli alanlarda bilgisiyle hocalarini
bile gegmeyi basarmistir.

okumaya baslamis. Kisa zamanda tibbi bilgileri

ogrenmek bir yana, yeni tedavi yontemleri de

gelistirmistir. 19 yasina geldiginde ise bir tip

doktoru olmustur. Kiiglik ve biyik kan dolasi-

mini hakkindaki diistinceleri, tipta dnemli bir
¢Igir agmistir.

ENC yasina ragmen 6nemli bir
G hekim olusu, yeni bilgi kazan-

maya duydudu istek onu bu
noktaya getirmis olabilir ama islam
diinyasinin yani sira Avrupa'da da
Undne in katmasinin en 6nemli nede-
ni, “El-Kanun Fi't-Tib” (Tibbin Kanunu)
isimli eseridir. Orta Cag Avrupasi en
karanlik donemini yasarken, ibni
Sina'nin eserleri de Endiliis Medeni-
yeti araciligi ile Avrupa'da taninmis,

16 yasinda tip ilmini 6grenmek icin kitaplar
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AYATI boyunca yiiz elliden fazla eser

yazmis olan ibni Sina, 57 yasinda hasta-

lanmis ve kendi kendini tedavi edeme-
mistir ve son sozleri su sekildedir:

“Kara topraktan gokteki yildizlara kadar,
En bilge sézlerin ve islerin sirrina erdim,

ikiyiizliiliikten kurtuldum, biitiin diigiimleri
¢ozdiim,

C6zemedigim tek diigiim, o da éliim...”

1983 yilinda alinan bir kararla, ibni Sind'nin
dogum giinii olan 17 Agustos’u da icine alacak
sekilde 17 Agustos-23 Agustos tarihleri arasi
ibni Sina Haftasl ilan edilmistir. Bu vesileyle ibni
Sina'yi rahmet ve minnetle aniyorum.

ozellikle “Tip Kanunu” eseri, alti yiiz yil Univer-
sitelerde okutulmustur. Tip alanindaki buluslari
nedeniyle ibn-i Sina, “doktorlarin sultani” ola-
rak anilmaktadir.

IBNi SINA'DAN SAGLIKLI YASAM
FORMULU

SLAM alimlerinin Eflatun’u, hekimlerin seyhi,

feylesoflarin tistadi ve meshur dahi ibni Sina,

yalniz tip noktasinda “Yiyin, icin, fakat israf
etmeyin” ayetini soyle tefsir ediyor:

“Tip ilmini iki satirla topluyorum; s6ziin
giizelligi kisahgindadir: Yedigin vakit az ye.
Yedikten sonra dort bes saat kadar daha
yeme. Sifa hazimdadir.”

Yani, kolayca hazmede-
cegin miktan ye, nefse ve
mideye en agir ve yorucu
hal, taam taam Ustline
yemektir.

Evet, saglikh yasamanin
sirri bu, zaten giinimiz
diyetisyenleri de bunu soy-
lemiyor mu?
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. Saadet Asr1 Hatirasi »

Yagmuru
kim yagdiriyor?

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

UDEYBIYE yiliydi. Peygamber Efendimiz (asm) ve ashabi,
Medine'den sefere ¢cikmislardi.

Gece oldugunda yagmur yagdi. Sabah hep birlikte namaz
kildilar.

Peygamber Efendimiz (asm) namazdan sonra ashabina soyle dedi:
“Bilir misiniz Rabbiniz ne buyurdu?”

Ashab:

“Allah ve Resulii en iyi bilendir!” dediler.

Peygamber Efendimiz (asm):
“Allah soyle buyurdu:” dedi. “Kullarimdan kimisi bana iman etmis,




kimisi de kafir olarak sabaha ¢ikmistir. Her kim, Allah’in fazl ve rahme-
tiyle (Allah’in lutfu ile) Gizerimize yagmur yagdi dediyse, o Bana iman
etmis; kim de soyle soyle oldu da bize (filan) yildiz sayesinde yagmur
yagdi dediyse, iste o da Beni inkar, yildizlara iman etmistir!(*) buyurdu
dedi. (Buhari, Sahih, c.5. s.62; Muslim, Sahih, c.1 s.85)

”

yani ona tapiyor demektir. Varlik alemlerinde gordiigiimiiz seyleri

de sebeplere, tabiata, kanunlara vb vermek onlari ilah yerine koyup,
onlara tapmaktir. Bu ise Allah’a imana zittir; en blyiik giinah olan ve
doniilmezse affedilmeyecek olan sirktir (ortak; Allah’in isine baska bir
seyi ortak yapmak).

Yukaridaki hadisi serifte gectigi sekliyle, yagmurun yagmasini
bulutlara, atmosferik olaylara, tabiata veya baska sebeplere baglamak,
bu isteki ilmi, iradeyi, kudreti sebeplere vermek yani onlari ilah yerine
koymaktir. Oysa Allah, sebeplerini, kanunlarini vs. kullanarak yagmuru
yaratip yagdirir.

°
I NSAN; ilmi, iradeyi, kudreti kime veriyorsa onu ilah yerine koyuyor,

Kanunlar, tabiat, sebepler vb gibi seyler ise, ilmi ve iradesi olmayan,
yaratma giicii bulunmayan seylerdir. Yani bir seyi sadece Allah (cc)
yaratabilir.

Bir Misliiman Allah’a sirk kosmaz, Allah’in yaptidi isi, eseri sebeple-
re vermez, onlara tapmaz.




TOPRAGIN ICINDE
NELER OLUYOR?

OPRAK, tzerindeki ve
icindekilerle birlikte
canli ve dinamik bir
ekosistemdir; kati,
sivi ve gaz halindeki madde-
lerden olusur. Diinyada 12
takim toprak bulunur. Topra-
gin yaklasik yarisini kati kismi
olusturur. Kayaclardan bir cm
kalinhiginda bir toprak taba-
kasinin olusmasi icin en az 300
yil gegcmesi gerekir. Bir kagik
toprakta yaklasik 10.000 cesit
bakteri bulunur.

Topraktaki gaz kisim, top-
rak havasi; sivi kisim da toprak
suyudur. Bu maddeler, toprak-
ta farkh oranlarda bulunabilir-
ler. Toprak igerisinde su orani
%20 iken, hava orani %30'dur.
Su orani %15 ise, hava orani
%35 olur. Yani topraktaki
hava ve su oraninin toplami
%50'yi tamamlar.

Topradin kati kismini kum,
mil ve kil olarak adlandirilan
mineral parcaciklari ve organik
maddeler olusturur. lyi bir
topragin kati kisminda %5
oraninda organik madde,
%45 oraninda inorganik
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DR. SELCUK ESKICUBUK

madde
bulunmakta-
dir. Organik
maddeler,
toprak ice-
risindeki
canllarin atik
ve artiklardir.
Bunlar da kar-
bon, hidrojen, oksijen ve azot
elementlerinden ibarettir.

ERKABUGUNUN %98'i

ise yalnizca sekiz ele-

mentten olusur. Bunlar,
oksijen, silikon, aliminyum,
demir, kalsiyum, sodyum,
potasyum ve magnezyum-
dur. Toprak elementlerinden
(lantanitler, itriyum ve skan-
diyum) nadir elementlerdir.
Glnimizde yenilenebilir
enerji kaynaklarinda siklikla
kullanilan kimyasallarin bagin-
da gelirler. Glnes pillerinden

rizgar triblinlerine, elektrikli
araclarin bataryalarina kadar
pek ¢ok yerde bu elementler
kullanilir. Bu elementler temiz
enerjinin goz bebegidir.

Azot gaz formuyla bitki-
ler tarafindan kullanilamaz.
Bunun icin 6ncelikle toprak
organizmalari
tarafindan
bitkilerin
kullanabile-
cegi bir forma
donstaral-
meleri gerekir.
iste toprakta
bulunan azot
baglayan
bakteriler, azot gazini amon-
yada donustirecek yapida
yaratilmislardir. Bakterilerin
besinleri bitkilerin araciligiyla
saglanirken, bitkilerin ihtiyac
duyduklari azot da bakteriler
vasitasiyla onlara verilir.

Toprakta yasayan bir canli
trd de solucanlardir. Aris-
to (M.0. 300) heniiz insanin
barsaklarinda mikrobiyota
adi verilen faydali mikroplari



bilmiyordu ama topragin
altinda yasayan solucanlari,
“Topragin Bagirsaklan” diye
tanimlamisti. Gergek su ki, her
bir solucan, en az bizim bagir-
saklarimiz kadar bizim igin
cahstiniliyor.

OLUCANLAR gece ¢ika-

rak, ¢lirimeye baslayan

bitki artiklarini toprak
icerisinde actiklari kanallara
tasir ve beslenirler. Diinyada 3
bin toprak solucan turi vardir.
Toprak icindeki bosluklan arti-
rarak bitki koklerinin oksijenle
temasini saglarlar. Ayrica solu-
can diskilar humus olusturur
ve toprak verimliliginin artma-
sina vesile olurlar.

Solucanlar toprakta, 6zel-
likle besin maddesince zengin
olan 30-45 cm kalinhigindaki
tabakada bulunurlar. Topragin
sicaklik ve neminin optimum
seviyelerde kalmasina hizmet
ederler.

1 m? bahce topraginda
bulunan 400 adet solucan
bir yilda 2,5 kg humus Uretir.
Solucanlarin sindirim sistem-
lerinde Uretilen antibiyotik
ozellikli maddelerin, ami-
noasitlerin ve vitaminlerin,
diskilarina karismasiyla bu
glbrenin biyolojik 6zellikleri
iyilesmis olur. Ayrica bilesim-
lerinde hiimik ve fllvik asit
gibi, bitkilerin beslenmesi
icin 6nemli olan biyime
dizenleyici maddeler de
bulunmaktadir.

Solucanlar toprakta strekli
yeni kanallar acarlar. Bu kanal-
larla toprak gevser, havalanir
ve yagmur sularinin birikimi
saglanir.

insanlar son yillarda ‘solu-
can gibresini’ kesfettiler.
Artik solucan gubresi ciftlikleri
acihyor ve buralarda elde edi-
len kati ve sivi glibreler orga-
nik tarimda kullanihyor. Yapi-
lan arastirmalarda en iyi verim
‘Kirmizi California Solucanla-
r’ile alinabiliyor. Bunun icin
de evsel atiklar kullaniliyor. En
sevdikleri atiklar, cay posasi,
muz kabugu, marul, lahana
ve i1spanak gibi yaprakl bitki
atiklari. Yani, israfa gerek yok,
insanlar yiyip icecekler ama
israf da etmeyecekler. Hem
evsel hem de endustriyel atik-
lardan istifade edebilirler.

OPRAGIN (istii gibi altin-

da da bizim hizmetimize

sunulmus ayri bir dlinya.
Oradaki solucanlar, bakteriler
bircok is yapiyorlar, ama bun-
lari sadece bize faydali olmak
niyetiyle yapmiyorlar herhal-
de? Clnku onlar akill, suurlu
varliklar degil; bir sonucu
dusinerek planli is yapamaz-
lar. Ne yapmak igin yaratiimis-
larsa, o gorevleri
yerine getiriyorlar.

Evet her seyin

yaptigi gorev, insan
hayatina bakiyor ve
ona hizmet ediyor.
An bal yapiyor;
koyun, keci, inek,
manda, deve sit

yapiyor, sonra da insanlar
bunlar yiyip iciyorlar. ipek
bocegi ipek yapiyor, insanlar
onu giyiyor. Glines onu Isiti-
yor, aydinlatiyor, yiyeceklerini
pisiriyor. Ay, diinyanin etrafin-
da insan i¢in donuyor. Toprak-
ta yetisen sebze ve meyveler,
cesitli lezzetler icinde insana
sunuluyor. Sadece insan bu
diinyanin akilli, suurlu bir var-
g olarak yaratiimis.

Butln bu nimetleri insana
kim sunuyor? Evrendeki bu
karmasik ve miikemmel diize-
ni kim kurmus? Akilsiz, suur-
suz sebeplerin, tesaduflerin eli
boyle islere karisabilir mi?

Hi¢ kimse karismadan
kendi kendi kendine olmasi
akilla, mantikla sdylenecek
sey mi?

Bunlari soracak ve cevap-
larini arayip bulacak donanim
da sadece insana verilmis.
Oyleyse insan, hayvanlar gibi
yeyip icip ihtiyaclarini karsi-
lamak icin yaratilmis bir canli
olamaz. Bitlin bunlari yapani,
eserleriyle ve isleriyle taniya-
cak ve Ona muhatap olabi-
lecek zenginliklerle yaratilan
insan, bunun degerini bilmeli,
hakkini vermeli.

Bir solucan olarak varlik
alemine cikarmak varken, bizi
insan olarak yaratan Allah’a ne
kadar sukretsek bunun karsih-
gini 6demis oluruz acaba!?h
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RABBIMIZIN

SAYMAKLA BITER MI!

SELIM GUNDUZALP

neresinde? Bunca hatirladi-
gimiz sey hafiza denen beyin
dokusuna nasil da yaziliyor?
Kafamizin icinde neler var?
Aklimiz nasil bir sey? Hele de
vicdan denen duygu... Mahi-
yeti nedir acaba? En 6nemlisi
de ruhumuz. O naslil bir sey-
dir? Bilemiyoruz. Evet bunlar
bilemiyoruz fakat bilecegimiz
bir sey var; o da bunlari nimet
bilip stkretmek. Verilen bu
nimetlere sikirle mukabele
etmek. Saymakla bitiremeye-

UN neredeydik,

bugiin nerede...

Glinbegiin aga-

cin basindaki bir
meyve gibi olgunlasan haya-
timiz, dort bir yandan akip
gelen nimetler. Neler neler...
Saymakla bitmez.

Hangi birini sayabiliriz
ki? Rabbimizin bizi yok iken
yaratip var ettigini mi, bitki
ya da hayvan degil bir insan
olarak yaratmasini mi?.. Hayat
verip strdirmesini mi? Belki
her giin ne kazalar, ne has-
taliklardan korunuyoruz da
haberimiz bile olmuyor... Evet
saymaya kalksak sayamayiz,
sonunda ellerimiz iki yana
diser... Distinip mahcup
oluruz: Nerede Rabbimizin
bize yaptigi iyilikler, nerede
bizim Ona stikrimuz...

IMETLERI, nimet bil-
mek de ayri bir nimet.
Midemiz nerede? Bob-

reklerimiz nerede? Kalbimiz
nasil caligstyor? Beynimiz niye
kivrim kivrim, onca bilgi onun
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cegimiz, Rabbimizin nimetle-
rine gonil dolusu, agiz dolusu
stkretmek...

ACIMIZ uzuyor, habe-
S rimiz yok. Tirnagimiz

blylyor, ondan da
haberimiz yok. Dallarda mey-
veler bizim icin olgunlasiyor;
yapraklar renkten renge
boyaniyor, haberimiz yok. Yere
dusen bir seyi egilip alirken,
farkinda miyiz ka¢ kasimiz
hareket ediyor?.. Tebessiim
ederken de oyle, kag kasimiz




bizim icin ¢alistiriliyor?
Karpuzu, kavunu tutup,
kolumuzla kaldirnyoruz;
peki kolumuzu neyle

ve nasil kaldiriyoruz?
Evet, ruhumuzla... Arada
nasil bir uyum kurulup
calistyorlar; bundan da
haberimiz yok.
Evet bitiremeyiz;
Rabbimizin nimet-
lerini saymakla
bitiremeyiz.

UZ YiRMi DORT BIN
peygamberin igin-
den, Fahr-i Kainat

Efendimiz’e (asm) immet
olmamiz bile, asla ve asla
bedelini 6deyemeyecegdimiz
bir nimettir. Baska turlu olsay-
di ne yapardik ya Rabbi?..
Kediler aleminde fare degil

de insan olarak yara-
tilmisiz. Bir tutam
maydanoz degil de
serefli bir insan olarak
yaratilmisiz. Niye?
iste bunlar diisiiniip
anlayacak her sey
verilmis bize. Nimeti
veren Rabbimiz,
nimeti nimet bilecek
hidayeti de kalbimize
veriyor. Yeter ki insan
goziini agip gordugu
gibi, kalp g6ziinii de

FAKIRLIK VE ZENGINLIK

Yahya bin Muaz'a: “Fakirlik ve zen-
ginlik nasil bir imtihan sebebidir?”
diye sordular. Soyle cevap verdi:
“Kiyamet glintinde fakirlik ve zen-
ginlik tartilmayacak. Fakirlige ne
kadar sabredebilmis, zenginlige ne
kadar stikretmis ise o hesap edi-
lecektir. Mesele cok fakir veya ¢ok
zengin olmak degil, cok sabretmek
ya da ¢ok sukretmektir. SUkrin 6z
Ozeti de namazdir”

ABBIMIZIN
nimetlerini yad
etmeliyiz. Ve

emmad bi ni’meti rab-
bike fehaddis. (Rabbi-
nin nimetini anlat da
anlat.) (Duha Suresi,
11) Ayet-i kerime,
elimizdeki nimetlerin
Allah’in oldugunu da
hatirlatiyor. Nimetle-
rin sahibi degil, stkar
sahibi olmaya calis-

mak gerek. Nimete
sahiplenmeye bakma,
kimden geldigine bak.

dustnerek, tefekkirle
acsin... Evet unutma-
yalim, nimetler gani-

Bir nimete ermek baska sey,
o nimeti sahiplenmek baska
sey. Siikreden insan, nimetin
kimden geldigini de, nimetin
kimin oldugunu da g&stermis

met degil, emanettir. Ganimet
bilip sahiplenen, sukdir kapi-
sini kendine kapatmis olur.
Distinmek de bir sikirddr.
Cenab-1 Hakk’in sonsuz rah-

oluyor. Haliyle ve sukriyle,
“Sahibi ben degilim, Rabbim-
dir” diyor.
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metinden, nihayetsiz keremin-
den her insan kendi hayatina
disen nasibe bir baksa, ne
nimetler icinde ylzdiguni
gorecek... Camasir ipine dizi-
len esyalar gibi, hayat ipimize
nimetler dizilmis, her an ipi-
miz uzatilip nimetler dizil-
meye devam ediyor...

Biitlin bu essiz nimetlerin -~

fiyati olan sey, ne servet,
ne hazine, ne su, ne bu;
sadece sikir. “Nasil
stikredeyim?” diyenler

=
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icin, iste Gi¢ adimda dolu dolu
stkretmenin yolu: @ Nimeti,
dogrudan dogruya Allah’tan
bilmek, Allah'in nimeti olarak
gormek, @ O nimeti takdir
edip, degerinini anlamak,

O nimete ihtiyacini distintp
hissetmek. Nimet karsisinda
bu U¢linl yapan, siikretmenin
anlamini o zaman bilir, lezzeti-
ni o zaman tadar.

VET, Allah'tan geldigini
bilince nimetin kigu-

gu, blyiga olur mu?
Sevgili'den gelen her sey
kiymetlidir. Bizi gercekten
seven ve sevdigini verdigi
nimetlerle gosteren Rabbimiz,
bizim gercek dostumuzdur.
Yiice Kelami Kur'an'da da 6yle
buyuruyor... Bazen bir cicedi
bile sevdigimiz bir kisi gon-
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derdi diye atmaya

kiyamiyoruz. Solsa

da, porsiise de

sakliyoruz. Ya bir

de o cicedi, Allah’in
armagdani bilsek, sahib-i haki-
kisinin O oldugunu bilsek,
nazarimiz degisir, her seye “bir
ulu nazarla” bakariz. Ondan
bilince, her sey glizel... Bir
y1gin hiicreye harika bir kalip-
tan ¢ikmis gibi stsli ve sanatli
sekil verilmis, gdz yapilmis.
Dikkat ederseniz g6ziimiiziin
sadece yUzimuzdeki konumu
degil sekli de gtizel, yaptig
gorev de guzel. Gordigiimiiz,
kokladigimiz cicek giizel.
Goren goz giizel. Goziin
ardindaki ruh giizel. Biitiin bu
ic ice guzellikleri kim verebilir
ki Allah’tan baska! Her nimet
Ondandir. Ondan oldugunu
bilmek de manevi bir sikr
olur; bu da guzel...

AYMAKLA bitire-
S meyiz Rabbimizin

nimetlerini. Evet,
elki bircok arzularimiz, ihti-
yaclarimiz da var; ama en
bulyik ihtiyacimiz ki imandir,
Kur'an'dir, ebedi hayattir ve
Resulullah'tir (aleyhi elfii elfi
saldtin ve seldm).

U NIMETLERI hi¢ kimse-
B den esirgemiyor Rabbi-

miz. Hidayet, ona dogru
yonelene, ylirliyene kosarak
geliyor. Hi¢ kimse mahrum
birakilmiyor. Bu biyik nimet-
leri veren, kiiclkleri de elbette
verecektir fakat bu diinya hik-
met yeri, imtihan yeri, Gcret
ve miikafat diger alemde.
Bazen isteklerimiz ertelenirse
belki de miikafat olarak veril-
mek i¢cindir. Cennetten daha
degerli akh bu diinyada veren
Allah (cc), isteyen kuluna Cen-
neti vermez olur mul!?.

UNYADAKI biitiin bu
konfor, insan layikiyla
istifade etsin, en guzel

sekilde yasayip Rabbine siik-
retsin diye. Allah’in nimetlerini
tatsin, ebedi hayattaki asillari-
na talip olsun diye. Maddi ve



manevi istifade edip, Rabbi-
nin ona Cennette vaat ettigi
ebedi nimetlere musteri olsun
diye... Dlnya bir misafirhane,
biz de bekleme salonundaki
yolcular gibiyiz. Bu salonun
hemen ardindan agilan kabir
kapisiyla baslayacak olan

o diyar, o ebedi dlem nasil-
dir? Nasil guizelliklerle, nasil
nimetlerle ¢evrilidir orasi? Asil
merak edilecek seyler bunlar!..

UNYADAKI her nime-
tin hedefinde insan
var. Devenin 6nin-

deki diken de bizim rizkimiz,
inegin onlindeki saman da,
koyunun 6niindeki ot da,
tavugun gagaladigi yem de;
hepsi bizim rizkimiz. Neticede
soframiza yumurta olarak,

st ya da bal olarak, et olarak
doniyor. Bize onlarin eliyle
gonderiliyor. Bakar misiniz
Rabbimizin su ikramina ve
iltifatina... Bizi en serefli bir
misafir olarak agirliyor. Diger
misafirlerin yediklerini bize
yedirmiyor. Misafire verilen
deder, ona ikram edilenlerden
belli olur derler. insana ikram
edilen nimetlere bakin, bir

de diger canlilara verilenlere.
Nimetlerin en glizelleri insana
rizik olarak veriliyor. Dikkat
edilecek sey bu iste: “insan
yedigine bir baksin!” (Abese
Suresi, 24) Evet bakalim ki stk-
riimazi artirahm. DUnd, yarini
disiinirken bugliniin nimet-
lerini unutmayahm.

ASILI, Rabbimizin
nimetlerini saymakla
bitiremeyiz. Yazimizi

su glizel climlelerle bitirelim:

“Hem anla ki, bu hayat
madem kainatin en buylk
neticesi ve en azametli gayesi
ve en kiymettar meyvesidir;
elbette bu hayatin dahi kainat
kadar buyiik bir gayesi, aza-
metli bir neticesi bulunmak
gerektir. Cinkd agacin neti-
cesi meyve oldugu gibi, mey-
venin de ¢ekirdegi vasitasiyla
neticesi, gelecek bir agactir.
Evet, bu hayatin gayesi ve
neticesi hayat-1 ebediye oldu-
gu gibi, bir meyvesi de, hayati
veren Zat-1 Hayy ve Muhyi'ye
karsi stikir ve ibadet ve hamd
ve muhabbettir ki, bu stikir
ve muhabbet ve hamd ve iba-
det ise, hayatin meyvesi oldu-
Ju gibi, kainatin gayesidir. Ve
bundan anla ki, bu hayatin
gayesini “rahatca yasamak
ve gafletli lezzetlenmek ve
heveskarane nimetlenmek-
tir" diyenler, gayet cirkin bir
cehaletle, minkirane, belki de
kafirane, bu pek ¢ok kiymettar
olan hayat nimetini ve suur
hediyesini ve akil ihsanini
istihfaf ve tahkir edip dehsetli
bir kiifran-1 nimet ederler”
(Lem’alar, 324)
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Soz incileri

“Allah icin
isleyiniz.”

PROF. DR. SADi EREN

AMAZ dinin diregi oldugu
gibi, zekat dahi islam’in bir
koprusuddr.
Toplumdaki zengin ve fakir
insanlar arasindaki ugurum, bu kopri ile
asilir, aralarinda yakinlik saglanir.

Zekat olarak malinin kirkta birini
veren zengin, bununla malini temizlemis
olur.

Muhta¢ durumda olan kimseler,
yardimlarini gérdukleri zengin ziimreye
kin ve diismanlik hisleri yerine, hiirmet
ve muhabbet duygulari beslerler, onlara

duaci olurlar.

Zekat emrinin uygulandigi toplum-
da zenginler, “Ben tok olduktan sonra,
baskasi acliktan 6lse bana ne!” demezler.
Fakirler, “kahrolsun zenginler” diye bed-
dua yapmazlar, onlarin servetine g6z
dikmezler. Boyle bir toplum, ihtilallerden,
kargasalardan, sosyal calkantilardan uzak
bir huzur toplumu olur.

EKAT miessesesinin iyi isledigi
doénemlerde, zekat verilecek fakirin
kalmamasi, bu sistemin ne dere-

ce etkili ve basarih oIdu%nu gosteren
onemli bir gostergedir.
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YUKSEL KARAHAN

OCUKLUGUMUN yaz aylari géziimde tiiter. O bitmesini
istemedigimiz yaz mevsimi gelince, hayvanlarimiz da
harman zamanina kadar o giizel yaylalarda kalirlardi.

Yine yaylada oldugumuz bir zamanda buiytkbas
hayvanlarimizi hirsizlar calmislardi. U¢ giin boyunca cobanlar,
koylulerimiz ve jandarma koy koy, yayla yayla aramislardi. Allah'a
suikir ki, jandarma onlari ¢cok uzak bir yerde bulup Savsat ilgesi-
ne getirmigler.

Fakat hayvancagizlar l¢ glindir bir sey yememisler, sanki
karinlari sirtlarina yapismis, bitkin bir haldelermis. Jandarmalar
da onlari boyle goériince, dnlerine ot, saman, arpa koymuslar
fakat hayvanciklar yememisler.

Dedeme haber gelip teslim almaya gittiginde onun sesini
duyan hayvanlar hareketlenmis; baslamislar bogirmeye...
Sefkat konusunda da Allah Resuliini kendine 6rnek almis olan
dedem, onlarin sirtlarini sivazlamis, onlarla konusmus, adeta
hasret gidermisler. Hayvanlar ondan sonra bir seyler yemisler.

Hatta bir yandan onlerindekini yiyor, bir yandan da ara ara
dedem orada mi diye bakip boéguriyorlarmis...

Bu olaya sahit olanlar gérdiiklerinden ¢ok etkilenmis; bazilar
hickirarak aglamis.

Evet sevgi, Allah’in insan kalbine koydugu boyle gtizel bir
duygudur. Arada muhabbet oldu mu sadece insanlarla degil,
diger mahlukatla da glizel dostluklar kurulur. Sevgi dolu bir kalp,
insana verilmis en degerli hazinedir. iste insanlarin kalplerini bu
hazineyle doldurmayi murad eden Allah (cc), en sevdigi Kulu ve
Resulii ile Kur'an’t géndermis, insanlara sevgi dolu bir hayatin
yolunu gdstermistir.




HATIRLAMA VE OGRENME
iIMKANI OLARAK

PANDEMI
SURECI

ORONA viris tehdidi
nedeniyle maruz
kaldigimiz pan-
demi siireci yerel
ve kiiresel capta toplumsal
hayatin isleyisini epey etkile-
di. Aylardir farkli bir insanlk

tecriibesi yasanmakta kisacasi.

Bu siirecin insan teklerinin
hayatlarindaki yansimalari ¢cok
daha yogun hissedildi. Glnlik
rutini belli olan, yarini birta-
kim planlar gerceklestirmeye
odakli bekleyen, hizli yaganan
hayatin icinde diisinmeye
pek firsat bulamayan insanla-
rin, birdenbire degisen sartlar
karsisinda hissettikleri ilk
sey buytuk bir saskinlik ve ne
yapacadini bilememe duygu-
sunun eslik ettigi glivensizlik
ve endise hali idi muhakkak.
Basimiza gelenlerden
ziyade onlari nasil karsiladi-
gimizdir bizi etkileyen. Bu
nedenle icinden gectigimiz
stireci okuma ve anlama caba-
si onem arz ediyor ki basimiza
gelenlerden ne 6grenebiliriz
sorusuna cevap verebilelim.
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AYTEN YADIGAR

insanogluna bahsedilen sart-
lara uyum saglama kabiliyeti
sayesinde de davranis degi-
sikligi gerceklestirilebilsin.
Davranislarin degismesi icin
oncelikle distincelerin degis-
mesi gerekiyor. Kelimelerin ve
kavramlarin anlam diinyamiz-
daki karsihgi ne mesela? Daha
once nasil formatlanmistik?
Bunun farkina varmak dnemli
¢lnki bugiin yasadiklarimiza
verdigimiz tepkileri belirleyen
bu gibi distince kalplarimiz.

AYATIN eve sigdigi,
H evde hayat oldugunu

soyleyen, evde kalma-
mizi salik veren spot climle-
lerle her yerde karsilasiyoruz
degil mi? O zaman soralim,
“Hayat nedir? Nerede nasil
yasanirdi ki simdi sik sik eve
sigar seklinde vurgu yapili-
yor?” Bu sorularin pandemi
oncesi ve pandemi sonrasi
karsiliklar farkli olsa gerek.
Cunki neyi merkeze alip
hayatimizi onun etrafinda
orgltleyip diizenliyorsak,
hayat bizim icin o demek.

X
NCEDEN LGS, YKS,
basari, mutluluk, zen-
ginlik, her seyin dahasi

ve yenisi idi belki de ana
glindem maddemiz. Pandemi
strecinde gorduk ki hayat;
hastalar icin saglikla alinip
verilen bir nefes, eve ugraya-
mayan saglik ¢alisanlarinin
cocuklari icin anne babaya
ozlem, evden ¢ikamayan aile
buydkleri icin evlatlarin torun-
larin uzaktan iyi haberlerini
almak, devlet yénetiminden
sorumlu olanlar igin bu zorlu
sureci en iyi sekilde yuritip
toplumsal hayatin normal sey-
rine donmesini temin etmek
anlamlarina gelebiliyormus.

Ev dediginiz de aile birey-
leri icin adeta bir ugrak yeri,
c¢ogunlukla mesgul ve yorgun
ebeveyn ve cocuklarin iletisim
imkani bulamadigi, yuva 6zel-
liginden cok ederi lizerinden
g6zlimiizde deger kazanan
binalar haline gelmisti cogu
insan icin. Bir de “eve kapatma
kendini” mesajini aliyorduk
dogrudan veya dolayl yollar-



la. Sanki ev hayati insan icin
istenmeyen tercih edilmeyen
bir seymis gibi. Oysa pandemi
stirecinde gorduk ki, bu teh-
likenin bertaraf edilmesi icin
insanlara bes yildizl otellere,
liks rezidanslara veya gelismis
refah seviyesi yliksek Ulkelere
gidin denmedi, evlerinizde
kalin diye salik verildi. Evin,
insan teklerinin korunma ve
savunma mekanizmalarini bir
bir ¢okertip kendine mahkum
eden mekanizmalarin hakim
oldugu glinlimuz diinyasin-
da, kadin erkek cocuk tim
aile bireyleri icin halen “son
siginak” oldugu dersini aldik
adeta.

NSANLARIN birbirini dinle-

medigi gibi hayati paylasti-

g1, efendisi degil bir parcasi
oldugu dogaya ve diger canli-
lara da kulak vermedigi dem-
lerdeydik. Pandemi suireci bu
konu Uzerinde de diisiinme
firsati sundu bize. Sanatgi has-
sasiyeti ile stireci yorumlayan
birinin ifadesiyle: Yavaslayan
hayatin icinde doga ve sehrin
“Beni hatirla. Beni dinle” diyen
sesini duyar hale geldik. ici-
mizden ve etrafimizda daha
once fark etmedigimiz zayif
sesleri de. Bu vesileyle bilinen
bir Kizilderili hikayesini hatir-
layalim.

“Bir glin New York'ta bir
grup is arkadasi yemek mola-
sinda disariya ¢ikarlar, gruptan
biri Kizilderili'dir. Yolda ydirtir-
ken, insan kalabaligi, siren
sesleri, yolda ¢alisma yapan
iscilerin ve araglarinin ¢ikardigi
gdriiltiiler, araglarin korna ses-
leri arasinda Kizilderili, kulagi-
na circir bécegi sesinin geldigini
soyler ve aranmaya baslar.

Arkadaglan bunca gliriiltiintin
arasinda bu sesi duyamayaca-
gini, kendisinin 6yle zannetti-
gini séyleyip yollarina devam
ederler.

Aralarindan bir tanesi inan-
masa da Kizilderili ile birlikte
kalir. Kizilderili, bulundugu
caddede geriye dogru gider ve
karsi caddeye geger. Arkadasi
da arkasindan takip eder ve
o binalarin arasinda bir kag
tutam yesilligin arasinda ger-
cekten bir circir bocegi bulurlar.
Arkadasi Kizilderili’ye;

- Senin insandistt gli¢lerin
mi var, bu sesi nasil duydun?
diye sorar.

Kizilderili ise bu sesi duy-
mak icin insandistii gliclere
sahip olmaya gerek olmadigini
soyleyerek arkadasina kendisini
izlemesini soyler.

Kaldirnma gecerler ve Kizil-
derili cebinden ¢ikardigi bozuk
parayi kaldinmda yuvarlayarak
atar. Bozuk para sesini duyan
bircok insan bir anda yere
bakarak diisen paranin kendi
parasi olup olmadigini kontrol
etmeye baslar. Kizilderili arka-
dasina dénerek,

- Gérdiin mii? Onemli olan
nelere deger verdigin ve neleri
6nemsedigindir. Her seyi ona
gore duyar, goriir ve hisseder-
sin” der.

ANDEMI siirecinin

verdigi “Hayat Bilgisi”

dersinden her yastan
insanin payina disen kaza-
nimlar var aslinda. En ¢ok da
gittikce yozlasan diinyada
degerleri hatirlamamiza vesile
oldu bu siirec. Hayati anlamli
ve yasanilir kilan degerler...
Once insan, 6nce can saghg
diyebiliyorsak ictenlikle, ben
degil biz bilinci kusanmissak,
bir bitiiniin pargasi oldugu-
muzu, hayatin bizim etrafimiz-
da déonmedigini, sinirlarimiz
oldugunu, kendisine, baskala-
rina, dogaya ve Rabbine karsi
sorumluluk sahibi bir varlik
olarak vurdumduymazhk
yapamayacagimizi, haddimizi
bilmemiz gerektigini hatirla-
diysak ne mutlu bize.

NSANCA yasanan bir

hayat, insanligi yasatma-

nin en gulzel yolu degil mi
zaten?
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Diyorsun ki: “Tiimtan-

ricilik diye bir terim var.
‘Tanni evrende ickindir’
falan diyorlar. Her varlk
onun pargastymis sani-
nim. Edebiyat dersinde bir
seyler anlatmisti hoca.
‘Dalga ayri gériiniirama
denizdendir’ falan gibi bir
laf etmisti. Disiindiim,
icinden ¢tkamadim. Ne
demek istiyorlar?”
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OMER SEVINCGUL

iR FELSEFE akimi ile

bir tasavvuf gorisi

birbirine karistiriliyor.

Konu aciklanirken
kullanilan kavramlari kisaca
tanimlarsam aradaki farki
gorursun.

Panteizm, kamutanricilik,
timtanricilik terimleri evrenle
tanriyi bir kabul eden felsefe-
nin ayni anlama gelen adlari-
dir. Vahdetiviicut ise “Allah'tan
baska varlik yoktur” diye

Ozetlenebilecek bir yorum.
Disaridan bakinca ayni sanilan
fakat taban tabana zit olan iki
disinme bicimi bunlar.

Soyut manalar somut
hale getirmek (izere bir 6rnek
vereyim de Ustiinde konusa-
m, anlatmak da, anlamak da
daha kolay olur o zaman.
UHTEVASI ince mana-

larla dolu bir kitap
dusun. Kitabi olustu-

EEEEEEER
EEEEN
- HEn




ran bitln parcalar birbiriyle
uyumlu. Bu ¢cok degerli kitaba
iki adam bakiyor.

iRi séyle dusiiniyor:

“Bu kitabin yazarini

goremiyorum, nerede
oldugunu bilmiyorum. Fakat
yine de onun varligina inani-
yorum. Yazar, kitap cinsinden
de olamaz”

Obiir adam ise diyor ki:
“Yazar kitabin icindedir. Harf-
lerin, kelimelerin, satirlarin,
mirekkep parcaciklarinin ara-
sindadir. Ya da kitabin kendisi
ayni zamanda yazardir. Veya
icindeki anlamlar butind bu
kitabi yazd1.”

Ornekteki birinci adam,
son ilahi kitabin tanimina
uygun bicimde bir yaraticiy
taniyan miimini temsil ediyor.
Onun distinme bicimini 6zet-
leyeyim hemen:

Evren bir kitaba benzer.
icinde bulunan biiyiik kiiciik
her varlik anlamli birer kelime-
dir. Her kitabin bir yazari var-
dir, 8yleyse kainat kitabinin da
bir yazari, bir ustasi olmalidir.
Yazar kitap cinsinden olamaz,
kitabin icinde bulunamaz.
Kitapla yazar ayni da olamaz.
Yazar baska, kitap baskadir.

“Yazar kitabin icindedir”
diyen adam ise bir timtanrici-
ya benziyor. Tumtanric1 diisi-
nirlere gore, kainatin yara-
ticisi evrenden ayri bir varlik
degildir. Onu harigte aramak
beyhudedir. Yaratilanlarin top-
lami ayni zamanda tanrinin ta
kendisidir.

Ya da, tanri varliklarin
blnyesine sizmistir. Her varhk
“evrende ickin” olan tanrinin
bir parcasidir. “Tann” her an

degismekte, kendi kendini
yenilemekte, zamanla birlikte
tazelenmekte.

Bir bakima, bu felsefede
evren adina Allah inkar edi-
liyor. Yazari kitabin icinde
sanan ve kitap adina yazari
inkar eden adamla tiimtanrici-
nin hicbir farki yok.

TUmtanricl, sanatli bir sara-
yIn mimarisine hayran olup,
“Mimar bu sarayin icindedir,
saray ayri mimar ayri degildir,
ikisi aynidir, biri digerini icine
almustir, bu ikisi aslinda tek
varhktir” diyen adama benzer.

Tumtanricilik da bir nevi
puta tapiciliktir. Tagtan, agag-
tan yapilmis kiictk bir put
yerine, varliklarin toplami
olan evren 6ne ¢ikartilmig, bu
devasa kitlenin karsisinda bas
egilmistir.

AHDETIVUCUT disiin-

cesini timtanricilikla

karistirma. “Varlik tektir”
diyen vahdetiviicutcular yara-
tici adina evreni, timtanricilar-
sa evren adina yaraticlyi inkar
ediyorlar. iki ayri asirilik.

Tum varliklar “ondandir”
ama “0” degildir. Rahman'in
evrenle iliskisi, yaraticihktir.
Her varlik bir eserdir. Bitiin
varliklar Onun yaratmasiyla
var oldular, Onun isimleriyle
varlikta kaliyorlar.

So6z gelisi, tiim bicimler
Onun suret verici, takdir edici
gibi isimlerine dayanir. Biitiin
sefkatler, merhametler, sevgi-
ler merhamet eden, seven ve
sevilen, nimet veren gibi ilahi
isimlerin yansimalaridir.

Glinesin, yeryliziindeki su
damlalarinda, cam parcala-
rinda isiltilar yaparak kendini

gostermesi gibi, onun isimleri-
nin ve niteliklerinin yansimasi
olan yapmalar, yaratmalar,
etkilemelerle kendini belli
etmesine “tecelli” denir.

Nasil, bir resim, ressamin-
dan bir cilvedir, onun sanat
sifatinin yansimasidir, onu
gosterir, 0yle de her bir var-
lik sanatl, hikmetli, diizenli
yaratilisiyla ustasini, yapicisini,
yaraticisini gosteriyor, bildiri-
yor, tanittiriyor, sevdiriyor.

Varliklar, ilahi isimlerin
tecellisinden ibarettir. Hepsi o
guizel isimlerin sahibi tarafin-
dan yaratilmistir ama onun bir
parcasi degildir.

“Siirler, denemeler, dykuler
yazarlarinin birer parcasi-
dir” diyebilir miyiz? Dersek,
mecazli bir anlatim olur bu,
gercek olmaz. Bunlar, yazarin
ruhundaki ilim ve sanat glizel-
liklerinin yansimalaridir. Fakat
“var"dirlar, g6z 6niine ¢ikmis-
lardir artik.

Evrendeki varliklar da
boyledir iste. Vardir onlar, ama
varliklari yaraticinin isimlerine
ve sifatlarina dayanir. Evren,
ilahi isimlerin yansimasindan
ibarettir. Fakat yok denemez
onlara, birer hayal, bir vehim,
bir kuruntu olduklari sdylene-
mez. Boyle sdylenirse cennet
ve cehennem bile hayal dere-
kesine indirilmis olur.

OZUN KISASI, bir veli, bir

ermis, manevi bir dene-

yim yasarken, “bir o var,
gerisi hayal” diyebilir, sorumlu
olmaz. Zira bir nevi manevi
sekir hali yasamaktadir. Fakat
akh basinda olan derse, hata
eder.
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INDIRGENEMEZ

BUTUNLUK
CURUTULDU mU?21I

arwin’in digerlerine
gore fazlaca ciddi-
ye aldigy, en zorlu
elestirmenlerinden
olan, George Mivart “Genesis
of the Species (Turlerin Ortaya
Cikist)” kitabinda dogal selek-
siyonu hedef alir. Bu konuya
kitabinin 6zel bir bolimini
ayiran Mivart, "Kanat ve g6z
gibi karmasik, ve tamamlanmis
yapilarin; bir kusun bir dalda
kamufle olmasi, bir bocegdin bir
sopa veya yapraga benzemesi
gibi olaylarin dogal seleksiyon
ile bakim ve korumalarini kolay-
ca anlayabiliyoruz. Fakat, evrim
uzunca bir dizi ara evrelerle
ilerliyorsa, ortada ‘higbir sey’yok
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iken bu kadar ayrintiya dogal
seleksiyon ile nasil ulasilabilir?
%2'si tamamlanmis bir kanatla
ugamaz, yaninda gizleneceginiz
bitkiye ‘azicik’ benzemekle ¢ok
fazla korunma saglayamazsi-
niz. Baska bir deyisle, dogal
seleksiyon, ancak su anda
gordigumuz ayrintili halleriy-
le kullanilabilen bu yapilarin,
baslangi¢ evrelerini nasil agikla-
yabilir?” (Mivart, 1871) diyerek
Darwin’in Evrim Teorisinin ana
probleminin altini cizer.

VRIM teorisine gére
hayat ilk suda basla-
mis, daha sonra canli-
lar evrimleserek karaya

HE
EEEENE
EEEEN
gecis yapmiglardir. Herhangi
suda yasayan bir canlinin kara-
ya gecisi binlerce farkl degi-
sikligi gerektirir. Karada hare-
ket icin gerekli kol ve bacaklar,
sudaki gibi agirligin bir kis-
minin kaldirllamayacadi igin
farkh bir iskelet sistemi, hiicre
icindeki suyun buharlasip
viicudun susuz kalmasi, deri-
nin kurumasi, yumurtalarin
kurumasi ve yavrunun 6lmesi,
ve akcigerler gibi oksijen
alimini gergeklestirecek yapi-
larin bulunmasi gibi ¢ok fazla
problem halledilmeden karaya
¢tkmak mimkin olmaz.

Fakat Darwin'in teorisinde
iddia ettigi sekilde tiim bu
degisiklikler ylizbinlerce yil
g6z oniine alsak bile sadece
seleksiyon(*) ile nasil olacak-
tir?

Bir canli diistinelim ki,
sudan karaya ¢ikmak Uzere. Az
islev goren kol ve bacaklarla
bazi hayati fonksiyonlarini
gorebilecedini ve hayatta
kalabilecegini farz edelim. Bazi
mutasyonlar ile de yavas yavas
bir cigeri veya solunum yapan



derisi olusmaya baslasa, s6z-
gelimi %1'lik isleyen bir cigeri
veya solunum yapan bir derisi
olsa, bu balik karaya cikarsa,
bu ortamda yasayamaz, dogal
seleksiyon tarafindan elenir,
yani yok olur. Clinki bu ortam
icin “fit” degildir. Bu durumda
ciger olusumu icin gerekli, fay-
dali genler de yeni nesle akta-
rilmaz. Bu tlr bir evrim icin de
bu varligin 6nce canli olmasi
gerekir. Canlinin ¢ikmaya cali-
sip nefes alamayinca geri suya
dondigini farz edelim. Bu
canli ve onun neslinden gelen
tlm ailesi ytzyillar boyunca,
karaya ¢ikmak icin yuzlerce
mutasyonun hepsinin denk
gelip, sonra da proteinlerinin
sentezlenip gelise gelise tam
isleyebilen bir cigeri olan bir
torunlari olana kadar bekle-
mesi nasil kabul edilebilir?

iR canl kendi yasami

icin, yedigi gidalari

enerji elde etme, biiyi-
me ve lireme icin kullanmasi
gerekirken yiizyillar sonraki
torununun bir giin karaya
cikabilme ihtimali icin, ileri
gorusluliik ile enerjisini,
kullanmadigi proteinler ve
yaplilar icin harcamasi ve her
nesilde istenen 6zellik ¢ikana
kadar, bu fedakarhgin tekrar-
lanmasi mantikh midir? Yap-
tiklari bu fedakarlik Darwin’in
“survival of the fittest” (en
iyi ve formda olanin hayatta
kalmasi) kuralina uyar mi?
Kendisi icin gereksiz bu par-
calar minimum caligir haline
gelene kadar hiicrenin nere-
sinde saklanacaktir? Zamani
gelince nasil ve nerede bir
araya getirilecektir? Zamanin
gelip gelmedigini anlamak
icin arada nesilden nesile

deney ve tecriibeler yapila-
cak, olmazsa geri yine suya
doniip, bu 6nemli is yeni

nesle mi havale edilecektir?

MBRIYOLOG ve bilim

tarihgisi, Soren Lovtrup,

“Darwinism: The Refuta-
tion of a Myth (Darwinizm: Bir
Efsanenin Tekzibi)” kitabinda
bazi elestirenlerin Darwin'in
ogretilerine dini sebeplerle
karsi ciktigini, fakat bunlarin
azinhkta oldugunu; cogu kar-
sitinin ise tamamen bilimsel
esaslarla tartistiklarini sdyle-
dikten sonra, bunu su sekilde
aciklar:

“Bir yigin yenilik, kiick

ktcUk adimlarin birikimi ile

elde edilemez. Edilse bile, bunu
dogal seleksiyon yapamaz.
GUnkd baslangic ve ara evreler
avantajli degildir” (Lovtrup, S.
1987)

Elbette butiin bu zorluk-
lar, her seyin tesadUflerle, bir
yaraticiya ihtiya¢ olmadan
meydana geldidine inananlara
goredir. Bir bilgisayarin orta-
ya ¢ikmasini bir mithendisin
bilgisi ve sanatiyla yapmasiyla
aciklamak yerine, o bilgisa-
yarin tim parcalarinin yavas
yavas kendiliginden eklene-
rek, ise yaramayan parcalarin
tesaduflerle ayiklanarak, mil-
yonlarca yilda mikemmel hale
geldigini iddia etmekten daha
mantiksizdir.
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ARATICIYI kabul eden

bir insan ise onun ¢ok

farkli yontem ve sekil-
lerle, gerekirse yavas yavas
insa ederek, gerekirse buyuk
adimlarla hizl, hatta ani
yaratabilecegini ve hepsine
yetecek giig, kudret ve ilmi
oldugunu da kabul eder; bu
imanla baktiginda érneklerini
alemde de gorir.

Boyle sdylemek, veya
indirgenemez butinlikte
olan, yavas yavas degil ani
blyik adimlarla olustugu
gorilen canh yapilar gos-
termek dogal seleksiyonu
timden reddetmek anlamina
gelmez. Tim yaratma meka-
nizmalari bir kitaba toplansa
dogal seleksiyon bu kitabin
sadece bir bolim olabilir.
Boyle bir kitabin hatta su anda
bilip isimlendiremeyecegimiz
daha ¢ok kisimlari olacaktir.
Bununla beraber herhangi bir
olayin mekanizmasini veya
niteliklerini kesfedip detaylari
ile anlatmak, ona isim ver-
mek, ne olayin guizelligini ve

Onemini gozden
disiirmeye ne
de bir yapaninin
olmadigini iddia
etmeye sebep
olmamalidir. Bu,
glizel ve zor bir
yemegin nasil
yapildigini ve lez-
zetinin puf nok-
talarini 6grenip,

“Aslinda hig de lezzetli degil-
mis,” deyip, asclyl reddetmeye
benzer. iste bilim adamlari bir
olayin veya canlinin nitelik ve
ozelliklerini tarafsiz anlatiyor-
lar ise bu bilimdir. Fakat “Ben
bunu tarif ettim, demek ki

Ii paw mrns
boghuk 1

S lualhay
€ halkasi

3. Tip salgelama
shitemi
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bir yaratana ihtiya¢ yokmus,
diyor ise tarafsiz degildir,
hatta dogmadir.

ONUYU Risale-i

Nur'daki su ciimle ile

bitirelim: “Eger cilve-i
ferdiyete ve sirr-1 ehadiyete
gore olsa, hadsiz derece
bir suhulet (kolaylik), belki
viicub derecesinde bir kolay-
lik olur. Eger ferdiyete veril-
mezse, hadsiz derece miskiil
ve gayr-1 makul, belki imtina
derecesinde bir sutibet
(zorluk) olacak. Halbuki
kainattaki mevcudat, nihayet
derecede kiilfetsiz olarak ve
suhuletle ve kolaylikla, gayet
miikemmel bir surette viicu-
da gelmeleri, cilve-i ferdiyeti
bilbedahe (apacik) gosteriyor
ve her sey dogrudan dog-
ruya Zat-1 Ferd-i Ziilcelal'in
sanati oldugunu ispat edi-
yor.” (Nursi, Lem’alar)

(*) Dogal seleksiyon (dogal seci-
lim): Evrim teorisinde, o cevredeki
dogal sartlara uyum saglayan ve giiclii
canlilarin hayatta kalip neslini devam
ettirebilmesi, giigsiiz veya uyumsuz
olanlarin yok olmasi anlaminda kulla-
nilan bir kavramdir.

Oysa hicbir sey tesadiifen ve
kendi kendine olmaz. Yaratan da,
vasatan da; hayat1 ve 6liimii veren
de; 6ne geciren de, geride birakan
da Allah’tir. Evrende her sey bilerek

ve tercih ederek is géren bir iradeyi
go6stermektedir.






RUH SAGLIGINI BELIRLEYEN iKi DUYGU:
SEVGIi VE GUVEN

DUYGULARA RENK

VERSEYDIK,
HANGI RENGI ALIRLARDI?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

UYGULARI genel
manada tasnif eder-

sek, iki tGrltdar.

Bunlardan birincisi,
hem insanlarda hem de diger
canhlarda bulunan yemek,
icmek, barinmak, cinsellik, sal-
dirganlik, korku gibi genetik
egilimimiz olan temel somut
fizyolojik duygulardir. Digeri
ise sevgi, nefret, umut, gliven
gibi sadece ademogluna ait
olanlardir. Esas duygulara yak-
lasimla digerlerine yaklasim
birbirinden farkhdir.

insani duygulari renklere
benzetebiliriz. Bir resim nasil
cesitli renklerin degisik oran-
larda karisimi ile ortaya ciki-
yorsa, insani da duygusal ces-
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nisi meydana getirir. Renklerin
armonisini olusturan sinif-
landirma gibi hisler de kat-
manlara ayrilir. Yani ana, ara,
notr renklerden her birinin bir
duygumuza karsilik geldigini
disinebiliriz. Ana renkler kir-
mizi, mavi ve sari; ara renkler
yesil, turuncu ve mor; taraf-
siz (n6tr) renkler ise, beyaz,
siyah ve gridir. Bu renklerden
bazilarinin
duygulari-
mizdan bir ya
da birkagini
resmettigini
varsayabiliriz.
iste insa-
nin duygusal
gesnisini,
renklerin

armonisine katkisi olun duy-
gulardan ikisi sevgi ve gliven-
dir. Bu ikisinin dengesi ise ruh
saghgimizin teminatidir...

GUVEN DUYGUSUNUN
MATEMATIGI

U dengenin 6nemini

daha iyi anlayabilme-

miz adina bunu birkag
sekilde formiile etmek iste-
rim:

Sevgi + Samimiyet +
Diiriist isbirligi = Sosyal
gliven

Sevgi + Kendinle barigik
olmak = Ozgiiven

Sevgi + Diiriistlik =
Giivenirlilik

Sevgi + Giivenirlilik = Ask



.SEVG.i .
PIRAMITI Varatici
Glcu
Sevmek
Olimiin

Degistiremeyecedi
Bir Anlami Sevmek

Toplumu, Yurdunu,
Dogayi Sevmek
Bunun icin Riske Girebilmek

Sevdiklerine Giivenmek, Onlar icin
Fedakarlik Yapabilmek

Yakinlarini Sevmek

Kendini Sevmek

Yemek, icmek, Uremek, Barinmak

NSANLARIN 6nemliden,

Onemsize siralanan sevgi

piramitleri de olmali. En
tepeden asagiya dogru siralar-
sak su piramit ortaya cikar:

Benzer bir piramidi kisile-
rin gliven duygusu ile ilgili de
sekillendirebiliriz. Cikan sonug
ise asagidaki gibi olur:

En tepeden asagiya dogru
siralandiginda 6nem sirasina
gore bu tablo ile karsi karsiya
kalinz.

UVEN duygusu arayis

insanda dogustan

vardir. Cocuk dogdugu
zaman ilk olarak gtivenli bir
siginak arar. Annesinin kar-
ninda her ihtiyaci karsilanir,
bitun istekleri giderilirken;
dogdugunda birdenbire
soguk havaya maruz kalir.
Yasamasi i¢in derinden bir
nefes almasi gerekir ki, bu
esnada aci hisseder. O sirada

duydugu korku, hayatinin ilk
korkusudur. Korku, cocugun
kiiclik diinyasinda ‘glivende
degilim’ tepkisi olusturur.
Bunun icin ¢ocuk, kendisine
guiven veren seye baglanma
egilimine girer. Cocuga gliven
veren kisi, annesi ya da baki-

mini yapan kisidir. Boylece
anneyle/bakimi tstlenen
kisiyle bebek arasinda sevgi
bagi olusur. Cocugu annesinin
kokusu bile cekmeye baslar.

OCUK, temel gliven

duygusu olustukca

bireysellesir. Kendi
kisiligini kazanmaya baslar.
Eger anne babanin ¢cocuga
davranislari tath bir disiplin
de dogurursa ¢ocukta gliven
olusur. Yetistirilmesi esnasinda
iyi oldugu konularda destek-
lenen kisi, o konuda ustalasr.
Cuinki cocugun 6zgiiven
sahibi olmasinda “ben yaptim”
demesi, zafer duygusu yasa-
masi ¢cok dnemlidir. Yiireklen-
dirilen cocuk yetenekli oldugu
bir konuda ustalasabilir. Eger
anne ¢ocukla ilgilenmez, uzak
durursa ¢ocuk kendisini yalniz
hisseder. istedigi seyi basarsa
dahi yalnizliktan kaynaklanan
bir korku hissedebilir.

GUVEN
PiRAMITI

Yiiksek

Bir Glice
Guvenli
Baglanma

Oliimle
Yiizlesebilme

Ozgiiven

Guiven Temelli Sosyal Baglanma

Hayata Giivenle Baglanma

Gelecegini Giivende Hissetme

Kimlik, Aidiyet Duygusu

Guvenli Alanda Yasama Duygusu
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lendirip, gerisini kendisinin

basarmasini saglamaktir.
Bunu basarabilen anneler
kendine gliveni tam evlatlar
yetistirebilirler.

°
I DEAL olan ¢ocugu cesaret-

Glvenin ziddi olan korku,
insan hayatindaki en 6nemli
duygulardan birisidir. Nasil ki
fiziksel bltinligu bozulan,
yaralanan insan agr hisseder-
se; psikolojik bitlinligu zede-
lenmis kisi de korku duyar.
Biyolojik sagligin gerekliligi
tedavi ve ilag arayisina girmek-
se, ruhsal sagligin teminati da
glivende olmaktir. insan ken-
dini glivende hissettigi zaman
her seyin kontrol altinda oldu-
gunu diusunir. Bu sebeple
kontrol duygusu, gliven duy-
gusu ile baglantilidir.

Kisinin, hayati Gzerindeki
denetimini saglayan gtiven,
korkuyla asagiya, sevgiyle
yukariya cekilir.

GUVEN VE DIiSiPLiN YAN
YANA YURUMELIDIR...

Glven duygusuna, insanin
kendini kesfetmesine yonelik
‘icgudusel ilgi’ de diyebiliriz.
Guvenli kimseler, kendileri
olduklari icin sevilirler. Mesela,
¢ocugumuza ders basarisin-
dan ziyade sahsi 6zellikleri
sebebiyle sevildigi hissini
yasatabiliyorsak, ona rahat-
likla temel giiven duygusunu
kazandirabiliriz. Bu anlamda
cocuk iyi seyler yaptiginda
kendisine duyulan sevginin
artacagini bilmelidir.

Cocuklari olumlu davranis-
lara yonelten bir diger kural
da; onlara varliklarina 6nem
verildigini, 6zlendiklerini his-
settirmektir. Bu cocugun en
buyuk psikolojik ihtiyaclarin-
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dan biri oldugu halde, Sosyal
Darwinizm bu ihtiyaci baltala-
mistir. Darwin’den sonra Bati
kiltirinde anne ile cocuk ara-
sinda savas baslar ve bu savasi
anne kazanmalidir. Simdilerde
bu tezin—cocuktaki temel
glven duygusunu zedeledigi
icin—yanlis oldugu anlasil-
mistir. Clnku bu ve benzer
gorusler, ailede ve toplumda
glveni zayiflatir. Oysa gliven
ve disiplin yan yana yirime-
lidir. Eger ailede ve toplum-
da glice dayali bir disiplin
hakimse gliven duygusu zayif-
lar. Akli referans alan bir disip-
lin anlayisi, glivenin artmasina
katkida bulunur. Bunun icin,
son derece duygusal bir

tepki olarak, cocuklarinin her
dedigine ‘evet’ demek de, kati
disiplin anlayisinin devami
olarak ¢ocuklara asiri baski
uygulamak da onlarin gelisimi
bakimindan sakincalidir.

GUVEN DUYGUSUNU
NELER ARTIRIR?

UVEN duygusunu arti-
ran unsurlar, olumlu
pekistirmelerdir. insa-

nin kendine olan gliveniyle
baskalarina duydugu gliven
farklidir. Ozgiiveni gelistirme-
nin yolu, insanin sahsi 6zellik-

leriyle ilgili farkindaligini sag-
lamasindan ve Umidini hicbir
sartta kaybetmemesinden
gecer. Ego ideali olugsmus biri-
sinin olumlu y&nlerini artir-
masl icin Umide, cabanin eslik
etmesi gerekir. Kabiliyetlerini
gelistirmesi, glivene katkida
bulunur.

KORKU, SEVGi VE GUVEN
DENGESI...

EVGININ agirhgini en
Sfazla hissettirdigi duygu

gliven, en az hissettir-
digi ise korkudur. Sevgiyi bir
tahterevalliye benzetirsek,
agirhk guven tarafinda oldugu
zaman korku, korku tarafin-
da oldugu zaman da giiven
asagidadir. Bu sebeple, korku
icinde olan bir insana sevgi
vermek ondaki gliven duy-
gusunu artirir. Eger korkunun
icinde ofke varsa saldirganhk
gelisir. E§er GizUntl varsa,
kacinma ve diismanlik ortaya
¢ikar. Sevgi umut, iyimserlik
ve kabul edilmeyle birlestigin-
de dostluk olusur. Yani korku
dismanhgi, gliven de dostlu-
Ju ortaya cikarir.

insanin hayata bakisinda
ve sosyal iliskilerinde etkili
olan sey, dostluk ya da dis-
manlik hislerinin degiskenli-
gidir. Umut, gliven ve Uzlntu
bir arada olursa, acima duygu-
su ve empati meydana gelir.
Bunun neticesinde kisi karsi
tarafa sefkat beslemeye baslar
ki; bu da dostlugu artirici bir
etkiye sahiptir.

Nefret; korku, Giziinti, 6fke
ve tiksinti karisimi bir histir.
Nefrette bencillik ve kiskanchk
varsa, sonugcta saldirganlk
ortaya ¢ikar. Nefret, korku ve
tlikenme birlikte hissedilirse



kaginma olusur. Bu sebeple
pek ¢cok olumsuz duygunun
kaynagdi olan korku mutlaka
kontrol edilmelidir.

KADIN VE ERKEK SEVGi
YOGUNLUGUNU FARKLI
YASIYOR...

UYGUSAL baskinligin
cinsiyet kimligini dik-
kate alarak, kadinla

erkek arasinda ayrima tabi
tutulmasinin ne derece dogru
oldugu tartisilsa da, kadinlarin
emotional (duygusal) bakim-
dan dogustan sansli oldukla-
rini soyleyebiliriz. Bu konuda
kadini erkege Ustiin kilan sey,
beyninin duygulardan sorum-
lu alaninin yani sag tarafinin
daha ¢ok calisma egiliminde
olmasidir. Ancak bu durum bir
riski de beraberinde tasir. Hissi
yogunlugu fazla olan kadinin
sevgi ihtiyaci da erkege nispe-
ten iki, tic misli fazladir. Ancak
kadinin duygu yogunlugunun
fazla olmasi onun akilli olma-
digi anlamina gelmez.

Aile terapilerinde kadin-
larin en buyuk sikayetleri,
eslerinin kendilerini sev-
medikleri Gzerinedir. Bu
yakinmayi doguran husus,
kadinlarin sevgi taleplerinin
fazlah@ina karsin erkeklerin
baoyle bir talebin farkina
varamamalaridir. Sevgi gibi
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GUVEN

gliven ve korkuyu da baskin
sekilde yasayan kadinin, korku
karsisindaki direnci zayiftir.
Ayrica sevgi potansiyelleri-
nin ylksek olmasi, kadinlari
tehlikelere karsi duyarli kilar.
Ancak biitiin bunlarla birlikte
iki cins arasinda duygusal
acidan tam bir genelleme
yapmak mimkin degildir.
Hisleri bir erkeginki gibi zayif
isleyen kadinlarin varhg ile
bir kadin kadar duygusal olan
erkeklerin varligi da g6z ardi
edilemez. Bu durum sevginin
yogunlugu ile ilgilidir.

DUYGULARIN FORMULU

NSANA 6zgi en temel his,

sevgidir. Duygular sevgiden

dodar ve onun 6l¢iistine
gore sekillenirler. Bu his diger
bitun renkleri icinde barindi-
ran beyazla sembolize edilir.
Beyaz, varlik ve nuraniligi tem-
sil ederken, beyazdan sonra
ona en yakin olan kirmizi,

BEYAZ - SEVGI

guveni temsil eder. Kirmizi
ayni zamanda insana dina-
mizm ve canlilik katar. Pembe,
yani beyaza yakin kirmizi da,
sevgiyi cagristirir. Denilebilir
ki; seving, umut ve giiven bir-
lestigi zaman sevginin teme-
lini olustururlar. Sari, 6fkenin
rengidir. insanin hiddetlendigi
zaman sararmasli bu cagrisimi
dogurur. Turuncu, giiven ile
sevgi karisimini ifade eder.
Yesil, korku ile sevginin
bilesimini yani husuyu anla-
tir. Mavi renk, sinirsizlik ve
sorumsuzlugun semboltdiir.
Bu sebeple mavi, merak ve
hayret duygusuyla 6zdesle-
sir. Fakat nefreti ve Uziintlyu
en ¢ok ¢agristiran renkler de
mavinin tonlarnidir. Ozellikle
mavinin siyahla karisimindan
olusan mor, lizlintiiyd, hayal
kinkligini ve nefreti anlatir.
Siyah ise; yokluk, olumsuzlu-
gu, karanligi ve zulmeti temsil
eder.

Duygularimizin farkina
varabilmek, dogustan gelen
bir 6zellikten cok, gelistirilme-
si gereken bir beceridir. Sizin
duygusal varliginizi kabul
etmeyen ¢evreden uzak dur-
mak da sizin en dogal hakki-
nizdr.

DUYGU
DiYAGRAMI

KARANLIK
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iZ “Benim kolum”

s6zunu, “Bu kolu

kullanmaya benim

ruhum yetkili kilin-
mis” manasinda soyleriz. Hi¢
kimse, kendi kolunu kendisi-
nin yaptigini iddia etmez. Aksi
halde, her seyi bu ters mantik-
la degerlendirmesi gerekecek
ve “agacin dali” derken dal
agacin yaptigina inanmasi
icap edecektir.

Ayni mantikla, “glinesin
gezegenleri” derken, gezegen-
leri glinesin yaptigini, “denizin
baliklan” dediginde de balik-
lari denizin yaptigini vehme-
decektir. Akil ve mantikta yeri
olmayan bdyle bir dlsiinceye
kapilan kimse, Allah’in biitiin
milkini sebeplere taksim
etmis gibi olur.

Biz guinliik konusma-
larimizda benzer ifadeleri
kullanirken bunlari mecazi
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PROF. DR. ALAADDIN BASAR

manada soyler ve hakikatte
bitiin varlik aleminin tek
malikinin ve yegane Halik'inin
Allah oldugunu biliriz. “Falan
kisinin oglu” dedigimizde o
¢ocugu babasinin yapmadigi-
ni ok iyi biliriz. “Falan tarlanin
mahsulii” derken de mahsulii
tarlanin yapmadiginin suurun-
dayizdir. “Agacin meyvesi” der-
ken meyvenin hakiki sahibinin
adac oldugu hayalimizden
bile ge¢mez; sadece meyveyi
agaca nisbet etmis oluruz.

iZi buttin bu yanhg

anlayislara diismekten

koruyan sebep ise kendi
varligimizi mahluk ve ema-
net bilip “Ben kendime malik
(sahip) degilim” diyerek kulluk
suuruna sahip olmamizdir. Bu
hakikate eremeyen insanlar,
kendilerini kendilerine malik
tevehhim etmekle kalmaz, bu
hikmet diinyasinda sebeplerin

INSAN,

eliyle yaratilan buitiin netice-
leri de o sebeplere vererek
Malik-i Hakiki'ye sebepler ade-
dince sirk kosmus olurlar.

“Evet, nasil miri malindan
kirk parayi calan bir adam,
bitiin hazir arkadaslarini birer
dirhem almasini kabul ile haz-
medebilir. Oyle de, ‘Kendime
malikim’ diyen adam, ‘Her sey
kendine maliktir'demeye ve
itikad etmeye mecburdur”
(Sozler)

Burada s6zu edilen hirsiz
insanin kendisidir. Caldigi mal
da yine kendisidir. Zira ken-
disi Allah’in mulkiddir; Onun
mahluku ve memlakuidur;
mdstakil bir varlik degildir.
Bundan gaflet ederek kendi-
ni kendine malik zanneden
insan, kendini Allah’in mulka
olmaktan ¢ikarmis gibi olur ve
bu hirsizigina bagkalarini da
ortak etmekle rahat bulacagi-



ni sanarak butiin mahluklari
kendi basina buyruk varliklar
gibi gérmeye zorlanir.

OPLUM hayatimizda

bunun benzer érnekleri-

ni cokca goriiriiz. Adam
kumara diskiinse, ancak
kumarbazlarla oturup kalkar;
o karanlik toplum icinde
kumarin cirkinligi gérinmez
olur. Yahut icki miptelasi ise
sarhogslarla arkadaghk etmekle
kendini avutur. Tembel 6gren-
ciler okul kackinlariyla bulusur
ve birlikte oynayip eglenirler.

Ancak Bedilizzaman Haz-
retlerinin buyurdugu gibi,
“Kisa bir zamanda digim
acilir ve hakikat ortaya cikar”
Kendini kendine malik sanan-
lar hayatlarina malik olama-
yarak oldiklerinde, kabirde,
mahserde ve mizanda bu
vehimlerinin ne kadar asilsiz
oldugunu yakinen gorir ve
bilirler. Ama bu ge¢ kalmis
intibah (uyanmak, akl basina
gelmek) onlari cehennem yol-
cusu olmaktan kurtaramaz.

“0O Malik-i Ziilcelal'in ne milkiinde,
ne rububiyetinde, ne ulGhiyetinde serik ve naziri yoktur;
muin ve vezire muhtag degil.” (Sézler)

“O Malik-i Zilcelal'in ne
mulkiinde, ne rububiyetinde,
ne ulGhiyetinde serik ve naziri
yoktur; muin ve vezire muhtag
degil” (Sozler)

insan, bedeninin biitiin
hiicreleri ve ruhunun bitiin
latifeleriyle tek bir seydir.
GozU terbiye eden bagka,
elleri terbiye eden baskasi
olamaz. Zira her ikisi de ayni
bedende gorev yapmak lizere
en glizel sekilde terbiye edil-
mislerdir. Ayni sekilde, akli
terbiye eden baska, hafizayi

terbiye eden de baska olamaz.

Her ikisi de ayni ruhta gorev
yapmaktadirlar. Kainatin
meyvesi olan insan, kendi var-
hginin terbiye cihetiyle serik
ve nazir kabul etmedigini, her
seyiyle Allah'in terbiyesinden
gectigini disiinmekle kainat
adacinin da, terbiye cihetiyle,

bélinme kabul etmeyecegini
bilir ve onun belli kisimlarini
baska ilahlara isnat etme
dalaletine diismez.

Cenab-1 Hak, insani her
seyiyle terbiye ederken hicbir
yardimciya ve ortaga muhtag
olmadigi gibi, kainat agacinin
terbiyesinde de yine yardim-
cilara ve ortaklara muhtag
degildir.

LOHIYET, mabudiyet

manasina gelir. insan-

daki maddi ve manevi
butiin cihazlar, Allah’in verdigi
fitri vazifeleri mikemmel
olarak yerine getirmekle hal
diliyle Ona ibadet ettikleri
gibi, bilemeyecegimiz bir
keyfiyette hususi tesbih ve
hamdleri de vardir. Bdylece
Onun, ulthiyetinde seriki
(ortad) olmadigini ilan etmis
olurlar.
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Kadim bir gelenektir, Askalanf ile séhret bulan “miinebbi-

hat” gelenegi. Sozleri “bir

VAH Y
1

i” “lic” diye béliimleyen kitaplar;

gercege dogru ylirlirken adim sayar gibi. Béyle bir sayfa olsun
istedik; akilda kalsin, kulaga kiipe olsun diye. Dilden dile gez-
sin, tatli paylasimlarin bahanesi olsun diye...

Kalbin bir yonelmesi bir de kagmasi vardir.
Yonelirse, ona nafile/génulli ibadetleri yikleyin.
Kacarsa, farzlar yiiklemekle yetinin.

— Imam Ali [ra]

Kul iki hasleti olmadik-
¢a olgunlasamaz:

insanlarin elinde olan-
dan Umit kesmesi.

insanlarda ayip ara-
maktan vazge¢mesi.

— Eyyub Sahtiyani

iki sey yikar insant:
Dostundan gordigi ihanet
Diismanindan gordigi merhamet.

insanlar diinyada iki tiirlii caligir:
Birincisi, diinyada diinya icin
calisanlar.

O’ndan baskasini talep etmen, O'na ulasamadigini gosterir.
O’ndan baskasinin kaybindan korkman, O'nu bulamadigini

gosterir.

Diinya onu ahiret dislincesin-
den yoksun birakir.

Korkusu geride biraktiklarinin
yoksulluga dismesidir.

Akibeti konusunda endise

— Ataullah Iskenderi etmez.
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Kendisi kaybeder, baskasinin
“Sende sevmedigim kazanci icin Omrini tuketir.
sadece iki sey var: ikincisi, diinya ve sonrasi icin
calisir.

Hem ahireti kazanir, hem diinya-
da nasibi kendi ayagina gelir. Iki
payi da birlikte elde eder.

— Imam Ali [ra]

Yizlerin!”
— The Mirror Crackd



Sevmek li¢ seyle belli olur:

« Seven, sevdiginin s6zini baska-
larinin soziine tercih eder.

« Seven, sevdiginin sohbetini bas-
kalarinin sohbetine tercih eder.

« Seven, sevdigini memnun etme-
yi, baskalarini memnun etmeye
tercih eder.

Diinyada islenmesi gii¢g
ii¢ sey vardir:

Elmas, celik ve insan ruhu...
— B. Franklin

Ug sey sahibini hemen
terk eder:

« Ticaretsiz mal,
« Tekrarsiz bilgi,
« Cesaretsiz iktidar.
— Sadi Sirazi

Sabir ii¢ yerdedir:

+ Musibette: “Basima gelen Allah’in

takdiri degil mi?”

« ibadette: “Siikreden bir kul olma-

yayim mi?”

« Haramlardan sakinmakta: “Allah’in
beni gormek istedigi yer en glizeli

degil mi?”

Dort sey rizki davet eder: Peygamberimiz (asm) dort grup
insandan so6z eder:

Cabuk 6fkelenen geg affeden
Cabuk 6fkelenen cabuk affeden

Gece ibadet etmek
Seher vakti istigfar etmek

Sadaka vermek

Allaht anmak Geg 6fkelenen geg affeden

Gec ofkelenen cabuk affeden

Bunlarin en serlisi “cabuk 6fkelenen ve
geg affeden”dir.

En hayirlisi “ge¢ 6fkelenen ve cabuk
affeden”dir.
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ALLAH’IN ELCiSI
HZ. MUHAMMED’IN
TiCARiI AHLAKI

MEHMET PAKSU

PEYGAMBERIMIZ toplumla i¢ ice yasayan bir insandi. Herkes gibi o da alis veris yapiyor, bor¢
alip veriyordu. Ticari hayati kontrol icin ara sira ¢arsiya pazara ¢ikiyor, insanlara adalet,
insaf, hak hukuk dersi veriyor, birbirlerini aldatmamalarini, yalan yere yemin etmemelerini
soyliiyordu... Simdi Peygamber Efendimizin (asm) ticari konularda nasil hareket ettigine dair
birkac hatirayi 6rnek olarak aktaralim:

HESAPLARI MUKEMMEL VE EKSIKSiZ TUTARDI

EYGAMBERIMIZ, heniiz kendisine peygamberlik gelmeden

once ticaretle mesgul oluyordu. Onunla is yapanlar ¢ok

memnun kaliyor, dogruluk ve diiristligline hayran oluyor-

lardi. Mekkeliler en kiymetli mallarini onun yanina emanet
olarak birakiyor, her alanda gliven duyuyorlar; yalan, hile, aldatma
gibi cirkin huylarin zerresinin dahi bulunmadigini goriyorlardi.

Bir glin Peygamberimize Saib adinda bir Arap tiiccar takdim
edildi. Onu, Peygamberimize dogruluk ve duristlige dikkat eden
bir adam olarak tanitiyorlardi. Peygamberimiz ise, “Ben onu sizden
iyi taniyorum” deyince, Saib de Peygamberimiz hakkinda séyle bir iltifatta bulundu:

“Evet, ticarette arkadaslik etmistik. Butiin hesaplarn gayet mikemmeldi.’

BOYLE BiRiSi YALAN SOYLEMEZ VE BiZi ALDATMAZ

EYGAMBERIMIZi tanimayanlar, ilk defa gérenler bile onun yalan séylemeyen ve aldatmayan
bir insan oldugu kanaatine variyorlardi.

Bir defasinda Medine yakinlarinda bir kervan konaklamisti. Peygamberimiz oradan gecerken
kirmizi bir deve gérdii. Fiyatini sordu. istenilen fiyati pazarliksiz kabul etti ve deveyi alip gétiirdii.
Fakat parasini vermemisti. Kervanda bulunanlardan bazilari sdylenmeye basladilar. Parasini pesin
olarak almadiklari icin, sattiklarina pisman olmuslardi. Fakat iclerinden bir kadin:

“Uziilmeyin, biz bu civarda onun kadar giizel yiizI{, temiz ahlakl bir adam gérmedik. Béyle
birisi yalan sdylemez ve bizi aldatmaz” deyince, hazir bulunanlar sustular.

Aksam olmustu. Peygamberimiz devenin parasiyla birlikte, kervan halkinin yemeklerini de
gonderdi.
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“HAKKIMI FAZLASIYLA VERDIN.”

da kaba davrananlari hos karsilar, onlara karsi peygamber-

P EYGAMBERIMIZ alis veris esnasinda kendisini tanimayip
lik imtiyazini kullanmazdi.

Bir glin bedevinin birisi et satiyordu. Peygamberimiz de bir
miktar hurma karsiliginda et almak istedi, fakat hurmay: bir
middet sonra getirmek lizere s6z verdi. Eve geldi, hurmanin
kalmadigini gérdu. Tekrar pazara gitti. Bedeviyi buldu.

“Senden hurma karsiliginda et almistim, fakat hurma kalma-
mis” demeye kalmadi, bedevi bagirip cagirmaya, yaygara kopar-
maya bagladi. Etraftan Peygamberimizi taniyanlar miidahalede
bulunmaya kalkistilar. Fakat Peygamberimiz onlari birakmadi.

“Siz miidahale etmeyin, bedevinin hakki var” dedikten sonra,
meseleyi tekrar anlatti. Yine de bedevi séylenip duruyordu.

Sonunda Peygamberimiz onu Ensar'dan birisinin evine
gondererek hakki olan hurmayi ondan almasini sdyledi. Bedevi
gidip hurmayi aldi.

Donigiinde Peygamberimizi Sahabilerle beraber oturuyor
goriince, tanidi, gostermis oldugu anlayis ve sabirdan dolayi son
derece duygulandi ve séyle konustu:

“Ya Muhammed (asm), Cenab-1 Hak sana mukafatini versin.
Sen bana hakkimi fazlasiyla verdin.”

“MUSLUMAN MUSLUMANIN KARDESIDIR. KUSURLU BiR

MALI ONA SATMASI HELAL OLMAZ”

ve hile olmamasi icin kontrolde bulunurdu. Uygunsuz bir

P EYGAMBERIMIZ bazen carsi pazari dolasir, bir haksizlik
seyle karsilasirsa, saticiyi ikaz ederdi.

Bir glin Medine carsisini dolasirken bir hububat yigininin
oniinde durdu. Elini icine daldirdi. Eline bir islaklik dokundu ve
altindan, Ustlinde olmayan seyler cikti. Saticiya dondu:

“Nedir bunlar?” diye sordu.

Mal sahibi: “Ya Resulallah, yagmur yagmisti. Ondan islanmis
olacak” dedi.

Peygamberimiz, “Neden islak kismini herkesin gorebilecegi
sekilde Uste koymadin?” seklinde azarladiktan sonra:

“Muslimanlar arasinda aldatma olmaz. Bizi aldatan bizden
degildir” buyurdu.

Bir baska ifadesinde de séyle buyuruyor:

“Musliman Muslimanin kardesidir. Kusurlu bir mali din
kardesine satan hi¢bir Misliimana bu satis helal olmaz. Ancak
satarken malin kusurunu agiklarsa bagka...”

“HAK SAHIBi HAKKINI
iSTEMEKTE HAKLIDIR”

EYGAMBERIMIZ ticari
P meselelerde devamli

haklidan yana olmayi
tercih ederdi. Kendi sahsina
karsi bir saygisizlikta bulunul-
sa bile yine hakli olani tutardi.
Onun magdur diismesini
istemezdi.

Peygamberimiz kaba
saba hareketlere, daha ¢cok
bedevilerle muhatap oldugu
zaman maruz kaliyordu. Colde
bulunmalari ve toplumdan
uzak yasamalari, onlari sert
davranmaya alistirmisti.

Yine bedevinin biri Pey-
gamberimizdeki alacagini
tahsile gelmisti. Fakat hakkini
isterken kaba ve sert davran-
di. Resulullah’in huzurunda
uygunsuz bazi sozler soyledi.
Sahabe-i Kiram bu kaba hare-
ketinden dolayi adama had-
dini bildirmek istediler. Fakat
Peygamberimiz razi olmadi:

“Susunuz, birakiniz. Clinkd
alacaklinin, borcunu tahsil
edene kadar borglu {izerinde
bir nifuzu vardir. Hak sahibi
hakkini istemekte haklidir”
buyurdu.
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CANLILARDAKI

HAYAT
NEREDEN
GELIYOR?

Soru: “Hemen hemen gézle
goriilmeyen bir hiicrenin pro-
toplazma damlacigina bakilir-
sa, bu seffaf jelatinli maddenin
hareket etmeye, glinesten enerji
cekmeye kabiliyetli oldugu
gortiliir. Bu tek hiicre, bu seffaf
ve bugu manzarasindaki dam-
lacik icerisinde hayatin tohumu
saklanmakta, onunla bliylik-
kiigtik biitiin canlilara hayat
astlanmaktadir. Hiicrenin bu
damlacigina béyle bir 6zelligi
kim vermistir?”

ANLILAR ya tek hiicre

veya ¢ok hiicreden

meydana gelmistir

ve her hiicre canlidir,
hayatlidir.

Hicreler de U¢ temel
kisimdan ibarettir: Birisi hiic-
renin dig kismi ki, hiicre zari
olarak ifade edilir, digeri ice-
ride ¢ekirdedi, bir de protop-
lazmadir.

Cekirdek protoplazma
icerisinde yer alir. Sitoplazma
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PROF. DR. ADEM TATLI

icerisinde ayrica ribozomlar,
mitokondriler, lizozomlar gibi
yapilar bulunur. Hiicrenin
batin bu kisimlari “Hiicre
organelleri” olarak ifade edilir.
Hucredeki her bir organelin
yapisi, sekli ve gorevi farkhdir.

Hlcre organellerinin
hepsi, canlilik ve hayat 6zel-
ligine sahiptir. Fakat hayat
bunun icerisindeki maddeler-
den degil, disaridan hiicreye
ve dolayisiyla hiicre organel-
lerine yansimaktadir. Clinki
hiicrenin organellerini meyda-
na getiren maddeler; karbon,
hidrojen, oksijen gibi cansiz

ve hayatsiz elementlerdir. Bu
elementlerin bizzat kendile-
rinde ve bunlardan meydana
gelen molekiillerde canhlik,
yani hayat 6zelligi yoktur.

iLIM camiasinda simdi-
Bye kadar yapildigi gibi,

bir yaraticiyl devreden
¢ikararak hayati anlamak ve
aciklamak mimkin degildir.
Kur'an'da hayatin Allah tarafin-
dan verildigini belirten pek ¢ok
ayet vardr. iki tanesi soyledir:

“Bilin ki gercekten Allah,
o6liimiinden sonra yeryiiziine
hayat verir. Stiphesiz Biz, umu-



lur ki akhinizi kullanirsiniz
diye size ayetleri agikla-
dik"

“O, amel (davranis ve
eylem) bakimindan han-
ginizin daha iyi (ve glizel)
olacadini denemek igin
6liimti ve hayati yaratti.

O, istiin ve gliclii olandir,
cok bagislayandir.?

ESELA yerylziinde

kicuk kugik ayna-

lar farz edelim. Bu
aynalarda giinesin gorintisu
vardir. Glines bu aynalarin ice-
risinde; 151G1yla, 1sistyla ve yedi
rengi ile gorindr. Simdi ayna-
lardaki bu glinesin goriintu-
stinlin, ya dogrudan glinesten
geldigi kabul edilecek ya da
bizzat aynanin kendi icerisin-
den ciktigi farz edilecektir. Bu
iki ihtimalin haricinde bagka
ihtimal yoktur...

Su bir gergektir ki, her
aynanin icerisinde bir glinesin
olmasi imkansizdir. Giines,
maddesi itibariyle diinyadan
bir milyon (¢ ylz bin defa
blyuktar. Boyle bir glines
kiiciik cam parcasinin icerisine
elbette yerlesemez. Demek ki,
aynalardaki glinesin goriinti-
sU bizzat aynalarin icerisinden
degil, gercek glinesten yansi-
maktadir. Zaten guines gittigi
zaman aynalar da karanhkta
kalmaktadir.

iste tipki aynalardaki

glinesin 1s1g1yla tecellisi gibi,
bitiin hayat sahibi canlilarda
da Allah’in Hayy (Hayat veren)
ismi tecelli etmektedir. Can-
lilik ister organel seviyesinde
olsun, ister tek hiicre seviye-
sinde olsun, isterse ¢ok hicreli
yuksek yapil canli seviyesinde
olsun, hepsinde de hayat ve

canlilik onlarin disindan ve
dogrudan dogruya Allah'in
Hayy isminden gelmektedir.

Yoksa aynalarin icerisinden
1sigin ¢iktigini iddia etmek
gibi, organellerin veya hiic-
relerin kendi i¢lerinde hayati
aramak ve o yapilara canhhg:
vermek, aynalarda yansiyan
guinesi, bizzat aynanin igeri-
sinde kabul etmek gibi akil ve
bilim disidir, sagmadir.

SLAM alimleri de hayat

Allah’'in “Hay’; yani hayat

verici isminin tecellisi ve
yansimasi, en gizli ve bilin-
mez glizel bir sanati olarak
nazara vermislerdir. Bediliz-
zaman, cekirdekteki hayat
digumanin acilip gelismesi
o kadar acik oldugu halde, Hz.
Adem’den beri insanligin naza-
rinda gizli kaldigini belirtir ve
sOyle der:

“Hayat, Zat-i Ziilceldlin en
parlak bir burhan-1 vahdeti ve
en bliyiik bir maden-i nimeti ve
en latif bir tecelli-i merhameti
ve en hafi ve bilinmez bir naks-i
nezih-i sanatidir.

Evet, hafi ve dakiktir. Clinkdi,
envd-1 hayatin en edndsi olan
hayat-1 nebat ve o hayat-i
nebatin en birinci derecesi olan
cekirdekteki ukde-i hayatiyenin
tenebblihd, yani uyanip agila-
rak nesviinema bulmasi o dere-
ce zahir ve kesrette ve mebzuli-

yette, lilfet icinde, zaman-i
Adem’den beri hikmet-i
beseriyenin nazarinda
gizli kalmistir. Hakikati,
hakiki olarak begerin
akliyla kesfedilmemis.”

EDIUZZAMAN

ayrica, maddenin

asil olmadigini, asil
olanin hayat ve ruh oldu-
guna dikkati ceker:

“Bilbedahe, madde hakim
degil ki, ona miiracaat edilsin,
kemalat ondan istenilsin. Belki
mahkimdur; bir esasin hiik-
miine bakar, onun gésterdigi
yollarla hareket eder. Iste o esas
hayattr, ruhtur, suurdur.?

Demek ki canlilik veya
hayat, maddi maddenin iceri-
sinde yoktur. Yani ne atomlar
ne de molekullerde hayat
ozelligi vardir. Hayat tamamen
nuranidir ve Allah’in “Hay”
isminin bir cilvesi ve tecellisi
yani yansimasidir. Bitkilerdeki
hayatin tezahUr(, buyime,
gelisme, farklilasma gibi bir
takim kanunlarla kendisini
gOsterir. Hayvanlarda bu hayat
kanunlari bir ruhun emrine
verilmistir. insanlarda ise buna
suur, vicdan ve muhakeme
gibi bir takim manevi istidat ve
kabiliyetler eklenmistir.

STE insanin tam manasiyla

anlasilmasi ve taninmasi,

madde ve manasiyla birlikte
nazara alinmasiyla mimkdinduir.
O zaman insan, hayvan mer-
tebesinden egref-i mahlUkat
seviyesine ve Allah'a muhatap
olacak bir mevkiye yikselir.

Kaynaklar:

1. Hadid Suresi, 17. ayet

2. Miilk Suresi, 2. ayet

3. Nursi, B. S. Sézler. Tiirkiye Diyanet Vakf1 Y.
600. 3. baski, 2016, Ankara. s. 629-632
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EDECIGIM!.. Bir
sohbetimizde,
Kur’animizin
karincadan bile
bahsettigini soylemistin... Su
koca bahge ile yetinmeyerek
mutfagimiza kadar sokulan
bu arsiz ufakliklarin nesinden
bahsediyor Yiice Kur’an?..

- Oyle deme, benim
hassas kalpli, ince duygulu
kizim!..

Hazret-i Siileyman gibi bir
Sultan Peygamber, karinca-
larin dilini-halini anlayarak,
onlari cignememek i¢in ordu-
sunun yolunu degistirmis!..

Rabbimizin yarattigi her
varlik, zerreden kiireye, fil-
den karincaya kadar, Onun
taklit edilemez emsalsiz, sanl
imzasini, mithriinii tasiyor!..

Onun mahlaku ve kulu
olmanin, O madalyay: tasi-
manin serefi, bize de yeter,
karincaya dal..

- Bu yiizden mi onlarin
birine bile zarar vermekten
bizi men ediyorsun... ilac
falan kullandirtmiyorsun...
Yuvalarinin yakinina yiyecek
ve su koyuyorsun?..

- Aslinda, farz-1 muhal,
Hazret-i Siileyman
aleyhisselam gibi, dillerini
bilseydim, onlardan 6miir
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IBRAHIM ERDING SUMNU

boyu af dilemem gerekirdi!..
Oyle olmayinca, simdi, karin-
calari da beni de halkeden
Rabbimizden, O Afiivv-ii
Kerim'den bagislanmami isti-

yorum!..

- Glizel Dedem!.. Nedir
seni boyle derin pismanlikla-
ra atan sey?..

- Sorma Yavruml.. Cocuk
yaslarindaydim... Tepedeki
Bag Evi'mizin bahc¢esindeki
karincalar, rityalarima gire-
cek kadar merakimi celbe-
diyordu... Onlarin esrarli i¢
alemini, yuvalarinin yapisini,
karanlik dehlizlerde neler
yapip ettiklerini gérmek bil-
mek istiyordum... Baslangic-
ta, is sadece masum bir tani-
ma, bilgilenme arzusundan
ibaretti...

- Ya sonrasi?.. Bu melte-
min pesinden, sanki, bir tay-
fun kopacak gibil..

- isi seziyorsunl.. Ama
biraz sabirli ol...

AHCEMIZDE iki cins

karinca bulunuyordu:

Biri, en biiyiigii bir san-
tim boyunda, parlak simsiyah
renkli olanlar... Onlara “Kara-
karinca” adini uygun gormiis-
tiim... Binlercesi bir arada,
yumusak bag topragina
yaptiklari saray benzeri yuva-

larina ot tohumcuklari ve
kesilmis yaprak dilimleri tagi-
yorlardi... Caliskan, disiplinli,
miilayim hayvanciklardi...
Uzaktaki tarlalarindan yuva-
larina kadar uzanan “asvalt”
yollar yapmislardi... Yani, yiiri-
melerine mani olacak her kum
tanesini ve ot cikintisini temiz-
leyerek diimdiiz “otoban”lar
inga etmislerdi... Bu engelsiz,
tertemiz yollarda hizli hizli
kosturuyorlar, birbirleriyle kar-
silastiklarinda, bir saniye durup
koklasiyor ve sonra maratona
devam ediyorlardi...

- Aslan Dedem!.. Yollari acik
buldun ya, haydi tam gazileril..
AKLISINL.. Yaghhigin
bir tezahiiru de, zihne
binbir hatiranin hiicm
etmesi, bazi cok gerekli olma-
yan teferruatin bile hevesle
anlatilmasi olsa gerek... Beni
hos gor sabirli cocugum!..

- Dedeml.. Senden baska
naz edecegim, sakaciklar
yapacagim kimim var?.. Sev-
gin, bana cesaret veriyor,
miisamahan beni boyle simar-
tiyor!..

- Haydi, bu da benim sakam
olsun...



ENIN sitem oklarini

savusturmaya calisir-

ken, ipin ucu kagiver-
di... Nerede kalmistik?..

- Karakarincalarin camur
sarayindal..

- Evet... “Karakarinca
imparatorlugu’, biiyiik
niifGisuyla, genis topraklariy-
la ve diizenli sosyal yapisiyla,
arastirmaya deger goriilse
de, onlara duydugum ilgi,
belki daha cok takdir ve saygi
agirhkhydi. Zira ben onlari,
yumusak huylu, miitevazi,
yaprakla-otla iktifa eden,
biraz “ezilmis” ama haline
razi, sessiz itaatkar “emekgi”
sinifina ait gibi gérilyordum!..
Senin tabirinle onlar, kop-
masi beklenen firtinalarin
uzaginda, asade bir hayat
siirmeye layik, hikayemizde
fazla bir rol yiiklenemeyecek,
ikinci sinif figiiranlardan
ibarettil..

- Peki... Gelelim diger
cins karincalaral..

- Ah o digerleril.. Yumusak
bag topragini begenmeye-
rek “sato”larini kayamsi sert
topragi oyarak inga eden, iri,
kizil tung renkli, keskin, giiclii
ve zehirli kiskagli, bah¢enin
her kosesini tek baglarina
hallag¢ pamuguna ceviren, laf
aramizda, korkusuz-bahadir
Amazon Karincalariydi!..

- Asil vatanlari Amazon
Ormanlar’miymis?..

- O kadarini bilemem...
Sanirim bu ismi, biz cocuklar
takmistik; nereden duyduy-
sak...

- Bahadir, yigit falan
dedin ama, onlardan pek
hoslandigin da sdylenemez...

Onlarla alip veremedigin
neydi?..

- Galiba, cocuk aklimla,
onlari ehlilestirmeyi, kendi
“insan” gliclime ram etme-
yi, dedigimi yaptirmay
planliyorduml..

Sinifimizin duvarla-
rini cepecevre kusatan
renkli “evrim” resimlerine
bakildiginda, karinca, Tek
Hiicreliler’e yakin, son sira-
larda yer aliyordu. Haddini
asip benim bahcemde bu
kadar afra-tafraya yeltenmesi
“kabul edilemez"dil.. Gerekir-
se o haylazlari, gii¢ kullana-
rak evrimlestirir, Karakarinca-
lara benzetiverirdim!..

iR DE bakmissin, Ama-

zonlar, karinca ailesi-

nin diger bir “medeni”
tiirli olarak “Kizilkarincalar”a
doniismiis, gitmis!.. Renk-
lerinin ayni kalmasinda bir
“sakinca” yoktul..

- Dedecigim, bu amansiz
miicadelede kendine ¢ok
sert bir rakip se¢missin... Bu
da senin o yasta bile yigit-
ligini gosteriyor!.. “Hasmin
guclii ise, zaferin buyiik olur”
dersin ya hep; aynen dyle
olmusl..

- Sonunda savas tam-
tam’lari calmaya bagladl!..
Maglabiyet, aklimin ucun-
dan bile ge¢miyordu...
Cahildim ve ¢ok cesur-
dum!..

- Benim Kahraman
Dedem!.. Bilmeyen de Cihan
Harbi filan sanacak!..

- Yetmis yil sonra bugiin
sana sunu diyebilirim ki, o
minik diinyadaki minik savas,
insan Nesli’'nin, Kainat biiyiik-
luguindeki davasiyla alakali
oldugu icin, harplerin harbi,
savaslarin savasiydi!..

- lyice meraklandim!..
Haber spikerleri bile senin
eline su dokemez Tatl
Dedem!..

- Evet!.. Ortacag kaleleri
gibi sarp yuvalarinda futur-
suzca cevrelerine meydan
okuyan; solucan, bécek, tir-
til... ne bulursa saldiran, “eto-
bur”, a¢ gozli, 1af dinlemez
Amazonlarin haddini bildir-
me zamani gelmistil.. “Tuglar
basa gecti, tekbir cekildil..”

Ama, benim giizel toru-
numun uyku vakti de ¢coktan
geldi, gecti...

ERAKINI riiyalarn-

na senaryo yap...

insaallah, bir baska
sohbetimizde, seninle bir-
likte, cift koldan karincalar
iilkesine sefer edecegiz... lyi
geceler canim kizim...

- Sana da benim Amazon
Fatihi Dedecigim!..
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Insan sevmeli;
bazen bir insani,
ahut bir agaci,
yaidakanadi kirik bir kusu...
Zatenisevmezse'insan, insan mi olur?

— Cabhit Zarifoglu
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