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Merhaba degerli dostlarimiz, dikkatimizi ¢ektigi gibi her insanin basina ebedt
Cok sUkUr salginin adir seyrettigi ginleri bir hayati kazanip kaybetme davasi agilmis;
atlattik bu ginleri gérebildik. Rabbimiz her dinyanin tim zenginlikleri onun olsa ve bu
t0rl0 felaketlerden muhafaza etsin. Elbette en  davayl kazanmak igin sarfetse deger. COnk0

iz |

guzel dua tedbir almaktir. baki bir hayati, ebedi bir Cenneti kazanmak ya
T s ' . R r 1 da kaybetmek s6z konusu...
; Dusman deyince hep disarilara déner gdzi- GUndemden dusmeyen, saat saat gelis-
% g miz. Oysa yenilgiyi en cok da beklemedigimiz Melerin aktarildigi savas haberlerinin yaninda
II * ‘ i A N o . . . . . . . .
o -1““"‘ : W | e, e A icerideki dusmanlardan yasariz; maglubiyetin - ©mMromuz de saat saat tikeniyor. Oysa din-

bundan da fazlasini dismanimiz haline getir-  Yaya, yine Bedilzzaman Hazretlerinin ifade-

digimiz kendi zaaflarimiz, hatalarimiz, hasili  siyle “.insan, bu dleme ilim ve dua vasitasiyla
nefsimiz yasatir bize... tekemmdil etmek icin gelmistir...” iste tekemml

edip o olgunluk mertebesine ulagsmak igin,
oncelikle igimizde pusuya yatmis dismanlari-
mizi alt etmemiz gerekir.

2y f; la u:—l"--
ki

'wm; JEL ‘ DUsUnmedigimiz, hesaba katmadigimiz,
w7y dost bildigimiz kendimiz, en bUyUk dismanlid
yapabilecek, en bUylk maglubiyeti yasatabi-
lecek potansiyele sahiptir yani. Bize gergekten kazandiracak ya da kay-
bettirecek, asil dikkat etmemiz gereken savasg
budur. Yoksa gindemdeki savasla basgindan
beri hi¢ ilgilenmeyen birisi kayipta midir, aksine
degerli d6mur dakikalarini faydasiz haberlere
vermedidi i¢in kazangh midir?

Peygamber Efendimizin (asm), disman
ordusuyla yapilan savasgi ‘kigUk, nefisle yapila-
ni ise ‘bUyUk cihad’ olarak nitelemesi ne bUyik
bir 6g0ttor.

Oyle degil mi; hangi diisman olursa olsun
onunla yapilan savag belli bir sirede biter,
oysa nefsimizle, yani duygularimiz, zaaflarimiz, UymMa, batili batil bilip ondan kaginma suuru
imkanlarimiz, yeteneklerimiz hasili bir boton NAsip etsin..
olarak kendimizle micadelemiz édmir boyu
surecektir. Haziran sayimizin da tUm sayilarimiz gibi bu

Hangi disman olursa olsun genellikle sade- anlamda suur kazanmaya katkida bulunmasi
ONEMLI HATIRLATMA ce dinya hayatina zarar verirken; kendimizi temennisiyle; gerek bu sayimizin haziriginda
Dergileri ellerine ulagsmayan okuyucularimiz, aldattigimiz, nefsimize maglup oldugumuzda emegi ile, gerekse abone olarak veya sosyal
her ayin 20’sine kadar abone servisimize ebedi hayatimiz—Allah esirgesin—tehlikeye ~mMedyada destek olarak katkida bulunan tim
bildirdikleri takdirde girer. dostlarimiza tesekkir ediyoruz. Allah razi olsun.
bir sonraki sayimizla birlikte Ucretsiz olarak
tekrar yolluyoruz.

Rabbimiz hepimize, hakki hak bilip ona

Yani ille de digman arayan kendi nefsine
baksa yeter. COnki Bedilzzaman Hazretlerinin Gayret, calismak, sefer bizim; zafer Allah’in...

Abone Servisi iletigim Bilgileri
abone@zaferdergisi.com
0549 505 60 01- 02 - 03 www.arkadasdergisi.com

— Editor
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Ve gériyorum Ki yeni idraklerim,
yeni perdelerdir.

Vardik¢a hedefin uzakligi bUydyor.

Simdi ge¢ kaldigimin telasiyla
rGhen cirpiniyorum.

Her secdenin ele gegmez ve firsat
oldugunu anliyor ve “Secdede olma-

dan, secdede olmaklarimi” ah-vah ile

aniyorum. Utang icerisindeyim...
— Cahit Zarifoglu

Gustave Flaubert, gergek okumanin

adresini g&sterirken, hece hece sifa
dagrtiyor:

“Ne ¢ocuklar gibi bir avuntu olsun diye

okuyun ne de muhterisler gibi kendinizi

talime zorlarcasina. Okuyacaksaniz, sifa

bulmak icin okuyun!”
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Peyniri istemiyorum;
tek istedigim kapandan cikmak.
— Ispanyol Atasozii

Her arzunun gerceklesmemesi,
Allah’in seni fenaliga sirUklemek
istememesindendir

— 0. Wilde

insanlik tarihinde hicbir cag insanlari
bu denli hizl yasamak zorunda
birakmamisti. Her seyin bas déndiren
bir hizla ilerlemek zorunda oldugu bir
¢llginlik gaginda yasayip gidiyoruz.

Hiz demek, ayrintilarin ve inceliklerin
giderek kaybolmasi demek... Ayrintilarin
ve inceliklerin kaybolmasi ise sUrekli
ruhumuzu geride birakmamiz demexk...
Hiz ‘anisizlik’, hatta ‘ansizlik’ demek.

— Ismail Kihcarslan

Ahmet Murat, “iIssiz ada”

fantezisini hayata ihanet olarak
okuyor. Yok dyle bir ada, yok dyle
terk etmeler... Higbir sey issiz ada
hatirina terk etmeye degmiyor.
Issiz ada’yi hayal edenler belli ki
1ssiz saniyorlar yasadiklari hayati:
“Issiz bir adaya gitsen yanina

/ Sorusudur en zalimi sorularin

/ Goézleri dolar seni dinlerken /
Yasadigin hayatin.”

Dostun iyisi kot glinde belli olur
denilse de,
aslinda iyi giinde belli olur.
Siz sevinince gozlerinin ici giilen kac
insan var ki cevrenizde?..

— Dogan Ciiceloglu

Bir nazli kusa benzer ¢ocuk dedigin..
Ev ister,

ekmek ister,

6pulmek,

oksanmak ister..
— Cahit Kiulebi

Sevmedigin kimseden uzak dur!
Soyledigine inanmadidin halde iltifatta
bulunma! Utandigin igin “haklisin”
deme! Allah sana bu nefsi ona azap
edesin diye bahsetmedil.

— Muhammed M. Sa’ravi
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Kan
Hucrelerindeki
Mucize |

DR. SELGUK ESKICUBUK

Bazi insanlar mucize aramaya ¢ok
meraklidir, bakarlar ama géremezler. Aslin-
da hepimiz mucizelerin i¢inde yasiyoruz
fakat bazen onlar gésteren gézlUklerimizi
takmiyoruz. Mikroplari gérmek i¢in mikros-
koba, uzayi izlemek icin teleskoba ihtiyaci-
miz vardir. Peki mucizeleri gérmek igin neye
ihtiyacimiz var?

Evreni gézleyip oradaki dizene, isleyise
ve sebep-sonug iliskilerine mantiksal akil
yUrUtme (logical reasoning) yaptigimiz
gozliklerle bakmaliyiz.

insanlar ve hayvanlar ses ¢ikararak
konusurlar hatta bitkiler bile birbirleriyle
iletisim kurarlar. insanlar bazen adzini hig
acmazlar beden diliyle, mimiklerle konugur-
lar. Biliriz ki doktorlar receteleriyle, hakimler
kararlariyla, hakemler didikleriyle konu-
sur. Insan viicudunun her hiicresi de adeta
yaptiklari gérevlerin diliyle konusurlar. iste
bunlardan birisi olan kan hicrelerindeki
konusmalari da ancak mantiksal akil yorot-
me yoluyla anlayabiliriz.

Kirmizi Kireler (Alyuvarlar)

insan viicudunda 200 cesit hiicre vardir
ve toplamda sayilar 37-38 trilyon kadardir.

8 zafer HAZIRAN 2022

Kandaki
kirmizi kureler (alyuvarlar)

70 kg'lik bir insanda ortalama 5-6 litre kan
bulunur. Kanin %55-60’1 sivi yani plazmadir,
diger kismi ise gesitli hicrelerden meydana
gelir.

Ben, yani alyuvar; sizlerin kaninda
dolagan 3 minik hicre grubundan biriyim.
Kandaki hicrelerin %99'u bizlerden mey-
dana getirilmistir. Sizler bize kirmizi kire
(alyuvar) diyorsunuz. Cekirdeksiz birer hiic-
reyiz biz. Aslinda énce g¢ekirdeklerimiz vardir
ama sonra onlar kaybeder ve gérevimize
baslariz. Bir ml kandaki sayimiz 4-6 milyon
kadardir. Erkeklerdeki sayimiz kadinlardaki
sayimizdan fazladir.

Hemoglobin taginz ve vicutta oksi-
jen-karbondioksit aligveriginin yapiimasini
saglariz. Sizin kaninizda bizler olmasak
nefes alamazsiniz veremezsiniz desek inanir
misiniz? Sayimiz ¢ok olursa da az olursa da

sizler saghginizi kaybeder, hasta olursunuz.

Beni dinlerseniz sizin hayatiniz igin
neler neler yaptigimizi kisaca anlatayim:

Bizim Uretildigimiz yer sizlerin uzun
kemiklerinizin igindeki yumusak singer gibi
olan ve kemik iligi adi verdiginiz fabrikadir.
igimizde “Hemoglobin” adi verilen bir yapi
vardir ve bunun ortasinda da demir igeren
bir protein yerlestirilmistir. Kirmizi rengimiz
icimizde tasidi§imiz bu demir elementinden
gelir. Hemoglobin, toplam kuru agirhgimizin
%90’in1 olusturur.

Kemik iligindeki miyeloid kék hicre fab-
rikasinin bize ait bdlimlerinde saniyede 1
milyon 500 bin adet Uretilir ve kana veriliriz.

Damar duvari
Dis tabaka ——
Orta tabaka —
I¢ tabaka

Damari

Akyuvarlar="

Trombositler’”

Alyuvarlar ~

Kemik iligindeki olgunlagsmamis kir-
mizi kirelerin son haline retikulosit denir.
Hayatlarinin 2 glnini kemik iliginde, son
1-2 gUninU de kan damarlarinda gegirirler.
Onlarin kandaki sayilari kansizlik hastalidi
hakkinda somut bilgiler verir.

Peki Bizler Ne ise Yaraniz?

Sizler akillisiniz, elinizden ¢ok seyler gelir,
fakat bizlerin akli yok, iradesi yok, giicU yok
ama ¢ok énemli gbrevlerimiz var. Bizler
gorevlerimizi kendi gicUmizle degil sevk
edilerek yapariz. Nedir o gérevler? Vicut
hicrelerinin oksijeni kullanmasiyla agiga
¢ikan karbondioksit gazini hemoglobin ile

. Demir Hem
Hemoglobin Fe Grubu
molek0li Alfa

zinciri Beta
zinciri

Kirmizi kire
(Eritrosit)

Beta zinciri
zinciri Polipeptid mole-
kOlon helikal sekli

baglayarak akcigerlere tasiriz. Oradaki
oksijen gazini akcigerlerden alip dokulara
tasinz. Sizler dakikada 20 kez soluk alip ver-
dikge bizler bu gérevleri tekrarlariz. insan
beyni 5 dakikadan fazla oksijensiz yasaya-
maz, élUr. Bizler bu oksijeni tasimasak sizler
bitkisel hayata girerseniz. Kalbiniz ¢aligir
ama suursuz, hareketsiz, tepkisiz bir varlik
olursunuz.

Omrimiiz Ne Kadar?

Evet sizlerinki gibi biz kirmizi kirecikler
de dogar, yasar ve 6l0riz. Omrimiz 120
gundir. Omrini tamamlayan kardegleri-
miz ise sanki bir atik dénUstirme fabrikasi
olan dalaginizda pargalanir. Ama o par-
calar atik degildir, dolasimla kemik iligine
gelince orada aynistinilir tekrar alyuvar
Uretimine katilir. Insan vicudunda defa-
larca ayni islemler tekrarlanir ve asla israf
edilmezler.

Mimari yapimizin tasarimi ve herbi-
rimizin Uretimi, bizi yaratan Rabbimizin
harika birer mikrosanat eseridir. Bu kadar
kigUk hiucreleri yaratmak ve onlara énemli
gorevler yaptirmak ancak O’nun isi olabilir.
Mantiksal bir akil yoritme yaparsaniz gére-
ceksiniz ki, insan vicudu denilen milyar-
larca odali su sarayda Rabbimizin emriyle
gece gindiz hizmet ettirilen minik birer
hamallariz biz.

HAZIRAN 2022 zafer 9



Sari Laleler

PROF. DR. KEMAL SAYAR

Turkge Geo dergisi ikinci sayisinda, ‘vaz-
gegmeyi bilenler’ bashgiyla bir dosya yayinla-
misti. Daha 6nce bagka bir kitapta ilgi ¢ekici
6ykisinU okudugum dolar milyoneri Zell Kra-
vinsky, buradaki séylegisinde, “Evsizler varken
kimsenin iki eve sahip olmasina gerek yok”
diyordu. “insanlari sevmek genellikle ailede
baslar derler. Ama bence genellikle ailede de
bitiyor.” Insanlarin yalnizca kendilerini, ailele-
rini ve yakin gevrelerini d0sindigu bir dinya-
da, varliginin dnemli bir kismini yoksullara ve
tibbi arastirmalara hibe eden kahramanimiz,
bununla yetinmemis, bir de bébreklerinden
birisini herkesin saskin bakiglari altinda siyahi
bir hastaya bagdiglamisti. Kravinsky, “insan
iyi bir sey yapmak istediginde bunu hemen
yapmali, ¢inkU bencillik duygusu hemen geri
gelebilir’ diyordu.

10 zafer HAZIRAN 2022

Bu 6l¢Ude bir fedakarlik, pek cogumuzu
huzursuz eder, zira icimizde bir sugluluk duy-
gusu uyandirir. DUnyayl cehenneme ¢eviren
kiresel tamahkarliga ragmen, kainat karsilikli
micadele kadar karsilikl yardimlagmaya da
taniklik eder. Birimizin mutlulugunun hepimizin
mutluluguna bagdl oldugu yolundaki ahlaki
duygu ile insan oluruz. Hopi Kizilderililerin-
de cocuklara en yiUce degerin “iyi bir Hopi
yUregi”ne sahip olmak oldugu &gretilirmis. Bu
etos insanlara givenmeyi ve saygl duymayi,
herkesin hak ve iyiligini gézetmeyi emreder.
Tipki bizim geleneksel kiltirimizde oldugu
gibi, i¢ huzurun vermekte, paylasmakta, din-
yanin ‘mahrem macera’sinda yoldaglik etmek-
te bulundugunu éngorir.

Modem dinyada dikkate almamiz gere-

Bilge romanci Soljenitsin,

“ele gegirerek degil, ele gegirmeyi
reddederek”

insanliga ulasabilecedimizi séylUyordu.

Hep daha fazlasina ulagsmak igin
cabalamak yerine,

sahip olma yarisindan cekilerek,
paylasarak, vererek.

ken segenekler artmistir ve reddettigimiz
secenekler, tim albenileriyle bize uzaktan géz
kiromaya devam etmektedir. Aklimiz onlarda
kaldidi igin, sectigimiz seyden sagladigimiz
doyum azalmaktadir. Segmedigimiz alter-
natifleri ve onlarin muhtemel getirilerini zih-
nimizden atamadigimiz igin, se¢tigimiz seyin
bize yasatacagi doyum yerine, segmedikleri-
mizin 6zlemiyle hayal kirikhdi hissederiz.

Pek ¢cok secenege sahip olmanin bizi
tedirgin etmesinin bir nedeni de, tercihlerimi-
zin artik tamamiyla bizim sorumiulugumuz-
da olmasidir. Bagarilar da bagarisizliklar da
artik imkanlarla dedil bizim segimlerimizle,
kararlarimizla iligkilidir; dolayisiyla muhtemel
basarnisizliklarin tek sorumlusu kendimiz oluruz.
Basarisizliklarimiz igin 6ne sUrecegimiz baha-
neler yoktur.

Verdigimiz kararlarin bizi hayal kirkligina
ugratmasinin bir diger nedeni ise, adaptasyon
dedigimiz suregtir. Seylere alisinz ve onlarin
hep elimizin altinda olacadini varsayariz. Haz
duydugumuz seylere alisiriz, bdylelikle onlar
birer haz kaynagdi olmaktan ¢ikar. Adaptasyon
yUzUnden olumlu deneyimlerden aldigimiz haz
surekli dedildir, daha da k&tUsi insanlar siklikla
bu gergegdin, yani 6ninde sonunda adaptas-
yon sUrecinin isleyecegdini ummazlar. Hazzin
ve zevkin zamanla azaldidini gérmek, bekle-
medigimiz ve hognut olmadigimiz bir sirpriz
olarak karsimiza gikar.

Modern hayatta deneyimlerimizden aldi-
gimiz tatminin azalmasinin nedenlerinden
biri de, kendi yasantilarimizi kiyaslayacagimiz
seylerin bollugudur. Ve segeneklerdeki cok-
luk bu tatminsizlige katkida bulunmaktadir.
Maddi ve sosyal sartlarimiz gelistikge kendimi-
zi kiyasladigimiz standartlar yUkselir. Haz duy-
gusunun referans noktasi arttikga, beklenti ve
hayallerimizin ¢itasi yukari ¢ikar. Segeneklerin
artmasi, kaginilmaz bigimde beklentilerin de
artmasina neden olur.

Modern dUnyada istenmeyen, hayal kirik-
g1 Ureten her segim, hatta umuldudu kadar
haz vermeyen her olumlu yasanti bile, kisinin
kendi kendisini suglamasina yol agmaktadir.
Kisi, tercih etmedigi imkanlar ve kagirdidi fir-
satlar yUzinden pismanlik duymakta, refah ve
bollugun ortasinda mutsuz ve tatminsiz kal-
maktadir. Modern dinyada klinik depresyonun
bu kadar yayginlagmasinin 6nemli nedenlerin-
den birisi de budur.

GUnlerdir Mazhar Babanin ‘Sari Laleler’
adli sarkisini dinliyorum, bu yaziyi da olagan-
digi gizellikteki bu sarkiyi déne déne dinleye-
rek yazdim. Hayati sadelestirmek gerekiyor,
basit yasayan insanlar, kanaat edebilenler, ele
gecirmeyi reddedenler, kendilerini sinirlandira-
bilenler bir adim énde yUriyor. Onlar, nadide
sari laleler gibi, igiltilaryla dOnyayi gizellesti-
riyor. <
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Hayran Birakan
Hikmet ve lktisat DUnyasi

UMIT SIMSEK

Bir kUgUcUk gezegendir dinyamiz, uzayda
ugup giden.
Yildizlar arasinda gérilmez bile.

O kigUklUgUyle beraber, sayisiz canlilara
besiklik eder.

Milyonlarca tir canli barinir onun Ustinde.

Milyonlarca yil boyunca yasar, gider hepsi
de.

Ve bu gezegen, milyonlarca yil dnceki
tazeligiyle canli kalr.

Hicbir seyi eksilmez, hicbir seyi eskimez.

Havasi hep tazedir dOnyanin.

Oysa o, her an sayisiz vicutlara girip ¢ikar.

Damarlardan ¢ikar, yapraklara girer.

Birinden digerine kogsarken kokulari tagir
beraberinde.

Ayni anda da Uzerine sesler ve sézler
kaydedilir.

Sonra onlar silinir, yerine bagkalari
kopyalanir.

Ne kadar kullanilsa, ne kadar sekilden
sekle girse, hava yine ayni havadir.

Eskimez, yipranmaz, ¢irige cikariimaz.

Yerinde ve semd&sinda sular hig kesilmez
ddnyanin.

Her an bir yerlerden bulutlara yUkselir,
bir yerlerde de bulutlardan asagilara
iner. Derelerden akar, denizlerde toplanir.
K&klerden sizUlUr, yapraklardan havaya
gecer. Defalarca yagmur olur, defalarca dere
olur. Defalarca vicutlarda kullanihir ve atilir.

Yine de eksilmez ve eskimez.

Suyu da, havasi gibi her an tazedir bu
kigUk gezegenin.

Bir parga topraktan, milyonlarca yil
boyunca hayat fiskirir, durur.

Farkli bitkiler, farkl gicekler, farkli meyveler
¢ikar ondan.

DUnya topraklarinin yaratilisgindan bu yana
yeserttikleri bir araya toplanacak olsa, onlari
barindirmak igin Gines Sisteminin bitin
gezegenleri yetmez.

Ama toprak yine ayni topraktir.

Eskimez ve eksilmez.

Ondan eksilenler, yine ayni gezegenden
tamamlanir.

Ve hayat, ilk gindn canliidiyla ayni
topraktan fiskirmaya devam eder.

Omrind tamamlayan bir yaprak yere

diser, topraga karisir. Bir sonraki mevsimde,

yine agactan bir par¢adir o yaprak.
Defalarca agaca ve topraga girer ve
¢lkar. Her mevsim, agacin yapraklari ayni
tazelikle yeserir.
Meyveler ayni canlilikla biter dallarda.
Ortaya ¢ikan eserde, eskimiglik ve
kullaniimigliktan en kigUk bir iz yoktur.

Bir ki¢UcUk gezegendir dinyamiz,
uzayda ugup giden.

icinde milyonlarca alem barinir.

Ve bir kigUcUk gezegen, binlerce dinya
olur.

Yaslansa de eskimez ve yipranmaz
dinya.

CUnkU yaratilisinda bir hikmet ve iktisat
vardir.

Onun gizel yizine bakanlar, kdinatta
savurganliga yer olmadigini gorirler. <

Kisaca-Yaz,

Ben Anlarim

OMER SEVINGGUL

insan bu, kalbinde bir kus
girpiniyor.

Sevmek, sevilmek istiyor.

Fakat ayrilik var ara yerde,
6zlemleriyle bag bagsa kalmak var.

Dedi ki: Unutma beni.

Dedim ki: Unutturma kendini.

‘Yapabilirim” diye yola ¢ikiyor,
sonra 'Yapamiyorum’ safhasindan
gegiyor, nihayet 'Yapamam’
noktasinda karar kiliyorsun.

Yapmal!

Her seyi iyi yapamazsin, en
azindan bir seyi iyi yapabilmelisin.

DUnyada sinaniyorsun.

Basa gelen her olay bir sinav
SOrusu.

Sonucglar mahserde agiklanacak.

Her seyi bilmen gerekmiyor.

Bilgi sinirsiz, Smur sinirh.

Sana lazim olani ara, bul, bil,

yeter.



Insanin
Hayat Yolculugu

“Hayat ileriye bakarak yasanir,
geriye bakarak anlagilir”

Kierkegaard'in bu s6zU belli bir yasa
erdikten sonra daha anlamli hale geliyor.

Cocukluk ve genglik caglarinda insanin
8nUne konmus birtakim hedefler var malum.
Once anne babanin kanatlari altinda,
sonralar inisiyatif alarak adim adim bu
hedeflere varma ¢abasiyla gegiyor hayat
yolculugu. BUyUmek, egitimini tamamlamak,
is gU¢ sahibi olup kendi ayaklari Gzerinde
durmak, yuva kurmak, sonrasinda dinyaya
gelen ¢ocuklarin maddi manevi hayata
hazirlanmasi vs. Hep ileriye dogru birbirini
takip eden kisa vadeli hedefler... Birine
ulasildiginda digerinin esigine gelmeler...
Bu nedenle insan disince ve enerji sarfi
anlaminda ¢ogunlukla simdiye odaklaniyor,
hayalleri ile de daha ¢ok gelecege ydnelmis
oluyor. Hayatin yogun bir tempoyla hep
ileriye dogru yasandigi bu zaman dilimlerinde
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gecmise dénip bakmak pek gindemde
olmuyor.

Cocuk, insan hayatina farkl bir anlam
katan ve gelecege dair umutlarini diri tutan
¢ok gizel bir nimet. Yetistiriime sUrecinde belli

kilfetlere katlanmak da gerekiyor. Uykusuzluk,

atlanan 6ginler, degisen oncelikler, kisitlanan
sosyal hayat... GonUllU kabullenmeler, riza

ile vazgecmeler bunlar... Yorgunlugun eslik
ettigi sevgiyle, emekle yol alisin ara duraklari
hU0kmuindeki dogum ginleri, aciz ve bakima
muhtag olarak emanet alinan yavrunun bir
yas daha biyidiguni gérmenin sevincini
yasgatiyor insana... SUkUr hissi ve umudun
tazelenmesi bir anlamda... Hayirli bir &mor
sursun... Gelecek glUnler gegenlerden daha
iyi olsun... Saglik, mutluluk, basari... Ortak
temenniler...

Dogum ginleri, cocukluk ve ilk genglik

yillarinda daha ¢ok heyecan, cogku,
kutlamalar seklinde éne ¢ikarken, ilerleyen
yaslarda bu ginlerde “yas almak” hissinin
adir basmaya basladidini gériyoruz.
“Hedeflerimize ulasmak Uzere hep ileriye
dogru yirUyoruz” disincesi yerini “Gel geg
diUnya hayatinda nihai hedefe varmak Uzere
sevk ediliyoruz” idraki aliyor. Bu sevk edilis
sirasinda gegmise yolculuklar, yasananlar
Uzerine diginmeler ve anlama ¢abasi daha
bir siklasiyor. Geldiginiz noktadan gegmise
baktiginizda, yillar icinde yasanan her seyin,
aslinda bir b0tin0n anlamli pargalari oldugu
anlasiliyor. Sevingler kadar GzintUler, basarilar
kadar bagarnisizliklar, kavugsmalar kadar
ayriliklar, elde etmeler kadar yoksunluklar...
Her birinin bugin sizi siz yapmada bir etkisi, bir
katkisi var. En degerli hediye olan hayatin bir
hikmet dahilinde akmasi bu.

Yasanmisliklar tecribe paylagimini dnemili
hale getiriyor... Kitabi bilgilerin yani sira hayat
hikayeniz, anilariniz, yillar igcinde edindiginiz
tecrUbeler referans oluyor konugsmalarinizda,
duygu ve digince paylagimlarinizda. Sizden
sonra yola devam edecek olanlarin ortak/
benzer insanlik halleri ile kargilagmalar blUyUk
ihtimal... CinkU dinyanin dekoru her daim
yenilense de insan hep ayni fitrat Uzere
gonderiliyor bu misafirhaneye, bu imtihan
alanina... Bu yolu daha énce yirimus olanlarin
sonradan gelenlerle hayat tecribelerini
paylasmalari, onlarin daha anlamli ve gizel
bir yolculuk yapmalarina katki sunmak
istiyorum demek bir anlamda.

Cocuklarin kendileriyle ilgili
hatirlamadiklari dénemler vardir ya...

Anne babadan dinleyince 6grendikleri...
“Su yagindayken su olmustu, sen de sunu
sdylemistin, sunu yapmistin..” Saskinlik

ve merakla dinlerler kendi hikéyelerini ve
bdylece haberdar olurlar kendilerinden...
Hatirlamasalar bile onlarin varliklarina ve
yapip etmelerine sahitlik eden birilerinin

olmasi gizel duygular uyandirir kalplerinde.
Benzer sekilde dUnya Uzerinde halen
yolculuguna devam etmekte olan topyekin
insanlidin da kendi hikayesinin tamamina
vakif olmadigini sdyleyebiliriz. Bilinenler, tarihi
aragtirmalar sonucu ulasilip yazili kaynaklara
gecirilmis olan bilgiyle sinirli... Oysa dUsUnen
bir varlik olarak insan bir butinlUk hissine
ulagmayi, fani hayatini bir anlam Uzere inga
etmeyi istiyor. Burada insan bilgisini asan
bizim ebed istiyaki olan yanimiza hitap eden
bir séze bir hitaba ihtiyacimiz oldugunu
anliyoruz.

Yas alirken, sahsi hayat tecribesi
dedigimiz idrak zamanlarinin éncesine
dair dUsUnceler de agdir basmaya bashyor
nitekim. Insanlik ailesinin bir ferdi olarak
bizim kendi basimiza bilmekten aciz
oldugumuz, hatirlamadigimiz zamanlar...
Hayatin kaynagdina, nereden gelip nereye
gitmekte oldugumuza dair bizim bilmedigimiz
veya hatirlamadigimiz hususlarla ilgili
cevap bekleyen sorularimiz var, tipki kendi
hikayelerinin tamamlayici unsurlarini anne
babalarindan 6grenmek durumunda olan
cocuklar gibi. SUkor ki, Alemlerin Rabbi
vahiy ile imdat etmis bize... Bilmedigimizi
bildirmis, unuttugumuzu hatirlatmis... insana
insani anlatarak igik tutmusg yolumuza...

O’nu tanimamiz, varlidi anlamlandirmamiz,
olasi dunyevi/insani halleri g6z 6nUnde
tutarak hayati dylece yasamamiz igin ilahi
rehberlikten mahrum etmemis bizi... Aksi
takdirde kendi hik&yemizin cahili/gafili
olmamiz isten bile degildi...

Yokluktan ¢ikarilip insan olarak var edilmek
ok bUyUk nimet.

Yas aldigimiz her yildénUminde en ¢ok
bu nimeti idrak, sukir ve geregini yapma
hususlarinda Rabbimize iltica etmeli vesselam.

“Insan olarak var ettin, insan kalma
gayretini kusanarak yasadigimiz bir hayat
bahset bize Rabbimiz.” <
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Yaratici diz eklemlerimize, ayak bilekleri ve
kalcalarla birlikte vicudun agirigini yiklen-
mek, dizeltmek ve hareket ettirmek gdrevini
vermistir. Bu gérevden anlasildidi Gzere diz,
basit bir mentegseden ibaret olmayip ayni
zamanda bikidlme ve ddnme faaliyetlerini de
yUrgtir. Boton bu gérevleri bagaril bir sekil-
de gergeklestirmek icin diz; kemikler, baglar,
tendonlar ve kikirdaklar gibi birgok yapidan
olusturulmustur.

Kemikler: Diz eklemi dért kemikten yapil-
mistir. Uyluk kemigdi veya femur, eklemin Ust
kismini olusturur. Alt bacaktaki kemiklerden
biri olan baldir kemigi tibia, eklemin alt agir-
Ik tasiyan kismidir. Diz kapadi veya patella
kemigi ise, femurun 6n0 boyunca uzanir. Bal-
dirda kalan kemik olan fibula ise, diz ekleminin
agirlik tasiyan kisminda yer almaz, fakat dizin
saglikl calismasi i¢in destek saglar.

Ligamentler: Ligamentler denilen baglar,
kemikleri birbirine baglayan yogun lifli kas
yapilaridir. Diz, femuru tibiaya baglayan dort
dnemli bag icerir: On capraz bag (OCB) ve
arka ¢apraz bag (PCL), dizin 6n ve arkaya
saglikl dénlsund saglar. Dizin i¢ (medial) ve
dis (lateral) kenarlari boyunca yer alan medial
kollateral bag (MCL) ve lateral kollateral bag
(LCL); dizin saglamhigini ve stabilitesini sagla-
maktan sorumludurlar
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Bizi Ayakta Tutan
Dizlerimiz

PROF. DR. METIN BULBUL

Tendonlar: Tendonlar ve kirigler olarak
adlandinlan yapilar, insaatlardaki kolonlar gibi
bagdlara gére daha sert ve gugl lifli bantlar-
dir. Baglar, kemikleri diger kemiklere baglar-
ken; tendonlar, kaslarimizi kemiklere baglayan
yapilardir. Dizdeki iki Snemli tendon, uylugun
6n tarafinda yer alan dért kasi ve dért ten-
donu diz kapagina ve tibiaya baglayan ten-
donlardir. Bu mekanizma ile bacadin dizgin
durmasi ve bacagin uzatilmasi saglanir.

Kikirdaklar: MeniskUs adi verilen kikirdak
yapilari, kaval kemiginin Ust kismini kaplar ve
kaval kemigi ile femurun altindaki 2 mafsal
arasinda uzanirlar. Meniskusler, diz ekleminde-
ki kemikler arasinda yastik gibi uzanarak; hem
kemiklerimizin birbirine sGrtmesini dnlerler
hem de diz hareketlerimizi kolaylastiririar.

Bursaelar: Bursae, vicudun yUko kargisin-
da dizi yumusatmaya yardimci olarak yara-
tilmis sivi dolu baloncuklardir. Dizde, 3 &nemli
bursae grubu bulunur: Prepatellar bursae, diz
kapagdinin 6ninde yer alir. Pesanserine bursae,
dizin i¢ tarafinda, eklemin altinda bulunur.
infrapatellar bursae, diz kapagdinin altinda
bulunur.

Diz Saghgi i¢in Ne Yapmaliyiz?
Enflamasyon, vicudun bir yaralanmaya

karsi fizyolojik tepkisidir. Bir-
cok diz agrisi tipinin
tedavisinde ortak
amag, iltihaplanma
déngUsinU kirmak-
tir. Enflamatuar
e déngu bir yaralan-
o ma ile baglar. Bir
'h.,ll yaralanmadan sonra,
) iltihaplanmaya neden
olan maddeler, iyiles-
meye yardimci olmak
i¢in dizi isgal eder.
Bununla birlikte, yara-
lanma ve ardindan gelen
iltihaplanma ¢ézilmezse,
iltihaplanma kronik bir sorun
haline gelebilir ve daha fazla
iltihaplanma ve ek yaralanmaya yol agabilir.
Bu iltihaplanma déngisU, devam eden veya
ilerleyici diz agrisina yol agar. Déngy, ilti-
haplanmaya neden olan maddeleri kontrol
ederek ve dokuda daha fazla yaralanmayi
sinirlayarak kirilabilir.

Diz agrisi igin iltihabi kontrol eden ve ilti-
haplanma déngisini kirmaya yardimci olan
bazi yaygin 6n bakim teknikleri olarak: gida
destedi, koruma, dinlendirme, buz uygulama,
sikistirma, yUkseltme ve regetesiz ilag kullani-
mi gibi teknikler siralanabilir.

Diz Sagligi icin Gida Takviyeleri Alabiliriz

Dizlerimiz kikirdak ve kaslarla desteklenen
kemiklerden yapilmiglardir. Dizlerimizde yip-
ranma, iltihaplanma ve sirtinme durumla-
rinda ilk aklimiza gelecek ¢6z0m gida destedi
olmalidir. Dizdeki kikirdak yapisini olusturan
glukozamini, disaridan 6 ay siren glukozamin
takviyesiyle; kemik ve tendonlari ise digardan
6 ay boyunca alacadimiz kolajen takviyesi ile
guglendirmemiz ve onarmamiz mimkin.

Dizimizi Travmadan Koruyabiliriz

Bu diz dolgusu veya sabitleme ile yapila-
bilir. Ornegin diz kapaginin Gzerine bir yastik,
prepatellar bursaeda daha fazla tekrarlayan
yaralanmayi énleyerek diz yaralanmalarinin
semptomlarini kontrol etmeye yardimci olur.

Dizimizi Dinlendirebiliriz
Aktivite ile diz Uzerine binen tekrarlayan
gerilimi azaltiriz. Dinlenme hem dizin iyilesme-

si icin zaman kazandirir hem de daha fazla
yaralanmayi énlemeye yardimci olur.

Dizimize Buz Koyabiliriz

Dizimize buz koymamiz, sisligi azaltir ve
hem akut hem de kronik diz yaralanmalarin-
da kullanilabilir. Codu otorite, her seferinde
20-30 dakika boyunca ginde 2 ila 3 kez dize
buz koymayi énerir. Bu isi, dizimiz Uzerine yer-
lestirilmig bir buz torbasi veya bir torba don-
durulmusg sebze kullanarak yapabiliriz.

Dizimizi Dizlik veya Sargi ile Sikistirabiliriz

Sikistirma sisligi azaltir. Bazi diz yaralan-
malarinda, diz kapagini ayni hizada tutmak
ve eklem mekanigini saglam tutmak igin
kompresyon kullanilabilir.

Dizimizi Yukar Kaldirabiliriz

YUkseklik, sismeyi azaltmaya yardimci olur.
YUkseklik, ayni zamanda dizde biriken sivinin
merkezi dolasima geri akmasina yardimci
olur. YUkseklik, diz—veya diger herhangi bir
yaralh vicut pargasi—kalp seviyesinden daha
yUksek oldugunda en iyi sonucu verir.

Recetesiz ilaclar

Yukaridaki éneriler ¢6zim olmuyorsa diz
saghdimiz icin doktora gitmeden &nce rege-
tesiz satilan agrni kesici ilaglar: steroid olma-
yan antienflamatuar ilaglar (NSAID’ler) ve
agdri kesiciler kullanabiliriz.

Diz Agrimiz igin Doktoru Ne Zaman Ara-
maliyiz?

Cogu uzun sireli diz yaralanmasi igin iyi bir
kural vardir: Bir gida takviyesi programi, éne-
rilen egzersiz programi ve regetesiz satilan
iltihap dnleyici agr kesicileri denedik-
ten sonra rahatsizlik gegmezse,
doktora gidilebilir.

Agridan ¢ok endi-
seleniyorsak, sifayi
verenin Allah oldu-
gunu bilerek, dok-
tora gitmemiz
ve verdidi ilaglar
kullanarak tedavi
olmamiz en gizel “
bir davranigimiz
olur. %



“Icimdeki O Bosluk”

EZGi AKGUL

Bir arkadasim ile bulustuk gegenlerde,
sohbet ederken gdzleri nemli “Su hayatta
istedigim her seye sahip oldum, yine de bir
eksiklik hissediyorum” dedi. “O kadar iyi bir
evliligim var ki sana anlatamam, U¢ tane de
saglikli evladim var. Calistigim is, hem maasg
olarak hem de ortam olarak beni tatmin
ediyor. Su an evde yardimcim benim igin
yemek pisiriyor biliyor musun, eve gittigim
zaman evim tertemiz olacak mesela.
Arabam var, yazliimiz var ama ben yine de
kendimi eksik hissediyorum sanki hala bir
seyler eksik zannediyorum sence neden?”
diye devam etti.

Cok samimiydi bunlari anlatirken,

yUzUnden mahcubiyet gézlerinden nem

e

eksik olmadi konugma boyunca.

Kendini simarik olarak tanimliyordu ve
boyle hissettigi icin sugluluk hissediyordu.

“Of neyse yaq, simdi sen beni
kinayacaksin, insanlarin ne dertleri var su
kadinin derdine bak diyeceksin biliyorum,
ama ne yapsam da igimdeki o bosluk
hissinden kurtulamiyorum” dedi elinde
katlayip katlayip actigi peceteyi yeniden
dizlestirmeye ¢alisirken.

“Hayir bilmiyorsun” dedim. “insanlari
kinama huyumdan, kinadigim ne varsa
basima geldiginden beri vazgectim ben””

Elindeki peceteyi ¢cekip bu iskenceden
onu kurtarirken “Cogu zaman ben de boyle
hissediyorum.” diye devam ettim.

Gergekten de dedigi gibiydi,
ne yaparsak yapalim neyi
yasarsak yasayalim hep bir eksik
varmis gibi hissediyoruz.

Cesme’ye giden Bodrum’a
gidemedi diye, Adidas giyen Nike
alamadi diye, Beyti'de et yiyen
Nusret’te et yiyemedi diye garip
bir sekilde yoksunluk cekiyor.

Kendini eksik ve olmamis
hisseden insanoglunun olmaya
calistigi bu yasam seriveni
bittidi zaman hala g6zu
yapmadiklarinda kalacak.

Belki isinlanmak mUmkdn
olacak, belki ileride ugan
arabalarimiz olacak ya da hig
calismak zorunda kalmadigimiz
bir refaha kavusacagiz, belki
de gergekten Mars’a koloni
kuracagiz.

Bunlarin hepsi mUmkUn dinya
sartlarinda.

Ama bu dinyadan tUm
zevklerden tatmin olmus
olarak giden bir tane insan
gosteremezsiniz, mUmkin degdil
cUnkd.

insani sabir ve sUkir disinda
tatmin edecek hicbir sey
bilmiyorum ben bu yizden de.
Sabir ve sukir ipine sariimayan
herkes kendi kuyusuna diUsUyor
bir sekilde. Sonra kendi yardim

¢ighigimizdan sagir oluyoruz. <

Kahkahalar maraz habercisi, isler ugusuyor
odalarda, melekler ¢iglik ¢ighga eyvahlarla
kagista...

Parmaklar dokunmatik girdaplarda divane,
ne tesbih kokusu, ne mushaftan sayfalar, ne de
sahitlik...

Sensiz silik sOretler dékilUyor sokaklara,
adimlar topal, nefesler dar, bakislar bulanik...

Avucumda isitiyorum sevginin ellerini,
uyanan bir volkan adzi kalbim...

Hakikat tulleri takiyorum pencerelere, kem
nazarlar daglansin, mahrem nedir bilinsin diye,
pesimde bin tirlU hafiye...

Sakladim, sakindim, hep noksan yazdim
gdénlime diseni, kimseye sdylemedim,
erteledim uzak goélgeliklere...

Ama bekle sen, gin belini dogrultunca
batidan, kagcacak kiflu kiforlo diller sokak
sokak, gizli sakli ne varsa kalbimde asikar
sacilacak, usta sairlerin kabaran kibri sénecek
bir bir, konusmak istedikge susacaklar...

DUn0Nn gUnesinde renk renk konuganlar, ge¢
kalinmig pismanliklarla susacaklar...

Yarin, diyorum soranlara, kulaklari ¢inlatan
gir saddlarla mujdeler yayllacak bitin
yeryUzUne, bir an daha beklemeden ve
ertelenmeden Ustelik, yarin olacak! «



Ruh Kanunu

Ruhun Ozellikleri

Nelerdir?

PROF. DR. ALAADDIN BASAR

“Ruh, zihayat, zisuur,

nurani vicud-u hérict giydirilmis,
cami, hakikattar, killiyet kesb etmeye
mustaid

bir kanun-u emridir.”

(Beditzzaman, Sozler)

Ruh denilince bitin hayat sahiplerinin
ruhlar anlagilsa da biz agiklamalarimizda
kendi ruhumuzu esas alacagiz.

Ruh “bir kanun-u emridir”’; yani emir
dleminden gelmis bir kanundur: Alemler
hakkinda “mdilk ve melekit, dinya ve ahiret,
gayb ve sehadet” seklinde yapilan ikili siniflan-
dirmalardan biri de “emir ve halk” seklindedir.
Yanivarliklarin kendileri halk &leminden, onlarin
idare edildigi kanunlar ise emir dlemindendir.

Beden halk dleminden, ruh ise emir
dlemindendir. Yani beden ruh ile idare edil-
mektedir. insan hangi tarafa gitmeye karar
verse beden o yéne déniyor, neyi tutmak iste-
se eller o isi géruyor.

Ruh zihayattir, hayat sahibidir: Bedenin
hayati ruhtaki bu hayattan gelmektedir. Nite-
kim, ruhun ayrilmasiyla beden de 81Um{ tadar.

Ruh zisuurdur; suur sahibidir: Bir hayvanin
rizkini bilmesi, yavrusunu tanimasi, yuvasini
bulmasi da birer suur alémetidir. Ancak onlarin
suurlar gok sinirhdir. Insanin guury, kendisini
yani ne oldugunu bilmesiyle baslar, i¢ organ-
larini tanimasina, onlarin gérevlerini bilmesine,
havadan, sudan,ginese, ayaveyildizlarakadar
¢cok seyi taniyip bilmesine kadar uzanir. Bir
hayvan, meseld bir koyun ne kendisinin koyun
oldudunu bilir, ne otladigr ¢ayirin hangi kdye

20 zafer HAZIRAN 2022

//

/,/’
&

ot oder 1B e NN

gunu  Dbilir, L
ne yuttugu gida-
larinin mideye gittigini bilir, ne de her
nefes aldiginda kaninin temizlendigini...

Ruh “nuranidir, vicud-u hdrici giydirilmis-
tir”: “Nurani” denilince onun karsl sikki olan
“cismani” akla gelir. Ruh, maddi bir cisim degil-
dir; kat, kesif, suursuz bir varlik da degildir.

Ruhun “nurant bir vicud-u héricisi” vardir.
Yani kendisinin mistakil bir varlhidi vardir. Bir
bedeni diderinden ayiran ve goz ile goérilen
ozellikler oldugu gibi, her bir ruhun da kendisini
diger ruhlardan ayiran ayri bir sahsiyeti vardir.
Kabir dleminde bu mustakil sahsiyetiyle diger
ruhlardan ayrilir. Ruhsuz kanunlarin harigte
vUcutlar yoktur. Mesel, yergekimi bir kanun-
dur, ama harigte vicudu yoktur. Kiyamet kop-
tugunda o da ortadan kaybolur. Keza, bahar
da bir kanundur, o geldiginde cigekler agar,
her taraf yesillenir, ama bahar diye mustakil
bir beden yoktur. GUnesin ¢ekim kuvveti de
Oyledir.

Ruh cami'dir: Ozellikle insan ruhu, tasidig
istidadiyla (yetenekleriyle) c&mi’ bir mahiyete

sahiptir. Bunu iki sekilde dusUnebiliriz: Birisi,
ilim, irade, kudret, gérme, isitme, hafiza, hayal,
sevgi, korku, sefkat, merhamet, gazap gibi
bir¢ok sifati ve suunati kendinde toplamasidir.
Digeri de, baska hayvanlarin her birinin belli bir
sahada is gérmelerine karsilik, insan ruhunun
bu konuda ¢ok biyuk bir istidada sahip olmasi
ve insanin ¢ok farkli isler gérebilmesi cihetidir.

Bu husus Mesnevi-i Nuriye'de sdyle ifade

edilir: “insan, ...8yle bir fiilin mahsulidir
ki, istidad, irade ettigi seyi kendisine
veriyor.”

“Hakikattar”, kelimesi zit mana-

styla, bir hakikati olmayan nisbi ve
itibarl emirleri hatira getiriyor.
Sag kolumuzun da, sol kolu-
muzun da bir hakikati vardir,
ama sag ve sol diye bir mah-
luk yoktur. Bir tarafimiza sag,
digerine sol demis ve &yle itibar
etmisiz, aksini de sdyleyebilirdik.
Ayni sekilde nisbi (gbrece) emir-
lerin de bir hakikati yoktur. insan
bedeni koyunun bedenine gbre biyuk,
deveninkine goére kiguktir. Ama ‘biyUk’ veya
‘kb¢Uk’ diye bir mahluk yoktur. Ruh béyle ‘haki-
katsiz’ bir sey degildir.

Ustad Bedilzzaman'in “Hakiki hakikat-i
esya esma-i llahiyedir” cimlesini hatirlayalim.
Sag, sol, buytk, ki¢Uk diye mUstakil varlklar
olmadidi icin onlarda higbir isim tecelli etmez.
Ama insanda bitin esmé tecelli etmektedir.
Zira onun varligi vehmit degildir, itibari ve nisbi
de degildir, hakikattardir.

Ruh, “kUlliyet kesb etmeye mistaid”dir:
Fert igin c0z'l; nev’ icin kUlli ifadesi kullani-
lir. insanin kolliyet kesb etmesi konusunda
Bedilzzaman’in su ifadesini hatirlayalim: “Bir
adamin kiymeti himmeti nispetindedir. Kimin
himmeti milleti ise, o kimse tek basiyla kiigUk
bir millettir” (Hutbe-i Samiye)

Sadece kendini dusUnen insanin himmeti
“bir” ise, milletinin bUtin fertlerinin dertleriyle
dertlenin kisinin himmeti “milyonlar” gecer.

Ruhun bir kanun-u emri oldugu cesitli
yonleriyle ifade edildikten sonra, ruhun bdaki

olduguna, nevilerdeki kanunlarin devami delil
olarak sunuluyor ve incir agaci érnek verilerek
sOyle buyuruluyor: “Bir incir agaci lse, dagilsa;
onun ruhu hikmdinde olan kanun-u tesekkilati,
zerre gibi bir cekirdeginde &lmeyerek baki
kalir”

Bir incir gekirdeginde agacinin bitin 6zel-
liklerinin program olarak yazilmis olmasi bir
kanundur. Bu kanun bitin incirlerde kendini
gosterir. Agaglar 6lUr, yerine yenileri gelir, ama
bu kanun o yeni agaglarda da aynen hGkmind
icra eder.

Keza, o ¢ekirdegin adag olmasi icin gegir-
digi bUtin safhalar da ayn bir kanundur. Bu
kanun da hi¢ degismeden, bozulmadan varli-
gini o agacin bitin nesillerinde devam ettirir.
Bu tesekkdl kanunu hakkinda su tespite yer
veriliyor: “Eger o kanun-u emri, viicud-u harict
giyse idi, o nevilerin birer ruhu olurdu.”

iste incir agacinin ruhu hikminde olan
bu tesekkdl kanununun degismemesi, bir nevi
bekaya mazhar olmasi gosteriyor ki, harici
vicut giymis, en kuvvetli, en cédmi’ kanun olan
insan ruhu da bdéki kalacaktir.

Konunun bir bagka yénu:

“Gayet kat'i bir hads ile, belki misahede
ile sabittir ki, ceset ruhla kaimdir. Oyle ise, ruh
onunla kaim degildir. Belki ruh binefsihi kaim ve
hékim oldugundan, ceset istedigi gibi dagilip
toplansin, ruhun istikléliyetine halel vermez.”

Madde aleminden bir misal verecek olur-
sak, dinya ginesin gezegenidir. O halde, gines
dUnyanin gezegeni olamaz.

Bir baska misal: Ampuldeki isik elektrik ile
kaimdir, yani onunla varligini ayakta tutar ve
aydinlatmaya devam eder. Elektrik gittiginde
o da soner, 1siksiz kalir. Bundan kesin olarak
bilinir ki, elektrigin varigi ampule bagh degildir.
O, lambalardan tamamen bagdimsiz, mistakil
bir 1sik kaynagdidir.

Ruhun bedenden ayriimasiyla ceset dagil-
digina ve elementlere dénistigine gore, ruh
cesetle kaim degil demektir. Yani ruhun varhid
ve varlidinin devami bedene bagl degildir.
Oyle ise, 6lUm hadisesiyle bedenden ayrilan
ruh, kendi varligini yine devam ettirir. <
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Hayalin icinden Oykiler

""Parasiz Adam

LUzumsuz Adam”’

HUSEYIN BURAK UGCAR

Bir aksam is dénisu, bu kez farkl bir yol-
dan geldigim igin fark ettim ki oturdugum
sitenin yakinlarinda yeni bir bakkal agilmis.
Tabelada mini market yaziyordu fakat bil-
digimiz klasik bakkal él¢edinde bir dikkéndi
burasi. Az énce evden aramiglar ve iki tane
ekmek almami istemislerdi. Calistigim kuru-
mun tahsis ettigi arag ile bu bakkalin 6nin-
de durdum. O zamanlarda ekmegin tanesi
bir liraydi. Ben o gin, yéneticiligini yaptigim
subenin bagli oldugu bdlge midurliginde bir
toplantiya katildigim igin sagima sakalima,
takim elbiseme ve kravatima her ginkinden
daha 6zen gdstermistim. Bu detaya, az sonra
tanisacagim kisiye biraz olsun giiven vermem-
de hi¢ katkisi olmadigini vurgulamak amaci ile
deginiyorum.

Sonradan égrendigime goére bakkalimiz
bir devlet dairesinden yeni emekli olmus ve
burasini bir hafta énce agmisti. iki ekmegi
posete koyup bana uzatti. Aklima o an bir Cin
atasézi geldi: “YUiz0 gilmeyen dikkan agma-
sin.” CUnkU bakkalimiz ne tath dilliydi ne giler
yUzIU. Benim “Hayirli olsun yeni actiniz galiba™
seklindeki soruma verdigi cevap sadece tek
kelime ile oldu: “Sag ol

Ben bir yandan poseti alirken bir yandan
cUzdanimi ve ceplerimi yokladim fakat ne
kagit para, ne bozuk para bulamadim. Olan
parami gin i¢inde harcadidimi ve niyetlendi-
gim halde hesabimdan para gcekmeyi unuttu-
gumu hatirladim. Zaten Uzerimde bozuk para
tasimayi pek sevmiyordum, cekmecemde

bir sUre biriktirip

bUtinlemeyi ter-

cih ediyordum. Gin

icinde milyon liralarla

ilgilenen biri olarak Gzerimden

iki lira cikmmamasi beni gayri ihtiyari
gulumsetti. Ustanin evi olmazmug, terzi kendi
s6kigunU dikemezmis gibi sézleri dogrulayan
bir olaydi yasadigim. Son model bir arabadan
inen takim elbiseli ve kravatl biri i¢in dugtlen
durum hem zor hem komik bir durumdu ger-
cekten.

Uzun bir arayistan sonra, masum bir ses
tonu ve gllimseyen bir yiUz ifadesi ile “Galiba
Uzerimde para yok” dedim. Bunu dememle
birlikte, bakkalin poseti elimden bir hisimla
geri almasi ve kizgin bir ses tonu ile “Parasiz
adam lizumsuz adam” demesi bir oldu. Neye
ugradidimi sasirdim. Kamera sakasi gibiydi.
Kizsam mi gilsem mi bilemedim. K¢k bir sok
yasamistim. Séyledigi cimle zihnimde tekrar-
landi. Adam bana baya baya hakaret etmisti.

Yakasina yapisip, “Ne diyosun lan sen, sen-
sin [lUzumsuz. Suratinda meymenet yok, bir de
kalkmig dikkan agmissin, tez zamanda batar-

sin insallah” gibi geri bildirimler verme-
mek ve k&t bir sey sdylememek
icin kendimi tuttum. COnks o an
sabretmenin tam zamaniydi.
Zaten daha énceki tecri-
belerimden biliyordum
ki, béyle durumlarda
sabredersem, sonra-
sinda kader o kisiye
benden daha iyi
geri bildirimler
veriyordu. isim
geregi yUzlerce
esnaf tanimigtim.
Bu konuda ¢ok
tecribeliydim.
isletmecilik hatalar
veya isletmelerdeki
basarnli uygulamalar
konusunda kitap bile
yazabilirdim. Bu haka-
reti, bu kisinin ticarette
acemi olmasina, heniz esnaf
olamamasina ve karakterinin
de buna uygun olmamasina bag-
layarak hig karsilik vermeden oradan
ayrildim.

Aradan ¢ok gegmedi, benim kiraya ver-
mek istedigim evime bu bakkal talip oldu.
Fakat kira tutarini 200 lira indirmem igin
¢ok uzun sire israr etti ve pazarlik yapti. O
konusmayi pek beceremeyen adam gitmis
yerine sanki profesyonel bir pazarlamaci
gelmisti. Séyledigine gére gocuklarinin hepsi
okul cagindaydi, dikkani yeni agmisti, maddi
durumu ¢ok iyi degildi. Yaptigim kigUk bir
arastirmada taahhitlerine bagl bir insan
oldugu kanaatine vardim. Ustelik bana séyle-
medigi bir sey daha 6grenmistim: Bir gocugu-
nun énemli bir saglik sorunu vardi. Benim de
kalbim onu reddetmeye elvermedi ve evi onun
istediginin ¢ok az Uzerinde bir rakama ona
kiraladim. Kiraciiginda da hig sorun yasa-
madim. Bir zaman sonra evden ve siteden
ailece cok memnun kalmislar ve benden bu
evi onlara satmami istemiglerdi. Fakat benim

istedigim fiyati cok bulan bakkalimiz bu sefer
de istedigim rakamdan 20.000 TL daha azina
beni ikna etmeye ¢alisti. Cok uzun sire israr
etti. Israrcihigi ve pes etmemesi takdire sayan-
di dogrusu. Yakini olan bir milletvekili adayina
ve ¢alistigim kurumun genel midirliginde
caligan bir kisiye beni bu konu icin aratmasi
gibi, beni her defasinda sok eden girisimleri
oldu. Bu konuda onu ekibimdeki pazarlamaci
arkadaslara érnek bile gésterebilirdim. Cunko
takip ve israr bir pazarlamacinin olmazsa
olmazlariydi.

Ben satma niyetinde olmadigimi fakat
istanbul sartlarinda belirttigim rakami fazlasi
ile hak eden bu evi satsam bile daha disik bir
rakama satamayacagimi belirttim. Esi ile bir-
likte beni bagka bir sehirdeki is yerime ziyarete
geldiler. Misafirperverlikte kusur etmemeye ve
yanlis bir s6z sdylememeye ézen gdsterdim
fakat onlarin istedigi rakama satamayacagi-
mi defalarca tekrarlamak zorunda kaldim. O
ana kadar yasadigimiz o kadar siregte, onca
gdérusmede, iki ekmek, iki lira ve parasiz adam
Uzumsuz adam konusu benim tarafimdan
ima ile bile olsa gindeme gelmedi. Bakkali-
miz da bunca zaman ne o konuya dedindi ne
bir 6zUr diledi. Fakat esine bahsetmis olmali
ki, ilk dnce egi, sonra da bakkalimiz benden
o s6z nedeni ile 6zUr dilediler. Evi, bunun igin
onlara satmadigimi zannediyorlarmis. Fakat
ben onlara asla bu konunun kararimda etkisi
olmadigini séyledim, etkisi olsa kiraya verirken
olurdu diye izah etmeye calistim.

Bir sUre sonra ayni siteden metrekaresi
daha digik bir daireyi satin aldilar. Onlar
¢ikinca ben evi tekrar kiraya vermedim. Zaten
¢ok gegmeden tayinim ¢ikinca o eve ben ken-
dim tagindim. Birkag sene ayni sitede komgu
olduk. lyi bir ailesi vardi. Kendisi de éziinde
iyi bir insandi. Fakat ben sorun etmesem de
“Parasiz adam lizumsuz adam” cimlesi ve
“2 lira”, “200 lira” “20.000 lira” rakamlari ister
istemez aramizda bir mesafeye neden olmus-
tu. DUginmeden edilmis sézler yaydan firlayan
oklar gibiydiler. Geri almak mUmkin olmuyor-
du. %



ADNAN SIMSEK

Pusudaki degismeyen dismanlar, binler-
ce yil 8nce de vard, simdi de var. insanlarin,
isletmelerin hareket kabiliyetini kaybetmesine,
yani atalet zindanina digmesine yol agan,
¢Okuge surikleyen bu i¢ faktorler, iste bu sessiz
dismanlar..

Bence ataleti en iyi anlatan, haslanmig
kurbaga sendromu. Isisi yavas yavas artirilan
su dolu tenceredeki kurbaganin sigrama ref-
leksi bu sUrecte kaybolur ve haslanarak lir.

Atalet, kabiliyet ¢cekirdeklerinin isirgan
otlari arasinda bogulmasina yol agar. Zihin ve
gonullerde agan cicekler de yavas yavas solar.
Atalete sUrikleyen sinsi dUgsmanlari tanimak,
hedefi olan insanlar i¢in 6nemlidir. Gelismemi-
zin énindeki bu engelleri iyi tanidigimiz 6l¢i-
de tedbir alabiliriz.

Maddi ve manevi gelisme yolculugumu-
zu engelleyen, atalet zindanina sUrikleyen
sebepleri bu amagla ele aldik.

Yeryizi standartlarinin zaman asimi da

“Gercek dusmanlarimiz sessizdir.”
— Paul Walery
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son kullanma tarihi de yok. DUn de, bugin de
isleyen demir igildiyor; duran demir paslaniyor;
hareketsiz su bulaniyor, kokuguyor.

insanlari atalet zindanina gétiren dis-
manlar da her zaman pusuda oldu ve olacak.
Tedbir alinmadiginda, sorunlar ¢ézilmedigin-
de, 8zel hayatimiz da, igletmeler de krizle karsi
karsiya kalacak.

Bunlari disindigim esnada,
“MUnazarat”taki bazi degerli tespitler, hatiri-
ma geldi. Aforizma gibi kisa ve 6zIU bazi tes-
pitleri temel alan yorumlarimi paylasmak isti-
yorum.

Basta dedigimiz gibi, insanlari ve islet-
meleri bitiren, atalet zindanina digdren,
icimizdeki hep ayni dismanlar. Bu digman-
larin hepsi etki alanimizda ve i¢imizde. Fark
ettigimiz ve aksiyon aldigimizda Ustesinden
gelinebilecek bu dismanilar, ilgi alanimizdaki
dUsmanlardan ¢cok daha tehlikeli...

Soyle siralayabiliriz:

1- Umitsizlik

2- Ustdinlik meyli

3- Acelecilik

4- Bencillik

5- Tembellik

6- Isi birbirine birakmak

7- Haddini bilmemek

8- Rahat meyli

Bu yazimizda siradaki maddelerden en
basta yer alan “Umit” konusuyla ilgili bir giris
yapacagdiz.

) Qe[i§n?enin Onindeki En BUyik Engel:
UMITSIZLIK
Sevk ve Umit, hayatin enerji kaynadidir.
Yasamayanin imidi olmaz. Umidi olmaya-
na da yasiyor denemez.

Rehber egliginde zUrafa avina giden grup-
ta yer alan bir is adamindan dinlemigtim:

Ciktigimiz safaride zirafaya nisan aldim,
ates ettim ve vurdum. Zirafa sendeledi, fakat
yine de kosmaya devam etti. Tufegi tekrar
avima dogrultup ates etmek Uzereyken, reh-
berimiz tifegin namlusunu tutup asagr egdi
ve sunu séyledi:

“O éIdd, haberi yok...”

“Firsatlar umutsuzlarin degil,
micadeleden korkmayanlarindir.”

— Goethe

Zavall zirafa bir middet daha kosmaya
devam etmis ve nihayet yigilip kalmis.

Rehberin bu cimlesi, iste o an zihnimde
yankiland...

Umitsizlik kursunu da saplaninca neler
olmuyordu ki... Otuzunda vurulup &len, alt-
misinda gémiimeyi bekleyen nice insan ve
daha étesi nice isletme canlandi hayalimde.
Haberleri yoktu, gergcekten. Hareket halindeki
cenaze gibiydiler.

Sonra, insanlari canlandiranin imit, 6IdU-
renin ise Umitsizlik oldugunu; Umitsiz ve olum-
suz dugincelerin, insanlari ve isletmeleri nasil
bitirdigini disindUm. Bu dUsUncelerle birlikte
bir¢cok hatira bir film seridi gibi geg¢ti sizlayan
yUregimden.

Umitsizlik ile basanisizlik arasinda siki bir
irtibat var.

“Didnyadaki karisikliklara sebep; kurnazlik
ve k6ti niyetten ziyade, yanlis anlamalar
ve atalet oldugunu anladim.”

— Goethe

Umidini kaybettigi icin basarisiziga dig-
mek ve basari elde edemedigi icin Gmidini
kaybetmek... insanin enerjisini emip bitiren,
Urkdtdcd bir sarmal bu...

Evet, yasamayanin imidi olmaz. Umidi
olmayana da yasiyor denemez.

Ancak, hayalcilikten éteye gegmeyen bir
Umit ile, gercekgi zeminde filizlenen bir Umit,
cok farkli seyler.

Hayalin Gdmide ihtiyaci var, Gmidin ise haki-
kate...

Cdlde ginlerce susuz kalmig, su bulmak
Umidiyle yGrUyen birinin gérdigi serap gibi-
dir bazi Gmitler... A¢ tavugun, kendini bugday
ambarinda zannetmesi gibidir.

Arzu safhasindaki hayallerimize, hakikat
elbisesi giydiririz bazen.

Hayali hakikat zannederiz. Gergekleri gér-
meye basladigimizda ise, i¢cimizi acitan bir
hayal kirikligi yasariz.

Umit Kuvvetimizdir

Umit ve kararliik; inang dolu bir kalpte kék
salinca, Allah’in izniyle bitin begeri sinirlar
ve engeller agilir. Hakikatli Gmit ile ¢aba sarf
etmek kendi sorumlulugumuzdur.

Sayet Umit olmasaydi; ne ugaklar ugar, ne
cicekler agard...

Hezarfen Ahmet Celebi’nin, Wright
Kardegler’in Gmidi insanlari gékyUzine tasidl.

Yaraticimizin kullarina olan sevgisinin
muUhridur gicekler. Her bir gigek bizden heniz
Umit kesilmedigini, yasama sevincini ruhumu-
za hissettirir.

nsanin bugiinki giiciiniin kaynad, gele-
cege yénelik Gmididir.

Ancak Umidi olanin sevki, sevki olanin
hedefi, hedefi olanin plani, programi ve etkili
gayreti olur.

Ancak yiUregi Umit dolu bir insanin génlin-
de, bir gaye-i hayal, gelecekteki umutlara dair
net bir fotograf, yani, bir vizyon var olabilir.
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Vizyonu olanin, yUreginde yatan bir aslan var
demektir.

Ancak béyle bir zihin, emaneti ehline tes-
lim etmek icin dikkat eder; kabiliyetli insani
yUkselten bir sistem tesis eder. Sistemi say-
damlagtirmak, insanlari motive etmek gayre-
tini tagir. Farkliliklardan sinerji var eder. Omuz
omuza veren U¢ kisi 111 kiymetinde ve kuvve-
tinde olur. Etkili ve sUrekli bir geri bildirim ile
hatalari gérip dizeltmeye ydnelik bir kontrol
mekanizmasini yapilandirir.

“Hayat dardir, dogru. Ama Umit de genistir.”
— Goethe

Umitsizlik ise; yasama sevkini yipratir, 8ldi-
rur ve ¢Urdtdr. Atalarimiz bog yere dememis-
ler: “Umit yok olunca kosan at, kosmaz olur.”

Gelecege dair Umidini kaybedenlere Meh-
met Akif séyle seslenir:

“Atiyi karanlk gérerek azmi birakmak.

Algakga bir 610m varsa, eminim budur
ancak.”

Yaraticimizin rahmet ve hikmetine sami-
mi ve gercek manada gUvenen bir insan, en
olumsuz sartlarda bile Umitsiz olamaz. Umit-
sizlige dUsmek yanlisina dUsmez. En iyiyi Gmit
ederek ve en kétiye hazirlanarak, sevkle rota-
sini belirler.

Tirtilin ‘Yolun Sonu’ Dedigi Yerde, Ustaq,
‘Kelebek’ Dermis

Umit konusunda diin oldugu gibi bugin
de iki ¢egsit insan ve isletme anlayigini belirgin
olarak goririz:

Basgarili olanlar; Gmitli, endigesiz, tehditleri
g6z ardi etmeden firsatlara odaklanan, esnek,
iyimser yapilariyla gelisenlerdir ekseriyetle.

Basarisiz olaniar ise; Umitsiz, sorunlara
odaklanmis, degisime kapall ve kaliplasmis,
kétumser tutumlariyla gelismelere intibak
edemiyor. Umitsizlikle atalet zindanina digi-
yor ve kepenk indiriyor.

Halbuki, hizla degisen bir dinyada, oldu-
gumuz yerde durmak bile, hizli bir sekilde
geri gitmenin yoludur.

Mesela isletme bazinda baktigimizda, her
dénemde piyasa rizgarlarinda yelkenlerini
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iyi ayarlama hineri g&steren igletmeler var.
Bunlar, katma deger var edebilenler. Piyasa
ihtiyacglarini dogru analiz edip cevap verenler.
Dogru hizmet ve kalite standartlarini uygula-
yabilenler. Hedeflerine dogru ilerlemek konu-
sunda yeryUzU standartlarina uygun rotala-
riyla yol alanlar. Milattan dnce de bu bdyleydi,
kripto paralarin ekonomide yer aldigi gini-
mizde de bdyle...

Evet Umit ve sevk dolu bir insan aktiftir,
enerji doludur. Bedenini, duygularini ve zihnini
surekli gi¢ ve enerji Uretecek sekilde besle-
digi middetge gelisme yolunda adim atar.
Kétimser insanlarla mesafeli durdugu, canli
ve cogkulu, dederleri olan insanlarla birlik-
te oldugu middetcge enerji dolu atmosferi
devam eder.

Dinyanin sikintilarindan, gigliklerinden,
yani rizgérlardan sikGyet etmek yerine, hedef
ve rotasini diizgin belirleyip, imit ve sevkle
yol alan inangli insanlar bilirler ki: “Giglikle
beraber bir kolaylik vardir. Muhakkak, giglikle
beraber bir kolaylik vardir.” (ingirah Suresi; 5-6)

Her gecenin sonu sabah, her kigin sonu
bahardir.

Cikmadik candan Umit kesilmez, can
varsa, Umit vardir.

Bilirler ki:

Umit olmadan, umulan sey elde edilmez.

Bircok sey, her sey bitti sanilirken yeniden
baglar.

Tirtilin “yolun sonu” dedigi yerde, usta,
“kelebek” dermis.

Bilirler ki:

Umitsizlik, akh, kalbi, ruhu karmakarigik
eder. Umitsizlik, her gelismenin éniindeki en
biyUk engeldir.

Umitsizlik, ruh sikintisinin, akil tutulmasinin,
fikir karmasasinin, sefahatin kaynagidir.

Olumsuz duUsunceler ve Umitsizlik, atalet
dusmaninin énci kuvvetidir.

Sorumlulugumuz, yapabilecegimizin en iyi-
sini yapma niyeti ve gayretiyle yasamaktir.

Madem Allah var, éyleyse Umit var.

Yasasin Gmit. Yasasin samimi sevk ve gay-
ret. ¢

Benligimizin ve Aklimizin Gizli Ussu:

insula

PROF. DR. SEFA SAYGILI

insula beynin uzun zamandir ilgi gésteril-
meyen ancak insan Uzerinde dnemli rollere
sahip bdlgesi olarak yaratiimistir. Beynin digin-
dan gérinmez, ¢inki frontal ve temporal
loblar arasinda bulunur; beynin derinliklerinde
gizli kalmig korteksin bir kivrimidr.

Arzu ve nefret, gurur ve asagilama, suclu-
luk ve 6zUr dileme gibi sosyal duygularla bag-
lantil oldugunu; ahlaki duygulari, empatiyi ve
mUzige karsi duygusal tepkiyi artirmaya yar-
dimci oldugunu arastirmalar géstermektedir.

Bagirsaktan gelen bilgilerin beyne akta-
rilmasi hususunda beyinde bulunan en can
alici bélgelerden biri insuladir. insula; benlik
duygusunu saglayan, ben ve sen ayriminda rol
alan noktadir.

Beyin, insulada yer alan harita sayesinde
mantikl bir sekilde hareket etmemizi saglar.
Ustme veya acikma durumunda, bir seyleri
degistirmek adina, beyinde yer alan bdlgeleri
motive eder. Bunun sonucunda titremeye de
baslayabiliriz; ayada kalkip, mutfada gidip
buzdolabinin kapadini da acabiliriz. icimizde
duydugumuz o titresimlerden insula sorumlu-
dur, i¢ organlarimiz hakkinda farkindaligimizi
saglar.

Hareket kabiliyetimizin en énemli hedef-
lerinden bir tanesi, saglikl bir denge gerceve-
sinde hareket etmemizdir. Soguktan sicaga,
mutsuzluktan mutluluga veya yorgunluktan
uyanik bir ruh haline gegerek vicudumuzun
hissedebilen bitin bélimlerini kapsayan bir
resim olusturmakla yokimI0dor.

Rasyonel dUsUnce, duygulardan ayril-
maz ve insula burada basroli oynamaktadir.
Bedensel durumlari ve hisleri sosyal duygula-
ra gevirir. K&tU bir tat veya koku 6n insulada
igrenme duygusu dogurdudu gibi sevdigimiz
birinin dokunusundan keyif aliriz.

insula, ayni zamanda gelismekte olan
olaylar dogrultusunda bedeni hazirlar. Mesela
soguk bir ginde disari ¢ikmaya karar ver-
digimizde; gerekli yerlere kan pompalanir,
metabolizma aligtinlir ve digarn gikmadan kar-
silasacagimiz soguk havanin nasil olacagini
6nceden kestiririz ve buna hazir oluruz.

Korteksin biyUk kivrimlarindan birinin ara-
sina yerlestirilen insula, sevgi ve tiksinmenin
sinirsel temelini olusturur ve pek ¢ok sosyal
olayla ilintilidir. insula, insan davranigi izerinde
bdylesi bUyUk bir etkiye sahiptir.

insula biz insanlara olabilecek en iyi hali-
mize ulasmamiz, empati ve pozitif hisler
kazanmamiz konusunda faydali olur. Ayrica
negatif ve bagimli tarafimizi da ortaya ¢ikarir.

insulanin zarar gérmesi ilgisizlige, libido
kaybina ve taze yiyecedi bayattan ayirt etme
yeteneginin kaybolmasina sebep olabilir. Yine
insuladaki bir lezyon muzik zevkinin yok olma-
sina yol agabilir. Ayrica zamanin ilerlemesi
hissini de kaybedebilir.

Elbette ki insula aynen diger dnemli beyin
yapilar gibi insula da bir bitinin pargasi ola-
rak ¢alisir. Beyindeki tim yapilari ve 100 milyar
sinir hicresini koordine eden, onlarin tam bir
uyum ile calismalarini saglamak ise ruhun
gorevidir.«



Peygamberimizin (asm)
Ev Igcindeki Hayati

MEHMET PAKSU

Ailesine karsi Sevgili Peygamberimiz
(aleyhissal&ty vesselam) kadar anlayigli, hos-
gorull, engin génully, sabirli ve sevimli bir eg ve
baba yeryizine gelmemistir. Peygamberimizin
bir es olarak 6rnekligi o kadar Ust dizeyde, o
kadar yicelerde ve o kadar zirvede idi ki, Onun
gibisini bulmak mimkin degildir.

Evin erkedi nasil olmali, esine nasil dav-
ranmali, ona nasil muamele yapmali? Bunun
en gizel misalini Peygamber Efendimizde
goriyoruz. Bu yéniyle de Ona hayran oluyo-
ruz.

Aile hayatinda, kari koca arasinda yasa-
nan en dnemli problem ve sikintilardan birisi
de yemek meselesidir. “Hanim ne pisirdin? Bu
aksam yemekte ne var?” sorusuna olumsuz
cevap alan bir erkegin tutumu ve takinacagi
tavri asadi yukari hepimiz tahmin ediyoruz.
Cogu insan ya kizar veya esini suglayip surat
asar, kisUp darilir; belki daha da ileri giderek
birtakim negatif davranislar bile sergileyebilir.

Simdi bu meselede Guzeller Gizeli Pey-
gamberimizin nasil hareket ettigini, karsilastid
olaylari nasil degerlendirdigini gérelim:

Hz. Aise annemiz anlatiyor:

Allah ResulU bir giin bana, “Ya Aise, yaniniz-
da (yiyecek) bir sey var mi?” diye sordu. Ben,
“Ya Resulallah, hig bir seyimiz yok,” dedim.

Resulullah (aleyhissalati vesselam) “Oyle
ise ben orugluyum,” dedi ve digari giktl.

Sonra bagka bir gin yine yanimiza geldi. Bu
sefer, “Y& Resulallah! Bize hays yemegdi hediye
geldi,” dedik.

Resulullah, “Onu bana géster. Vallahi orug-
lu olarak sabahlandim,” dedi ve yedi.

(Hays, hurmaya yag ve kes karigtirilarak
yapilan bir yemektir.)

(MUslim; Siyam, 170)
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Peygamberimiz (aleyhissalati vesselam),
evinde her yiyecedin sadesini, dogal ve fitri
olanini yerdi. Ozellikle ekmek yapilacak olan
unu elemez, kepegdiyle birlikte hamur agtirr,
pisirtirdi.

Hz. Urve, teyzesi Hz. Aise’ye bir yemek
hazirladi. Sofraya yemek tabaklarinin biri ini-
yor, biri kalkiyordu. Hz. Urve ne gérsin, bir de
bakt ki, Hz. Aise yizinU duvara gevirmis, géz-
yasini sakliyordu.

Hz. Urve, istahimizi kagirdin anlaminda,
“Agzimizin tadini kagirdin” dedi.

Hz. Aise, Urve'nin génlini su agiklamayi
yaparak aldi:

“Resulullahi (aleyhissalatt vesselam) hak
Uzere yaratan Allah’a yemin ederim ki, Allah
Onu peygamber olarak gorevilendirdiginden
beri vefat edinceye kadar hi¢ un elemedi”
(MUsned-i Aise Terc. Hadis No: 643. ibn-i Hacer
el-Askalani, ZUhd ve Rekaik, 3141)

Hz. Aise’nin diger bir talebesi olan meshur
Tabiin alimlerinden imam Mesruk ise, Aise vali-

&) %

demizin sofrasinda benzer bir hatirasini séyle
anlatir:
Hz. Aise’nin yanina girdim, bana yemek
getirtti ve syle dedi:
“Ben bir yemekten doydugum

zaman aglamak isterim ve aglarim.”

Ben de, “Neden aglarsiniz?”
diye sordum. Dedi ki:
“Resulullahin (@asm) dinyadan
ayrlip gittigi ani hatirlarim. Val-
lahi, et ve ekmekten ginde iki
defa karnini doyurmamigti”
(MUslim; Z0hd, 1)
Peygamberimizin
(asm) bu tercihi, onun
hayata bakis sekli ve
hayat tarziydi. O bdyle
rahat ediyor, bdyle huzur
buluyor, kendini béyle
ifade ediyor, fiilen ve hélen
anlatiyordu.

Acaba Allah’in Elgisi bir eg olarak evde
nasildi? Evde ne yapardi? Evde nelerle mesgul
olurdu? Evdeki zamanini nasil degerlendirirdi?
Esleriyle paylastigi vakitlerde nelere dncelik
verirdi?

Oncelikle, Efendimiz (asm) bizim gibi bir
beserdi; o da yiyor iciyor, ailesiyle vakit gegi-
riyordu. Fakat o maddi bakimdan bizlerin
alisageldigi hayat standartlarinin epeyce bir
altinda yasamayi tercih ediyordu.

Peygamberimiz (aleyhissalati vesselam)
lUkse, sGsaaya ve satafata dismedigi gibi, her
seyi alabilecek, her seye sahip olacak imkan-
lara erse bile tarzini ve tercihini hi¢ degistir-
medi.

Evin iginde, ailesiyle birlikte oldugu zaman-
larda, zannedildigi gibi dyle gblgesi adir, kural-
lari kati; tavir ve davraniglari sert, kaba, kirici
hi¢ degildi.

Annelerimizden 6grendigimize gore, Pey-
gamberimiz evinde kendi elbisesini kendi
dikiyor, esyalarinin tamirini bizzat kendisi yapi-
yordu.

Peygamberimizin geceleri evinde giydigi
ayri bir elbisesi vardi. Gin boyu Uzerinde tasi-
digi elbiseleri yatmadan énce ¢ikarir, duvara
asardi. (Muhammed Hamidullah, islam Pey-
gamberi, 2:1077; ibnu’l-Cevzi, Vefa, s. 559)

Peygamberimiz (aleyhissalati vesselam)
Medine hayatinda en gok Hz. Aige’nin yaninda
kalirdi. Diger bazi annelerimiz kendi gUnlerini
ve siralarini Hz. Aise’ye verirlerdi. Cink0 Hz. Aise
ilme olan meraki, soru sorma ve dgrenme ihti-
yacl bakimindan diger annelerimizden farkliy-
di, bu konuda hepsinden éndeydi.

Sahabe-i Kiram, Peygamberimizin ev halini,
evdeki hayatini hemen her vesileyle Hz. Aise’ye
sorup dgrenirlerdi.

Bu sekilde soru soranlardan birisi de Esved
bin Yezid idi. “Allah ResulU (asm) evde ne
yapardi?” diye sormustu:

Hz. Aise ise Resulullahi anlatird:

“Resulullah, ailesinin islerine yardim ederdi.
Namaz vakti geldiginde veya ezan okundu-
dunda ise isi birakir, namaza giderdi.” (Buhari,
Ezan, 44, Nafaka, 189; Tirmizi, Sifatl’l-Kiyamet,
45; MUsned, Kitab’z-zihd 8.)

O devirde kadinlar eglerinden kéti mua-
meleler gorur, eziyet edilir, hatta dyle ki, kadin-
lar bir hayvan yerine bile konmazken, Sevgili
Peygamberimizin evde eslerine ve kizlarina
karsi ¢ok farkli bir tutumu vardi. Eglerine ve
evdeki diger aile fertlerine en ufak sikinti ver-
medigi gibi, ev islerinde zaman zaman onlara
yardim ederdi.

Peygamberimizin bu érnek davranigini Hz.
Aise anlatirken bir hatirasina séyle yer verir:

“(Babam) Eb0 Bekir (ra), bir gece bize bir
davar budu génderdi. Ben tuttum, Resulullah
(asm) da kesti yahut Resulullah tuttu, ben kes-
tim.”

Hz. Aise (ra) sézine devam ederek; “Oyle
zamanlar olurdu ki, Muhammed'in ailesinin, bir
ay gectigi halde, ne bir ekmek ve ne de bir kap
yemek pisiremedikleri olurdu” dedi.

Bunun Uzerine Humeyd dedi ki:

“Bunu, SUfyan b. Muhammed’in yaninda
séyledim de o, “Bazen iki ay gegtigi olurdu”
dedi” (MUsned, KitabUz’z-z0hd, s.161)

Her zaman, her yerde ve her vesileyle Pey-
gamberimiz (asm) temizlige dikkat ettigi, cev-
resindeki insanlara temizlige 6nem vermelerini
tembih ettigi gibi; yasadigi, ginlerini gegirdigi
evinin de temiz ve dizenli olmasini isterdi. <

HAZIRAN 2022 zafer 29



Allah’i Bulan
Her Seyi Bulur

SELIM GUNDUZALP

Bir cuma namazinda acizligimi, fakirligimi
iliklerime kadar hissettim. Zaman zaman
oluyor, fakat bu defa ¢ok baskaydi. O an
her nefes aligimin, her zerremin dahi Allah’'in
iznine bagl oldugunu hakkalyakin hissettim.
Sanki perdeler agildi, Onsuz olamayacagimi
gordUm. Bir hi¢ oldugumu, yaptigim
islerin Onun ilmi, iradesi, kudreti olmadan
olmayacagini ayan beyan gérdim.

RUzgar dindi, dalgalar dindi, sekinetli bir
hal oldu ruhumda. Hayatimin her anini bu
duygu ile yagamak isterdim. Hani insan bir
dertten sifa bulunca sevinir ya; ben de deva
bulunca asil derdimi ve sifami anladim, dyle
sevindim.

Dilimde Allah

Kalbimde Allah

Allah, illallah

Zikrimde Allah

Fikrimmde Allah

Gonlimde Allah

Allah, illallah
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Gozlerim bugulandi. insanin Allah
karsisinda hicligini hissetmesi ne kadar bUyik
bir hazineymis. SUkUr ki ne sUkor...

Rabbim seni bilmeden biz bir higiz. Her
seyimiz sana bagli. Ruhum seninle nefes aliyor,
kalbim seninle atiyor; hayatim, her seyim sana
bagl.

Sahane bir manzara karsisinda gdzlerinizi
kapatinca nasil kayboluyorsa, kalbin énindeki
perdeler de insanin Rabbine olan olmazsa
olmaz ihtiyacini bdyle géstermiyor iste.

Allah (cc), kuluna nefsinden kendini
bildiriyor. Aciziz, Allah bizim igin yaratiyor;
havayi, suyu, sifayi, rizki, duygularimizi, her seyi
yaratiyor. Fakiriz, ihtiyaglarimiz var, onlari bize
|0tfediyor; nefes almaktan yasamaya, rniziktan
sifaya, ebedi hayata kadar her ihtiyacimizi
Allah veriyor. Yaratan O, veren O...

Bunun i¢in aczine ve fakrina bakan Rabbini
bulur. “Nefsini bilen, Rabbini bilir” demisler.

Dilimde Allah

Kalbimde Allah

Allah, illallah
Zikrimde Allah
Fikrimde Allah
Go6nlimde Allah
Allah, illallah

Yasadik¢a anliyor insan; 6grene 6grene
yasiyoruz.

Hz. Ibrahim gibi, batanlari, gidenleri,
sdnenleri, bog yere oyalayan ve dmur
tUketenleri gecmedikge gercekleri pek
gbremiyoruz.

Hayat da aslinda bunun igin,
yasadiklarimiz bunun icin var diye
hissediyorum: insanin Rabbini tanimasi ve
bulmasi icin. Birakip gidenlere bedel, asla
birakip gitmeyen Rabbini bulmak; insani,
hissettiklerini anlamayanlara bedel, insani en
iyi anlayan ve derdine derman verebilecek
olan Rabbini bulmak; sadece menfaatini
disUnenlere bedel, gergek dostu olan Rabbini
bulmak; olmayacak hayalleri vaad edenlere

bedel, gercek nimetleri ve |Gtuflariyla

insana kusursuz mutluluk ve huzur veren
Rabbini bulmak; deger vermeyenlere bedel,
insana kainattan daha fazla deger veren

ve bunu, tim yerdeki gdkteki her seyi insan
icin calistirarak gésteren Rabbini bulmak...
Hayatin asil anlami, amaci, insana faydasi bu
diye dUsUnUyorum...

Bu evren, bu dinya bir fabrika ise, onun
en degerli mahsuly, insanin Rabbini tanimasi,
Onu bulmasidir. Belki de bu fabrika sadece bu
mahsul igindir...

Bunun i¢in Allah bize ne verirse gizeldir.
GUlune bak rahmetini bul; dikenine bak
hikmetini gér. insanin egitimi mesakkatlidir;
insani zorluklar olgunlastirir. Bu sebeple
dinya ayni zamanda mesakkatlidir; ¢ink0
insanin okuludur, sinandigi yerdir. Zahmette
rahmet vardir demisler bosuna degil. insan
da evladini sever, ama olgunlasmasi igin
yasadigi zorluklara razi olur; bu da sevginin bir
tezahUriduor.

Bakmayi bilirsek, her seyde Rabbimizin
rahmetini bulabiliriz...

Dilimde Allah

Kalbimde Allah

Allah, illallah

Zikrimde Allah

Fikrimde Allah

Go6nlimde Allah

Allah, illallah

Ey hazineyi disarida arayan... Hazine
sensin...

Sevelim. Sevme duygusunu veren Allah’l
sevelim. Sevme duygusunu sevelim. Her seyi,
insanlari sevelim.

Sifir sermaye ile her seyi kazanmanin
mUmkUn oldugunu insanda goérelim. Nasil bir
Allah’a iman ettigimizi sOkrlerle tekrar tekrar
goérelim.

Ve bilelim: Allah’i bulan her seyi bulur; Onu
bulmayan hig¢ bir sey bulmaz, bulsa da basgina
dert bulur... <
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MUAMMER ERKUL

a e

Isikbocegi

Sen; umut ol.

Umutsuzlugun kol gezdigi yollarda.

Yollarda engeller var. Yollar gamurlu ve
yollar karanlik.

Sen; isik ol.

¥

Isiklar sénebilir. Isiklar séndrulebilir.

YUregin var mi senin?

Varsa yiregin, onu yak!

L

Isiklar séner, séndurdlir; onlar, baska
isiklar...

Senin i1s13in “senden” geliyor; senden
baskasinin, séndirmeye gicl yetmez.

Kendini yak;

Adin “atesbdécegi” kalsin!

¥

TurkUler sdyle; el ele tutustugun
“1sikbdcekleri’yle...

Sevdalardan bahseden.

Askin adini, sen koy.

L]

isim babasi ol hig kesfedilmemis iyiliklerin.

Bir telefon et... Bir mektup yaz... Bir kapi
cal...

Bir babasiz cocugun pergemine gézyasini

birak.
-

e

“,
“,

\\

lyiliklerinin baginda tirbedar gibi

bekleme...

Caldigin kapilardan “gal” kendini,

g6zUkme.

Golge dedil, seving birak...

Ates birak, 1sik birak, agk birak...

¥

Onun géziUndeki yasi kurut...

Bir babasiz cocugun pergemine gézyasi

birak.

L

“Yok” deme; ¢ok seyin var.
“Var”ina sUkret;

“Var” diyen dilin varl..

L

Y&r arama;

Yér bildigin herkes yér...

¥

Umutsuzlugun kol gezdidi yollarda umut ol.
Caresizligin dort déndiugu yerlerde ¢ére ol.

ilag ol, derman ol...
v

Yollarda engeller var. Yollar gamurlu ve

yollar karanlik.

Isi§1 s6ndUrdlmis yollarda;
Sen “i1gIk” ol.
“Sen” ig1k ol! %

Bilet...

(Birbirimiziniz artik!)

Ufuk resminin tam ortasinda actigr delik-
ten gbérindu tren. Sonra taa 6bir ufka kadar
uzayan bir ¢iglik kopardi...

Ter tUten, sert celikten gévdesi isil isildl.
GUnes, 1siklarini onda sektirerek génderiyordu.
icimde vigne recelleri kaynamadaydi...

Dolunay gibi...

Gerili yay gibi...

Ama bir kara tay gibi yaklasti tren.

icimde pembe képikler kabarmadaydi...

L
Bos degildi bu tren;
Ama binecek herkesin bir yeri vardi!

L
Ugultular yarip 6nimiz-
de durdu. Hayret! Yorgun
degildi... Bezgin, hi¢ degildi.
Gozleriigil isildi ve giclnu
mesafelerden aliyor gibiydi.
Herkes gibi ben de kos-
tum...
Herkes gibi benim de
basimda bir gérevli belirdi;
- Biletinizi gorebilir
miyim?..
Bilet mi?.. Bak bu hig
aklima gelmemisti. Nasil
dUsinmemistim?.. iste
simdi tam énUmde oldu-
Jdu halde... O, olaganUstl
kokusunu duyabildigim
halde, bir adim atip bine-
miyordum.
Bu tren benim igin de gelmisti buraya...
Kagiramazdim onu, binmeliydim...
- Biletinizi gorebilir miyim?
- Herkes biniyor ama...
- Herkes binmiyor... Bileti olanlar biniyor!
- Peki, peki... Bak, param var. Istedigin
kadar 6deyebilirim, 1Gtfen ¢ekil SnUmden.
- Bu trenin biletini para édeyerek elde
edemezsinl..

- Ne olur... Binmek istiyorum. Binenler bindi,
simdi tren kalkacak. Yalvariyoruml.. Burada

kalamam ben. Bir seyler yapin, rica ediyorum.

- Bu trenin biletine yalvararak sahip ola-
mazsin!

- Ama... Ben bu ani, yillardir bekliyordum...

- Bosuna gdézyasi dékme. Bu trenin biletine
aglayarak da sahip olamazsin... Bunun igin
artik geg, sen bir sonraki treni kagirmal..

L 4

Tren hareket etti. Tutulmaz hizina ulagma-
dan, yaninda kosuyordum ve bagiriyordum:

- Ne yapmaliyim?... Biletimi nasil almaliyim,
sdyle banaaa...

Hizlanan trenin penceresinde, deminki
gorevlinin kararl surati belirdi. Bana dogru
kbgUk bir kagit pargasi savurdu.

Nefes nefese kostum, yere ¢éktim, k&gidi
actim ve okudum:

“Basari treninin bileti, BEDEL édenerek
alinir!”

¥

Kalbimin Gzerindeki gémlek cebimde ne
varsa firlatip attim. Bu notu oraya koydum.

Kafam aydinlanmisti simdi.

Ayaga kalkmis ve yeni trenin gelecedi yone
dogru yumrugumu sikmistim:

“- Gel... Birbirimiziniz artikl.” <
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“Erkekler Mars’tan Kadinlar Venis'ten’
kitabinin yazan ve bir evlilik danigmani olan
Dr. Gray kendi evinde yaptig kamplarda, gift-
leri ayirip evliliklerinde problemin ne oldugunu
yazmalarini s@yler. SUrenin bitiminde erkekler:
“Istel Iste problem!” derler; ¢ink( kendi elle-
rinde 1, kadinlarin elinde ise 6nli arkali 5 sayfa
vardir. Erkeklerin sayfasi “sikayetci, inatg¢l,” gibi
bir-iki kelime kullanarak yapilan bir listedir.
Kadinlarin listesi ise “Eger &yleyse sbyle, ama
bodyle olmazsa,” gibi pek ¢ok baglagla yazilmig
uzun cUmlelerle doludur.

Dr. Gray erkeklerin ona gelip “John, ne
yaparsam yapayim ne dersem diyeyim, her sey
daha k&tU oluyor,” dediginde, “CUnk0 yaptidin
ve soyledigin seyler yanlis,” diye cevap verdigi-
ni, bir iliski kogu olarak esini mutlu etmek igin
ne yapimasi gerektigi soruldugunda bunun
cevabinin “higbir sey” oldugunu sdylUyor.

Bana sorarsaniz guzel bir gegim igin eglerin
yapabilecedi pek ¢ok sey olsa da, Dr. Gray bu
noktada hakli. Bizler yetigkin, olgun insanlariz.
Herhangi birinin bizi mutlu etmesine ihtiyaci-
miz yok. Zaten kimse mutlu edilmek icin evlen-
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mesin. Herkes 6nce kendi halinden memnun,
elindekilerle mutlu olsun, sonra da mutlu biriyle
evlensin. Beraber daha ¢ok mutlu olsunlar.
Hem bagarilmasi gereken bir proje gibi, ben
bu insani dizeltirim, tamir ederim de demesin.
Kendini dizeltmeye baksin. Herhalde insanin
esine ve c¢ocuklarina verebilecegi en gizel
hediye bu.

Erkekler evlendikten sonra eslerinin hig
degismemesini istermis. Ama bu mimkin
dedgil. Dr. Gray’e gore kadinlar biraz hava duru-
mu gibi. Ve hava durumunu degistiremez-
siniz. Bazen gUnes agiyor, bazen yagmurly,
kimi zaman tufan, firtina. iste bdyle bir firtina
Uzerinize geldigi zaman ne yapmaniz gere-
kir? Firtina gelince ne yapmak ister ki insan?
Herhalde kacgip bir ¢ukur bulup, igine girip,
UstinU de kapatmak ister. Fakat bunun aksini
yapip, problemin ne oldugunu sorup, égren-
meye c¢alismaniz ve bir ulu ginar gibi yerinizi
korumaniz gerekiyor. Firtina esip girleyecek,
belki sarsilacaksiniz. TUm benliginizle arabanin
anahtarlarini alip kagmak isteyeceksiniz. Ama
dayanacaksiniz. Esiniz bu halinizden etkilenip

sasiracak ve bir an duraksayacak. Tam o an
sdyle diyeceksiniz:

“Soyle hayatim, dinliyorum.”

iste o an esinizin SUpermen’le evli oldugunu
disindigl an olacak.

Kadinlarda hipokampus erkeklerden daha
bUyUk. Hafizalarn daha iyi. Hafizayr bir ktip-
hane gibi dUsUnirsek birinci katta her sey, ikin-
ci katta da nisanlandiginiz ilk giinden itibaren
yaptiginiz her hata kaydediliyor. Ve eder bir
kadin strese girerse her iyiliginizi unutup, bu
ikinci kata cikip yaptiginiz her hatayi hatirliyor.

Ortalama stres durumlarinda bir kadinin
beyninin duygularla ilgili kismina fazlaca kan
gidiyor." Beyni hatiralar ile bombardiman olu-
yor, unutamiyor. Bu ikinci kattan inebilmenin
tek yolu ise stresi azaltabilmek. Hayatta illaki
problemler olacak. Her seyin mUkemmel olma-
si zaten olamaz. Onemli olan, bizim bunlarla
nasil basa ¢ikabildigimiz.

Stresi azaltabilmenin pek ¢ok yolu var. Eger
oksitosin hormonu artarsa kadinlarda stres
azalyor. Hanimimla ¢ok kétU tecribeler yasa-
dik, biraz da asabi deyip, suni olarak digaridan
oksitosin alip, hap olarak belki esinize verebilir-
siniz. Kegke bu kadar kolay olsa degil mi?

Cok guzel bir aksam gegirirsiniz. Ertesi gini
de geker sizi vurur. Suni ilaglar bdyle... Sizi alip
yUkseklere ¢ikarir, sonra da yere ¢arpar. Yan
etkileri cok. En gizeli dodal yollardan oksitosin
almak.

Ornegin bahsettigimiz sekilde firtina gikti-
dinda bir ulu ¢inar gibi yerinizde durabiliyor-
saniz, gunegli bir giinde gdélgenizden istifade
edilebiliyorsa, ¢alisiyor, isinize gidip geliyorsa-
niz, iletisim kurabiliyor, esinizin gézUnin igine
bakabiliyorsaniz, zaten ginlUk olarak hani-
minizin oksitosin durumuna ¢ok katkida bulu-
nuyorsunuzdur. Bunun digsindaki seyler dnemli
ama kigUk seyler aslinda. Pahal hediyeler
almaya, ¢olleri asmaya, daglari delmeye falan
gerek yok. Bulasiga yardim etseniz yeter. Dikkat
ederseniz ibadetlerin de az bile olsa devamli
olaninin daha hayirl oldugu sdyleniyor. Tum bu
kUgUk seyler size birer oksitosin puani olarak

geri dénuyor. Ve sonugta dénip dolagip ashn-
da sizi mutlu ediyor.

Oksitosin bir nropeptid. Yani beyin hicrele-
rinin birbiriyle haberlesmesini saglayan bir pro-
tein. Ayrica bir hormon: Beyin hicreleri tarafin-
dan vicut ile iletisim kurmak icin salgilaniyor.
KUgUcUk bir beyin kimyasalina gbére gorevleri
pek biyuk.

Oksitosin, kaygl, stres ve korkuyu azalti-
yor.® Bununla beraber, iliskiler, hamilelik ve
dodumla ilgili kétu taraflarin unutulmasina ve
iyi yonlerin hatirda kalmasina neden oldugu
digtnUloyor.*®

Bir anahtar bir kapiylr acar, ama baska
bir kapiy kilitlemez. Oksitosin nasil oluyor da
bir mekanizmayi acgik birakip digerini siliyor?
Mikroskobik bir sey 3 karanlik icindeki beyinde,
haritasiz, isaretsiz, hatirayr nasil buluyor? Neye
benziyor ki bu hatira? Feneri de yok... Nasil anli-
yor mutlu ya da hiizinlU oldugunu? Sonra nasil
bastiriyor, acili olani? Nasil ona sézU gegiyor?
Akilsiz, suursuz, elsiz, gbézsiz ve kulaksiz hali
ile bu kadar karigik bir yer olan beyinde nasil
da akil, bilgi, tecribe gerektirecek isleri, sessiz
sedasiz yapabiliyor? Bunca yaptidi isin maasi
nedir? Ne menfaati var da insanin mutluluguna
caligiyor?

Yarataninin kaleminin mirekkebi, mini min-
nacik, ama itaatkér bir askeri olarak eline
verilen gbrevler bununla da sinirl degil. Yapilan
onca arastirmalar ile icine girdigi mekaniz-
malarin karmasikliginin, bireyde ve toplumda
neden olduklarinin, akilli ve suurlu insanlar ola-
rak ancak bir kismini anlayabiliyoruz.

Ciftler ve Oksitosin

2012'de yapilan bir arastirmada beraber-
liklerinin ilk U¢ ayinda olan giftlerin kanlarinda,
bekarlara gére daha yUksek miktarda oksitosin
tespit edilmis. 6 ay sonra tekrarlanan testler
oksitosin miktarinin azalmadigini géstermis.®

Hatta oksitosin ile eglerinin yUzlerinin, bag-
kalarina gore, erkeklere daha gizel gérindigu
ve beyindeki 6dUl ile ilgili bdlgeleri aktive ettigi
gdrolmis.”

Mecnun’a sormuslar: “Bu kiz igin mi?” diye.
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“Siz ona benim gézimle bakin,” demis. “Gizel-
ligin bes par'etmez, bu bendeki ask olmasa,”
acaba sandiimdan ¢ok daha hikmetle séy-
lenmig cmleler mi?

Baska bir sosyal deneyde ise birlikte resim
dersi alan ve masa oyunu oynayan giftlerin de
oksitosin miktarinin arttigi bulunmus.® Yazar-
lar ev haricinde, farkl bir ortamda birlikte bir
aktivite yapmanin faydasini vurgularken, elini
tutma, resim yaparken elini omzuna koyup
cesaretlendirme gibi kigUk seylerin de nemi-
ne dikkat g¢ekiyorlar.

Bazen Gelenek ve Géreneklerimizin Alti

Sandigimizdan Daha Dolu Olabiliyor

Kiz isteme, séz, nisan gibi 6zel zamanlarin
bir pargasi olan cgicek ve cikolatanin dogal
olarak oksitosini artirdigi ve belki de bu yiz-
den insana sevildigini hissettirdigi tespit edil-
mis.> "™ Gelen bir iki demetten bagimizi kaldi-
rip etrafimiza da bir bakalim. Bizim icin koca
bir bahan yaratan Rabbimiz var. Acan her
tomurcuk ile bize sevildigimizi hissettiriyor...

Oksitosin Uzerine aragtirmalar yapan Paul
Zak, Ingiltere’de bir digine gidip bir masa
kurar. Gelin ve damattan baslayarak bitin
davetlilerin hem diginden énce hem de sonra
kanlarindan numuneler alir. Bunlar laboratu-
varina gétirip test ettiginde, diginden sonra
alinan 156 numunede de oksitosin miktarinin
arttigini tespit eder. isin ilging tarafi, en fazla
oksitosin artisi gelinde, daha sonra sirasiyla
yakinlk derecelerine goére akraba ve diger
arkadaslardadir. Sadece damat bu trendin bir
nebze gerisinde kalrr. Ondaki artis gelin kadar
cok degildir. Damadin da testosteron miktari
¢cok artmistir. Testosteron ise oksitosinin etkisini
azaltr.

Oksitosin Hayvan Davranislarinda da Etkili
Yavrularin aglamalarina ilgisiz, geng fare-
lere oksitosin verilirse birden, yavrulari topla-
ma, yuva yapma gibi anne farelerin yaptiklari-
ni yapmaya baslyorlar.”?
Tek eglilikleri ile UnlU kir fareleri, beyinlerinde
oksitosin bloklanirsa, eslerine ilgisizlesiyorlar.
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Onlarin da beyinlerinin zevk alma bdlgesinde
ayni insanlarda oldugu gibi oksitosin reseptor-
leri var. Tam tersi ¢ok esli yasayan cayir fare-
leri ise oksitosin verildiginde birden tek esli bir
yasami tercih etmeye baglyorlar.® (Resim 1-2)

.-.I"

Oksitosin Sadece Ciftler Arasinda Degil
Anne ve Bebek Arasindaki lligki Igin de
Onemli

Aslinda oksitosin ile ilgili ilk heyecan
90’larda, bebeklerini emziren hanimlarin,
mama ile besleyenlere goére, psikolojik ve sos-
yal stres karsisinda daha sakin oldugunun kes-
fedilmesi ile baglamis.

Beyinden salgilanan oksitosin hamilelik
boyunca sirekli artar. Dogumda ise daha fazla
ve sik kana verilerek rahim kaslarinin kasilmasi,
dogumun basglamasi, bununla beraber annede
sUt salinmasi tetiklenir. Dogumdan sonra ise
oksitosin, dogumda yaptiginin aksine, annede
dogum sonrasi kanamayi azaltmada rol oynar.
Bebek her emzirildiginde annede oksitosin Ure-
tilir. Bu hem adri ve kaygiyi azaltir, anneyi mutlu
eder, hem anne ve bebek arasindaki bagdi kuv-

vetlendirir, hem de anne bedeninin eski haline
dénmesine yardim eder. Bebekle oynamak
hatta sadece yUzUine bakmak da oksitosini
artirir. Bu etki ¢ift yonl0 olup bebedin de ne
kadar oksitosin Uretecegini ve beyin gelisimini
dogrudan etkiler.™

Hamilelikte oksitosin miktari ne kadar yUk-
sek ise anne-bebek bagdl da o kadar gizel
kuruluyor.®

Oksitosin ve Toplumda iligkiler

90’larin sonunda yayinlanan bir ekono-
mik model, bir Glkede gUvenilir insan sayisinin
genel nifusa orani ne kadar yiksekse, Glkenin
o derece zengin oldugunu gésteriyor.® insan-
lar birbirlerine ne kadar glUvenirlerse o kadar
yatirnm yapiyor, kazandikga da daha fazla risk
alp daha ¢ok yatinm yapabiliyorlar. Bunun
Uzerine, dUnyada fakirligin azaltiimasi adina
glvenmenin arkasindaki kimyasal molekilin
ne oldugu arastirimaya baslanmig ve deneyler
ile oksitosin hormonunun insanlar arasinda
gUvenin,” hatta cémertligin® artmasina sebep
oldugu gosterilmis.

Bir insan guvenildigini hissederse oksitosin
salgiliyor, ne kadar oksitosin salgilarsa o kadar
o da karsisindakine giveniyor. Bu da herkesin
bildigi: “Kendine nasil davranilmasini istiyor-
san, karsindakine &yle davran,” altin kuralinin
biyoloji dili olsa gerek. Sanki dinyadaki ahlaki
kurallar, kigUk bir dinya olan insanin fitratina
da yerlestirilmis gibi.

Ayni dogrultudaki baska arastirmalar, ben-
zer sonuglar gdsteriyor. Evet oksitosin gUveni
artiriyor, hem de sadece para ile ilgili dedil,
6nemli bilgileri paylasma ile ilgili de giUven
artiyor.”®

Oksitosinin, daha samimi olup duygulari
ifade etmeyi kolaylastirdigi disindlbyor. Erkek
Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada
burun spreyi ile oksitosin verilen genglerin, pla-
sebo alan kontrol grubuna goére, bir yabanci ile
duygularini daha fazla paylastiklarn gézlem-
lenmig.”

Oksitosin guveni artirsa da saf yapmiyor.
Eger karsi taraf gUvenilir degilse oksitosinin

glven verme etkisi yok oluyor. Risk goérilirse
glven azaliyor.”

BUtUn Sonuglar Pozitif Degil

Oksitosinin beyinde baglandigi yerleri gos-
teren bir ¢alisma, bu reseptérlerin istah, 6dul,
beklenti ve sosyal iligkiler ile ilgili bélgelerde
bulundudunu ortaya ¢ikarmig.?? Fakat duygu-
larla ilgili etkileri sandigimizdan daha genis.
Maalesef insanlar kendilerini ¢ok karsilastiri-
yor ve bunun sonunda imrenme, bébirlenme
gibi duygular da ortaya c¢ikiyor. Bir arastirma
oksitosinin bu duygulari dizenlemede de etkili
oldugunu gésteriyor.?

Baska bir deney ise, anneleri ile gizel bir
bagd kurmus erkeklerin, oksitosin verilmesin-
den sonra annelerini, deneye girmeden &nce
anlattiklarina gére daha da sevgiyle anlatir-
ken, bu bagd sadlkh olarak kuramayanlarin
da tam tersine daha ilgisiz ve sefkatsiz olarak
tarif ettikleri gézlemlenmis. Evet oksitosin bag
kurmada énemli. Ama mekanizmasi o kadar
da basit degil. Bir iliski ile ilgili olarak beklenti-
lerimizin olusmasinda bir rol oynuyor. Ve birden
oksitosin verilince hatiralar, daha da pekistiril-
mis duygularla ortaya ¢ikiyor.

Bir de sdyle ele alalm: Bir cocuda veya
yetiskine suUrekli eziyet edip, kétU hatiralar
yasatip sonra da bir hap verip, her seyin dizel-
mesini bekleyemeyiz. Oksitosin béyle durum-
larda tam tersi bir etki g&stererek bu k&ti
hatiralar pekistiriyor. Belli bir ortamda tatsiz
bir sey yasandiise, insan o ortama her girdigin-
de, bu hatirayi tekrar zihninde yasayabiliyor.
Hayvan deneyleri de ayni dogrultuda sonuglar
gbsteriyor.

Bir dUzelme olsun istiyorsak bu yasananla-
rin siddetine gdre bir zaman alacaktir ve ¢cok
sabir gerektirecektir.

Bag Kurmada Rol Oynarken,

Grup Psikolojisinin de Agiga Cikmasina
Neden Oluyor®®

Oksitosinle, insanlar kendi grup, takim, mil-
let ve cemaati ile ilgili daha pozitif dUginceler
ile dolarken, bu duygular “karsi taraf” olarak
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gordukleri igin hissetmeyebiliyor. Kendi grup-
larini en merkezi ve en dnemli gériyor, kendi
insani bildigini kayiriyor, hatta onlar igin yalan
sdyleyebiliyor.”

Bu, oksitosin hepimizi irk¢i yapiyor anlami-
na gelmez. “Biz” diye diUsinilen grubun kim
oldugunu hormon degil, insanin kendi fikirleri
ve kUItorU belirliyor. Dolayisiyla iyiye dogru
gitmek icin gevremizdeki insanlari dikkatli
se¢cmemiz gerekiyor. Bunun diginda hepimizi
Allah’in yaratmasi agisindan, tOm insanlarin,
hatta diger canlilarin kardesimiz oldugunu hep
kendimize hatirlatmak gerek.

Sosyal iliskilerde zorlanan otistik bireyler-
de, empati ve 6dUl gibi sosyal fonksiyonlarla
ilgili beyin bdlgelerinin daha az aktif, bazilari-
nin kanlarindaki oksitosin miktarinin normale
gbre az, bazilarinin ise oksitosin reseptdérlerin-
de genetik bir farkllik oldugu biliniyor. ‘Sevgi
hormonu’nun bdyle bireylerde bu bdlgeleri
aktif hale getirmede etkin oldugunun bulun-
masi?®* 2333 pek cok hizOnli anne babaya
Omit verdi.

Digaridan Alinan Oksitosin

Oksitosin ilag olarak disaridan verildiginde
etkileri kisinin durumuna ve doza bagh.*®

Oksitosin Uretimi, insanlar arasinda gene-
tik olarak zaten farklh oldugu gibi, epigenetik
olarak da stres, diyet, ilgi, sigara kullanimi ile
cok degisebiliyor. Gegmisinde travma ve asiri
stres olan bireylerde oksitosinin etkisi tahmin
edilemiyor.*

Cocuklugunda ihmal veya istismar edilen,
duygusal olarak ¢ok sikinti geken kisilerde oksi-
tosin daha az Uretiliyor.***® Hatta bazi psikolo-
jik hastalik durumlarinda ters etki yapip, érne-
gin, siniri azaltacadina artirabiliyor.”

BUtUn bunlara ek olarak cinsiyet hormon-
lar, serotonin, dopamin, vasopresin gibi diger
hormonlarla olan etkilesimler, isleri cok daha
karmasik hale getiriyor. Ve bu kadar degisken
ile insanin mutlu ve sakin olmasini bir kenara
birakin, nasil hayatta kaldigini bile anlamak
zor. Bu degisken hormonlar akilsiz suursuz hal-
leri ile, kendileri is gérmeye ¢aligsalar, Yaratan-
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larinin emir ve iradesini dinlemeseler halimiz
ne olurdu kim bilir? Dolayisiyla oksitosinin ilag
olarak yaygin kullanimi icin daha ¢ok arastir-
maya ihtiyag var.

Oksitosin ve Bagimliliklar

Oksitosin merkezi sinir sistemi ve bagisiklik
sistemi ile dodrudan etkilesim igerisinde ve
hayatin ilk dénemlerindeki zorluk ve sikintila-
rin, oksitosin sisteminin olusmasinda rold gok
bUyUk. Cogu zaman insanlar arasindaki davra-
nigsal farklar géronmayor, fakat stres ve 0zOntU
durumlarinda ilag ve alkol kullanimi veya genel
dayaniklilk gibi farklar ortaya ¢ikartabiliyor.

Bircok bagimlihigin altinda stres ve mut-
suzluk yatiyor. Eroin, kokain ve morfine bagimii
hale getirilmis kemirgenler oksitosin verildi-
ginde daha az ilag almay! segiyor; ilag veril-
mediginde ise daha az tepki veriyorlar®® Seker
badimiligini da azalttigi ve bu etkisi ile iler-
de kilo vermede kullanilabilecegdi disunUlUyor.
Oksitosinin sakinlestirici bir etkisi var. Bir kafes
dolusu huzursuz fareden sadece birisine oksi-
tosin enjekte edildiginde, bitin kafesi yatigti-
rabiliyor.*®

Oksitosin Araciligi ile Baglayan ilk
Tecribeler, lleriki Hayatta Sosyal
Davraniglara Dénisiyor

Biri anne ve babasiyla, digeri Rusya ve
Romanya’da yetimhanelerde bir stre kaldiktan
sonra evlat edinilerek yetistirilen iki grup gocuk
Uzerinde yapilan bir arastirma, evlatlik olanla-
rin dlgimlerde oksitosin miktarlarinin artmadi-
J1 tespit edilmis. Her iki grubun da iyi ailelerde
bUyUmesine ragmen, ikinci gruptaki cocukla-
rin, kUgUklUklerinde maruz kaldiklan negatif
olaylarin biyolojilerine de etki ettigi, gUvenli
iligkiler kurmakta zorlandiklar diginGlUyor.*

“Sivi GUven” Adi Altinda Oksitosin Spreyleri
Satiimaya Baslandi
Bize birsey satmakisteyenlerdikkanlarinda,
oy almak isteyenler sandik baslarinda sprey
oksitosin bulundurarak kararlarimizi etkileye-
bilirler mi?

Yeterli miktarda oksitosini
nefes ile alabilmek c¢ok zor.
Gizli olabilmesi ise mUmkin
degdil. Biz gelmeden hava
spreyi ile bolca odaya sikilsa
bile yari &mri ¢ok kisa oldugu
icin hemen etkisi gegiyor.

Bunu yapamamalari ise
benzer seyler denemedikleri
anlamina gelmez. Reklamlar-
da cikan tath bebekler, sirin
kedi yavrulari, bakildiginda,
insanda benzer duygulari
tetikliyor.

Dogal Yollarla Bagka Nasil
Oksitosin Alabiliriz?

Arkadaslarla vakit gecir-
mek, sohbet etmek, dua
etmek, muzik dinlemek,
yemek yapmak ve yemek,
fiziksel temas, masaj, duygu-
sal filmler, sevdiginizin yUzine
bakmak, hatta sadece onu
disinmek, kigik ve sirin hay-
vanlar veya videolar, hatta
popUler goérisin aksine sosyal
medya yoluyla diger insanlar-
la etkilesim oksitosin artigina
sebep oluyor.

Sosyal medya, insan iligki-
lerini 6ldUrtyor gibi disinil-
se de hormonal olarak vicut
bunu yeni ve farkl bir etkile-
sim olarak goériyor. Sevdigi-
niz biri ile mesajlasirken belki
siz de bunu hissetmissinizdir.
Fakat Dr. Love olarak bilinen
Paul Zak’in kolay recgetesi ise
su:

GUnde sekiz kere kucak-
lasmak.s

(Bu yazinin kaynaklarina
web sitemizdeki sayfasindan
ulasabilirsiniz.)

Ol¢ili Olmak

DR. NAZLI OZBURUN

Ne yaptigimiz kadar yaptiklarimizi 81¢UIU
yapip yapmadigimiz da énemlidir...

Nerede haddi asiyorsak, orada canimiz
yanar... Mesela en sevdigimizle en fazla imtihan
edilmek gibi...

En fazla sefkat ettigimizin, en merhametsizce
davranmasi gibi...

En ¢ok yardim ettigimizin, en nank&r olmasi
gibi...

En ¢ok gUvendigimizin, sirtimizdan vurmasi
gibi...

Her seyin fazlasi zarardir...

Sevginin, sefkatin, merhametin, givenmenin,
yardim etmenin hatta affetmenin bile...

Elinizi vermeye, kalbinizi sevmeye alistinn ama
6lgUsUzce olmasin... Sonra ben nerede hata yap-
tim diye, kendinizi su¢lar da su¢larsiniz...

“Allah (cc) haddi asanlari sevmez.”

Haddi agsmayi hep negatif disinmemek
lazim, pozitif sandiklarimizda da haddimizi asi-
yorsak orada da hizin kaginilmaz olabiliyor...<



GAMZE KOG

Yazinin kesfinden 6nce de vardim ben.
Omrim siz insanlarinki kadar kisa degil. Ug
bin hatta dért bin yasindayim ben. Cevabi
bulunamayinca bilinmeyen bir bilmece olmak
istemiyorum. Aksine, insanlik kegke beni daha
iyi taniyabilse diye ugrasti§im i¢in yazara bu
kez de “beni yaz” diye israr ettim. Hadi biraz
daha daraltayim aklinizdaki tahmin cembe-
rini. “RUzgérin yapraklarimi titrettigi ama asla
ddkemedigi bir agacim” ben. Ana vatanimi
da merak eden olursa sdyle diyeyim: izimi
sUren arastirmacilar, “Bu agacin yetismekten
vazgegtigi yerde Akdeniz biter!” diye not dis-
mUsler. Taa 2000 yil dnce Columella “agag-
larin birincisi” ilan etmis beni. Adem ve Havva
kissasinda bulundum. Hz. Nuh’un sohbet ettigi
beyaz gUvercinin gagasinda ben vardim...
Yine adimi bulan olmadi mi? Oyleyse daha
bagka ipuglari vereyim...

Sogugun gbévdemi UsittigU de dogru ama
soguk incitemez beni, asla incinmem. Birgok
isimle seslenmisler bana ama iginden en sev-
digim adim: Olimsizlik agaci. Ben, bu ismimi
severim sevmesine de bazen, “Acaba o kadar
faydami bilmesine ragmen sirf ondan daha
uzun sUre yasayip hayal ettigi o upuzun 6mrd

elinden aldigimi sandigi igin mi kiymetimi bil-
mez su insanlik?” diye de dUsUnUr dururum.
Halbuki ben de onun gibi bir gérevliyim.

Uzun dmrimin sirrnni da agik edeyim size.
Topragimin altinda &yle bir yumru gizlerim ki
yangindan da dondan da hatta daha biyik
afetlerden bile kurtulabilecek kadar gi¢ludir
kdk sistemim. Hak veriyorum aslinda insanog-
luna. Sadece bu 6zelligim yizinden neslini
asirlar sonrasina taglyamayan insan, beni
kiskanmasin da ne yapsinl.. Aslinda cevabi da
gayet basit: “Beni topragin altina diksin de
iyiligi yaysin!”

Bagimsiz kdklerim sayesinde ugsuz bucak-
siz yayilabilirim topragdin altinda. KigUk bir
dal pargasiyla bile topraga tutunur, meyve
veririm. Bulamadiniz mi adimi hala? Taniya-
madiniz mi beni? O zaman biraz daha anlat-
maliyim.

insanlar daha saglikl ve daha uzun yasasin
diye diger bitkilerden daha bUyUk bir ayrica-
Iik tanindi bana. Binlerce yillik yagamimda,
sUrekli meyve Uretme nimeti ile 6dullendirildim
ve icimde tasidigim byuk sirla yaratildim.
O yUzden “yasam agaci”dir bir diger adim.
insanlarin on parmaginda on marifet var

diye abartiyorlar bence. Oysa benim dallarim
kadar faydam var.

Govdemin estetik yapisi sebebiyle beni
“kadin agag” diye de aniyorlar. Dogru, insan-
lar arasindan hem Uretken hem dogurgan
hem kutsal olan bir annenin vasiflarini tasiyan
ayricalikll bir agag oldugumu disindrsek,
gUc¢lU bir kadina benzetilmemden daha dogal
ne olabilir? E peki tUm kutsal kitaplarda adim
yazili desem, Kuran’da “Tur-u Sina’da kendin-
den 15191 olan adag” diye bahsedilen benim
desem, bu sefer bulursunuz, tanirsiniz beni
degdil mi? Zeytin ya hu, zeytin benim adim!
Tanemden damlayan altin siviyla Antik Cag’in
Bergamalilarina gére 6lime meydan okudu-
dumdan “vasiyetleri agilmaz kilanim.” Kékle-
rimden kurtulup yUromeye kalksam, dinyayi
iyilikle, saglikla, barisla donatacak gicte bir
canliyim. Evet evet, ben bir canlyim. ilk kGItoro
alinan agag tirdyim ben.

ilk zamanlar insanin, ates ihtiyact oldu
diye agacimdan c¢ok iyi kandil yaglar yapildi.
Binlerce yil, evler ve mabetler kandillere konu-
lan yagimla aydinlandi. Asiller beni &yle bir
benimsedi ki bir sUre sadece seckin sinifa ait
olanlarla anildi adim. insanlarin yikkanmamay
matah bir sey sandiklari zamanlar, vicutla-
rina benim yagimi strdiler de hastaliklar-
dan kurtulup hayatta kaldilar. Aslinda Antik
Dénem’den bugine kadar en biyik iyiligi
kadinlara yaptim.

Cok sonralari yenebilecedim de geldi akil-
lara. Bastan sdyleyeyim, hamken dalimdan
koparilinca dilde bir burukluk birakirim. Dilin
Uzerinde bir aci olurum ki sormayin. Yutkunun-
ca da genze dogru yakici gelir tadim. Yabani
orman meyveleri, itirl otlar, cagla, bademin
olmamigsi bu tadimin yaninda seker serbet
kalir. Hen0z yegilken meyvemi erken topla-
yip kirar, UstimU gizerseniz acimaz canim.
Ezer, sUzerseniz, altin gibi olan yagimla “uzun
yasam iksiri” olurum. Meyvemi biraz beklettik-
ten sonra toplayip islerseniz kahvaltilarin bag
taci olur, siyah elbisemle tabaklara kurulurum.
Posamla gekirdedimi atmaz sikistirirsaniz
“prina” derler bana artik, yakacak olurum.

Sadece zeytin olarak sofrada kalmam

yani, hakkini veririm uzun 6murld olmanin.
Sayginhidgimin en yice nisdnesidir yagim. Sise-
lerden digari tasar, parildar isigim; kendime
6zgU kokumla yedi divele nam salarim. Ama
sisedeyken dalimdaki kadar gi¢li degilim.
Biraz nazli yanim var iste. Yagim igin, 1sik, isl,
hava ve su en biyitk digmanim.

Mutfakta pisen yemeklerin aromasinda
olmakla yetinemem de becerikli ellerin tut-
tugu kazanlara dékulur, kaynatilir, bembeyaz
képUrip temizligin simgesi sabun olur, mis gibi
kokarim.

Yapragimi kaynatirsaniz sifali ¢gay olurum,
o yaprakl dali birbirinize uzatirsaniz “barig”
olur adim. Kocadiysam bile bUklim biklim
gdvdemden mahir bir sanatkarin elinde masa,
sandalye, sehpaya dénisirim. Ah keske kiy-
metim layidiyla bilinse nice issiz gence is kapisi
bulurum.

Sonunda en bUyUk sirrimi 6grenmek
icin kollarin sivandigina da sahit oldum. Tip
fakultelerinin kapilari ¢alindi, mUthis ¢alig-
malar baslatildi benim igin. Bilim dinyasinda
da “hicre iyilegtirici” olarak bilindi Lokman
Hekim’in “6l0msUzlik ilacidir” dedigi yagim.
Halbuki bes yUz sene boyunca Bati tibbinin
tek basina okutulmug en modern kitabini
yazan ibn-i Sina gok dnceden bulmustu beni.
Zaten onun yagdl tibbi formillerinde ben hep
vardim.

Duydum ki “dinya agaglandirma gind”
kutlaniyormus. Hemen ardindaki gin de
dinya iyilik ginUymuUs. Madem agag dikme
cabaniza bir gin ayirlyorsunuz ve iyilige bu
kadar 6nem veriyorsunuz, yaklasin dyleyse size
¢ok mUhim bir sey diyecegim. Yakinda sofra-
lardan kalkacak da eczanelerde sifa icin sati-
lacak yagim. Hastaliklari frenlemek, baskila-
mak, durdurmak igin degdil tamamen vicuttan
aritmak icin modern tip ilaglarinin en biytk
destekgisi ben olacagim.

Gelecekte, eger eskisi gibi kolay buluna-
mazsam da sagsmayin. lyilik yapmak isterseniz
beni yasatmak, gogaltmak i¢in ugrasin. Beni
topraga her diken elin sessiz bir iyilik yaptigina
inanirim. Gelin, su dinyada, dikili bir zeytin
agaciniz olsun da siz de ¢ok yasayin. <



Orimcek Ipegi
ELIF E. BAYRAKTAR

Bir 6rimcegin vicudu ipek Uretecek dona-
nimda yaratilir, minik bir ipek fabrikasi gibi. Ve
bu ipek fabrikalari olan érimcekler 400 milyon
yildir ipek Gretiyorlar. Ustelik bu konuda arastir-
ma yapan mihendis, biyolog, doda ve malze-
me bilimciler, gelikten bes kat saglam, plastik-
ten iki kat esnek ayni zamanda su gegirmeyen
bu mucizenin sirrint hala ¢ézebilmis dedgil.

Orimcekler, ipeklerini pek gok amag igin
Uretiyorlar; basta da hayatlarini strdirmek
icin. Ag yapacak olan bir 6rimcek énce yUksek
bir yere tirmaniyor ve adin ucunu bulundugu
noktaya yapistiriyor. Sonra ipek iplik yardimiy-
la asadr sUzilerek ulastigi bir dalla baglanti
kuruyor. Ardindan o iplik Uzerinde gidip gele-
rek adi kalinlastiriyor. Daha sonra vicudun-
dan ¢ikmakta olan ipligin bir ucunu ilk iplige
tutturarak kendini bosluga birakiyor. Bu yolla
birkag gidis geliste adin iskeleti meydana geli-
yor. Bundan sonra iskeletin merkezi cevresinde
halkalar yaparak adi tamamliyor.

Orimcegin adiniolusturan iplikgikler, 5rom-
cedin ipin ucundan asadiya dogru kayarken
gU¢lUk yasamasini engelliyor. Bdylece érimcek

sabit bir bicimde sessizce asagiya inebiliyor.
Orimcede bu imkani sagdlayan ise ipegdinin
‘sekil hafizasr. Orimcek ipligini olusturan pro-
teinlerin molekuler yapisi kompleks bir sekilde
birbirinin igine ge¢mis durumda yaratiliyor. Bu
molekiler yap, iplikte dénmeye karsi direng
kazandiriyor ve dénmenin ardindan muthig
gevseme Ozelligiyle ilk seklini geri kazanma-
sini sagliyor. B&ylece ipin ucundaki 6rimcek,
burulma etkisine maruz kalarak hizli bir sekilde
dénmekten kurtuluyor.

Mesela yUksek bir yerden ipe tutunarak
inmeye ¢alisan insan disUnelim; inig sirasinda

gicliklerle karsilagir. Ipin ucunda
sallanirken dengesini saglamak ve
dismemek igin bUylk ¢aba sarf
eder, ¢UnkU tutundugu ip mutlaka
doéner, bUkUlir. Oysa érimcek, ipin
ucundan asagiya dogru kayarken
bdyle bir giclik yasamiyor. Ozetle,
yarattiklarinda ilmini ve kudreti-
ni gosteren Allah (cc), muhtesem
ozellikleri olan 6rUmcek ipedini,
ona “sekil hafizasi” kazandiran
essiz bir molekiler yapi ile birlikte
yaratiyor.

Gordigimiz gibi, Allah (co),
érimcek gibi bir mahlukuna ip
verip, onu érmek ve kullanmakla
ilgili butun bilgileri de ilham ederek
ona yardim ediyor. Biz MUslUman-
lara da “Allah’in ipine simsiki sari-
in” buyuruyor ya; iste biz, her turl0
yokluklara dismemek icin Allah’in
ipine tutunmaya gayret ettigimiz-
de, Rabbimiz onu bize kolaylasti-
rnr. Elbette hayatta karsilastigimiz
zorluklar vardir, fakat bunlar bize
verilen yetenekleri gérmemiz ve
gelistirmemiz igin faydal olurlar.
Bu sebeple miminler zora talip
olmaktan g¢ekinmemelidir. COnko
ayni zamanda, insanin aczini
anlayip, Allah’'a olan sevgi ve bag-
iigini en icten yasadigi zamanlar,
o zor zamanlardir. Allah inanan
insana taslyamayacagdi yuks ver-
meyecedini buyurduguna godre,
zorluk varsa bize de onu tagiyacak
donanim verilmistir. Is onu farke-
dip kullanmakta...<

Musa’nin
Kizildeniz'den Gegmesi

HAZIRLAYAN: RASIM SOYLU

Donalt Kuspit'in ‘Sanatin Sonundan Sonra’ isimli
kitabinda anlattigi ve Kierkegaard’tan aktardidi
6ykUye gore bir ressam kipkirmizi boyanmis bir
tablo yapar.

Ona “Bu nedir?” diye soruldugunda, “Musa’nin
Kizildeniz’den Gegisi Tablosu” der.

“Musa nerede?” diye sorduklarinda “Karsiya gecti”
der.

“Peki Firavun ve adamlari nerede?” diye
soruldugunda, “Boguldular” der.

Sadece kirmiziya boyanmis tabloya bakip “Peki bu
ne?” dediklerinde “Kizildeniz” cevabini verir.

Bu size fikra gibi gelebilir ya da yok artik
diyebilirsiniz... Fakat gergekten de Ustteki anlatilan
éykUden yillar sonra, yani 20. YUzyilin sonlarinda
bu artik ciddi bir sanat diyalogu olabilir. Mesela
Marcia Hafif adindaki bir Amerikali ressamin,
dimdiz boyadigi kipkirmizi tablolari birgok sanat
muizesinde gorulebilir. Kierkegaard'in bir nUkte
olarak anlattigi Kizildeniz ¢oktan mizelerde yerini

aldi bile. <




Mutlu Bir Evlilik Icin

7 Altin Oneri

YUSUF YALCIN

Esinizin farkl bir birey oldugunu unutmayin

Erkek ve kadin yaratilis itibariyle farkl-
dir. Kadinda duygular, erkekte gi¢ hakimdir.
Kadinda Allah’'in cemali isimleri, erkekte celali
isimleri galiptir. Bu farkliliklar aslinda evliligin
esleri tamamladiginin en gizel géstergesi dedil
midir? Kadin sever, sevdirir, sefkat ve merhame-
tiyle yuvayi tutar. Erkek sarar sarmalar, yuvayi
korur, aileyi ayakta tutar.

Her sey sizin istediginiz gibi olmayacak. Eve
mobilya mi alinacak? Birakin esinizin duygulari
yuvasini sekillendirsin. Kocaniz igiyle ilgili bir
yatirm mi yapacak? Birakin éndn0 arkasini
hesaplasin, adimini atsin. Esinizi kendinize ben-
zetme ¢abasindan vazgegin.

Her 6zir evliligin 6mrind vzatir

Esinizle her zaman ayni dUsUnemezsiniz,
anlasmazliklar ¢ikabilir. Koca, is yerinde sikinti
yasar eve gergin gelir, kadin komsulariyla ile
ilgili bir problem yasamistir cani sikkindir.

Bir tatsizlik mi oldu? Adizdan ¢ikmamasi
gereken aci sézler mi ¢ikti? Zaman kaybetme-
den hemen hatanizi itiraf edin 6zUr dileyin, esi-

44 zafer HAZIRAN 2022

nizi sefkat sinenize basin. “Aslinda sen de béyle
yapmasaydin ben de yapmazdim...” diye daha
fazla meseleyi uzatmayin. Hele hele kesinlikle
araya zaman sokmayin. Araya giren her saat,
6zUr dilemeden gegen her an yuvanin temel-
lerinin sarsar.

Bu isin gururu olmaz. Hata sizdeyse hem
yuvanizi yikar, hem de hatanizi telafi etmedi-
giniz icin dUnyada ve ahirette cezasini geker-
siniz... Araya zaman girince nefis kendisini hakli
¢lkarmak i¢in avukat gibi savunmaya, karsi
tarafi suglayacak argimanlar Uretmeye baslar.
Bakarsiniz ki “niganda bana bunu almamig-
tin, diginde de bana biri yan bakmisti, senin
annen sdyleydi, baban bdéyle demisti..” gibi
cUmleler sdylenmeye baslar. iste o andan itiba-
ren yuvanin temelleri catirdamaya baslar. Isin
bu asamaya gelmemesi icin yapilacaklar: Ozir
dileyin ve bunu zaman kaybetmeden yapin...

ikram ve hediyelesmek mutlulugu katlar

Sizi evde gin boyu sadakatle bekleyen bir
esiniz var. Veya yuvasi igin gin boyu ¢alisip didi-
nen bir kocaniz var. Siz birbirinizin en yakinlarisi-

niz, birbirinizi en iyi siz tanir ve anlarsiniz. Ginin
yorgunlugunu stresini yok etmek igin elinizde bir
cicekle eve gidin. Veya ¢ok sevdigi bir seyi ona
alin. Veya ¢ok sevdidi bir yemegi yapin. “Bunu
sen ¢ok sevdigin icin yaptim deyin..” “Hanim
gel seninle bu aksam disarida bir yemek yiyelim,
o ¢ok sevdigin yere gidelim, az bas basa vakit
gegirelim” deyin... Bu sizin igin kigUk bir seydir,
ama evliliginiz igin kesinlikle gok bUyUk bir sey-
dir. Mutluluk hesabiniza dev bir yatinm yapmig
olursunuz.

Birbirinize 6zel olmayi, zaman ayirmayi
ihmal etmeyin

ikram ve hediyelesmek gibi birbiriniz igin
suslenmek, ailevi mUnasebetleri ihmal etme-
mek de evliligin 6mrine dSmur katar. Yatak oda-
sini ihmal edip de ailesini uzun vadede mutlu
huzurlu devam ettiren gérmedim duymadim...
Sizin ihtiyaciniz olmayabilir, ama evlilik de tek
kisilik bir mUessese degil zaten. Peygamber
Efendimiz (sav) kendini disinUp, esini dUsin-
meyenlere veya zihd hayati yasayip ailesinden
uzak duranlara onaylamamis, ciddi uyarilar
yapmistir. Bir hastalik veya kusur yoksa yatak
odasini ihmal etmenin, seriatta, sUnnette yeri
yoktur.

Ortak ideallerde bulugun

Aile olmak, hayirli eviat yetistirmek, dinya
ve ahiret saadeti icin ¢alismak gibi ulvi gaye-
ler ve ortak ideallerde bulusun. Ortak idealler
arttikga, esler kendi kusurlari ile ugragsmak yeri-
ne ortak ideallerine, hedeflerine ulagsmak igin
cabalar.

Hi¢ sUphesiz ortak ideallerin en bly0gd0
de ailenin meyvesi olan yavrulardir. Yavrularin
maddi ve manevi egitimleri i¢in anne baba-
nin ortak hareket etmesi, surekli istisareler-
de bulunmasi, annenin plan proje gelistiren,
babanin bu projeleri uygulayan rolinde olmasi
birbirlerini desteklemeleri, fikir ayriliklarini anla-
yisla karsilayip telafi yoluna gitmelerinin emin
olun her dakikasi gok ¢ok kiymetlidir.

Ama annenin sosyal medyada, babanin
televizyon kargisinda ¢ocuklarin da ayr din-

yalarda oldugu bir cilede ortak idealden séz
etmek zordur. Ortak noktalari olmayan ailelerin
de uzun vadede mutlu huzurlu devam etmeleri-
ne pek imkan yoktur.

iltifatsiz olmaz

Hem esinize hem yavrulariniza her firsatta
iltifat edin. Hep iyilige odaklanin. Kusurlari sagip
ddkerek sadece kalp kirilir. Ama iyi olani tebrik
etmek, takdir etmek, iltifat etmek muhatabin
kisiligine yapilan en iyi yatinmdir.

Gosteri yunuslarini ve balinalar egitirken
onlarin yaptiklari her dogru igin yiyecek verilip
ardindan da &ézellikle “aferin” diye geri bildi-
rim yapmanin olumlu sonuglarini yillar énce
bir makalede okumus hayret etmistim. Akilsiz,
suursuz canlilar bile olumlu geri bildirim ile
egitilebiliyorsa, olumsuz geri bildirim hayvanda
bile bir ise yaramiyorsa; akill, suurlu daha da
otesi kisiligi, gururu, haysiyeti ve izzeti olan bir
bireyin—hele hele bu esiniz ve evladiniz ise—
hakaretlerle egitilmesi mMUmkin midir? Evet,
fena bir adama “iyisin iyisin” desen iyilesmesi
ve iyi adama ‘“fenasin fenasin” desen fena-
lagmasi ¢ok vuku bulur.. O zaman biz iyilerin
artmasi igin bol bol “iyisin iyisin” demeye ¢caba
sarfedecegiz.

Bu diinyanin ahireti de var

Bizler biliyoruz ki, bu dinya ahiretin tarlasi-
dir. Ne ekersek onu ahirette bigcecegiz. Bu din-
yada kin ve nefret eken, ahirette de kul hakki
bigecektir. Bir &mUr ayni yastiga bas koydu-
gunuz esinizin de, anneniz veya babaniz kadar
sizde hakki yok mu? O halde neden bu kadar
hakki bir ¢irpida silip atalim?

Esinizin cennet kadinlarinin ve erkeklerinin
hepsinden daha gizel bir surette cennette de
esginiz olmasi sizin elinizde. Bu dinyada yas-
landikga artan sefkat ve merhamet goizelli-
gi, sadakati, ailesi i¢in yaptigi fedakarlklara
odaklanin, bu dinyanin ahiretinin de oldugu-
nu aklinizdan ¢ikarmayin. Cennette de birlikte
olmaya bakin. Ve emin olun ki, onu bu dinyada
Uzerek, ihmal ederek hatta hiyanet ederek cen-
nette kolay kolay giremeyiz...%
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Bir hikaye anlatilir. Adamin biri bir gin
bahgesinde otururken hayvan digkisindan
top yapan bir bécedi gérmus. Bocek pisligi
ayaklari ile yuvarlayarak giderken, adam
gulerek, cok sagma demis ve igcinden sdyle
gegirmis:

“Ey Allah'im! Her seyi ¢ok gUzel, cok hos
yaratiyorsun ama su bdcedi sirf bu pislikle
ugrassin diye mi yarattin?”

Aradan birka¢ ay ge¢gmis ve adam ¢are-
siz bir hastaliga yakalanmis. Derdine kimseler
¢are bulamamis. Sonunda bir doktor:

“Bak demis bazen bahgelerde gezen bir
bdcek olur ayaklari ile glbre yuvarlar; iste
o yuvarladigi glbrelerden 40 gin boyunca
araliksiz yiyeceksin” demis.

Adam 40 gUn boyunca o gUbreleri yemis
ve iyilesmis.

Aradan yillar gegmis ayni adam gemiye
binmis ve denizin ortasinda ¢ok bUyUk fir-
tinaya yakalanmiglar. Herkes bagirip agla-
sirken bu adam bacak bacak Ustine atip
sakince ¢ayini yudumluyormus. Birisi daya-
namamis sormus:

“Biz yana yakila dua edip, badirip ¢cagiri-
yoruz, sendeki bu rahatlik ne be adam?!”

Adam demis ki:

“Kurban oldugumun bir kere hadsizlik
ettim, bana kirk gin gUbre topu yedirdi; ister
yUzdUrUr ister batinr ben karismam karde-
sim!”

46 zafer HAZIRAN 2022

Gubre.. Boceklerl

Ne I§ YCIde"

Hik&ye burada bitti. Simdi gelin hikGyenin
kahramani gibre bdceklerini ve yeryizinde-
ki vazifelerini daha yakindan gérelim.

Gibre Bocekleri ve Hayat Devresi

GUbre boécekleri, yeryizinde kire seklin-
de bir malzeme yapabilecek yetenekte yara-
tilmig tek bdcek tirddor. Mala seklinde tasar-
lanmig 6n ayaklarinin yardimiyla diskidan 8
cm ¢apinda iri bir kire yaparlar. Disi ve erkek
b&cekler birlikte yardimlasarak yaptiklar bu
gUbre topunun icine yumurtalarini birakir ve
daha sonra da toprakta agtiklar gukura bu
gUbre tohumunu gdmerler. Toprak altinda 24
gun bekleyen bu gibre tohumunu igerisinde-

Gubre Béceginin Yasam Déngisu:

1. Disi, her kulugka topunun igine tek bir
yumurta birakir. 2. Birka¢ gin sonra larva
kuluckalarn 3. 1-4 hafta sonra larva pupalari 4.
Geng yetiskin ortaya cikar ve yizeye ¢ikmak
icin topragdi kazar 5. Yetiskin bécek gibre top-
larini top-
rakta actigi
tinellere
gbémer.

Kulugka
toplarinda
bUyUyen 1.
larvalar
beslenir.

ki yumurtalardan yavrular belirmeye baglar.
B&cekler bu asamadan sonra, sevki ilahi ile
bu kireyi topraktan ¢ikarip suya gétirir ve
suda ¢ozerek yavrularin serbest kalmasini
saglarlar.

Giibre Boceklerinin Ekosisteme Faydalari
Saymakla Bitmez

Bu bécekler, ddnUm basina 1tonu gegkin
digkiy1 topraga gémerler. Yani bu bécekler bu
gorevi yapmamis olsalardi yilda 1-2 metrelik
gubre yiginlari olusurdu. iste bu bécekler bir
nevi temizlik memurlar gibi hem ortamdaki
hayvan digkilarini ortadan kaldirmakla, hem
de uzman bir ziraatgi gibi topradi bedava
gubrelemekte ¢alistiriimig olurlar.

Ayrica, bu bécekler tonlarca hayvan
diskisini topraga gémdukleri igin sineklerin,
bakterilerin ve diger zararli organizmalarin
hayvanlari, insanlari enfekte etmesini de
engelleyerek ekosistemde sihhiye memurlari
gibi is géruirler.

Bu bocekler ayrica tohumlarin topraga
ekim isinde vazife gorurler. Diger hayvanlar
tarafindan yendikten sonra sindirilemeyen ve
digkiyla atilan tohumlar, bu bdcekler tarafin-

dan yapilan gUbre toplari ile taginarak top-
rak altina ekilmis olur. Béylece bu bbécekler
bilmeden, ilahi bir yénlendirme ile bu tohum-
larin toprak altinda gimlenerek filizlenmesine
hizmet etmis olurlar.
iste antik Misirlilar bu mucizevi iglerin

arkasindaki gizli eli géremediklerinden tim
bu faaliyetleri bu akilsiz béceklerin aklettigini
dUsUnerek onlari kutsal saymis ve mezarla-
rinda figUrlerini gizerek heykellerini yapmiglar.

Canlilari Programlayan ve Onlara Neler
Yapacaklarini Ogreten Bir Irade Var
Elbette ki bu akilsiz bécekler, akil ve ilim
gerektiren bu isleri bilerek ve tasarlayarak
yapiyor olamazlar. Bu béceklerdeki bu planh
hareketler ancak Yaraticinin onlara bu vazi-
feleri ilham etmesi, onlari bir sekilde yénlen-
dirmesi ile agiklanabilir.

Hayvanlar bu dlemde yaratiliglari geregi
ne ile gorevli ise ilahi bir ilhamla onu yap-
makla vazifelidirler. Mesela ari bal yapar,
inek ve koyun sUt verir, ipek bécedi ipek Ure-

tir. Insan ise kendisine verilen akil nimeti ile
dusinme, analiz ve sentezler sonucu yorum
yapabilecek yetenekte yaratilmigtir. iste
insanogluna disen gorev de kendine bahse-
dilen bu akil nimetini kullanarak yeryUzindeki
bu mucizevi faaliyetleri arastirip, bu eserleri
arkasinda asil is géren Yaraticiyi isimleriyle
taniyip, Ona muhatap olmaktir...4
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Huzuru satin almak mimkin mi? Acaba
huzur satilir mi, nerede satilir? Huzuru satin
almak i¢in kag para verirdik? Veya huzuru elde
etmek i¢cin emek harcar miydik? Lazim olduk-
¢a bol bol huzur satin alabilir miyiz?..

SekUler anlayisin etkileriyle sadece Bati
dunyasi degil, islam dinyasi da huzurun pesin-
de. Hastaliklarin onda dokuzu stres kaynakli...
Stresin ¢aresi ve tedavisi huzurda... Huzur ise
islam’da... Yani islam’in &gretilerini bilen, bil-
digini ictenlikle yasayanlar huzuru bulabilir.
Altini gizerek ifade etmek gerekirse sadece
bilmek yetmez, hatta sadece bildigini yasa-
mak da yetmez... islam’in &gretilerini bile-
rek, samimiyetle, igtenlikle, ihlasla yagamak
gerekiyor. Dinyanin bir imtihan yeri oldugunu
unutmadan insanin bu dinyaya sadece gizel
yasamak, rahat ve safa ile Smir gegirmek igin
gelmedigini bilmek gerekiyor.

Evet konumuza dénelim; huzur hem kaza-
nilir hem de satin alinabilir... Madem ki huzur
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cok kiymetli, elbette bir bedeli olmalidir degil
mi? Bu bedel bazen para ile, bazen bir seyden
vazgegmekle, bazen paylasmakla, bazen
gayretle ddenir. Huzur igin bir bedel 6demek
gerekir.

Hatalarindan, ginahlarindan dolayi
huzursuz bir insan, Rabbine kargi kusurunu iti-
raf eder, tovbe ve istigfar ederse tekrar huzura
kavusabilir.

Veya kul hakkina girdiginde pisman olur,
huzuru kagarsa; bundan dolayi o kuldan af
diler, verdigi zarar telafi eder ve bir daha yap-
mama konusunda kararli olursa tekrar huzura
kavusabilir.

Huzurun kaynadi islam’in égretilerindedir
demistik. Evet Islam, adaleti emrediyor, ada-
letli davranan huzuru bulur. Paylagimi emredi-
yor, maddi ve manevi kazanimlarini paylagan
huzuru bulur. “insanlarin en hayirlisi insanlara
faydali olandir” diyor Hz. Peygamber (asm);
insanlara faydali olan huzuru bulur. isar veya
digerkdmlik hali ki, “Kendisinin ihtiyaci oldugu

halde baskasini kendi nefsi-
ne tercih etme duygusu”ile
hareket eden huzuru bulur.
Bir yetimi sevindiren huzuru
bulur. Akraba ziyareti yapan
huzuru bulur... Canlilara zarar
degil fayda saglayacak isler
yapan huzuru bulur. Cevresi-
ni, evinin 6ndny temiz tutan
huzuru bulur. A§ag diken ve
yesili koruyan huzuru bulur.
Egosunu/nefsini yenen ve
onu hayirliiglere sevkeden
huzuru bulur...

“Ey imanin huzuruna
kavugsmus insan! Sen O’ndan
hognut, O da senden hognut
olarak Rabbine dén. Béylece
has kullarimin arasina sen de
katil. Cennetime gir!” (Fecr,
27-30)

“Muhakkak ki Allah ada-
leti, ihsani, akrabaya karsi
cémert olmayi emreder;
hayasizligi, kétoligu ve zor-
baligi yasakliar. iste Allah,
aklinizi baginiza alasiniz
diye size béyle 6gut veriyor.”
(Nahl, 90)

iste bu ve benzeri 630tleri
tutan huzuru buluyor... Lakin
en bUyUk huzur ise O’nun (cc)
huzurunda tecelli ediyor...
Huzur arayan, buyursun Rab-
binin ginde bes kez davetine
karsilik versin. COnkU huzura
durmayan, huzur bulamaz.
iste insanin aradidr huzur, o
huzurda: sinir yok, engel yok,
protokol yok... “Onlar ayakta
dururken, otururken, yatar-
ken hep Allah’i anarlar” (Al-i
imran, 191) “Sizin Allah’tan
basgka bir dostunuz ve yar-
dimciniz da yoktur.” (§0ra,
31)

Yazmana
Gerek Yok

HAZIRLAYAN: YUKSEL KARAHAN

Osmanl zamaninda Yahudi bir ticcar, ticaret
yapmak icin Kayseri’ye gitmis.

Oradaki eski bir dostunu ziyaret etmis ve merak
ettigi baz konularda sohbet etmeye baglamislar.
Derken alacak verecek kayitlariyla ilgili de bir soru
sormus.

Dostu demis ki: “Ha o kolay. Gayrimuslimlerin
bor¢larini yazarsin yeter.”

Bunu duyan Yahudi ticcar sagirarak, “Neden ki;
MUslUmanlarin borglarini yazmakta bir sakinca mi
var?” diye sordugunda, kendisini hayran birakan su
cevabi almis:

“Hayir. Bir sakinca falan yok. Mislimanlarin ‘kul
hakkr’ dedikleri inanclari var. Sen yazmasan, hatta

unutsan dahi onlar gelir bor¢larini éderler.”

iste bu hatira, islamiyet’in tim insanlik icin baris,
huzur ve givenlik ortami sagladiginin érneklerinden

biridir. ¢




Bir Maasla Geginmenin

Yollari

FATMA MEBRURE SENLER

Belki diyeceksiniz ki, tek maagla ev gegin-
dirilir mi? Evet programli, dikkatli olunursa
¢ok rahat geginilir. Maagimizi elimize alinca,
oncelikle bu maasin bizim icin gayet yeterli
oldugunu disUnmemiz, beynimizi bu konuda
sartlamamiz, igtenlikle inanmamiz ve olumlu
dugincelerle hareket etmemiz gerekir. Cink0
eger beynimizdeki sartlanma “Bu maas ¢ok
az, bununla geginilmez, ayin yarisini ancak...”
gibi dugtncelerse, zaten biz o maasla asla
gecinemeyiz. Ona buna borg¢lanir, kredi karti
tuzaklarina digeriz.

Maasi En lyi Yénetme Teknikleri:

» Maas veya kazanilan para hi¢ harcan-
madan derhal programlanmalidir. Aksi takdir-
de cebimizde para varken hi¢ disinmeden
harcar, daha sonra da sikinti gekeriz.

« ik olarak varsa kira Gcereti, elektrik, su,
telefon, yakit, apartman aidati, gocugumu-
zun hargligi ve 6denmesi gereken taksitleri
ayiralim.

 Kalan parayi dérde ayirip, her birini 4
ayri zarfa yerlestirelim.
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« Birinci zarfin Uzerine 1. hafta, 2. zarfa 2.
hafta seklinde yazalim. Bir zarf bizim bir haf-
talik gegim paramizdir. Bunun iginde pazar
parasi, gocuklarin ve kendi harglik paraniz
veya herhangi bir ihtiyag, hepsi bu zarftan
tedarik edilmelidir. Bu zarfin icindeki parayi
harcadiktan sonra diger zarflardan borglan-
mayi asla disinmeyelim.

Kendimizi bu konuda sartlandirmamiz
gerekir: “BugUn pazartesi haftaya pazartesi-
ye kadar tim ihtiyaglar i¢in elimdeki zarftaki
para harcanacaktir. Aksi takdirde borg ala-
cagim higbir zarf yok. Ama bu elimdeki zarf
zaten bizim ihtiyacimiz igin yeterli, belki az da
olsa bu zarftan bir miktar artirabilirim bile”
diye diusunerek kararl olmamiz gerekir.

« ikinci zarf da ikinci hafta kullaniimal,
diger hafta gelmeden U¢inci zarf unutul-
malhdir. Belki beklenmedik bir masraf ¢ikti ve
daha hafta ortasi gelmeden zarftaki paranin
¢ogu bitti. Diger zarftan para almamiz da
yasak. Ne yapmaliyiz? Birkag gin dolabimiz-
daki, kilerimizdeki yiyeceklerle pekalé idare
edebiliriz. Bazi ihtiyaglarimizi kisip, diger haf-
tanin gelmesini bekleyebiliriz.

Bu zarf olayi bizi disiplinli para harcama-
ya, iktisatl geginmeye itecektir. Sorumsuzca
para harcamaktan, “ne yapalim iste her sey
lazim, almadan olmuyor,” fikrinden ve ayin
ortasinda maasimizin bittigi gergedinden
kurtuluruz.

intiyat Akgesi Onemli

Aileler ve kisiler kendi bUtcelerinde bir ihti-
yat 6denegine yer vermek zorundadir. CUnkd
her zaman gelir gideri karsilamayabilir. Hayat
bu; acil ihtiyaclar belirebilir, kitlik veya bir has-
talik gelebilir. Bu sebeple muhtemel ihtiyaglar
karsilamak icin, bUtgede ihtiyat akgesine yer
verilmelidir.

intiyat akgesinden ayri olarak gelir artir-
mak i¢in yapilacak islere dénUk bir tasarrufa
ydnelmek de ¢ok iyi bir hareket olacaktir. Bu
bakimdan aile bitcemizde tasarrufa yahut
yatinm harcamalarina yer vermek gerekir.
Aile bUtgesinin bagka tirld giglenmesi zordur.

Aile bitgesinin idaresinde gelir esastir.
Ailede ihtiyaglarin 6nem sirasi da dikkate
alinarak gelire goére karsilanir. Eger gelirimiz
buna yetmiyorsa bazi masraflardan vazge-
cilir, ve ailenin parasi daha gerekli ihtiyaglara
harcanir. Gelir miktarini ve zamanini 6nceden
bilen aileler bitgelerini bu zaman birimlerine
goére yapmalidirlar.

Ticaretle Ugrasanlar Neler Yapabilir?

Ticaret erbabi, esnaf ve ginlUk gelir sag-
layan kesimler ise kendi durumlarina uygun
aylik, alti aylik veya senelik bUtce yapabilirler.
Bir aydan daha az bitge yapimi pek iyi neti-
ce vermez. Bir esnaf birkag gin ¢ok iyi para
kazandi diyelim, hemen o kazancini bolca
harcarsa, sonraki ginlerde igleri durgunlassa,
maddi durumu zora girecektir. Gelirleri denk
olan acileler daha iyi bUtce yapabilirler.

Gelir miktarlari ve zamanlari belli olma-
yan aile bitgelerinin denk kapanmasi daha
zordur. Bir aile bitgesinde devlet bitgesinde
oldugu gibi duruma gére bazi dedisiklikler
yapilabilir. Mesela aniden bir misafir gelebilir

veya fertlerden biri hasta olabilir. E§er ihtiyat
akgesi varsa (zor durumlar i¢in ayrilan para)
bu gibi masraflari karsilamak zor olmaya-
caktir. “Giderlerini hesap etmeyen, gelirini de
hesap edemez. Kim ki gelirini hesap etmezse,
asil sermayesini kaybeder.” Yusuf Peygamber
de ileride gelecek kitlik seneleri icin her yilin
mahsulinden “ihtiyat 6denedi” ayirmisti ki,
Yusuf suresinde onun bu tutumu éneminden
dolayi anlatilmaktadir.

Birden Fazla Maasi Olan Aileler

Yukarida anlatilan regete asgari veya az
Ucretle geginmeye calisan aileler igindir. Bir
eve iki U¢ maas giriyorsa veya yiksek gelirli
aileler i¢in tUm paray1 dérde bélUp, her hafta
bunlarin hepsinin harcanmasi disinilemez.
Bir eve iki, ¢ maas giriyorsa; ¢alisan kisiler
ortak karar alarak, sadece bir maasi kullanip,
diger gelirleri biriktirip, tasarruf etmelidirler.
Eger evleri yoksa bdyle bir dayanisma ile kisa
zamanda ev sahibi olmaya ¢alismalidirlar.
Bircok ailelerde gézlemlemisizdir, aile fert-
lerinin hepsi ¢alisip, iyi para kazaniyor ama
heniz ev sahibi olmamiglar. Hatta ev almayi
hayal bile etmiyorlar. Biri digerinin aldigi
maastan habersiz, programsiz bir sekilde
gelirlerini ay sonuna zor denk getiriyorlar.

“Her ay kira vereceginize bir ev alamaz
misiniz?” dediginizde; “Hig birkag kisinin
maasl ile ev alinir mi, bu zamanda her sey
pahali, aldigimiz para kiyafetimize bile yetmi-
yor” diye serzeniste bulunurlar. Diger tarafta
bagka bir aileyi gézlemliyoruz. Az bir gelirle
geciniyor ama aile fertlerinin birbirleriyle
dayanigmasi mikemmel, kari koca birbirine
saygil, kazanilan para ortak bir yerde prog-
ramlaniyor. Bir ev alip, kira derdinden kurtul-
maya ¢aligiyorlar. Niyetleri halis oldugu igin,
az bir gelirle bakiyorsunuz ki; kisa zamanda
ev sahibi olmuglar bile. Eger aile fertleri
uyumsuzsa birbirinden ayri gelirleri varsa bile,
yok oldugunu géririz. Ister istemez burada
dayanisma ve karsilikl sadakatte bereket
oldugunu goériyorsunuz. <
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'‘K-Pop nedir?

Sakincalari varsa nelerdir?
Ebeveynlere neler tavsiye

Cevap: Tom ebeveynlerimiz sizin kadar
duyarl olsalar ne iyi olur. Zira bu konu o kadar
bUyUk problemlere gebe ki maalesef toplu-
mumuzda ve 6zellikle ebeveynlerde yeteri
kadar hassasiyet yok. Hatta bahsettiginiz
K-Pop mizigine hayran olan ebeveynlerin
varhdi azimsanmayacak kadar fazla. Eviat-
laryla beraber bu mizidi icra eden gruplarin
attiklar adimi dahi takip eden yetiskinler var
maalesef. K-Pop, GUney Kore pop muziginin
kisaltilarak yazilmasiyla ortaya ¢ikan bir kav-
ramdir. Ancak K-Pop'u sadece muzik ile sinirh
olarak degil; bir yasam tarzini ihtiva eden bir
kavram olarak ele almamiz gerekmektedir.
Ardinda GUney Kore Devleti’nin destegi bulu-
nan K-Pop akimi tim dinyaya kiltir ve dinle-
rinden bagimsiz yeni bir hayat felsefesi 6gUt-
[0yor. E§er yetiskinler olarak bu konu Uzerine
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edersiniz?’

FEYZULLAH AKDAG
Psikolojik Danigman

egilmezsek zaten zararlarini gérmeye basla-
digimiz bu akimdan ¢ok daha bUyUk darbeler
yiyecegimizi disinUyorum.

K-Pop ile ilgili iki yildir arastirma icerisinde-
yim. Bu konuda yayinlanan akademik yazilar
ve medyayi takip ederken ayni zamanda bu
muzik akimina hayran olan genglerle de ileti-
sim halindeyim. Genel olarak edindigim kana-
at ise K-Pop akiminin bu kadar revag bulma-
sinin altinda yatan sebeplerin biytk oranda
dinyevilesen hedeflerimiz ve ev ortaminin
tamamen ekrana teslim edilmesi oldugunu
goriyorum. Ebeveyn icin en 6nemli hedef okul
derslerindeki bagari ise ve evde herkes ekranin
karsisina hapsolmussa elbette birileri evlatla-
rimizi istedikleri gibi yetistirirler. Maalesef ebe-
veynlerin biraktigi bosluklari birileri dolduruyor.

Birkag ay 6nce K-Pop ile ilgili kaleme aldi-

gim bir kdse yazimdan sonra isimsiz bir mesaj
aldim. Yazimda &zellikle geng kizlarin bu aki-
min en meshuru olan BTS adl grup igin kendi-
lerinden gecercesine ¢igliklar attiklarina sahit
oldugumu yazmistim. Mesajda K-Pop hayrani
oldugunu sdyleyen birisi beni elestirirken ayni
zamanda gengler nezdinde K-Pop’un neden
bu kadar popUler oldugunu da anlatiyordu.
Sadece bu mesaji okumamiz bile yetigkinler
olarak nerede hata yaptigimizi ve ne yapma-
miz gerektigini bize anlatiyor. Buyurun mesaji
beraber okuyup analiz edelim:

“Bu konuda gizel arastirma yapmissiniz.
Ve ben bir Army’im (K-Pop hayranlari kendileri
icin ‘ordu’ anlamina gelen bu ingilizce tabi-
ri kullaniyor). Sizin bahsettiginiz ¢iglik atan,
onlara bayilan, kizlara kisaca ‘oppacr’ deniyor.
Ve tUm Army’ler boyle degil. Sizin yaptiginiz
sadece fandomda k&tU olanlarini ortaya
cikarmak. Ama bu konuda yaniliyorsunuz ki
genclik ¢cok iyi yerlere gidiyor. Siz bunu far-
kinda degilsiniz. BTS sarkilarinda ne demek
istedigini de arastirin. Diyorlar ki: Hayalleriniz-
den vazgegmeyin, umutlu olun, biz de bir gin
dipteydik, ama buraya kadar yUkseldik, siz de
yapabilirsiniz diyorlar. Benim burada demek
istedigim sey K-Pop’u yanlis anlamaniz ve
goérmeniz. Siz o BTS Uyelerinin ne kadar zorluk
gecirdiklerini bilmiyorsunuz. Bir tanesi evde
ailesinde sevilmiyor, kendini tuvaletlere kilitle-
yip adliyor, kendini yalniz hissediyor. Siz uma-
nm aragtinrsiniz BTS Uyelerinin acili hayatlar
diye. Belki biraz vicdaniniz varsa anlarsiniz.
Cok Army var, beni ailem sevmiyor, ben BTS
ile hayata baglandim diyor. Bazisi onlari tani-
yinca intihardan vazgectim diyor. Bunun gibi
c¢ok sey var. Umarim beni anlayabilmissinizdir.
Saygilarmla”

Umarim dedigi gibi genclik ¢cok iyi yerlere
gidiyordur. Tabi ‘iyi’ kavramindan ne anladigi-
miz da énemli; ancak bu, konumuzun kapsa-
minda degil. Okuyucum, yazimda bahsettigim
genglerin gergekten var oldugunu ve onlara
‘oppact’ denildigini ifade ediyor. Ancak bura-
da benim fandomdaki kéti érnekleri 6n plana

cikardigimi ve abartiya kactigimi séylUyor.
Fandom, hayran grubu demek. Yaptigim aras-
tirmalarda sayisiz fandom grubu oldugunu ve
bu gruplarda bir gesit ritbe/kidem esasina
gore bir hiyerarsik sistemin oldugunu 6gren-
dim. Bu fandom grubu 0nlUyU yakin takibe
alarak her adimini izliyor ve onun taninmasina
yonelik her torli calismayi yapiyor. Bununla
beraber hayrani olduklarn kisi herhangi bir
elestiriye maruz kalirsa da onu tim gigleriyle
savunuyorlar. Oppaci ise argoya kagan bir
kavram ve genel olarak hayran oldugu UnlUye
asik olan, askinin attigr adimi bile takip eden,
ona en ufak bir elestiriye dahi saldirganlikla
cevap veren kisilere deniliyor. Buna, bir ¢esit
tek tarafl saplantili agk diyebiliriz. Aslinda
boéyle genclerimizin oldugunu bilmek bile bir
cesit anormallige isaret degil midir? Bu duru-
mun siradan bir mizik grubu sevgisinden ¢ok
6te anormal bir durum oldugu ortada dedil
midir?

Mesajda dikkatimi ¢eken nokta, gerek
BTS Uyelerinin gerekse de Army’lerin ¢ektikleri
sikintilardir. Asil Uzerinde durulmasi gereken
nokta da burasidir kanaatimce. Army olan
okuyucum, bir¢ok insanin ailesi tarafindan
sevilmedigi ve intihari dUsinUrken BTS saye-
sinde hayata tutundugunu séylUyor. Bu ifade
biz ebeveynler icin ok dnemli bir uyardir ayni
zamanda. Genglerimiz ebeveynleri tarafin-
dan sevilmedigini disinUyor. Bunun en bUyUk
sebebi de gencimizin yakin ¢evresi tarafindan
anlasilamadigini disinmesidir. Aslinda BTS’nin
sarkilarinda gegen “Umidini yitirme, hayalle-
rinden vazgegme, 6zgur ol” gibi ifadeleri ebe-
veynler olarak bizim belli bir amag ddahilinde
kullanmamiz gerekiyor. Genglerimizin buna
cok ihtiyaci var. Herhangi bir fikir ileri strd-
gUnde onu saygiyla dinlemek yerine kigim-
semek; ona destek olmak yerine kdsteklemek;
ona sevgimizi géstermek yerine surekli tali-
matlar yagdirmak evladimizi bizden uzaklagsti-
rir. Aile ortami motive edici olmak zorundadir.
Ailesinin sevgisinden ve desteginden emin
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olan bir geng saplantili bir sik haline gelmez.
Ote yandan K-Pop sektéri Giney Kore'de
tek kelimeyle vahsi bir sistemle igletiliyor. Pop
gruplarinin arkasinda sirketler var. Bu girketler
sarkici olmak isteyen gengleri topluyor, gesitli
egitimlerden geciriyor ve cikis yapabilenlerle,
attiklari adimin bile sirketin iznine tabi ola-
cadi sézlesmeler imzaliyorlar. Unli olan grup
bu dakikadan sonra sirketin tam manasiyla
‘mali ve kdlesi’ oluyor. Grup Uyelerinin nerede
olursa olsun yazacaklarina, séyleyeceklerine,
ne yiyip ne iceceklerine hatta ne giyecekleri-
ne bile girket karar veriyor. Grup Uyelerini ayni
evde ikamet ettiren sirketler dahi var. Genel-
likle grup Uyelerinin evlenmesi yasaklaniyor.
Hatta bir grup Uyesi evlendidi icin hayranlari
bUyUk tepki gésterdi bunun Uzerine sirket o

grup Uyesine evlendidi icin 6zUr diletti. Bakiniz,

gayet insani bir durum olan evliligi bile red-
deden bir iliski bigiminden bahsediyoruz. Yani
evlatlanimiza ‘6zgur ol!’ diyen K-Pop sarkicisi
ashinda bir ‘sirket kélesi’ Hallerinden memnun
kdlelerin 6zgUrlik sarkilar séyledigi bir tezat
ile karsi karsiyayiz.

Ailesinde dislandigini hisseden geng, akra-
basi olan akranlarindan da iletisim olarak
uzaksa kendini anlasiimis hissedecegdi grupla-
ra yénelir. Bu gruplarin da en énde gelenleri
yazimizda fandom olarak ifade edilen hay-
ran gruplaridir. Gerek telefon ve gerekse de
internet araciligiyla strekli irtibatta olan bu
gengler ayni dava ugruna micadele verdigi
arkadaslarinin yaninda kendini gok mutlu his-
sediyor. Bu fandomun olugmasina vesile olan
Unluye de daha fazla minnet duyup baglani-
yor.

Biz cocuklarimiza ugruna micadele ede-
cedi bir dava ve bu davay! giden bir gevre
sunmadidimizda gencligin o micadeleci fit-
rati kendini tatmin edecek araglar muhakkak
buluyor. Bu tatmin araci bazen bir futbol taki-
mi olurken bazen bir bilgisayar oyunu oluyor;
bazen de BTS érnegdinde oldugu gibi bir mizik
grubu oluyor.

Evlatlarimiza sunacadimiz davada/fikirde
somut olarak gérebilecedi 6rnek sahsiyet-
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lerin varlidi da ¢ok dnemlidir. K-Pop veya
diger akimlara baglanan gengler kendilerine
oérnek olarak gdsterilen bir takim sarkicilarla
en azindan gérsel olarak muhatap olduktan
sonra onlar gibi giyinmek, onlar gibi disonmek
ve onlar gibi yasamak istiyor. Bu da hayran
olduklari insanlara daha fazla baglanmayla
sonuglaniyor.

Modern ¢adda ne yazik ki genglerimize
dava olarak Universite mezunu olmayi; érnek
sahsiyet olarak da parasi bol meslek sahiple-
rini gdésteren yani hayati sadece maddiyata
indirgeyen ebeveynlerimiz cogaldi. Ebeveyn-
ler, evlatlarina ugrunda micadele edecedi bir
davadan bahsetmiyor artik. Genglerimiz de
bu 6rneklik ihtiyaglarini bagka yerlerde ara-
maya baslyor.

Cocuklaricin ilk 6rnek sahsiyetler anne ve
babalaridir. Anne ve babalar bunun farkinda
olarak davraniglarina dikkat etmeli ve gocuk-
larinin hakki olan ilgi ve sevgiyi gdstermelidir.
Gerekli ilgiyi géremeyen ¢ocuk, zamanla
baska érnekler aramaya bagliyor ve bunun
sonucunda yanlig érneklerin pesinden gidebi-
liyor ve hatta kori kérine baglanabiliyor bu
orneklere. Belki de sosyal medya c¢ilginliging,
terdrizme ve ‘oppaciliga’ bir de bu agidan
bakmamiz gerekiyor.

Cocuklar bUyUdikge onlarin anlam din-
yalarini zenginlegtirecek sahsiyetleri onlara
tanitmaliyiz. Kitap, mozik, sinema gibi araglar
bu noktada ¢ok 6dnemlidir. Bu noktada basta
Peygamberimiz Hz. Muhammed (sav) olmak
Uzere tUm peygamberlerin ve sahabenin
hayatlarini anlatan kitaplar, filmler, konfe-
ranslar ve benzeri galismalar ¢ok bUyuk bir
fonksiyon icra ediyor. Bununla beraber 6nemli
ilim ve fikir insanlarini evlatlarimiza tanitma-
hyiz.

Evet, ebeveynler olarak biuytk imtihanlar-
dan gegiyoruz. Ancak evlatlarimizi kaybetme-
mek adina onlara sahip ¢ikmak, onlari anla-
mak, degerlerimizle uyumlu bir dost grubu
edinmesine yardimci olmak ve onlara somut
oérnekler sunmak zorundayiz. Aksi takdirde fitri
ihtiyaclar kendini tatmin edecek yollari dyle
ya da bdyle bulur. <

Kim
Daha Comert?

HAZIRLAYAN: iBRAHIM YARDIM

Hz. Ali'nin agabeyi Cafer b. Ebu
Talib’'in oglu Abdullah (ra) sicak bir
ginde, bir kabilenin hurmaligina gelmisti.

Abdullah burada dinlenirken,
hurmalikta ¢calisan kéleye, yemek vakti
U¢ parca ekmek geldigini gordo.

Adam ekmeklerden birini adzina
goéturmek Uzereydi ki, birden yanina
achidi her halinden belli bir kdpek geldi.

Kole elindeki ekmegi kdpegdin 6nlne
attl. Kbpek ekmedi hemen yedi.

Kole, ekmegin ikinci pargasini da atti.
Képek bunu da aninda bitirdi.

Kéle bunun Uzerine U¢gUncU pargayi
da képegde verdi...

Sonra da kalkip, yeniden isine dénmek
Uzereydi ki, olup biteni uzaktan seyreden
Abdullah, yaklasip sordu:

“Ey kole, bugUnki yiyecedin ne
kadardi?”

Kéle sikilarak, “Iste bu U¢ parga
ekmek.” diye cevap verdi.

“O halde neden kendine hi¢
ayirmadin?”

“Baktim ki, hayvan ¢ok a¢. O halde

birakmak istemedim.”

“Peki, sen ne yiyeceksin simdi?”

“Orug tutacagim.”

Bunun Uzerine, Abdullah b. Cafer
(ra), o kéleden sahibini, evinin nerede
oldugunu sordu. Sonra da gidip
adamdan bu hurmalidi igindeki kdleyle
birlikte satin aldi. Sonra tekrar hurmalga
dondu, kéleye, o bahgeyi ve kendisini
sahibinden satin aldidini sdyledi ve
ekledi:

“Seni azad ediyorum. Bu hurmalidi da
sana hediye ediyorum.”

Comertligiyle meghur Abdullah b.
Cafer’e (ra), kendisinden daha cémert
birini taniyip tanimadidi soruldugunda,
bu olayi anlatmig ve kdlenin kendisinden
daha cémert oldugunu sdylemis.

Buna itiraz ederek, “Ama o kdpege
topu topu U¢ parca ekmek vermis;
sen ise ona koskoca bir hurmalidi ve
horriyetini vermissin” dediklerinde ise su
karsihdi vermis: “Evet ama, o kdle elindeki
her seyi verdi; ben ise elimdekinin bir
kismini..” <

Kaynak: ibn-i Hacer el-Askalani, el-isabe fi Temyizi-s Sahabe, cilt: IV, sayfa no: 40- 43



ibn Arabi ve Bediizzaman’in
Cehennem Hakkindaki Yorumlari

PROF. DR. NiYAZi BEKi

Onceki sayimizda bir bdlimine cevap
verdigimiz sorunun, cehennem ile ilgili kismina
dair sunlari diyebiliriz:

Cehennemliklerin Durumu Ne Olacak?

Allah’in celal ve cemal seklinde iki torl0
sifatlari vardir. Bu sifatlarin tezahiri olarak
cennet ve cehennem yaratilmistir. Su anda
da bunlar mevcuttur. Allah herkese imtihani
kazanabilecek donanimlar vermistir. Nitekim,
akildan mahrum deli ve gocuklar imtihana
tabi tutulmamistir. Fakat akli oldugu halde,
124 bin peygamber, 104 kitap ve bunlarin
dgretilerini ders veren milyonlarca islam alimi
ve evliyasina ragmen kendi nefsini bir nevi
“ilah” edinip onun emrinden ¢ikmayanlarla,
gece gindiz O’na itaat etmeyi vazife bilenleri
bir tutmasi adaletsizliktir. Demek ki cennet
insan istedigi gibi, cehennem de ister. iste
dinyadaki imtihanin bir karsiigi olan cennet
ve cehennemin varligi bu haksizligr 6nlemeye
yoneliktir.

Burada, islam alimlerinin cok gizide
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sahsiyetlerinden olduklari kabul edilen
Muhyiddin ibn Arabi Hazretleri ile
Bedilzzaman Said Nursi Hazretlerinin kafirler
hakkindaki cehennem azabinin durumu
konusunda yaptiklari orijinal yorumlarini
hatirlamakta bUytk faydalar oldugunu
diUsinUyoruz:

ibn Arabi Hazretleri:

“Kur'an'da ifade edildigi Uzere—dlerek
yok olmayacaklarina ve cehennemden ¢ikip
cennete giremeyeceklerine goére, Allah’in
sonsuz rahmeti ve |0tfu, onlar hakkinda
da—bizzat atesin icinde—Dbir sekilde
tecelli etmesi gerekir. Bu da sdyle olabilir:
Cehennemde ebedi kalanlar—Allah’in
haklarinda tayin ettigi—cezalarinin siresi
bittikten sonra, artik atese karsi bir aligkanlik,
bir muafiyet kazanacaklar. Aciyi hissetme
duyulari kaybolup, artik elemi, siziyi, agriyi
duymaz hale geleceklerdir. Hatta, uykuda
olan birinin riyada gérdigU tirden hayali bir
lezzeti bile hissedebileceklerdir. (bk. ibn Arabi,

Futuhat, 1/303)

Bediizzaman Hazretleri:

“Maahaza ké&firin meskeni cehennemdir
ve ebedi olarak orada kalacaktir. Fakat kafir
kendi ameliyle bu duruma kesb-i istihkak
etmis (cehennem azabini hak etmis) ise
de amelinin cezasini gektikten sonra, ateg ile
bir nev’i Ulfet (aliskanlik) peyda eder ve evvelki
siddetlerden azade olur. O ké&firlerin dUnyada
yaptiklar a’mal-i hayriyelerine mikafaten,
su merhamet-i ilahiyeye mazhar olduklarina
dair isarat-1 hadisiye vardir” (bk. Isarat-0l
i'caz, s. 81)

ibn Arabi ve B. Said Nursi'nin sézleri
“(Onlara denecek ki:) Bu gininizle
karsilasmayi unutmaniz sebebiyle cezayi
tadin bakalim! ste simdi biz de sizi unuttuk;
haydi yaptiklarinizin bedeli olarak ebedi
azabi tadin simdi!” (Secde, 32/14) mealindeki
ayette yer alan “Haydi yaptiklarinizin bedeli
olarak ebedi azabi tadin simdi!” mealindeki
ifadesiyle ¢elismiyor. CinkU ayette “azabin
ebedi” olduguna vurgu yapilmistir. Azabin
ebediligi bir anlamda azap yerinin ebediligini
ifade eder. ibn Arabi ve Bediizzaman ise,
azabin devam ettigini, azap yerinin ebedi
oldugunu kabul ediyorlar. Yalniz azap
cekenlerin atese karsi bir aliskanlklarinin
olacagina vurgu yapiyorlar. En dogrusunu
Allah bilir.

Ustad’in “isarat-1 hadisiye” dedigi hadisin
hangisi oldugunu kesin olarak bilemiyoruz.
Yalniz bu konuda su
deliller gésterilebilir:

1. “Rahmetim
her seyi
kaplamigstir.” (Ardf,
7/156) mealindeki
ayetten dyle bir
isareti sezmek
mMUmMkUundir.

2. “Rahmetim

gazabimi gegti” (bk. Acluni, KesfU’l-Hafd,
1/448) manasindaki kutsi hadisi, bu konudaki
isarete bir isaret olabilir. Rahmetin gazabini
gectigini gosteren en agik bir belge, k&firler
icin ebedi bir hapis yeri olan cehennemdeki
azaplarinin en sonunda hafifletiimesi olarak
ortaya gikmasidir.

3. Hz. Peygamber (asm) sdyle
buyurdu: “Allah mahluklari yarattiktan sonra,
Arsin Ustinde yaninda bulunan kitabina
sunlari yazdi: ‘Rahmetim, gazabima galip
geldi’” (Buhari, h. no: 3194)

Rahmetin gazaba galip gelmesinin bir
manasi sudur: Gazabin tecellileri ile k&firlerin
suglarina karsilik olarak ¢ektikleri cezadan
sonraq, yine en Ust konum ve mutlak hakimiyet
sonsuz ilahi rahmetin olacaktir. Yukaridaki
aciklamalardan da anlasildig Gzere, ibn
Arabi ve Bedilzzaman gibi diginenlerin
bu distncesi yanlis dedil, bilakis rahmet
penceresinden bakildi§i zaman ¢ok da
isabetlidir. Buna gore, bazi ayetlerde ebedi
cehennemlik olan ké&firlerin azaplarinin
hafifletilmeyecedine hatta artirilacagina
yonelik ifadeler, “Normal sug-ceza iligkisi
cercevesinde adaletin tecelli ettidi bir
surecteki durumla” alakalidir. Bu devrede celal
penceresinden tecelli eden Allah’in gazabi
hakimdir.

Miebbet cehennem hapsine ¢arpilanlarin,
isledikleri suglarinin karsiigini gérdikten
sonra—cehennemin digsina ¢gikmalari ilahi
hikmete gére mimkin olmadidi igcin—“gazabi
gecgen” ilahi rahmet devreye girer ve ilahi
gazabi devre digi birakir. Artik inkércilar,
ebediyete kadar
cehennemde
kalmakla birlikte,
lezzetsiz ama ayni
zamanda az da
olsa kedersiz bir
hayat streceklerdir
denilebilir. Her seyin
dogrusunu Allah bilir;
her konuda hikim
Allah’indir.
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diisiinceler

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Kiymet bilen insanlara zaafim var.
Onlar incili kaftan, gerisi yamali fistan.
— CAHIT ZARIFOGLU

Dogruyu séylemekten dostum kalmadi.
— HZ. OMER (RA)

Biliyor musun, her seyden haberim var;
ama bazi seyleri bilmek istemiyorum.
— L.N.TOLSTOY

insanlar kendilerini niyetlerine gére
degerlendirirken;

baskalarini ise, dediklerine, yaptiklarina gére
degerlendirirler.

— PROF. DR. NEVZAT TARHAN

Ne soylediginizi,
daha ¢ok nasil sdylediginiz belirler.
— J.LONDON

Doktiguniz var ise doldurun,
Aglattiginiz var ise gildirin.
— HOCA AHMET YESEVIi HZ.

Sana kizdigi halde kotiliik yapmayan insani
kendine arkadas edin. Clinkd, 6fke insanin
huyunu ortaya cikarir.

— HZ. ALI (KV)

Bir problem,

yapabileceginizin en iyisini yapmaniz icin
size verilen bir firsattir.

— D.ELLINGTON

Kuran'dan daha Ustin bir zenginlik olmadig
gibi, ondan mahrum olmadan daha buyiik
fakirlik yoktur.

— HASAN BASRI (KS)

Allah'im, hayattaki biitlin sevinglerim icin
Sana siikran duyuyoruml..
— E.BRIHMOR

Gllmek glinestir; insanin ylziinden kigl
kovar.
—V.HUGO

Yanlig Gslup, dogru so6ziin celladidr.
— SADI SIRAZi

OSMAN SUROGLU Gormek

Gorebilen insan hayret eder.

Karikatur
Okumalari

Elindeki telefonda gérdiklerine hayret eden bir
insan; bir kitap gibi anlamlarla dolu kendi varligini,
kendisine yUklenen harika yetenekleri, organlarindaki
mUkemmel isleyisi ve olaganUstU sanat inceliklerini

gorse nasil hayret ederdil..<
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