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Merhaba Degerli Dostlarimiz,

Bildiginiz gibi, Zafer Bilim Kiiltiir Yardimlasma Dernegi olarak

her konuda sizlerin memnuniyetini 6nceliyoruz.
Bu anlayisla calismalarimiz da araliksiz devam ediyor.

Web sitemizle ilgili sizleri bilgilendirmek istedik. Bir yandan arsiv
yiiklemeleri yapilirken, web sitemizde de bazi yenilikler hayata geciyor.
Bu yeniliklerle birlikte hem daha begeneceginiz bir web sitesi olmasini,

hem de iceriklere daha rahat ulasmanizi umuyoruz.

www.zaferdergisi.com
adresinden yiiklii olan tiim arsiv sayilarimizin iceriklerine ulasabilir,
okuyup sosyal hesaplarinizda paylasabilirsiniz.

Destekleriniz icin tesekkiir ediyoruz.

ZAFER BiLiM KULTUR YARDIMLASMA DERNEGI
YONETIM KURULU

Web Sitemiz:

www.zaferdergisi.com

ONEMLI HATIRLATMA

Dergileri ellerine ulasmayan okuyucularimiz, her ayin 20'sine
kadar abone servisimize bildirdikleri takdirde, bir sonraki
sayimizla birlikte Uicretsiz olarak tekrar yolluyoruz.

Abone Servisi iletisim Bilgilerimiz
abone@zaferdergisi.com

0 549 505 60 01 -02-03




Ocak bizbize

ERHABA sevgili okuyucularimiz,

Beklenmedik olaylariyla birlikte bir yil

daha geride biraktik, yeni bir yila bis-

millah dedik. Duamiz o ki, 6mriimuziin
bundan sonraki kismi ge¢mis yillarimizdan daha
hayirli olsun.

insan mutlu olmak ve mutsuz eden seylerden
uzak olmak istiyor. Bir gencin “ileride ne olmak isti-
yorsun?” sorusuna verdigi cevap hepimizin ortak
duygusunu dillendiriyordu, “Cennetlik” demisti.

Evet sonunda ingaallah Rabbimizin lutfuyla
cennete gitmek istiyoruz. Ama aslinda bu diinyada
da cennet mutlulugunu yasatan pek ¢ok nimet-
lerle yasiyoruz. Bunlari gérmek, bunlar diisinmek
gerek. Ta ki kalplerimiz de Gmitle dolsun.

Distinelim mesela; aksi de mimkiin iken
insan olmusuz, Rahmetli Selim Giindiizalp'in sik
sik hatirlattigi gibi, “Kediler aleminde fare olma-
misiz”“Bir bitki, bir ot olmamisiz” evet “insan”
olmusuz. Bizi tim varlik basamaklarindan atlata-
rak insan yapmis Rabbimiz. Diinyada insan olarak
dolasiyor, insan olarak nefes aliyor, insan olarak
distnip, hissediyoruz. Daha degerli bir hayat
mertebesi yok. Ustelik yolun sonunda degil heniiz
basindayiz: ruhlar aleminden anne karnina, ora-
dan diinyaya ugrayan yolumuz, ¢cocukluk, genclik,
olgunluk ve yashlik duraklarindan gecip kabir
alemine, oradan mahser ve insaallah ebedi cenne-
te ulasacak bir yolda yirlyoruz.

Bu yol glizel bir yol. Yolumuz ilerledik¢e gor-
digimiz ve mazhar oldugumuz giizellikler de
cogaliyor.

Ruhlar dleminde, kendimizden bile haberimiz
yokken, anne karninda bilinir olduk; diinyaya gel-
dik varligi tattik, sevmeyi sevilmeyi bildik, kendisi-
ni glizel isimleriyle ve sonsuz nimetleriyle tanitan
Yaratanimizi tanidik, tanidikca sevdik. Elbette yik-
selen bir egriyle her adimda daha ¢ok nimetlere
ve rahmete mazhar oldugumuzu gésteren yolu-
muzun Ustlinde daha nice stirpriz gtizellikler biz-
leri bekliyor. Peygamberimiz ehli iman icin kabir
aleminin dliinyadan daha glizel bir alem oldugunu
bosuna mujdelemiyor... Daha 6teleri ise “Ne goz
go6rmds, ne kulak isitmis guizellikler..”

Evet iman da ruhumuzun diinyadaki cenneti.

imansizlik, gecmisi gelecegi, hayati, diinyay,
her seyi karanlik, karamsar, umutsuz, koruma-
siz gosterirken; Allah'a iman edip glivenmek

gecmisten gelecege insana huzuru, emniyeti ve
mutluluklari yasatiyor, iman dalga dalga hayatimizi
aydinlatiyor.

Umitsizlik ve iman, karanlik ve aydinlik gibi zit.
iman ne kadar suurlu ise Gimitsizlik o kadar zayifla-
y1p yok oluyor.

Allah adina bakinca her sey yerine oturuyor,
anlamini buluyor.

Evet imanli bir bakis, her seyin Ustlinde pana-
romik bir manzara gésteriyor. insan, Rabbini bildi-
ginde, nereden geldigini, nereye gidecegini biliyor,
diinyada yasadiklari anlam kazaniyor.

iman nazariyla bakinca musibetler, belalar
ardi ardina da gelse, onlarin gercek bela olmadigi,
diinya imtihaninin sorulari oldugunu anliyor insan.
Peygamberimizin buyurdugu gibi “Miminin hali ne
guizeldir; basina musibet gelir, sabreder sevap kaza-
nir; bir nimete mazhar olur, siikkreder sevap kazanir.

Basarili bir hayatin da formiili bu: Sabretmek
ve siikretmek. Allah'in rizasina ve diinya-ahiret
kazancina uguracak iki kanat.

Zafer Dergisi olarak 44. yila adim atarken, geri-
ye baktigimizda, okuyucularimizin hayatlarinda
biraktigimiz olumlu izlerle mutlu oluyoruz. Sizler-
den gelen tesekkiirler, bizlere nasil olumlu degisim-
lere sebep oldugumuzu gosteriyor ve siikrediyoruz.

Rabbimiz hepimizi yolunda daim eylesin.

Gegmisten bugline gerek yazilariyla, gerekse
abone olarak ve her turll destekleriyle Zafer'in yap-
g1 glizel hizmetlere vesile olan herkese Rabbimiz
en glzel karsiligini versin. Hem diinyada hem de
ahirette...

o000

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer Allah'in...

Allah'a emanet olun...

Not: Aralik ay1 basinda, fahri yonetim kurulu Gye-
miz, Ali thsan Ang abimizi rahmet-i Rahman'a ugurla-
dik. Bu vesileyle Rabbimiz, ttim okuyucularimizin da
hastalarina acil sifalar versin; vefat eden yakinlarina af

ve rahmetiyle muamele etsin. Mekanlari cennet olsun
insaallah.

Editor

Suat Unsal

Dilek ve goruslerinizi asagidaki adrese yollayabilirsiniz:
zaferdergim@gmail.com
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oatir/Arasi

Inci

go6kkubbe altin-
dainsan olarak
bulunmanin sorum-
lulugunu hatirli-
yor, hatirlatiyor.

t1g1 yerden bakarak:

“Basimi kaldirdim ve
goge baktim.

Dosto hakhyd.
‘Boylesine glizel bir
gOkylzinln altinda,
bu kadar koti insan
nasil yasayabiliyor-
du!

[smail Kilicarslan,

Okumus’ PI’OUSt,

Dostoyevski'nin bak-

Marcel

var olmanin 1s1gin1 haber veriyor.
Yokluk karanligindan varligin aydinligi-
na ¢ikarilan her suur sahibinin stiphesiz
bir maksadi olmal.

Varliginin anlamini aramali:

“Lambayi yaktigimizda odamizdaki
esyalari donustiren, karanligin hatirasi-
ni bile kovan i1siktan siiphe edemeyiz”

6 zafer OCAK 2021

Byung-Chul Han'in Yorgunluk Toplumu kitabin-
dan alinti yaparak, insanin insanca var olusuna
izin vermeyen cadi elestiriyor: “Makine durak-
sayamaz. Bilgisayar, devasa hesaplama yetenegine ragmen ahmaktir
¢linki tereddiit etme noksanligi vardir Buglniin dopingli, hiperaktif,
performans odakli toplumunun o devasa eksikligi ancak bu kadar

glizel 6zetlenebilirdi dogrusu. Her seyi ‘yapabiliyorum, demek ki yap-
malyim’ diyerek bir ‘gli¢ yetirebilme oyunu’na donduren insanlarin

hayatlarindan ¢ikardiklari kavramlardan biri de ‘tereddiit.”




Ibrahim
Tenekeci’nin

aska dogru cizmek istiyor kaderini. Kaderi askla ¢izen Rabbi adina:

“Ask yazilmamis olsa bile adimin {izerine
Adimi askin stline kendim yazarim.”

Haydar
Krgulen,

siirin sessiz kayna-
gina isaret ediyor,
sessizligin siirini
bulmaya calisi-
yor. Siiri ruhlarin
b/akisinda ariyor.
Siirin en gizli en
tatli meyvesini
tarif ediyor: “Kim-
senin kimseye
g6zl degmiyorsa
siir niye?”

L

Rainer

Maria
Rilke,

her seyi yakinlastiran,
her esyayi tanis eden,
kalpleri baristiran
Allah'in yakinligini
caginyor. Siiri dua
bilerek, hasretini dua-
lastirarak:

“Cuinki en yakin seyler
bile uzaktir insanlara”
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LLAH'IN Gzerine
yemin ettigi meyve-
lerden biri olan zey-
tin, Kur'an-1 Kerim'de
alti kez zikrediliyor. Yiice
kitabimizda “mubareketin
zeytunetin” ifadesiyle zeytin-
den “bereketli, hayirl, sayisiz
yarar saglayan” anlamlarina
gelen mibarek bir agac olarak
bahsedilmekte ve zeytinya-
gina da dikkat ¢ekilmektedir.
Son zamanlarda salgin vesilesi
ile zeytin ve yapraginin sifal
oOzellikleri bir kez daha insanli-
gin dikkatini cekmeye basladi.

Zeytin, llkemizde sofralik
zeytin ya da yag seklinde
daha ¢ok gida olarak deger-
lendirilmektedir. Oysa bir¢ok
Ulkede zeytin yapraklar tibbi
amacla ekstrakt seklinde kul-
laniimaktadir. Ulkemizde ise
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PROF. DR. FATIH SATIL

zeytin yapraklari maalesef
zirai bir atik olarak kalmakta,
genellikle yakacak ya da hay-
van yemi olarak degerlendi-
rilmektedir.

Zeytin Yagi Gibi Zeytin
Yapragi da Anadolu’da
Geleneksel Halk Tibbinda
Asirlardir Kullanilmaktadir

NADOLU'DA halk ara-
sinda zeytin agaglari-
nin yapraklari, mikrop

oldiirlici, ates diistrlicl, kan
sekerini ve yliksek tansiyonu
dusdricd, idrar soktirict
ozelliklerinden dolayi yaygin
bir sekilde kullanilmaktadir.
Hatta bazi kirsal bolgelerde
agiz icindeki aft ve yaralara
karsi zeytin yapradi cignene-
rek kullanildigr bilinmektedir.
Ayni sekilde geleneksel halk

hekimliginde yara icin yapilan
merhem ve kremlerde mut-
laka zeytin yag kullaniimak-
tadir.

Zeytin Yapragi ve
icerigindeki Oleuropein
Maddesi Antimikrobiyal

Aktiviteye Sahiptir

iste halk tarafindan asir-
lardir kullanilagelen zeytin
yapraginin da tim bu sifali
ozellikleri icerisine ylklenen
degerli fenolik maddeler ve
yiksek antioksidan madde-
lerden kaynaklanmaktadir.
Cesitli tlkelerde bilim adam-
larinca yapilan ¢alismalar,
zeytin yapragdi ve iceriginde-
ki Oleuropein maddesinin
antiviral ve antimikrobiyal
aktiviteye sahip oldugunu
gostermektedir.

UNUNLA birlikte,
BOIeuropeinin; herpes,

hepatit, rotavirls gibi
virtslerine karsi antiviral akti-
vite gosterdigi ile ilgili bircok
calisma da bulunmaktadir.
O nedenle zeytin yapragi
ve yagi ile ilgili olarak bu
geleneksel kullanimlar ve
bu konuda yapilmis antiviral
calismalardan hareket ede-
rek benzer sekilde Covid-19
izerinde deneysel ve klinik
calismalarin yapilmasina ihti-
yag vardir.



Tibbi ve Aromatik Bitkiler/
Bitkisel Droglar Binlerce
Yildir Halk Arasinda
Kullaniimaktadir

ELENEKSEL halk tib-
binin 6zellikle sifah
bitkilerle ilgili bilgi

ve uygulamalarinin modern
tibba kaynaklik ettigi bilinen
bir gercektir. Diinya Saglk
Orgiitii (WHO) verilerine gére
Afrika ve Asya'da nifusun
%80'i saglik amaciyla bitkilere
dayali ilaglari kullanmaktadir.
Gelismis Ulkelerde kullanilan
ilaclarin ise %25-40" bitkisel
etken madde icermektedir.
Diinyada en guvenilir madde
en uzun stre kullanilan mad-
dedir. Fitoterapi'de kullani-
lan tibbi ve aromatik bit-
kiler/bitkisel droglar halk
arasinda binlerce yildir
kullaniimaktadir.

Koruyucu Hekimlik
Acgisindan Zeytin Yapragi

ASTALIKLA mica-
delenin en etkin ve
hesapli yolu, hastaliga

yakalanmadan evvel koruyu-
cu 6nlemler almaktir. Koru-
yucu hekimlik bu manada
ortaya cikabilecek hastaliklara
onceden tibbi midahale ve
telkin yollarinin kullaniima-
sidir. Tip dilinde hekimligin
yarisi olarak koruyucu hekim-
lik gosterilirken, diger yarisi
icinde tedavi hekimligi kabul
edilmektedir. Gelismis Ulke-
lerde, 6zellikle eczacilar ve
hekimler, “koruyucu hekim-
likte ve saglikli yasamda”
basta herbal caylar vb olmak
Uzere, dogal kaynaklardan
onemli olctide faydalandiklari
bilinmektedir.

Nz

MO‘-"

Tl

Konuya bu ac¢idan yak-
lasacak olursak, alaninda
uzman doktorlarin tavsiyeleri
dogrultusunda tibbi teda-
vileri uygulamakla birlikte,
zeytin yapraklarini ve bun-
dan elde edilen ekstraktlarin
bitkisel gida takviyesi olarak
degerlendirilmesinde fayda
var.

Sonug olarak, hem gele-
neksel halk tibbinda sifa
amaclh kullanihyor olmasi
hem de yapilmis calismalar
g6z 6niline alindiginda, zeytin
yapraginin ana bileseni olan

Oleuropein'in 6nemli biyolojik
aktivitelere sahip oldugu
ve gliniimizde yeni ilag-
larin gelistirilmesine
Istk tutacagi agiktir. Bu
nedenle, zeytin yapra-
gindaki bu maddeyi
eczacilik teknolojisiyle
bulusturulup daha
etkili formilasyonlarini
gelistirmenin yollarini
arastinp bilim diinyasi ve
Ulke ekonomisine katki sag-
lamamiz sarttir.

Ama Kullanirken Dikkat

ITKISEL iiriinler de ilac
Bgibi, dogru kullanil-

madiginda veya asiri
miktarlarda ve yanlis uygu-
landiginda ciddi saglik prob-
lemlerine yol acabilecegi
unutulmamalidir. O nedenle
“Ottur Zarari Yoktur” deme-
yelim, bitkileri kullanirken
dikkat edelim, uzmanlara sor-
madan kullanmayalim. Kronik
rahatsizigi olanlar doktoruna
danismadan bu Urtnleri kul-
lanmamalidir. Saglikli glinler
dilerim...

Kaynakea bilgileri
www.zaferdergisi.com adresinde.
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BALIGIN CEVABI

HAZIRLAYAN: AHMET ZAFER

EMELIN karni actkmis ve bir lokantaya girmis.
Goriince cani balik cekmis ve siparis etmis.

Fakat garsonun getirdigi baligi gériince pek hosuna gitmemis
ve baslamis balikla konusmaya.

Onu boyle géren garson meraklanip “Beyefendi bir sey mi iste-
diniz?” diye sormus.
Temel, “Yok” demis, “Balik ile konusuyorum.”

Bunu duyan garson biraz da eglenmek maksadiyla sormus: “Sen
baligin dilinden anliyor musun?”

Temel, “Evet” demis.
Garson, “Peki ne diyorsun ona?”

Temel, “Gegen hafta denize saatimi diistirdiim, gérdiin mu

onu?” diye sordum demis.

“Eee” demis garson, “O sana ne dedi?”

Temel de asil diyecegini sdylemis, “Balik ben denizden ¢ikali 3
ay oldu diye gledi”dems ve eklemis, “Hadi git de taze baligin
varsa getir”’




Hiiziinlii Tebessiimler

Adam olan
kar tanesi

OZKAN OZE

duktan sonra uctu ugtu uctu ve cocuk-
larin yaptigi kocaman bir kardan ada-
min kafasina kondu.

KAR TANESI, anasi olan buluttan dog-

Oradan gokyiiziine dogru bakti ve soyle
dedi:

“Anacigim bu giinleri géreydi, ‘Oglum
koca adam olmus!’ derdi.”




Yol Catallandiginda

PROF. DR. KEMAL SAYAR

“Bir ormanda yol ikiye ayrildi ve ben / Ben gittim daha az gecilmisinden
/ ve butln fark da bu oldu iste” diyordu Robert Frost.

IDILMEYEN yolun hayaleti bizi avlamaya devam ediyor.

icinde yasadigimiz politik cag, imgenin hakikati énceledigi,

samimiyetin asindigi, kisinin duyarli ve butiinltukli bir benlik

anlatisini gelistirmesinin giderek zorlastigi, benligin bir men-
faat kovugundan digerine kona geldigi bir siglhk ve yiizeysellik dénemi
olarak kayitlara geciyor.
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“Yirmi bes yasimda aldigim bir kursunla bugiin éltyorum”der Rene
Char. irade ve gaye ile hayata tutunur, hayatin icinde gercekten yer ali-
riz. Secimlerimizin bir ise yaramayacadi ve dahasi bizi baska insanlarin
gozinde itibardan disurecedi fikri, bizi hayatin kiyisindan kdsesinden
dolasan, hayati bir seyyah gibi ana ve yasantiya katilarak degil de turist
kivaminda yasayan edilgen kisilere donsturdr.

APTIGIMIZ secimlerle hayatimizi insa ediyoruz. Tuttugumuz yol
Yaynl zamanda ge¢medigimiz binlerce patika demektir. Kapisindan

girdigimiz her imkan, kullanmadigimiz binlerce baska imkandir.
Ama iste bizi biz yapan sey de yollarin ¢atallandigi noktalarda yaptigi-
miz bu secimlerdir.

Geriye donerek hayatimiza baktigimizda, bu secimlerin arasinda bir
ic buttinlik ve tutarlilik var ise daha mutmain bir hayat yasadigimizi sy-
leyebiliriz.
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EPIGENETIK

DEGISIMI
NEREDE
ARIYORSUNUZ?

SIK OLMAK

genetik mi?

Ne de olsa

fizyolojik bir
yona var. Beyin hiicre-
leri bolca oksitosin hor-
monu salgiliyor. insanla-
rin elleri titriyor, iclerin-
de kelebekler ugusuyor.
Ama bagska bir yonden
bakarsak, ta kiiglik-
likten beri her yerden
ask hikayeleri duyuyor;
prenses masallar ile
bilyiyoruz. Yoksa insan
bunlari duya duya artik
kendini sartlandirarak
mi asik oluyor? Ya escin-
seller? Onlarin genetik
yapist mi farkli? Peki ya
sizi srekli sinir eden
alt komsunuz var ya;
dogustan mi boyle,
yoksa her giin prova yapa
yapa, ¢alisa ¢alisa mi bu kadar
kisa bir stirede tansiyonunuzu
tavan yaptirabiliyor? Yedisinde
ne ise, yetmisinde de insan o
mudur?

Karakter ve davranislari-
mizin ne kadarinin DNA'da
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gizli, ne kadarinin yetistiril-
meye ve cevresel faktorlere
baglh ve degisebilir oldugu
hep tartisilan ve bilimsel

olarak da arastirilan bir konu.

Bu sorularin temelinde hep-
sini icine alacak bir soru da
soyle soruluyor: insan kade-
rini degistirebilir mi?

Okulda, genetik
profesoérlerinden biri,
bir keresinde, bisik-
letten diismeyi bile
genetige baglamis, bu
diismenin nedeninde
o insanda “risk alma”
geninin oldugunu,
bu ylizden hizli veya
tehlikeli giderek buna
sebep oldugunu soy-
lemisti. Fakat bir bilek
incinmesine kadar,
bizimle ilgili her sey
DNA'da kayith ise, DNA
da hastalik yapan, zarar
veren mutasyonlar
disinda iyiye dogru pek
degismiyorsa, bu imti-
han diinyasinda insan
nasil degisip terbiye
olacak, nasil daha iyi
olabilecektir?

ILIMSEL herhan-
gi bir arastirma
ve bulguyu hig

distinmesek bile huy ve karak-
terimizde, davranislarimizda
belli bir daire icerisinde degisik-
likler yapabilecegimizi diisiin-
memiz gerekir. Degisim mim-
kiin olmasaydi, peygamberler



ve kitaplar gonderilmez, ve Rab
ismi insanin Gzerinde tam anla-
mi ile tecelli edemezdi.

1Q veya suca yatkinlik gibi
bazi 6zelliklerin yetistirme
ortamindan daha ¢cok DNA ile,
fakat depresyon, politik fikir-
ler gibi bazi 6zelliklerin daha
cok cevre ile baglantili olarak
meydana geldigini biliyoruz.

DNA'lari tamamen ayni
oldugu icin dogumdan sonra
ayrilip farkli ortamlarda blyi-
tlen tek yumurta ikizleri,
cevre mi yoksa genler mi daha
etkili sorusunu cevaplamada
bilime oldukgca fazla katkida
bulundular.

Peki ya ayni evde biyu-
tulen ikizler? Onlarin hem
DNA'lari ayni, hem de ayni
ortamda yetisiyorlar.

Fakat boyle ikizlerin
yemek, renk vs. secimleri,
spora edilimli olup olmama-
lari, hangi konulara ilgi duy-
duklari, hatta otizm, astim gibi
bazi hastaliklara yakalanip
yakalanmamalari ¢ok farkli-
liklar gosteriyor. Bazen ikizler-
den biri bir hastaliga kigiik
yasta tutulurken, digeri hi¢
etkilenmeyebiliyor.

DNA'lari ayni ve ayni

ortamda buytuyen ikizler
icin bu degisiklikleri nasil
aciklayabiliriz? iste genetik
ve ¢evrenin Ustlinde U¢lin-
cli bir olay bu degisiklikleri
aciklamada bize bir pencere
acabilir.

AZI ozellikler ne

genetik ne de yetis-

tirme ve cevreyle ilgi-
lidir; bu 6zellikler genetigin
de bir kat lizerinde, yani
epigenetiktir.

Eger genetik
yapimiz bir bilgisaya-
rin fiziksel donanimi
ise, epigenetik onun
bir isletim sistemi
veya yazilim prog-
ramlaridir. Hiicrede
epigenetik, cevre
faktorleri ile genetik
yapinin farkli ifade
edilmesini saglar.

PIGENETIK

ile ilgili en Gnli deney-

lerden biri stresle
basa cikma yollari ile ilgili.'
Montreal‘de bir grup, farelerle
yaptiklari bir deneyde su soru-
yu cevaplamaya caligmisti:

Eger 6zenli ve dikkatli bir
anne olursaniz, cocugunuzun
DNA'sini degistirebilir misiniz?

Fareler deney icin iki gruba
ayrildi. (Resim 1-2) Birinci
gruptaki anneler ¢ok ilgili olup
yavrularini devamli sevip ilgi
gOsteriyorlardi. Bu yavrularin
DNA'lari incelendiginde her
sey normal seyrinde idi.

ikinci gruptaki anneler ise
ilgisizdi, fiziksel temasta da
bulunmuyorlardi. Bu yavru-

Dodumda —=--

—— Stres Geni — s

Stres Geni —

Dogumda -+ Stres Geni

L
Vel w

larin DNA'lan incelendiginde
tam da stresle basa ¢ikma
genlerinde bozukluklar oldu-
gu goruldu. Yavrularla daha
sonra yapilan deneylerde ise,
ikinci gruptaki stresle basa
¢ikamamanin tim yasamlari
boyunca devam ettigi goril-
di. Anne ve bebek arasindaki
ilk haftadaki iletisim yavrunun
tlim hayati boyunca etkili
oluyordu.

Bilim insanlari bundan
sonra ikinci gruptaki torun-
larin DNA'larini incelemeye
karar verdiler
ve onlarin da
stresle basa
¢ikma gen-
lerinin kapal
oldugunu gor-
diler.

Bu nasil
olabilir?
Cocuklarina
sevgi ve ilgi
gosteren bir
anne onlarin
DNA’larini
nasil degisti-
rebilir?
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UNU cevaplayabilmek

icin 6nce DNA'dan biraz

bahsedelim. DNA ¢ok
ince ve ¢ok uzun bir molekiil.
Vicudumuzda diinyanin etra-
fin1 2.5 milyon kere dolasacak
kadar uzunlukta DNA var. Tek
bir hiicre icindeki DNA, 2 met-
reden biraz kisadir.

Peki bu uzunluk sadece
hicrenin degil, onun icindeki
cekirdege, Ustelik de her seyi
kontrol edebilecek sekilde
nasil sikistirihyor? Kiicuk, mik-
roskobik, trilyonlarca maka-
ralara sarilarak... Bu minik
makaralarin ismi histonlar.

Bir hiicre-
de 30 milyon
histon vardir.
Histonlar bu
kadar uzun 3
bir maddeyi i g .
paketleme - Q?f
problemini LOMS AN
¢ozseler de
baska bir prob-
lem ortaya
cikiyor:

AR

Eger genler sikisik bir
sekilde saril olarak kalirlarsa
ifade edilemez, adeta var
veya yok olmalari arasinda

(Resim 3-4)
Histon

7 G ~wlihe 4

Epigenetik isaretiemeler

gl liin i el

N B )

B e

I'Imhr._lrl.
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fark olmaz. STE (resim 5-9'da gorildi-

gu gibi) trilyonlarca mikros-

kobik makara DNA'y1 boyle
sarip, bazen acip, bazen kapa-
tip milyarlarca gen ve 6zellik
icin hassas ve nazik bir sekilde
calisiyorlar.

Bu miniminnacik sanat
harikalarinin Rabbimizin
kader kaleminden ¢ikan ince-
cik sanat eserleri oldugunu ve
onun emrinde olup onun ilim
ve kudreti ile is gordiigiine
imani olmayan biri, onlarin
stper glcleri oldugunu diisi-
nebilir.

Ne akillari var ne de gozle-
ri, fakat hiicrenin neresinde ne
var hepsini biliyor gibi hare-
ket ediyorlar. Genleri tam da
gereken yer ve zamanda agip
kapatabiliyorlar. Bu sekilde bir
yumurta hiicresinin bir emb-
riyoya, bir embriyonun bir
bebegde donlsmesinde kilit
rol oynuyorlar.

Bu anlattiklarimiz, DNA ve
cevresel olaylarin, sosyalles-
menin, nasil birlikte Gzerimize
etki ettiginin, yani epige-
netigin ¢cok kisa ve basit bir
anlatimi.



UNLAR size ilging geldi ise bundan
sonra duyacaklariniz da sizi sasirtmaya
devam edecektir.

insan hayatina tek bir hiicre ile baslar; bu
hlcredeki DNA 6nce eslenir, iki katina cikar,
sonra bollnir ve her hiicrede aynidir. Fakat
g0z hiicresi ile kemik hiicresi, kas hiicresi ile
beyin hiicresi arasinda daglar kadar fark vardir.
Demek ki sadece genetik bilgi hiicre icin bir
kesinlik degildir. Ayni genetik bilgiye sahip
olsalar da yollari bir noktada ayrilir, sekilleri ve
gorevleri degisir.

Sebepler planinda bu farklarin bir nedeni
de yine hiicrelerde epigenetik prensiplerine
gore gerceklesmekte, ayni DNAdan ¢ok farkl
hiicre tipleri yaratilmaktadir.

Bu prensip sadece embriyo icinde, hiicreler
arasinda degil, embriyonun disaridan, yani
anne karnindan alacagi sinyaller ile gercekle-
sen bazi degisimlerde de gecerlidir. Annenin
yedikleri, aldigi vitaminler, ictigi sigara veya
alkol, maruz kaldigi stres gibi her sey kimyasal
sinyaller olarak annenin karnindan bebege
iletilir, epigenetigine bir sekil verir ve uzun
vadede saglik ve psikolojisini etkiler. Farelerle
yapilan bazi deneyler bu etkileri, bazi hanimla-
rin hamile iken eslerine naz yapmak icin uydur-
madigini da gozler dniine seriyor.

Farelerde aguti geni onlari sari renkli, obez,
kanser ve diyabet gibi hastaliklara yatkin hale
getiriyor. Aguti geni olan anneden yavrusuna bu
gen gegiyor ve yavrusu da ayni onun gibi sari,
obez ve hastalikh oluyor. (Bkz. Resim 10)

—  Aguti —

— .Aauﬁ —
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AKAT aguti geni bircok Bu deneyin sonuglarinin
F gen gibi epigenetik ile farelerden ¢ok daha genis

susturulabiliyor. Ayni bir diinyada yankilari var.
anne hamileyken arastirmaci- Hamileliklerinde saglikh bes-
lar tarafindan 6zel saghkl bir lenmeyen bayanlar, obez, kalp
diyet ile beslendiginde yeni rahatsizliklari olan bebekler
yavrusuna gen gegmesine diinyaya getiriyor. Hamile iken
ragmen, gen susturuldugu sigara icenlerin bebeklerinin

icin kahverengi, zayif ve gligli.  astim olma olasihgi artiyor.
oluyor.? Yani hamileyken aldigi  Isin daha da ilging tarafi bu
besindeki degisiklik yavrunun  etkiler sadece anne ve bebegi

uzun vadede sagligina etki arasinda degil, gelecek nesil-
ediyor. leri bile etkiliyor.
Resim 11 Aguti |
i P

_ e R —

Annenin hamilelikteki diyeti degistirilince 2. bebekte aguti
geni kapali hale geliyor. (Bkz. Resim 11-12)

Resim 12 Kaynak: Randy Jirtle and Dana Dolinoy

18 zafer OCAK 2021

Su anda geng olabilir,
hatta cocuk sahibi olmayi akli-
nizin ucundan bile gecirmiyor
olabilirsiniz. Yine de hayatta
yaptiginiz secimler gelecek
nesilleri etkileyebilir.

Clnki epigenetik degi-
simleri saglayan faktorler
sperm ve yumurtaya yerle-
sebilir ve yillar sonra cocuk-
lariniz1 hatta torunlarinizi da
e.tkileyebilir.

NSANIN yaptigi her seyin
I bir sonucu var. Fakat

sonuglarin sadece kendi ile
ilgili degil, yedi gobek gelecek
nesli etkileyebilecegini bilmek
insanda agir bir sorumluluk
duygusunu da beraberinde
getiriyor. (Resim 13)

isvec ve ingiltere'de ger-
ceklestirilen uzun soluklu bir
calisma ¢ok fazla yiyen ve
sigara icen ergen erkeklerin,
gelecekte erkek ¢ocuklarinin
ve hatta erkek torunlarinin
yasam surelerinin kaydedilir

derecede azaldigini bildiriyor.?

Hiicrede olusan epigene-
tik gen isaretlemeler ve fak-
torler sadece anne karninda
degil dogumdan sonra da bizi
etkilemeye devam ediyor. Bu
ozellik tim hayatimiz boyu
gelisen ve degisen bir beyne
sahip oldugumuz distnulir-
se daha da ¢ok 6nem kaza-
niyor.

EPIGENETIK FAKTORLER
DEGISEBILIR Mi?

GER bu satirlar okuyor
Eve bir yandan da anneni-

ze anneannenize, dede-
nize bazi secimleri icin sdyleni-
yorsaniz yapmayin! Epigenetik
faktorler degisebilir, tersine
donebilir.



Ergenlik
Yas: © 10 40 a0
4 o 1. Nesil
' 2. Nesil
7 3. Nesil

Montreal'de fareler ile
yapilan arastirmanin devamin-
da, ilgisiz 6z annenin elinden
alinip, ilgili bir Gvey annenin
yanina konulan farelerde,
veya beynine tricostatin A adli
bir ilag enjekte edilen yetiskin
farelerde hayatin ilk zamanla-
rinda meydana gelen negatif
tecriibelerin ve travmalarin
etkilerinin tersine dondigu
goOzlemlenmistir.

Zor sartlarda yetismis,
travmalar da yasamis olabilir-
siniz. Ama sevgi dolu bir e,
glizel bir ¢cevre, candan bir
dost, en 6nemlisi de Rabbi-
nizle olan o glizel miinasebet,
iman ve dua, bunlarin hepsine
care olabilir. Genetigimize
etki eden bu zararlari silebilir.
Yeter ki insan istesin...

Hatta beynindeki veya epi-
genetikteki bu degisimler tek
tarafli da degil. Bebegine sef-
kat gosteren onunla ilgilenen
bir annenin de, hatta 6z anne
olmasa bile, beyninde, fizyo-
lojisinde gozlenip dlcilebilir
olumlu degisiklikler meydana
geliyor.t

Yani bagkalarina merha-
met gosterip iyilik yapmak,
insanlara faydali olmak da

insanin dogasini iyiye dogru
degistiriyor.

RASTIRMACILAR su

anda toksik epigenetik

faktorleri degistirmeye
yarayacak ilaglar yapmaya cali-
siyor ve mesafe kaydediyorlar.
Bu calismalar 6zellikle bazi
genlerin epigenetik faktorlerle
acilmasi ile olusan kanserler
konusunda 6nemli ve etkili
olabilir.

Vicudumuzda kanser dur-
durucu, timor 6nleyici genler
var. Bu genler, hiicreleri kan-
ser hiicrelerine dontismekten
kurtariyor. Fakat bazi epigene-
tik faktorlerin etkisi ile bunlar
susturulabiliyor. Gen agilip
calismayinca huicreler kanser
hiicresine donistiyor.

iste su an iizerinde cali-
silan bazi ilaglar, bu genler
Uzerinde susturucu faktorleri
kaldinp onlari tekrar aktif
hale getirerek hiicreleri icten
kansere karsi koruma temel
prensibine gore calisiyor.

Geleneksel kanser teda-
vileri kanserli hiicreleri
oldirmeye yonelik. Bu yeni
yontem ise hiicreyi ilk saghkh
ve dogal haline donistirme-
yi amachyor. Bu yaklasimla

Alzheimer, astim, diyabet

gibi baska hastaliklar icin de
calisihyor. ilaclarin éniindeki
en buyuk zorluk ise toksik ve
faydali epigenetik faktorler
arasindaki secimi dogru yapa-
bilmeleri, yani zarar vermeden
fayda saglayabilmeleri. Clinki
bitin epigenetik faktorleri
yok ederler ise ¢cok daha farkh
problemlere yol acabilirler.

Su anda bu ilaglar tam
elimize ge¢mis olmasa bile
hayatimizdaki pozitif degi-
siklikler ile epigenetigimizi
yani DNA'mizin isleyisini
degistirebiliriz. Hala geg degil.
Haramlardan uzak durmak,
saglikl beslenmek, tam gidal
yiyecekler, yesil yaprakli seb-
zeler yemek, sigarayi birak-
mak, hareketli olmak, nazik
olmak, imanimizi kuvvetlendi-
rip tevekkil ile stresten uzak
kalmaya calismak, iyi huylu
olmak, iyilik yapmak, iyiye
yormak gibi aslinda hep bildi-
gimiz, cok temel ve fitratimiza
¢ok uygun seyleri yaparak,
ruhumuzu da gidalandirarak
bize verilen potansiyel haldeki
iyi ve glizel halleri en iyi ve
gulizeline cevirebilir, kotl ahs-
kanlik, davranis ve huylarimiz-
dan kurtulabilir, kendimizin
en iyi versiyonu olabiliriz.

Kaynaklar:
1. Environmental programming of stress
responses through DNA methylation: life
at the interface between a dynamic envi-
ronment and a fixed genome Michael J
Meaney et al. Dialogues Clin Neurosci.
2. Transposable Elements: Targets for
Early Nutritional Effects on Epigenetic
Gene Regulation Robert A. Waterland
aBnd Randy L. Jirtle. Molec. And Cell.

io
3. Sex-specific, male-line transgenera-
tional responses in humans Marcus E
Pembrey et al. Eur J Hum Genet.
4. Maternal affect and quality of parent-
ing experiences are related to amygdala
response to infant faces. Soc Neurosci.
2012;7(3):252-68. Barrett J, Wonch
KE, Gonzalez A, Ali N, Steiner M, Hall
GB, Fleming AS.
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NNE ve baba, ogullarini her

yaz guizel bir tren yolculuguyla

blyukannesinin yanina goti-

rlp ertesi gun evlerine donu-
yorlardi.

Yine yaz mevsimi ve blyikanne-
ye gitme zamani gelmisti. Cocukta
bunun sevincinin yaninda farkl bir
heyecan da vardi. Anne ve babasina
dedi ki, “Ben artik bliyidium. Buyu-
kanneme kendim gidebilirim.”

Baba olumlu sayilacak bir tepki
verse de anne bunu kabul etmedi. Bu
mimkiin degildi... Kiiglk bir miiza-
kerenin ardindan baba, “Tamam ben
¢6zUma buldum...” diyerek, anneyi
de raz etti.

Ve, hepsi icin heyecanli o giin
geldi. Anne baba tren garina kadar
¢ocuda binbir tembih yaptilar. Hele
annesi ¢cok gergindi...

Baba, cocugu kosup iceri girme-
den 6nce kolundan tutup “Oglum,
hani olabilir kendini yalniz hisseder-
sin, korkabilirsin bu senin i¢in” dedi
ve oglunun cebine bir kagit birakti.

Az sonra tren hareket etmisti.

TEK BASINA

HAZIRLAYAN: AYSE ZEHRA

Cocuk tek basina koltugunda oturur-
ken gozii diger yolculardaydi. Kendi
basina yolculuk yapmasi dikkat ¢eki-
yordu. Kondiiktor de yalniz oldugu
icin tam anlamadig bir seyler soy-
lemisti. Sanki bitiin yolcularin gozii
onun Ustiinde ve sanki biitiin yolcu-
lar onu konusuyordu. Bu durum git-
tikgce cocugu daha da rahatsiz etti. O
aciyan bakislar, o fisildasmalar onun
icin miydi!? Cocuk koltuga sindi, basi-
ni 6ne eddi, gozlerinden yas stizil-
di... Tam da babasinin dedigi gibi
kendisini ¢cok yalniz ve caresiz hissetti,
korktu. O an treni durdurup anne ve
babasina kosmayi o kadar istedi ki...

Ve birden hatirladi. Babasi cebine
bir kagit koymustu. Hemen elini atip
kagidi ¢ikardi. Babasinin kisa ama
rahatlatan notunu okudu:

“Oglum, biz son vagondayiz”

OCUKLARIMIZA firsat vermeli ve

glvendigimizi gdstermeliyiz. Ama

kendi ayaklari tizerinde durabile-
cekleri zamana kadar da son vagonda
olmaliyiz.




GUl Kokulu Siirler

HASRET

CUNEYD SUAVI

14 Asir gegse de lizerinden

Hicbir sey eksilmedi 6zleminden
Glnes, sadece kibleden doguyor artik
iki Cihan Giinesi'ni gdzlediginden

Ne pinarlarda su kaldi, ne de ¢aglayanlarda
Zaten normal degil mi bu, aglayanlarda?
Taslar bile hasretinden kuma doénistu

Seni bulmak icin o tozlu sahralarda

Bebekler yine agliyor eskisi gibi

Derin gukurlar aciimis dort bir tarafta
yi, kotd, giizel, cirkin birbirine karisti
Sen gittikten sonra kaldigimiz Araf'ta

Duamiz odur ki dertlerimiz son bulsun
Kalpler yine isildasin nurlu yizinle
Efendim! Bekliyoruz ama yoksun
Lutfeyle gel ki her taraf gul koksun...



NEDEN

AFFETMELI VE
BAGISLAMALIYIZ?

AFFETMEK,

O0ZGURLUKTUR...

iR insani bagis-
lamak buyuk bir
dzglrliktar. icin-
de kin biriktiren
insan, sirtinda bir cuval
yuk taslyan kimseye ben-
zer ki; bu insanin 6zgurlu-
gu, tasidigi yikiin etkisiyle
kisitlanmistir.

Bunun gibi, kotiliuk
gordugu insana karsi
kizginhigi hep ayni dozda
olan kimsenin de, ruhsal
manada hareket serbes-
tisi bozulmustur. Fakat
yukiind atan, yani icin-
deki intikam duygusunu
yenebilen kisi hiirriyetine
kavusmustur. Bu hirriyet,

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

Bagisiklik sistemindeki tahribat, insanin
hastaliklara karsi direncini azaltir. Kisi
affedemedigi zaman, tipta slogan seklinde
soylenen, “stres, immun supresyon
(baskilama) yapar” kuralinin gercekligine

taniklik ederiz.

bagislayiciigimizin bagisikhik sistemimizi
sevindirdigini gosterir.
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Bu bilimsel dogru, bizim

|
99

kisinin strese bagh
olarak gelisen bircok
hastaligi atmasina ve
kendisiyle daha barisik,
daha mutlu yasamasi-
na imkan tanir.

Affetmek aslinda
bir yontiyle de karsi
tarafa senin dostunum,
senin i¢in bir hakkim-
dan ve iddiamdan vaz
geciyorum demektir.
Bu yaklasim karsi taraf-
ta dostluk duygularini
uyandiracagi gibi dus-
manlgi azaltir, boylece
aile ve sosyal barisa da
katki saglar.

BAGISLAMANIN
BiYOLOJIK
BOYUTU...

FFETME ve
O¢ alma gibi
insan tabiatinin

onemli boyutlarini olusturan
bu iki duygu, herkesin psiko-
lojik dogasinda mevcuttur.

Bu konuyla ilgili klinik alanda
yapilmis binin tzerinde aras-
tirma vardir. incelemelerin
sonucunda, negatif duygularin
kisinin psikolojisine ve fiziksel
sagligina zarar verdigi ortaya
cikmustr.



U koétlcdl duygular,
Binsanda baski olustur-

makta ve bu da zaman-
la tansiyonun yukselmesine,
kalpte ritim bozukluklarina,
hormonal degisikliklere, unut-
kanlik gibi farkh hastaliklara
sebep olmaktadir. Ofke ve
kinin devamli olmasi, kortizol
hormonunun uzun zaman
salgilanmasina sebep olur
ki; insanin stres seviyesinin
yukselmesine neden olan bu
durum, bagisiklik sisteminin
bozulduguna isaret eder.

Bagisiklik sistemindeki
tahribat, insanin hastaliklara
karsi direncini azaltir. Kisi

affedemedigi zaman, tipta slo-

gan seklinde sdylenen, “stres,
immun supresyon (baskilama)
yapar” kuralinin gercekligine
taniklik ederiz. Bu bilimsel
dogru, bizim bagislayicihgi-
mizin bagisiklik sistemimizi
sevindirdigini gosterir.
iNSANIN RUHSAL
DURUMU VE SAGLIGI

EWSWEEK Dergisi'nin,
N 2004 senesi Eylil

sayisinda yer verdigi
bir calismada; alerjinin duy-
gular ve psikolojik tepkilerle
ilgili boyutu ele alinmistir. Ve
sonucta alerjinin, reaksiyon-
larin bedene yansimasi oldu-
gu ortaya ¢ikmistir. Yine bu
calismada, alerji tedavisinde
kisinin ruh halinin de 6nem
kazandigi tespit edilmistir.

Yapilan deneylerde, cay
yapraginin ciltte kizarikliga
ve kasintiya sebep oldugu
denekler kullaniimis; denek-
lerin gozleri kapatilarak sag
kollarina cay yapragdi, sol
kollarina ise baska bir bitkiyle
dokunulacagi s6ylenmistir.

G0zl kapali olan deneklerin
sag kollarina yaprak konul-
mamasina ragmen reaksiyon
meydana geldigi, sol kolla-
rinda ise herhangi bir tepki
olmadigi belirlenmistir. Deney
sonucunda doktorlar, denek-
lerin s6ylenen kolun tersine,
sol kollarina cay yapraginin
dokundugunu agiklamislardir.
Bu durum, telkinle alerjinin
farkini géstermektedir.

IPNOTIK transa girmis
bir kisiye “koluna kizgin
demir dokunduraca-

gim” diyen uzman, hastanin
koluna parmagini dokun-

durmasina ragmen kolun o
bdlgesinin su topladigi goriil-
mdstir. Bu deneyler, viicudu-
muzu beynimizin yonettiginin
en blyuk isaretidir. Her organ,
her duygu beynimizde temsil
edilmektedir.

iste bu kétiiciil duygu-
lardan hem psikolojimize
hem de biyolojimize zarar
vermemek Ulzere kurtulmamiz
gerekiyor.

2021 yil, bu duygularimiz-
dan arindigimiz, aile ve sosyal
barisa katki sundugumuz bir
yil olmasi temennileriyle...
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CICEK ACAN COL

ardesimin bir gece

WhatsApp grubuna

attigi fotograf dyle

ilgingti ki. Bastan basa
rengarenk ciceklerle bezenmis
bir ¢6l fotografiydi bu. Photos-
hop olabilecegini diisindim
dnce. internette arama moto-
runa adini yazip arattim; ger-
¢ekti. Dinyanin en kuru ¢oli
olarak bilinen Sili'deki Atacama
Coll'ne aitti fotograf. “Polar
olmayan bu corak ¢6l, hava
sartlari degisim gésterdiginde
inanilmaz bir manzaraya ev
sahipligi yapabiliyor” deniyordu
hakkindaki haberlerde. Ruhen
insana heyecan veren muhte-
sem glzellikteki bu fotograflar
Kur'an'in, “..Yeryiiziinii kup-
kuru 6lii gibi goriirsiin, fakat
Biz onun iizerine suyu indir-
digimiz zaman titresir, kabarir
ve her giizel ciftten (lrdnler)
bitirir” (Hac Suresi, 5) ayetini
hatinma getirdi.

2017 yazinda Atacama
Cola, surpriz bir yagmur
sayesinde 200'den fazla bitki
tdrlyle adeta bir cicek tarlasina
donismus. Diinyanin pek cok
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yerinde bu tarz doga olaylari
gerceklesse de o yil beklenme-
dik bir yogunlukta ortaya ¢ikan
ciceklenme, tiim diinyanin ilgi-
sini toplamis. ‘Desierto Florido’
(cicek acan ¢ol) adi verilen bu
olay, nadiren yagan yagmurun
topraga gomili tohumlarin
filizlenmesine sebep olmasiyla
ortaya cikiyormus.

OL bitkileri icin kuraklik

en buytuk tehlikelerden

biri. Kum firtinalari, asiri
sicaklik gibi olumsuz etkenler
normal sartlarda bitkilerin soy-
larinin tiikenme sebebi. Ancak
¢Ol bitkileri, ortama dayanikh
olmalarini saglayacak kendile-
—

o
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rine has ozelliklerle yaratiliyor-
lar. Tohum yapilari ve Greme
sekilleriyle, nesillerinin devami
saglaniyor.

iRCOK ¢8I tohumu
Bfilizlenmeyi engelleyen

cesitli maddelere sahip.
Mesela; Sinapis Alba adli
bitkinin meyveleri tohumun
filizlenmesini engelleyen “blas-
tokoline” maddesi ihtiva ediyor.
Arizona'daki bazi ¢ol bitkileri
de yine yapilarindaki baz
maddeler nedeniyle ¢ok uzun
uyku donemlerinden sonra
fidan veriyorlar. Bazi bitkiler bir
yildan sonra, bazilari 26 aydan
sonra filizlenmeye hazir olu-
yor. Bu maddelerin varliginin
onemi 6zellikle kurak mevsim
bas gosterdiginde anlasiliyor.!

Bu bitki turlerinin ozellik-
lerinin her biri tohumunun
embriyosuna yerlestirilen bil-
gilerdir. Yapraklarini dokmeyen
bitkilerle ¢ol bitkileri arasindaki
bu farklar tohumlarinin icinde
ne kadar ¢ok ve detayli bilginin
kodlanmis oldugunun delilidir.



Tohum filizlenmeden 6nce
uyku halindedir. Embriyonun
uyku halinde kalmasini saglayan
ise bazi bitki hormonlaridir. Bun-
larin en 6nemlisi absisik asittir.
Ayrica tohumlarin kabugu gaz
ahsverisini engelleyecek kadar sik
ve sert dokulu oldugundan embri-
yonun faaliyetini engeller ve uyku
halinde kalmasina neden olur.
Tohum islatildiginda ise, tohum
OrtlsU siser ve embriyo hlicrele-
rinde bulunan enzimler faaliyete
gecerek ‘giberellin” isimli yeni bir
hormon salgilamaya baslarlar. Bu
hormon uyku durumunda kalma-
yi saglayan absisik asitin etkisini
ortadan kaldinir. Bu asitin etkisinin
ortadan kalkmast ile de sindirim
enzimleri (alfa-amilaz) faaliyete
gecer. Bu enzimler besin deposu
icindeki nisastanin par¢alanarak
sekere dondismesini saglar. Ortaya
¢ikan sekerler embriyo hticreleri
tarafindan solunumda kullanilir
ve bdylece hlicrelerin bélinmesi
icin gerekli enerji saglanmis olur2

Milyonlarca yildir tohum-
larin icinde bitkilere ait bitiin
bilgilerin saklaniyor olmasi
siradan bir konu olarak kar-
silanabilir mi? Bu, Gzerinde
disiinen insanin éniinde hig
beklemedigi ufuklari acacak
bir bilgidir.

OPRAGA atilan tohumun
Tbir stire sonra filizlenmesi

ve bir bitki haline donus-
mesi son derece kompleks
stirectir. Once uygun sartlar
olusur, ardindan birbiri pesi sira
kimyasal islemler gerceklesir,
bir enzim digerine etki ederek
tohum bitki haline dondsiir.

Bu bir yaratilis gercegidir.

Birbirini tetikleyerek gercek-
lesen bu kusursuz sistemleri
tesaduflerle agiklamak mantik
¢coklintusuddr. Kaldi ki s6z

:1»%--.::’:'- o
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konusu komp-
leks sistemler
filizlenme ile
bitmez, muci-
zevi islemlerle
devam eder.

VET,
tohum
bir yara-

tihs gercegidir.

Bu konuda

hangi evrimci kaynaga baksak,
karsimiza kimi varsayimlar, bu
varsayimlar Gzerine kurulmus
hayali senaryolar, netleseme-
mis sonugsuz teoriler ve bu
asilsiz iddialar g6z onlinde
bulundurularak yapilmis ger-
cek disi gizimlerle karsilasiriz.

Tohum fosilleri yaratilisin
cok acik delilidir. Yaklasik 350
milyon yil 6nce (Devonian
Dénemi olarak adlandirilan
dénemde) bulunmus tohum
fosillerinde de buglinkdi ile ayni
koruyucu dis értii, embriyo ve
besin deposu mevcuttur.?

ER bir tohum 6zel yapisi
H ile ayni sekilde milyon-

larca yil 6nce de vardi,
glinimize kadar degisime
ugramadi, kisacasi “evrim” gibi
hayali bir siire¢ gecirmedi. Kaldi
ki evrimciler, yayinlarinda bunu
zaman zaman itiraf da ederler:

“Bilin ki gergekten Allah,
oliimiinden sonra yeryiiziine hayat
verir. Sliphesiz Biz, umulur ki akli-
nizi kullanirsiniz diye size ayetleri

(Hadid Suresi, 17)

acikladik.”

|

Tohumlarin nasil gelistigi
bilgisi hakkinda bircok bosluk
vardir. ... polen odasinin uzani-
mi hakkinda, polen damlasinin
rolii hakkinda, tohum taslaginin
bliylimesinin ertelenmesi hak-
kinda, ...hiicre zarinin yapisi
hakkinda daha dgrenilmesi
gereken bircok sey var#

“Zamanla gelisim, tesa-
diflere bagh degisim, ihtiya¢
sonucu ortaya ¢ikan adap-
tasyon” gibi terimler, bilime
‘ragmen’ savunulan evrimin
gecerliligi olmayan iddialaridir.
Mucize yaratilis apacik orta-
dadir. AkI|n| kullanabilenler
icin..

Dlpnotlar.

1- www.britannica.com/
2-Solomon, Berg, Martin, Villie,
Biology, Saunders College Publishing,

5.766-768

3-Raven, Evert, Curtis, Biology of
Plants, World Publishers, New York,
1976, 5.326

4- Seed Biology, s.66
Gorsel kaynak: www.milliyet.com.tr
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KUR’AN
ALLAH KELAMIDIR,

NCELIKLE
sunu ifade E
etmek isteriz:
Okuyacadginiz
yaziyi kaleme almaktan
maksadimiz Kur'dn hak-
kinda haddi asan sézler

sarf eden birisine cevap
vermek degildir. Bu yazi-
y1onun o girkin sézleri
dolayistyla, Kur'én-i Kerim
hakkinda bazi hakikatleri
ifade etmeyi bir gérev
sayarak yazmis bulunu-
yoruz.

Bu ugsuz bucaksiz
alemi sonsuz bir kudret
ve hikmetle yaratip idare
eden Allah, bu kainat
agacina en mikemmel meyve
ve bu dleme en nazdar misa-
fir olarak yarattigi insanlarla
elbette konusacak ve kendini
onlara tanitacaktir.

“Su kainattan maksad-1 ala,
tezahlir-t Rububiyete karsi,
ubddiyet-i kiilliye-i insaniyedir.”
(Sozler)

Biitiin semavi kitaplarin
inzal edilmesinde ve onlari
ders verecek peygamberlerin
gonderilmesinde iki ilahi
maksat s6z konusudur: Birisi
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PROF. DR. ALAADDIN BASAR

kendisini kullarina tanitmasi;
digeri kullarina ubudiyet
vazifesini talim etmesi.

iR harfin bile katipsiz
Bolmadlglnl bilen insan,

kendini ve bu alemi
sahipsiz tevehhim edemez.
Bu varlik alemini bir “var eden”
oldugunda butln vicdanlar
ittifaktadir. Ama o Zat kimdir,
sifatlar, isimleri nelerdir? Bu
alemi nigin yaratmistir? insa-
nin bu aleme génderilmesin-
deki ana hikmet nedir? Olim,
insanin bir ugurumdan higlik

derelerine yuvarlanmasi
midir? Boyle degilse
olumden sonra bir baska
aleme gidilecek midir?
Bir kahvenin bile kirk yil
hatiri olduguna gore,
bir insan kendi varligina
ve ona hizmet eden bu
muhtesem aleme bu
kadar ihsanlar ve ikram-
lar takan Rabbine nasil

stkredecektir?

i STE biitiin bu ve

daha nice sorularin

cevaplarini vermekte
insan akli kifayetsizdir.
O halde, Allah kendini
bu muhtacg kullarina
bizzat bildirecektir. O
halde Allah insanlara hitap
edecek, kendini tanitacak,
insanlara siikir ve ibadet yolu-
nu bizzat gosterecektir.

Simdi hakikat bu iken, bir
an icin bu sorunun cevabini
bitin dinlerde ve bitiin
semavi kitaplarda arayalim.
Ne batil dinlerde ne de tahrif
olmus diger l¢ semavi kitap-
ta bu sorularin cevaplarini
bulamayiz. Karsimizda tek bir
hidayet rehberi vardir o da
Kur’an-1 Hakim'dir.



L
Bu hak elcilerinin insanlara
rehber olabilmeleri icin Allah
kelaminin onlarin anlayacagi
mahiyette olmasi gerekir.
Allah’in insanlarla konus-
masi konusunda Ustadin

¢ok 6nemli bir tesbiti vardir:
Tenezziilat-1 ilahiye.

ANi Allah insanlara
onlarin anlayacadi bir
dilden hitap etmekte-

dir. Eger Tar-i Sina'da Musa
aleyhisselama hitap ettigi gibi
etseydi, insanlar bu kelama
muhatap olamazlardi.

AZILARI Kur'an'in beser
B kelamina benzemesini

nazara veriyor ve onun
semavi oldugu konusunda
sipheye dustyorlar. Bu gibi
kimselerin aldandiklari cok
onemli bir noktayi kisaca

beyan edelim:

Ustat Bediiizzaman Haz-
retlerinin beyan ettigi gibi
kelam-1 ilahi nihayetsizdir.
Yani Allah'in kelam sifatiy-
la hitap ettigi mahlaklar,
sayllamayacak kadar ¢ok-
tur. Meleklere ilham yoluyla
konustugu gibi, hayvanlara
da ilhamlarda bulunur. Bu
hakikati ders vermek icindir ki,
Allah kelamindan bir sureye
arinin ismi verilmistir: Nahl
Suresi.

“Kur'an-1 Hakim, ehl-i suura
imamdir, cin ve inse mursiddir,
ehl-i kemale rehberdir, ehl-i
hakikate muallimdir. Oyleyse,
beserin muhaverati (konus-

Allah, arya ilham ile yolu-
nu gostermekte, onu ¢ok uzak
mesafelere sevk etmekte,
daha sonra da yine ilham ile
onu yuvasina dondiirmekte,
kovanini buldurmaktadir.

Allah, sevgili kullariyla da
ilham yoluyla konusur. Evliya-
nin ilhamlari onlarin Rableriy-
le bir nevi miikalemeleridir.

Ve Allah, kullarina elgi
olarak gonderdigi peygam-
berleriyle de vahiy yoluyla
konusur.

malari) ve UslGbu tarzinda
olmak, zaruri ve katidir. Cinku
cin ve ins minacatini ondan
aliyor, duasini ondan &greniyor,
mesailini onun lisaniyla zikre-
diyor, edeb-i muasereti ondan
taallim ediyor, ve hakeza,
herkes onu merci yapiyor.
Oyleyse, eger Hazret-i M(sa
Aleyhisselamin Tar-i Sinada isit-
tigi kelamullah tarzinda olsaydi,
beser bunu dinlemekte ve isit-
mekte tahamml edemezdi ve
merci edemezdi’ (Mektubat, 26.
Mektup)

U 6nemli nokta Uzerin-
Bde biraz durmak gere-

kiyor. Nur Kiilliyatinda
mahlukat alemi icin “kelimat-i
kudret” tabiri kullanilir. Yani
yaratilan her mahlak Allah’in
kudret sifatinin bir kelami
gibidir. Bu kelamlar hadsiz-
dir ve birbirinden farkhdir.
Giines de bir kudret keli-
mesidir, cicek de. Allah’in
kudretinin mahiyeti, ne glines
yaratmasiyla anlasilabilir, ne
de cicek yaratmasiyla.. Bu
ilahi sifat, ancak mahltkatin
yaratilmasiyla “kudret kelime-
leri” olarak tezahur eder.
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LLAH’IN zati gibi
sifatlari da mah-
lukatin zatlarina

ve sifatlarina benzemez.
Onun kudret sifati ne
semay! direksiz dur-
durmasiyla, ne diinyayi
dondiirmesiyle, ne giines
sistemini topyek(n sevk
etmesiyle anlasilmaz. O
kudret; mahlukatin hi¢bir
kuvvetine, kudretine, cazi-
besine benzemez.

Aynen 6yle de Allah’in
kelam sifati da hicbir
kelama benzemez. Kudret
sifati mahlukat aleminde
kendini gosterdigi gibi,
kelam sifati da vahiyler ve
ilhamlarla tezahiir eder.

ilham da, vahiy de Allah'in
kelam sifatina bakmalari
yonuyle kelimesizdirler. Ancak
bunlarin insanlara intikal
ettirilmesinde, Ustadin ifade
ettigi gibi, bir ilahi tenezzil
devreye girer ve Allah insanla-
ra onlarin dilleriyle hitap eder.

Kelimesiz konusmanin
en acik drnegi insan kalbidir.
Kalb kelimesiz konusur. insan
bir glizel manzarayi kalbiyle
sever, bu sevgi kelimesizdir;
onu anlatmak istediginde akil
devreye girer ve sevgiyi keli-
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melere dokerek ifade etmeye
calisir. iman da kalbin keli-
mesiz konusmasidir, sehadet
getirmekle bunu kelimelere
doker. Sevgi gibi korku; sefkat,
merhamet de kelimesizdirler.

ELIME ve climle insan
Kbedeniyle ilgili kavram-

lardir; agizdaki kelime
mahreclerinden, dilin ve
dudaklarin hareketlerine, dis
alemde ise havanin varligina
muhtactir. Maddeden miinez-
zeh olan Allah'in kelam sifati
elbette madde alemindeki
hicbir konusmaya benzemez;
kudreti hicbir mahlkun kuv-
vetine benzemedigi gibi.

Kur’an Allah kelamidir.
O’nun kelam sifatindan gel-
mektedir. Ve Kur’an Allah’in
insanlara bir tenezziil-ii ilahi
olarak hitabidir. Bunu boyle
degerlendirmeyen kimseler
kelam sifatinin kemalini
idrakten aciz olduklan gibi,
Kur'an’a muhatap olmaktan
da mahrum kalirlar.

E Kur'an mucizedir.
Hicbir saresinin ve
ayetinin benzeri geti-

rilemez. Kelam sifatindan
gelen Kur'anin bu hasiyetini
(6zelligini) anlamak icin kud-
ret sifatindan gelen kainata
dikkatlice bakmak yeterlidir.
insan ne bir ¢icegin mislini
getirebilir, ne bir meyvenin;
ne bir arinin mislini yapabilir,
ne de bir yildizin. Bunlarin
hepsi Allah'in kudret kelime-
leridirler ve taklit edilemezler.
Ayni mana kelam sifatindan
gelen ayetler ve sGreler igin
de aynen gecerlidir. Bu haki-
kati konunun erbabi olan
buyik alim ve miursitler ehil
olan muhataplarina anlat-
mis ve ispat etmislerdir. Nur
Killiyat'ndan isarati’l-i'caz
adli eserde bu hakikat en
guizel ve mikemmel bir sekil-
de beyan ve ispat edilmistir.

Son olarak sunu da ifade
edelim ki, maksadi ifade
etmek icin dil bir vasitadir.
Onun kullanilmasi ise ayri
bir sanattir. Her Turkce bilen
blyik bir sair olamadigi gibi,
her Arapca bilen de Kur'an'i
tam anlayamaz.

Kur'an Arapca olmakla
birlikte Allah’in kelamidir; ayni
topraktan insanlar canak ve
¢omlek yaparlarken, Allah ise
insan ve hayvan yaratir.



Pencereden Seyret

YUKSEL KARAHAN

ISIN ortasiydi. Disarida belki bir metre karin oldugu bir
glin camdan disarisini seyrediyordum. Bir tilki kasla g6z
arasinda bir tavugumuzu kaptigi gibi kagti. Cam ormani-
nin agaglari arasinda kayboldu.

Ben de ¢ocuk akhimla ne yapacagimi bilemedim. Basladim
tilkinin arkasindan bagirmaya...

Ninem arkamdan seslenip “Dur ogul” dedi. “Bak ¢ok kar
yagdi. Tilkilerin de cani var; onlarin da karinlarini doyurmasi
lazim. Allah hi¢bir canliyi nasipsiz birakmaz. Onlarin da riziklar
var. Demek ki bizim tavugun vadesi dolmus, émri bitmis ki, til-
kiye rizik oldu; o da rizkini aldi gitti. Ona bizim tavuk nasipmis,
o da nasibini aldi gitti. Diinyanin da icindekilerin de sahibi biz
degiliz. Dislinsene o tilki, o tavugu almasaydi belki agliktan dle-
cekti. Hadi sakin ol, Gzilecek bir sey yok. Hayatta bazen sadece
pencereden seyretmek gerek. Sahibi diledigi gibi ¢cekip cevirir.
Hadi sen seyretmeye devam et.”

AYATTA bazen en dogru seyin pencerelerden seyretmek
|—| oldugunu o giin ninemden 6grendim. Caresi bulunan bir

seyde, bir sey yapmayip acze diismek tembellik oldugu
gibi, caresi bulunmayan seyde de pencereden seyretmeéi bilme-
li insan. “Gorelim Mevla neyler, neylerse giizel eyler...”




Hastaligi Sevdim...

iR s6z vardir, “insan
bir kitaba girdigi gibi
¢itkmaz” diye. Hastane
de dyledir aslinda,
insan hastaneye girdigi gibi
¢tkmaz. Citkmamali da. Hasta-
lik nasil bizden bir seyler alip
goturlyorsa, biz de ondan bir
seyler alabiliriz, almaliyiz.

Hastaliktan neler alinir ki
demeyin. Cok sey alinabilir
hastaliktan. Hele bir dinlesek
neler neler fisildiyor kulagimi-
za hastaliklar... Ama soyledik-
leri de kendisi kadar gercek.

Hastalik ne kadar aciz
oldugumuzu fisildiyor.
Bedenimizi hastaliktan uzak
tutamiyoruz, hastalaniyoruz;
zamana karsi koruyamiyoruz,
yaslaniyoruz; ihtiyaclarimiza

SELIM GUNDUZALP

dur diyemiyoruz, acikip susu-
yoruz; ecelden kacamiyoruz,
kabir alemine gocuyoruz...

U kadar aciz oldugu-
B muz halde ‘kendimize’

g06zimuzi kapatip,
kendimizi unutuyoruz. Bizim
yolcu, bu diinyanin da konak
degil yol oldugunu unutuyo-
ruz. “Dost aci sdyler” derler.
Hastalik da sundugu bu
acl regeteyle, bu yaramizin
dermanini gosteriyor; bizi
ebedi helakete siriikleyecek
gafletten ayllmamizi sagliyor.
Gergekten dostluk gosteriyor
yani. Uguruma dogru kosar
adim gidene bir ¢alim atip
distirmek gibi; can yakiyor
ama kurtariyor.

ASTALIK gerceklere
H gozlerimizi aciyor. Bak

bu diinya gegcici; oysa
sen ebedi yasamak istiyorsun.
Demek ki, her sey gibi sen de
kalici degilsin. Oyleyse baki
olan alemi unutma, oradaki
rahatini da diisiin ona gore
calis diyor hastalik.

Ustelik hastaliklar ginah-
larimizin, hatalarimizin da
silinmesine vesile oluyor. Has-
taliklar insanlarla aramizdaki
ufak tefek kirginliklarin bir
kenara atilmasini da saghyor.
Rabbimiz, hastaligin elemine
karsilik giinahlarimizi sildigi
gibi, insanlarin kalplerine de
bizim icin merhamet ve sefkat
dolduruyor; hasta olanin etra-
finda herkes pervane oluyor.




STELIK hastalikla
gecen sureler, ibadet
sevabi kazandirnyor.

Hastalik ne kadar siddetliyse
sevabi o kadar ¢ok oluyor.
Hatta sehitlik kazandirip
ebedi kurtulusa vesile olan
sebepler arasinda bazi has-
taliklar var. insan bunlari
dislinlince sabredecek giicii
de buluyor kendinde. Zaten
hastalikla beraber Allah (cc),
sabri da, dayanma guiciinii de
veriyor.

Simdi bu kadar iyiligi
dokunan hastalik diismani
olur mu insanin! Tamam acisi
zor fakat diinya gibi cezbeli
oyuncaklariyla bizi oyalayip
kandirmiyor hastalik; ciddi
ciddi bizi sarsip uyandiriyor.

Belki kazandirdiklarini
goriip ahirette arayacagiz bir
tesekkur edelim diye ama
bulamayacagdiz orada. Clink
hastalik da burada, 6lim de
burada, ayrlk da burada.

Ahiret vuslat yeri. Vuslat
ki ne vuslat... Bizi yoktan var
edip biz yapan, sekillendirip
suret veren, rizkimizi veren,
hastalandigimizda sifamizi
veren, hasili 6mur boyu bizi
el bebek giil bebek yasatan
Rabbimize kavusma yeri, sev-
diklerimize kavusma yeri.

HIRET yurdu ebedi
yurdumuz, ayriligin,
elemin, caresizligin,

olumiin geride kaldigi yer.
iman cok biiyiik bir nimet.
Ahireti bilmek ¢ok biyiik
nimet.

Sukdrler olsun Rabbimize.
Hastaliklardan istifade etmeyi
ogreten Rabbimize sukdrler
olsun.

Risaleden bir yer actim.
Her elime alisimdaki gibi yine
gurbetten vatana donen bir
insanin ruh halini yasadim.

Birakin sayfalar dolusu
okumayi, bazen bir cimle

bile can oluyor insana. Merak
ediyorsaniz, ruhumu hangi
climlenin doyurdugunu pay-
lasayim. iste o ciimle:

“Allah, melce ve mencedir.
Kainattan kismds, dinya ziyne-
tinden igrenmis, viicudundan
bikmis ruhlara melce ve mence
odur!” (Mesnevi-i Nuriye, Habbe, 111)

E mutlu iltica edecedi
ve necat bulup kurtu-
lacagi Rabbinin yolunu

buIanIara.é




Kus Mektubu

AYSE SAN

ABAH giinesinin pence-
reme yansimasiyla bir an
nazarimi gokyiiziine cevir-
dim. Kuslari izliyorum.
Oyle neseli coskulu uguyorlar ki,
adeta raks ediyorlar. Aralarinda
anlasmis gibi gruplara ayriliyor,
ayni anda ayni dogrultuda siizii-
lerek dairesel hareketlerle sanki
desen ciziyorlar. Tek bir kalem
olmus gokyiiziinii resmediyorlar.
Bazen de ayni deseni birkag kez
tekrarliyorlar. Hani olur ya bir
an goziinden kagiverenler icin
belki...

Hayretle gokyiiziindeki o cez-
bedici manzarayi seyre daldim.
Diisiindiim... Oyle sessizce derin-
den derine... Hayalen onlara eslik
ediyorum. Oradayim. Ayni nese ve
cosku bana da sirayet ediyor. O an
onlarla olan bagimin ne kadar da
kuvvetli oldugunu hissediyorum.
Bu akis icerisinde aklim, kalbim,
ruhum da uyaniyor, onlar da isti-
rak ediyorlar.
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iSLERIMIN uyani-
H siyla bu muhtesem

faaliyetin hikmeti-
ni, hakikatini merak edi-
yorum. Kiiciik dlemimde
kendimce sorgulamaya
basliyorum. Gériinenler
siradan ve tesadif olabi-
lir mi!? Bir plan, intizam,
cazibe var, goriliiyor.
Sanki perde arkasinda
usta bir el isliyor, sevk
ediyor.

Gokyuzii senlik yeri
olmus, davet var. Sanki
kuslar birer mektup 6te-
lerden haber var. Daveti
vereni tanimadan gegmek
olur mu! Hazirhk var a
dostlar hazirlik var. Cesit
cesit ikramlarla donatil-
mis sofralar var. Miistak
muhataplarini bekliyor-

CEViZ FiDANI DIKMEK

Bir giin NizamulImdiilk atiyla giderken yolda bir ihtiya-
rin ceviz dikmekte oldugunu gorir ve sorar:

“By ihtiyar! Ceviz 20-30 senede tam olarak yetisip
meyve verir; ondan yemek icin kag sene yasayacagini
umuyorsun?”

ihtiyarin tam bir vefa ve sorumluluk érnegi olan su
cevabi verir:

“Beyim, diktiler yedik, dikelim ki yesinler..”

iYi BIR DOST MU, SOGUK BiR iNSAN MI?

Alman sair Goethe'ye sormuslar: “Kimi sizin igin iyi
bir dost diyor, kimi ise tam aksine, soguk ve mesafelidir
diyor. Nasil boyle ¢ok farkl seyler sdylenebiliyor?”

O da su ilging cevabi vermis:
“Aslinda onlar beni anlatirken hak ettikleri resmi ¢izi-
yorlar...”

NEFSINLE NASIL MUCADELE EDiYORSUN?

Hz. Omer’e, “Nefsinle nasil miicahede ediyorsun?” diye
sormuglar.

Glzel bir hayat 6l¢iisu olacak su cevabi vermis:

“Nefsim beni asin keyifli olmaya sevk ettiginde, tiziicii
hatalarimi diistinirim. Nefsim beni Gimitsizlige sevk etti-
ginde ise, sevindirecek iyiliklerimi.’

HAYATINDA NE DEGISTi?

Birisi onemli bir konumda
muddurken, ani gelisen bir olay
sonucu gorevinden ayrilir. Bir
muddet sonra bir arkadasiyla
yolda karsilasir. Arkadasi sorar: “Ne
var ne yok? Ne degisti hayatinda?.”

Eski middr bir an diistiniir ve
aci bir ifadeyle su cevabi verir:

“Telefonlar sustul.”
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Kur’an-1 Mubin

UR'AN, bu ayetinde
kendisini “mibin”
sifatiyla niteliyor,
apacik bir kitap olarak
tanitiyor. Bu tamlama dilimize
de yerlesmis bulunmaktadir;
zaman zaman biz de mukad-
des kitabimizdan Kur'an-i
Mibin seklinde s6z ederiz.

“Apacik” sdzliyle tercime
ettigimiz bu sifat, “asikar olan”
anlamini dile getirdigi gibi,
“aciklayan” anlamina da gelir.
Her ikisi de Kur’an hakkinda
dogrudur.

UMIT SIMSEK

O, Alemlerin Rabbi katin-
dan geldigi apacik olan bir
kitaptir. Binlerce mucizesi, dili,
Uslabu, agiklamalari, belagati,
verdigi haberler, bir harfine
bile dokunulmadan bugiine
kadar sapasaglam gelmis
olmasi, her an bu gezegenin
dort bir kdsesinde milyonlarca
kisi tarafindan okunmakta
olusu ve bunlar gibi daha nice
harikulade 6zellikleri apagik bir
sekilde gosterir ki, o beser s6zi
olamaz, Alemlerin Rabbi tara-
findan indirilmis hak kitaptir.

O, dogruyu yanlistan, hakki
batildan ayirt eder. Ona yone-
len ve onda hidayet arayan
kimse, neyin dogru, neyin
yanlis oldugunu onda apacik
gorur, izlenecek yolu apagik
sekilde onda bulur.

O, insanlara, inanacaklari
seyi gosteren kitaptir. Dosdog-
ru bir imanin buatiin esaslar
onda apacik bulunur. Bu konu-
da o hicbir seyi eksik birak-
mamis, insanlari eski kitaplara
veya daha bagska kaynaklara
muhta¢ etmemistir.




NCAK sunu da unut-
mamak gerekir:

Onun apacik bir kitap
olusu, herkesin ayni kolaylikla
onu anlayabilecegi anlamina
gelmez. Eger dyle olsaydi,
cahil ile alim arasinda bir fark
kalmaz, herkesin Kur'an'dan
istifadesi esit seviyede kalirdi.
Ayrica Peygamberin siinneti-
ne de ihtiya¢ bulunmazd.

Oysa, bizzat Kur'an, gesitli
ayetlerinde ilim sahiplerine,
ince kavrayislhlara, bilge kisi-
lere, “Bunu ancak onlar anlar”
gibi ifadelerle atifta bulun-
maktadr.

Bundan baska, Kur'an
ayetlerinden bir kisminin
cesitli yorumlara elverisli
mutesabih ayetler oldugunu
bildiren de yine Kur'an'in
kendisidir. Kur'an, bu ayetleri,
kitabin 6zlinG teskil eden
muhkem ayetlerin aciklamasi-
na havale eder.!

1A AT

Peygamberi ise, Kur'an’in
aciklayicisi olarak ilan eden
yine Kur’an'in kendisidir.2 Pek
cok ayetinde, hicbir tered-
diide meydan birakmayacak
vurgu ve tekrarlanyla, o bize
Peygamberi itaat edilecek elgi,
takip edilecek 6nder, refe-
rans alinacak numune olarak

gosterir ki, bu acik beyan ve
emirleri de yine Kur’an'in apa-
¢ik bir kitap olusunu gosteren
ozelliklerindendir. Evet, o,
apacik bir dille “Peygambere
itaat eden Allah’a itaat etmis
olur”? buyururken, Peygam-
ber stinnetini kiicimsemek,
stinnete basvurmaksizin
Kur'an’t anlamaya ve dini
o6grenmeye calismak, onun
apagik bir kitap olusundan
habersiz davranmak olur.

UNDAN baska, Kur’'an'in

anlasiimasinda takip

edilecek daha bircok
yontem ve kurallar vardir ki,
onlara vakif olmak da bir ilim
ve kavrayis meselesidir.

Eger Kur'an bir yerde ken-
disini “apacik” sifatiyla nite-
lemisse, daha bagka yerlerde
de bu sifatin yoniini ve kap-
samini gostermis, sinirlarini
¢izmis, onun nerelerde acik,
nerelerde kapali bulundugu-
nu bildirmistir.

A1

iste, “miibin” sifatini, bir
baska yerde Kur'an, Allah
hakkinda kullanmakta ve
Onu “Hak ve Miibin” olarak
nitelemektedir.? Bu da Allah’in
varlik ve birliginin apagik bir
gercek oldugunu gosterir;

“Elif lam ra.
Bunlar Kitabin ve
apacik bir Kur'anin
ayetleridir.”
(Hicr Saresi, 15:1)

yoksa Allah hakkinda her seyi
kavrayabilecegimiz anlamina
gelmez.

Eger “miibin” kelimesi,
bazilarinin anladigi gibi,
herkes tarafindan kolayca
anlasilabilen sey anlamina
gelseydi, Allah’i ve sifatlarini
kavramakta bizim acz icine
dismememiz icap ederdi.
Oysa yine Kur'an'in kendisi,
Allah’in hicbir seye benze-
medigini ve Onun duyularla
algilanamayacagini bildiren
ayetlerle doludur.

UBIN sézciigiiniin bir

de “aciklayan, aciga

¢ikaran” anlami var-
dir ki, Kur'an'in bu 6zelligi de
yine ayrica agiklamaya ihtiyac
birakmayacak kadar aciktir.

S6zun 6z4: Kur'an-1 Mubin,
haktan geldigi apacik olan,
hakikati apagik gosteren ve
hidayete ulastiran hak kitap-
tir. Ancak onun agikhgi, onu
anlamak icin siinnete, ilme,
cabaya, akla, zekaya ihtiyag
birakmayan bir aciklik degil-
dir.

Kaynaklar:

1. Al imran Saresi, 3:7.
2. Bkz. Nahl Saresi, 16:44.
3. Nisa Saresi, 4:80.

4. Nur Sdresi, 24:25.
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@ej fotoblog

“Beni goremezsin!”

SENAI DEMIRCI

0Z i1siktan cok daha giiclii bir siddette

disiyor aramiza. Simsek gibi aniden

parliyor; sagimizdaki solumuzdaki

siluetlere ruh Gfliyor, ayakucumuzda
bekleyen golgeli kuytulari piriltili tebesstimlere
donustlruyor, ucurumlarin korkulu yiiksekligini
ifsa ediyor. Gizli yiizleri yakalyor; tehlikeli kdse-
leri, kirllgan zeminleri, tehditkar bakislar acik
ediyor. Ylizimuzl gosterecegimiz aynalar sunu-
yor. Sevingler ylkleyecegimiz renkler koyuyor
onimduze.

Erglin Kocabiyik'in “her sey ve hicbir sey
olarak yiiz” Gizerine uzunca bir siiredir demle-
digi tefekkurlerini yazdigi Aynadaki Narkissos
kitabinin ilk sayfalarinda tnli fotograf¢i Duane
Michals'in Gnli sanatgi Andy Warhol'u fotog-
rafladidi yine inlt fotografinin altina koymayi
tercih ettigi not beni gece yarisi uyandirdi. Araf
Suresi 143. ayetinin meali, Andy Warhol’lin
yliziini g6stermek isteyen fotografcidan yizu-
ni saklamasini agikhyordu: “Beni géremezsin!”
Fotograf yorumlariyla da tinlenmis Duane Mic-
hals, fotografa dair agiklamasinda soyle diyor-
du: “Aslinda Andy Warhol bir seyi saklamiyordu
elini yliziine kapatarak. Yuziiniin—gercekte her
yliziin—goriinmez oldugunu goésteriyordu.”

Kur'an ayetlerinin akisi icinde bu ciimleyi
Hazreti Musa’nin Tur Dagi'nda “gdster bana
kendini!” talebine, Allah'in verdigi karsilik olarak
okuyoruz. Cok da sasirmiyoruz. Oysa sasirtmak
icindir ayet. Hayreti uyandirmak icindir. Tarihsel
baglami icinde “sdylenmesi gerekeni sdyliyor
nasilsa” deyip S6z'lin yuzliimiize dair ¢arpici
bir gercegi sdyleyebilecegi ihtimalini g6z ardi
ediyoruz.

ELIN simdi bir deneyim yasayalim. “Beni
goremezsin!” s6zun, simdi burada,

Yaratici'nin dilimize degdirmeyi tercih
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ettigi, kulagimiza fisildamayi dnceledigi bir
uyari olarak sdylemeye ve duymaya calisalim.
“Beni goremezsin!” derken Musa'ya, Musa'ya
‘beni gdremezsin’ dedigini bize duyurmayi
tercih ediyor Allah. “Beni goremezsin!” derken,
“ben"in goriilemeyecegdi gercedini gdstermek
istiyor. Garip bicimde, géremezsin derken gor-
memizi istiyor. GOremeyisimizi gosteriyor bize.
Gormelerimizin ctimlesini, simdilik mimkin
olmayan bir baska gérmenin esigine dayiyor,




bambaska bir bakisin sinirina yigiyor. Yeni bir
goze, askin bir bakisa olan ihtiyacimizi ve bu
ihtiyacimizin karsilanacagi umudunu vurgu-
luyor. Gorebilecegiz; ne glizel. Simdilik gore-
meyecegiz; o kadar! Bizi sinira tastyor ki, sinirin
Otesine dair farkindaligimiz olsun.

U s6zin dilimizde olmasini dilemesi ise,
B bir baska varolussal gercegdi acik ediyor.

“Ben” deme yetkisi tagtyan her insana, bu
cliimleyi kurma hakki taniyor. “Ben” diyen her
insani “beni géremezsin!” demeye de alistiriyor.
Dogru; “Ben”i goremeyiz. “Ben"i gosteremeyiz.
Bir baskasinin “sen” diye gordiigiini sandigi
yliziimiz ne kadar agikta olursa olsun goriine-
mez.

GOrinmeyenin gérinmesinden degil, goru-
nenin goriinmeyisinden s6z ediyorum burada.
Gorlinen insan yiizi, insanin 6ziine dogru

uzun bir yolculuk baslatiyor. Yolculugu sadece
baslatiyor. insanin yiiziinden éziine dogru,
sogan kabuklar gibi acildik¢a acilan katmanlar
sakli. “iste buldum!” dedigimiz her defasinda,
bir baska 6z’ saklayan bir kabuk buldugumuz
icin aci gcekerek, g6z yasi dokerek, hayal kirikhg
yasayarak, aslini aramaya bashyoruz. Soganin
kabugunu soyarken oldugu gibi gézyasi doku-
yoruz.

Bir deney daha yapalim simdi. “Ben” diye
gosterdigimiz, kimlik diye gésterdigimiz ylzi-
muz, aslinda “benim” dediklerimizden biri.
“Benim kolum, benim elim, benim gozlerim,
benim saclarim, benim omzum, benim ayak-
larim, benim agzim, benim burnum, benim
kulaklarim...” diye uzayan listenin icinde bir
parca sadece yiiz.

“Benim” diyebildiklerimizi terazinin bir
kefesine sira sira koysak, geriye hicbir sey kal-
mayacad! asikar. “Bu benim, su da benim!” diye
konusan “ben” nerede o halde?

OKSA, bugiine kadar “benim” dedikleri-
Ymizin toplamimi sandik “ben” dedigimizi.

Adimiz mi anlatiyor “ben”i? “Ben Senai!”
derken kapi ardinda, telefonun 6biir ucunda,

ne kadar dogru konusuyoruz? Halbuki adimiz
da sonradan geldi.

Sahi nerede bu “ben”? Mesela, “ben” diye
“kimlik” diye belgeledigimiz bir kaza sonucu
ylziimzu kaybetsek, deforme olmus yiiziin
ardindaki “ben” olmaktan cikiyor mu? Yiizini
yakan biri kimligini de mi yakiyor? Yiiz nakli
bekleyen kim? Yz nakliyle bir baskasinin yizi-
nu tasirken de “Ben simdi mutluyum!” diyen
“ben” kim?

“Ben” diye gosterdigimiz her sey “ben”i gos-
teriyor degil, “ben”i gizliyor gibi.

ADECE “6teki”"nin bakisindan gizleniyor
Sde(_jil “ben”imiz. Kendimize de muamma.

Kendi kendimize bakisimizdan da kaciyor.
Acildikca kapaniyor. Kapandikca agiliyor. Sade-
ce bir deri derinligindeki ylizimiizden tebes-
sim ederek, muhtemelen keyifle, fisildiyor:
“Beni g(’jremezsin!”

Fotograf: Duane Michals
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PANORAMA

ZAFER ARASTIRMA GRUBU

AHIRZAMAN PEYGAMBERI elinde
Kur'an ile ortaya ¢iktigi andan itibaren, bu
din ve bu kitap, en insafsiz saldirilarla kar-
silasti. O yeryliziine inerken, biitiin diinya
onun karsisindaydi. O indi, yirmi Ui¢ sene-

de tamamlandi ve bu sure icinde tarihin
en blyuk inkilabini gerceklestirdi. Allah’'in
Resulli bu gezegen lizerindeki gorevini
tamamlayip giderken, ardinda, getirdigi
kitabi, biitlin caglara ve butin insanlara
miras olarak birakiyordu.

Kur'an'a yonelen hiicumlar, su veya bu
seviyede, her zaman var oldu. Ona saldi-
ranlardan, iddialarinin veya kendilerinin
biyikligu sebebiyle degil, saldirdiklar

seyin blyukligu sebebiyle bir miiddet s6z
edildi. Sonra hepsi unutulup gitti. Onlarin
saldirdiklar hakikatler ise, her seferinde
biraz daha parlamis olarak hiikmunu
devam ettirdi.

Kur'éan’a hiicum edenlerin hi¢ degis-
meyen bir ortak yani vardir: Onlardan
hicbirini, kendilerine ait bir iddiayi ispat ve
izah ederken géremezsiniz. Kur'an ispat
eder, Kur’'an izah eder; onlar itiraz eder.
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“Kur’an’i digsinmuiyorlar mi? Eger o

Allah'dan baskasi tarafindan indiril-

mis olsaydi, onda birbirini tutmayan
cok seyler bulurlardi”

NiSA SURESI, 82

itirazlarini bir delile dayandirmalar isten-
diginde ise biitlinuyle caresiz kalirlar.

Bedilizzaman, “Seytanla Miinazara”
adini verdigi mantik saheserinde, onlari
bu caresizlikleri icinde kiskivrak yakala-

mustir. Cunkd, onlarin ve akil hocalari olan
iblis'in karsisina Ezeli Kelamin kuvvetiy-
le cikmakta ve “Kur'an’in beser kelami
oldugunu ispat edemeyenlerin, dinin en
kiicik bir meselesine dil uzatamayacag”
hakikatini ortaya koymaktadir. Bu eser
dikkatle okundugunda, Kur'an’a ve islam’a
yonelen, gelmis ve gelebilecek bitin iti-
razlara glines parlakliginda, toptan, kesin
ve kestirme bir cevap bulunacaktir.

Daha ayrintili bilgi icin bkz:

https://yazarumit.com/bir-tarafsizlik-
denemesi/

Kur'an, Sahabenin yaptidi gibi, yasana-
rak anlasilacak bir kitaptir. Bunun sonucu
ise, sadece Kur'an’t anlamak degil, hayat

da anlamak seklinde ortaya cikacaktir.



Kur'an, Ars-1 Azamdan, ism-i Azamdan, her
ismin mertebe-i azamindan geldigi icin, On
ikinci S6zde beyan ve ispat edildigi gibi,
Kur'an, bitiin alemlerin Rabbi itibariyla
Allah’in kelamidir. Hem biitiin mevcudatin
ilahi Gnvaniyla Allah'in fermanidir. Hem biitiin
semavat ve arzin Haliki namina bir hitaptir.

BEDIUZZAMAN

M. Oztiirk, Kur'an-1 Kerim'in lafzen kelam-i
ilahi olmadigini, Hz. Peygambere ait oldugunu,
Allah’a boyle konusmanin yakismayacadini ifade
ediyor. Bu dogru degil. Kur'an'in her ayeti bunu
reddeder. Kuran, Cibril-i Emin vasitasiyla bizzat
Rabbimizden Hz. Peygamberin kalbine lafzi ve
manasi ile Arapca olarak indirilmistir. Kur'an-i
Kerim'deki ‘zenim” meselesi, Kur'an Arapcasina
vukufiyet sahibi bir insan o kelimeyi kullanmaz.
Kur'an 23 yil icerisinde belli bir zamanda, belli bir
cografyaya ve belli bir muhatap kitlesine nazil
olmustur. Hi¢ kimse zamanla, mekanla, cograf-
yayla mukayyet kabul edemez. Kur'an kadar
evrenselliginin farkinda olan bir metin yoktur. ...
Sahabeden hig¢ kimsenin Kur'an'da ismi yoktur,
Zeyd haric. Hz. Omer, Hz. Osman niizul sebe-

“Yoksa “O Kur'an'i kendisi uydurup
soyledi” mi diyorlar? Hayir, (sirf
inatlarindan dolayi) iman etmiyor-
lar. Eger dogru soyleyenler iseler,
haydi onun gibi bir s6z getirsinler!”

TOR SORESI, 52:33-34

bidir. Hz. Aise, Hz. Ali pek ¢ok ayetin sahididir.
Siz Kur'an'da Hz. Ali'yi, Hz. Omer'i bulamazsiniz.
Cunkl Kur'anin muhataplari sadece onlar degil
kiyamete kadar gelecek insanliktir.

Kur'an'in derdi Ebu Leheb degil kiyamete
kadar gelecek Ebu Leheb’lerdir. Kur'an'da Bedr
savasl var, Uhud, Hendek savasl var. Buralari oku-
dugunuzda savas tarihi goremezsiniz. Kim 6ldd,
kag kisi sehit oldu, bilgi vermez. Uhut'la ilgili
ayetler l¢ sayfadir. O ayetleri alin kiyamete kadar
bitiin savas hukukunu, savas ahlakinin esaslarini
gorirsunuz.

MEHMET GORMEZ

"0, alemlerin Rabbi tarafindan indirilmedir.

Eger (Peygamber) bize isnat ederek bazi s6zler uydurmus olsaydi,
mutlaka onu kudretimizle yakalardik.

Sonra da onun sah damarini mutlaka keserdik.
Hicbiriniz de bu cezayi engelleyip ondan savamazdi.
Stphesiz Kur'an, Allah’a karsi gelmekten sakinanlara bir 6guttr.
Suphesiz biz, icinizden yalanlayanlarin oldugunu elbette biliyoruz.
Suphesiz Kur'an, kafirler icin mutlaka bir pismanlik sebebidir.
Suphesiz Kur'an, gercek kesin bilgidir.

O halde sen, yiice Rabbinin adiyla tespih et.’

HAKKA SURESI, 43-52 AYETLERIN MEALI



INSANLAR

ONTROLLU sosyal
hayat ve kisitlamalar
geregdi cok gerekme-
dikce disari ¢cikmaz
olduk. Aile bireylerinin erken-
den yola dokuldigu ve krese,
okula, ise yetisme telasiyla kos-
turdugu glnler geride kald.
Teknolojik imkanlarla
mumkin hale gelen uzaktan
egitim, ev ofis uygulamalari
ile guinlik hayatin akisi, mesai
mefhumu degisti donusti.
Uzaktan toplantilar, mobil
bankacilik hizmetleri, sanal
ahisveris derken toplumsal
iliskiler ve isleyisin artik eskisi
gibi olmayacagi distincesi
agir basmaya basladi. Bu
strecleri tecriibe eden insa-
noglunun &zellikle de yeni
neslin, diislinme ve davranis
kaliplarinin yeniden sekillen-
digine tanik olmaktayiz.

ELECEK yillarda izole
G edilmis, gelisim ihtiyac-

larini sanal ortamlardan
temin eden, daha bireysel
dustinen ve yasayan, hastalik
riski nedeniyle daha stipheci,
kaygili ve glivensiz hale gelen,
sosyallesme diizeyi disik ve
belki sorunlu bir insan profili

40 zafer OCAK 2021

AYTEN YADIGAR

ile daha cok karsilasacak gibi-
yiz. Bu yapidaki insanlardan
meydana gelen toplum yapisi
ve yonetimi de farkli olacak
stiphesiz.

Teknolojik ara¢ gereglerin
“yeni normal” denen siirecte
insan ve toplumlar tzerindeki
belirleyici etkisi yadsinamaz.
Bu silirecin dayattigi yasam
tarzinin, hayatin dogal akisi
icinde insani iliskilerle 6gre-
nilen ve i¢sellestirilen insani/
ahlaki erdemleri kdreltmesi
ihtimalini de diisinmek gerek.

URADA “toplumun en
kiictk birimi” tanimi

zihnimize kazinan ve

sosyallesmenin 6grenildigi ilk
kaynak olan “aile” kurumunun
onemi bir kez daha karsimi-
za ¢ikiyor. Soyle ki, Kovid-19
nedeniyle degisen toplumsal
hayatin merkezinde artik “ev”
yer aliyor.

Bu, belki mecburiyetten
kaynaklanan bir durum ama
aile hayati ve aile Uyeleri icin
mesken/yuva olan evler, bu
surecte yasadigimiz zorluk-
larla bas etme, eksigimizi
tamamlama, insanhgi 6gren-
me ve muhafaza etme nok-
tasinda ¢cok 6nemli bir islev
gorme potansiyeline sahipler.
Yeter ki bunun farkinda olalim



ve kiymet bile-
lim.

“Soyleyin
bana, bu evler-
de neyiniz var?
Kilitli kapilarla
korudugunuz
nedir? Huzur,
glictintizi
ortaya cikaran
o dingin kuv-
vet var mi bu
evlerde? Anilar,
zihnin doruk-
lan arasinda
uzanan o isiltih
kemerler var
mi?

Yoksa rahatlik ve rahatlik
tutkusu; eve konuk olarak girip,
sonra ev sahibi, daha da sonra
efendi kesilen o sinsi sey mi
sadece?"(*)

Evlerimizin en korunakli
alanlarimiz oldugunun far-
kinda miyiz gercekten? Kilitli
kapilarla korudugumuz sade-
ce para veya esyalar mi? Bir
hirsizlik ihtimaline karsi mi

sadece kapamaktayiz hanemi-

zin kapilarini? Huzur hirsizlari-
na karsi da dikkatli ve tedbirli
olmamiz gerektigi aklimiza
geliyor mu hig?

ISARININ telasini ve
yorgunlugunu kapi-
sindan girerken disa-

rida biraktigimiz evler, ayni
zamanda aile mahremiyetinin,
bitinliginin ve biricikliginin
gozetildigi yerler olmali. Huzur
ki, aile bireylerini hayatin zor-
luklari karsisinda gi¢lii kilan

o hal, hepimiz icin 6ncelikle
korunmasi gereken bir zen-
ginlik unsuru olarak kabul
edilmeli.

“Biz her insanin kaderini
kendi ¢abasina bagh kildik.”

(isra Suresi, 13)

“Kullugunuz ve duaniz olmasa,
Allah size ne diye deger versin?”

(Furkan Suresi, 77)

Bir de hayati paylasmanin,
ani biriktirmenin aile tyeleri
acisindan ne kadar kiymetli
bir sey oldugunu hatirdan
cikarmamal.

Cunkd bunlarla aramizdaki
baglar saglamlasir, kendimizi
bir biitliniin parcasi olarak
hissederiz.

Evin sadece maddi boyutu
ile ele alinip metrekaresi, fiya-
t1, konumu ve icindeki esyalar
ile degerli addedilmesi eksik
ve yaniltici olur bu nedenle.

Sadece rahati ve konforu
onceleyen, insan unsurunu
arka plana atan disuncelerin,
zamanla evin sahsi mane-

visini zedeledigine, huzuru
alip gotirdiigline ve sonucta
aileyi dagittigina ne kadar sik
sahit olmaktayiz glinimizde.
Bu olumsuzlugun evden top-
luma yayildigini diistindugi-
miizde tablo daha da endise
vgrici olmakta siiphesiz.
NSANIN kiymetinin bilindigi,
I yeni nesillerin sevgi, saygi
ve anlayisla yetistigi, iletisim
kanallarinin agik oldugu, her
bir Gyenin kendisini huzurlu
ve glivende hissettigi saglikli
aile ortamlarinin farki ve dnemi
burada ortaya cikiyor.

Ozellikle sosyal iliskilerin
kisitlandigi pandemi siirecin-
de ev merkezli hayatin boyle
bir duyarlilikla degerlendiril-
mesi gerekiyor. Boylece bu
zor zamani daha az zararla,
daha kolay atlatabilecegimiz
konusunda umitvar olabiliriz.
Clinki cabalarimiz fiili dualari-
mizdir. Onlara eslik eden kavli
dualarimiz bu ¢abalarla bir-
likte makbul ve anlamli hale
gelir.

(*) “ERMIS”, Halil CIBRAN, Is Bankas: Kiiltiir
Yaymnlan, 2020, s:18
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Hayata
Dair
Notlar

MEHMET TUZUN

Hayatimiz1 belirleyen
sey, yasadigimiz olaylar
degil, o olaylara yapti-
gimiz yorumlardir.
Hepimizin baktig1 ayni
dinyadir. Ama goérdik-
lerimiz, ‘gozligimuzin’
rengine ve temizligine
gore degisir.

1.
e

Tki mutsuz insan bir
araya gelince, mutsuz
bir ¢ift olurlar ancak.

Nikahta keramet vardir

< Iki insan diginelim.
sadece, mucize degil.

Birisi dogru sozld

Mutlu bir evliligin ilk
sarti, mutlu insanlarin
evlenmesidir.

T

ama karici, digeri ise
yalanci ama tath dilli
olsun. Bunlari “birisi
kirict, digeri de yalanc1”

diye de tarif edebiliriz,

= ¥
: “birisi dogrucu, digeri
de tath dilli” diye de
yorumlayabiliriz. Ayni
seyleri farkli gérmenin
basit bir 6rnegi. Tabii
bu iki farkli yorumun
sonucunda iki farkl
ruh haline varacagimiz
da agiktir. O ytzden
“Guzel goren, giizel di-
suntr. Guzel digiinen, |
hayatindan lezzet alir.” |
demigtir Beditizzaman. |
|

_—————————————
.

L i -
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Kirmizi baglikli kiz,
anneanne kiligina
girmis kurdu tanimaya-
cak kadar aptal degildi.

Ama onun kurt olma-

Bu dinya sinav meyda-

nidir.

Sinavdaki kiginin mut- i !
lulugu, sorular: cevap-

lama bagarisina ve bu masini diledigi icin,
sayede duydugu umut ve aldig1 cevaplara kolayca
huzura baglidir; oturdu- kands.

gu koltugun rahatligina

veya manzarasina degil. Cogumuz insanlart bu

ylizden yanli degerlen-
diririz. Gergekle ytiz-
lesmek istemedigimiz,
kandirilmak istedigimiz
icin.

Yani aslinda bagkalart
bizi kandirmaz; biz
kendimizi kandiririz.

Gizel bir ceketle guizel
bir pantolon, illa giizel
bir takim olmazlar. Tki
insan arasinda sorun
olmasi, mutlaka birinin
sorunlu olmasini gerek-

tirmez. 1 o

.
Y

4




MEHMET TUZUN it
KUR’AN ve PSIKIYATRI

SORU: Freud’un goriisle-
ri ile islam alimlerinin ‘nefis’
kavrami hakkindaki acikla-
malarini bir arada degerlen-
dirdiniz mi? Aralarinda bir
uyum yok mu sizce? Mesela
Freud’un “id-ego-siiperego”
ticlemesi, bizim “nefis-ben-
lik-vicdan” tariflerimize
benzemiyor mu? Freud’un
tespitlerini islami kavramlar-
la bagdastiramaz miyiz?

CEVAP: Freud'un baz
gérisleri, islami kavramlara kis-
men uyabilir tabii. Mesela bah-
settiginiz “id-ego-sliperego”
Uclemesinin “nefis-benlik-vic-
dan” ticlemesine hayli ben-
zedigi aciktir. O da kendince
gercegdi bulmaya calisan, hayli
de zeki bir insandi ve bazi
dogdrulara yakinlagsmisti tabii
ki. Zaten “Her firka-i dalalette
bir dane-i hakikat bulunur”
Yani her yanlis fikrin tamamen
yanlis olmasi gerekmez. Bir
gerceklik payi vardir daima.
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ROPORTAJ: ASLINUR BAHAR

Ancak Freud bircok yerde
biyik (hatta komik) hatalar
da yapmistir. Bugtin bu bilim-
sel olarak da, hatta taraftarla-
rinca bile kabul edilmektedir.
Mesela o, ‘stiperego’nun tama-
men biling diizeyinde oldugu-
nu, biling altinin ise tamamen
id denilen dirtilerden olustu-
Junu iddia eder.

Oysa mesela sugluluk
duygusu hem (onun tabiriyle)
sliperegoya aittir, hem de
bilincalti bir stirectir.

Veya onun neredeyse yok
saydigi, gérmezden geldigi
6lim gergegini, yok olmaktan
korkmayi, bugtinki psikiyatri
en temel bir problem olarak
gorir. “insan, élecegini bile
bile yasayan tek canhdir
ve bu durum insan icin en
onemli stres kaynagidir” denir.
Oysa Freud’un aleminde
olim gergegdi yok gibidir. Bin
dereden su getirir de 6lim
vadisine ugramaz. Freud'un,

annesinin 6liimiinden sonra
depresyona giren bir cocukla
ilgili meghur bir analizi vardir:
“Anne objesini, 6liminden
sonra i¢sellestirmis. Ama ona
karsi olan ambivalan (zitlhiklar
iceren) duygularindan dolayi,
sliperego anksiyetesi yasayip
depresyona girmis vs." Bu
yorum, glinimuiz psikiyatri
camiasinda neredeyse glilerek
karsilanmakta ve “Onca ince
mekanizmayi goriip de apacik
ve dehsetli 6lim gerceginin
bu depresyondaki roliini gor-
memek, nasil bir analizdir?”
denilmektedir.

Ya da Islami tarife hic
uymayan bir diger nokta
olarak, onun stiperego tani-
mi, aile ve toplum baskisi ve
tepkileri sonrasi gelisen, yani
koka disarida bir kavramdir.
Dogustan gelen fitri bir temeli
yoktur. Oysa bizim vicdan
dedigimiz his, insanin dogus-
tan sahip oldugu bir “fitrat-i
zisuur”dur. Sadece yapilmasi,



yapilmamasi gereken seyleri
degil, bazi gercekleri de fisil-
dayan bir histir.

Freud’un bunlar gibi
bircok agik hatasi, bugiin
psikiyatri ile ugrasanlarca
bilinmektedir. O yiizden, onun
psikiyatri aleminde bile artik
tam kabul gérmeyen fikirlerini
tartisiimaz esaslar gibi kabul
edip, islami terimleri onlarla
aciklamaya calismak ¢ok yan-
lis olur.

Aslinda belirt-
mem lazim ki, sizin gibi soru
soranlar da olmasa, Freud'un
adini unutacagim neredeyse.
Evet bugilinki psikiyatri diin-
yasinda Freud'un gorisleri
pek kabul gérmemekte ve
onu onaylayanlar bile fikirle-
rini ancak hayli degistirerek
kabul etmektedirler.

“Dogruya yaklas-
ma” tabirini ihtiyatl kullan-
mak lazim. Zira (en azindan
psikiyatride) hala hakim olan
yonelim, dine soguk bakan bir
anlayistir. Hatta 6liim konu-
sunda Freud'u elestiren Yalom
dahi ateisttir. Olimiin dnemi-
ni kabul eder ama, ¢6zimu
yine dinin disinda aramaya
calisir.

Zaten esas Onemli olan
nokta sudur ki, Kur'an ile
materyalist bilim arasindaki
asll fark, tespit ve isimlendir-
meden 6nce, bakis acisidir.

Kur'an her seye Allah hesabina
bakar, inangsiz bilim ise biz-
zat kendisi hesabina. Mesela
bir yaziya, harflerin sekilleri,
buydklikleri, renkleri gibi 6zel-
likleri icin, yani bizzat o yazinin
kendisi icin bakmak baskadir,
yazinin ifade ettigi anlam icin
bakmak bambaskadir.

iste bu temel bakis acisi
noktasindan, dini dislayan
bilim ile, Kur'an'in tarzi ara-
sinda daglar kadar fark vardir.
Materyalist bilim her seyi (ve
tabii insani da) kendisi icin var
olan, bizzat kendisini gosteren
ve kendisine hizmet eden var-
liklar olarak gorir. Kur'an ise
her seyi yaraticisina nispetle
ve yaratilis hikmetine gore ele
alir. O ylizden sadece Freud
ve takipcileri degil, genel
olarak ‘modern’ psikiyatristler,
‘ego’ dedikleri benligi, bizzat
kendisi icin var olan ve kendi
cikarlarini korumaya calisan
bir kisilik elemani olarak tarif
ederken, islami acidan benlik,
elindeki kabiliyetleri Allah’
taniyabilmek icin kullanan,

kendisi adina var olmay: degil,
yaraticisini bulmayi hedefle-
mis bir aractir.

Yine materyalist psikiyatri,
malum lclemede onceligi ‘id’
yani ‘'nefis'e verir, “Esas amacg,
usuliince de olsa id durtile-
rinin tatmin edilmesi, desarj
olmasidir. Ana hedef zevktir”
der. Oysa Kur'an esas olarak
vicdanin hakim olmasi, nefsin
ise terbiye edilmesi gerekti-
gini ifade eder ve esas amaci,
Allah’in nizasi olarak gosterir.
Burada nefis sadece bir itici
gl¢, bir binektir. Dizginlenme-
si ve yonlendirilmesi gereken
bir binek.

Yaratici unutulsa
ya da dustiniilmezse, ona
yonelik manevi yonler de
anlasilmaz, gorilmez, hatta
bas asagi duser. Oysa insan,
Kur'an ifadesiyle, ancak ve
ancak Allah’a kul olmak, Onu
tanimak ve Ona kulluk etmek
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icin yaratilmistir. Bu su demek-
tir: insana verilen tiim kabili-
yetler de (akil, vicdan, benlik,
nefis, hayal vs.) ancak Allah’l
tanimaya, Ona yonelmeye
vesile olmak icin verilmislerdir.
Bu iliskiyi yok farz edince, o
kabiliyetleri hakkiyla anlamak
(ve tabii tatmin etmek de)
mumkun degildir. Allah’'in,
kendisine kul olsun diye,
kendi isimlerinin aynasi olsun
diye, emanetgisi oldugu kiicuk
Olcuictiklerle Rabbini bulsun
diye yarattidi insani, Allah’i
distinmeden nasil dogru tani-
yabilir ve tarif edebiliriz ki?

Mesela bir otomobil diisi-
niin. O otomobili, yapimci
firmayi, tGretim amacini,
kullanim kilavuzunu bilerek
incelemek ve kullanmak bas-
kadir, ne ise yaradigini (hatta
tasit oldugunu bile) bilmeden
degerlendirmek bambagkadir.

Bir adam dusiinlin ki, o
otomobilin, bir hedefe gitmek
icin yapilmis bir ulagtirma
araci oldugunu dahi bilmiyor
ya da kabul etmek istemiyor.
Ona bir araba verdiniz diye-
lim. Eger kullanma kilavuzunu
okumazsa, agiklamalari da
dinlemezse, o arabayi kiiglik
bir ev, liks bir baraka gibi
dustinecektir muhtemelen.
“Koltuklari da rahatmis, iyi
uyunur. Aydinlatma da var.

Su disaridaki lambalar da sus
ve eglence icin olmali. Ama
nedense tuvalet koymamislar.
Bu onlimdeki blyuk simit gibi
seyi de, kitap okurken kullana-
bilirim sanirim. Ama yok, pek
ise yaramiyor; sdkeyim bari,
kalabalik etmesin. Su lzerinde
rakamlar olan kol da anlam-
siz, onu da atalim. Motoru

da saninm kalorifer icin koy-
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muslar. Ama bu kadar biyik
bir motor, kalorifer icin fazla
degil mi? Yine de iyi isitiyor.
Aslinda bu sey, bir ev olarak
¢ok uygun sayilmaz ama, ne
yapalim, idare edecegiz..."

Aynen onun gibi, insani da
“Bu diinyaya imtihan icin gon-
derilmis, yaraticisini taniyip
Ona kulluk edecek yetenekler-
le donatilmis, béylece Onun
rizasini ve sonsuz bir cenneti
kazanmaya aday bir kul”
olarak degil de, “tesadiifen
diinyaya gelmis, cok yetenekli
ama kisacik Smirlu bir konu-
san hayvan” nazariyla goren-
ler, insandaki muazzam his ve
kabiliyetleri boyle basit, hatta
komik bir nazarla degerlendi-
rir, blylik hatalara diserler.

Meshur bir ben-
zetme vardir, korlerin fili tarifi
Uzerine: “Fil bir hortumdur”,
“Hayir, kepcedir”” vs. denildigi
rivayet edilir. Aslinda higbiri fili
dogdru tarif edememis, sadece
bir yoninu fark edebilmisler-
dir. iste insanin ruhsal yapisini
anlamaya yonelik psikoloji
ekollerinin durumu da aynidir.
Hepsi bir hakikat ¢ekirdegine
dayaniyor, dogru, ama hicbiri
tam anlamiyla ve her yoniyle
gercegi gorebilmis degil.

Aslinda bunun boyle
oldugunu, bu ekolleri incele-
yen herkes hisseder. Bugiin
yuzlercesini sayabileceginiz
psikoloji ekollerinin hepsi,
kurucusu olan sahsin kisisel
bakis acisina dayanir ve ancak
belli bir grup hastaya fayda
verir. O ylizden ben “hepsinde

hakikatin bir parcasi var, ama
hicbiri tam dogru degil” diye
dustnuyorum.

Mesela “analitik psikoloji”
bir gercege dayanir ki, insanin
gorindrdeki davraniglarinin
altinda, ta ¢cocukluga kadar
dayanan karmasik mekaniz-
malar yatar ve temel catisma-
larin savunma mekanizma-
lari ile ¢6ziilmeye calisiimasi
sonucu gorindrdeki belirtiler
ortaya ¢ikar. Bunu kimse inkar
edemez zaten. Buna karsin,
temel problemler degismese
bile, sadece goriiniirdeki dav-
ranislarin bir 6lclide degistiril-
mesi de miimkindur, bunu da
davranisci ekol savunmakta-
dir. Benim en az begendigim
akim olsa bile, onda bile bir
hakikat ¢ekirdegi vardir yani.
En azindan klinik diizeydeki
pratik faydalari ortadadir.

Ya da sosyal psikolojiyi
de yabana atamayiz; insanin
sosyal bir varlik oldugunu,
davraniglarini belirleyen en
onemli etkenlerden birinin
toplumsal faktérler oldugunu
goérmezden gelemeyiz; genel-
de psikoloji toplumdan bire-
ye degil, bireyden topluma
dogru disinse bile.

Bir de varoluscu yaklasim
var (ki kisaca deginmistim),
“insanin en buyiik meselesi,
olecegini bile bile yasamaktir”
derler. Buna karsilik o ekoli
bile inangsiz bir zeminde ele
alip, “evet, 6lim bir son, ama
insanin 6lim hatirlayip kendi
hayatini yaratma(?) sorum-
lulugunu Gstlenmesi gerekir
vb!" tarzinda uygulayanlar da
coktur maalesef.

Kognitif ekol ise, gerek
davranisin altinda yatan
distinceyi 5nemsemesi,
gerekse herhangi bir felsefi



on kabul gerektirmemesi
dolayisiyla en rahat kullani-
labilen, bence en etkili ve en
laik (olumlu anlamda) ekoldiir
su an icin. Kendi adima en
cok tercih ettigim yontem de
odur. Ama en dogdrusu, (imani
bir bakis acisiyla) hepsinin
sentezini yapmak ve uygun
yerlerde hepsini geregince
kullanabilmektir; dar bir bakis
acisina takilip biitlini gdzden
kacirmak degil.

Su alintiile cevap
vereyim: Eger deseniz ki: “Siz
necisiniz ki bu meshurlara karsi
meydana ¢ikiyorsunuz? Siz
sinek gibi olup da, kartallarin
uc¢malarina nasil karisiyorsu-
nuz?” Biz de deriz ki: “Kur'an
gibi bir Gstadimiz varken,
yolunu sasirmis felsefenin ve
pusulasiz aklin talebeleri olan
o kartallara, hakikat noktasin-
da, sinek kanadi kadar da kiy-
met vermeye mecbur degiliz.
Biz onlardan ne kadar asagi
isek de, onlarin Ustadi olan
felsefe, bizim Gistadimiz olan

Kur'an'dan bin defa daha asa-
gidir. Evet, buyik bir padisahin
emrindeki kiiglik bir asker,
kicik bir sahin biytk bir
komutanindan daha gugludur”

Bizler kendi nefsimiz itiba-
riyle aciz, cahil ve eksik olsak
da, Allah’in kitabi olan Kur'an
elimizde varken, dinsiz fel-
sefeyi, materyalist bilimi bes
paraya almayiz. Bu ylizden de
bazi Misliimanlarin, giini-
muzde inkarcihgin neredeyse
temellerini olusturan Freudgu
distnce gibi fikirleri, sirf gos-
teris, reklam ve yaygaralarina
kanip, kesin gercekler zanne-
dip, Kur'an ile uyusturmaya
calismalarina karsi ¢ikiyoruz.
Kur'an'in, onlarin onayina
ihtiyaci yok. Ve Allah'in safinda
olan tek bir kisi bile, cogun-
luktur. Mesruiyet, onaylanma
derdini onlar diistnsiin.

Nitekim Kur'an'daki“Onlar-
dan yiz gevir; Allah sana
yeter.” hitabina mazhar olan
Peygamberimizin tarzi da
boyle idi. O, iddialarini biraz
yumusatmasini, biraz alttan
almasini, hi¢ olmazsa bazi
onemli putlara saygi goster-
mesini rica edenlere, malum
cevabi vermisti: “Bir elime
glinesi, bir elime ayi koysaniz
bile...” Ve yine Kafirun suresin-
deki“lekiim diynikiim ve liye
din” (sizin dininiz size, benim
dinim bana) ayetinin manasi
da buna yakindir: “Ey kafirler!
inanclarimiz ve bakis acilari-
miz arasinda daglar kadar fark
var. Doldurup orta noktayi
bulamayiz. Siz kendi yolunu-
za, biz kendi yolumuza!”

Zaten bilirsiniz ki, asli hak
kitap olan incilin, zamanla
bozulmasi da kismen bu
sebeple olmustur. Zamanla-
rinda akil ve bilim kilifindaki

her iddiayi kesin gercek kabul
eden bazi ruhbanlar, incil'deki
ifadeleri onlara uydurmak icin
strekli degistirmis, bozmus,
sonunda buginki, cogu yeri
akil ve bilim disi olan ifadeler
ortaya ¢ikmistir.

Son dénemlerde
Muslimanlar olarak 6zgiin
fikirler Gretemeyisimiz ve
islam aleminin bilimsel olarak
geri kalmishgi, maalesef bir
gercektir. Ancak, “Pas tutmus,
kirlenmis bile olsa bir altin,
parlak ve boyanmis bile olsa
bir tenekeden daha deger-
lidir" Birkag asirlik bir dur-
gunluk dénemi yasadi diye,
(asirlar aydinlatan) “islam'da
bir hakikatsizlik mi var?” diye
stiphe etmek, anlamsiz olur.

Kaldi ki, bizim geri kal-
mighdimiz, Kur'an'a bagli
olmamiz sebebiyle degil,
tersine Kur'an'dan kopmamiz
sebebiyle olmustur. Buradan
¢ikis yolu da, Bati felsefesinin
kokusmus ve haktan sapmis
prensiplerini islam’a yamamak
degil, dogrudan dogruya
Kur'an'dan ilham alip, iman
esaslarinin g6zIigu ile insana,
kainata, ilimlere bakmak ve
taze bir sentez yapmaktir.
Ancak o zaman orijinal calis-
malar Uretip bilimsel ve maddi
yonden de ileri gidebiliriz.

Bilakis ben tesekkir ede-
rim.
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Bir Musibet Olarak

AINATTA basibos bir
hadise yoktur; klciik
ve buytk her olay da
ya dogrudan veya
dolayli olarak insanla alakalidir.
CUnki kainat bir agagsa, insan
onun meyvesidir. Nasil ki bir
agag butln varhigiyla meyveye
yonelik calisiyorsa, kainat da
bltiin unsurlariyla insana, yani
insanin hayatina yonelmis-
tir. Dolayisiyla insanin fiil ve
hareketleriyle kdinat unsurlari
arasinda siki bir alaka vardir. Bu
alaka sadece maddi olmayip,
ayni zamanda manevi yoni de
vardir.

Kur'an-1 Kerim, kainattaki
unsurlarin insanin yasayisly-
la, onun manevi halleriyle
yakindan ilgili olduguna isaret
etmektedir. isyan eden Firavun
kavminin helaki Gzerine sema
ve yerin aglamadigini ifade
eden ayet, zit anlamiyla, inanan
ve itaat edenlerin 6lmeleriyle
sema ve yerin Uzillp agladik-
larina isaret etmektedir.!

Hayatin devaminda en
onemli bir unsur olan suyun,
yagmur damlalar halinde
yere indirilisinin nasil biylk
bir rahmet oldugu, ancak su
glnlerdeki gibi biraz kurakhk
yasadigimiz zamanlarda anla-
sihyor. Hayatimizla ¢ok yakin-
dan alakasi olan yagmurun
yagmasinin da, yagmamasinin
da insanlarin méanevi halleriyle
yakindan ilgisi vardir. Bundan
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dolayi da kuraklik musibeti-
nin hangi ginahlarin ve kotu
fiillerin sonucunda meydana
geldigini diisinmek, sebeple-
rini bulup onlardan kaginmak
ve rahmetin inmesine engel
olusturan halleri ortadan kal-
dirmaya ¢alismak da hepimize
disen bir gorevdir.

ECMIS kavimlerden

bazilarinin siddetli

kuraklikla helak edildik-
leri bir gercektir2 Ad Kavminin
helakine sebep olan, kuraklik
ve “sarsar” denilen kuru ve
soguk bir riizgardir. Yemen'de
Hadramut civarinda yasayan Ad
Kavmi su ve yagmurlarin bol-
lugu sebebiyle yemyesil bah-
celerle kusatilmis bereketli bir
bolgede hayat siirmekteydiler.

ADDI giic ve servet

bakimindan son dere-

ce ileri bulunuyorlar-
di. Ancak bu nimetlerin kadrini
bilip Allaha stikredecekken,
zamanla tevhid dininden
uzaklasip sirke saptilar. Yani,
Allah’tan gelen nimetleri mah-
luklar veriyor sandilar; faydayi
ve zarari onlardan bildikleri
putlara taptilar. Ve sonucta
cansiz putlar 6niinde ibadet
etmeyi adet edindiler. Ayrica
yaptirdiklar kdsklerde her
tirlu sefahet ve ahlaksizlig
islediler. Gligsiiz ve fakirlere
zulmetmekten, civar kabileleri
esir alip kole yapmaktan zevk
duydular.

Biitiin bu glinah ve zuliim-
lerine karsilik, Allah adaletiyle o
yemyesil ve bereketli toprakla-
r, siddetli bir kuraklikla kupku-
ru hale getirdi. Hayvanlar telef
oldu. Giderek gii¢ ve takatleri
tiikendi. Kuru ve bunaltici
riizgarlar nefes borularini
kuruttu. Bir rivayete gore bu
durum Ug¢ yil devam etti.

Bu feci durumdan kur-
tulmalari icin Hz. Had onlarn
Allah'tan af dilemeye davet
ederek soyle dedi:

“Ey kavmim! Rabbinizden
madfiret dileyin. Sonra Ona
tevbe edin ki, gokten Uzerini-
ze bol bol bereket (yagmur)
indirsin. Ve kuvvetinize kuvvet
katarak sizi (neslinizi) cogaltsin.
GUnahlarinizda israr edip de
imandan ylz cevirmeyin.3



UTOUN bu ikazlara aldirmayip giinahta israr

eden ve Hz. Hid'un davetine kulak tikayan

kavmi, bununla da kalmayip onu alaya
aldilar ve hatta peygamberlerini 6ldirmek icin
tuzak bile kurdular. Bunun {izerine “sarsar” deni-
len siddetli bir riizgar ile helak edildiler.#

Gecgmis kavimlerin bir kisminin su ile, bir
kisminin susuzlukla heldk edilmesi karsisinda
Peygamber Efendimiz (asm) immetinin bu
felaketlerle helak edilmemesini Cenab-1 Hak’tan
niyaz etti. Cenab-1 Hak da Onun duasini kabul ede-
rek Ummetini bu iki felaketle heldk etmeyecegini
bildirdi.

Bugiin o ge¢mis kavimlerin glinah ve zulim-
lerinin her cesidi islendigi halde yine de bu gibi
umumi bela ve musibetlerle helak edilmeyisimizin
sebebini, boslandigimiza degil, Ahir Zaman Nebisi-
nin bizim icin Cenab-1 Hakka yaptidi bu niyazinda
aramaliyiz. Ancak zuliim, giinah ve ahlaksizligin faz-
lalastigi zamanlarda, yagmurlarin azalmasini veya
kitlasmasini da, kainati bizim hizmetimize veren
Rabbimizin bu hallerden razi olmadigini gésteren
alametler olarak bilmemiz gerekir.

Glinahlar ilahi gazaba sebebiyet verdigi gibi,
iyilikler de ilahi rahmetin celbine ve gazabin kalk-
masina sebep olurlar. Bu arada sadakalarin ve hayirli
hizmetlerin blyuk 6nemi vardir. Sadaka belayi def
ettigi gibi, insanlarin imanina ve Kur'an’a yapilan
hizmetler de belalarin defi i¢in bir sadaka hilkmiine
gecer.

UTUN bu manevi hayir ve dualari yerine

getirdikten sonra sayet yagmur yine gel-

mezse, rahmetten Umidi kesmeksizin duaya
devam etmelidir. Clinkii dua bir kulluk gérevidir; bu
gibi yagmursuzluk halleri o dualarin yapilmasina
birer vesiledir. Hatta yagmur duasi ve namazi, yag-
muru getirmek amaci ve niyetinden dnce, yagmur-
suzlugu duaya vesile edip, Cenab-1 Hakk'in rizasini
kazanmak niyetiyle yapilmalidir.

Zaten her sey hilkmu ve emri altinda olan
Kainatin Sahibi razi olduktan sonra, Onun emir ve
iradesiyle her seyin bize yardimci olacagini bilmek
imanimizin bir gere(_jidir.

Kaynaklar:

1. Duhan Saresi, 31.

2. Peygamberler Tarihi, s. 169.

3. Had Saresi, 52.

4. Haod Sﬂrgzsi, 58-59; Hakka Saresi, 6-7.
5. Miislim, Istiska: 8.

6. Emirdag Lahikasi, s. 31-32.
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Beditizzaman Hazretleri, zaman zaman
karsilastigimiz boyle hallerin hikmetlerine
su sekilde isaret ediyor:

“Birinci Nokta: Nimet ve rahmet-i
ilahiyenin fiyati, sikardir. Biz, stikri hakkiyla
vermedik. Evet, rahmetin fiyatini stikdrle
vermedigimiz gibi, zulmtmdazle, isyanimizla
gazabi celb ediyoruz. Simdi zemin ytzinde
zullm ve tahribat, kiftr ve isyan ile nev-i
beser tam tokada kendini mustehak etti ve
dehsetli tokatlar yedi. Elbette bir parca hisse-
miz de olacak.

“Ikinci Nokta: Hadiste var ki, hatta
deniz dibindeki baliklar dahi gtinahkar ve
zalimlerden sekva (sikayet) ediyorlar ki,'Onla-
rin ytzinden yagmur kesilir, hatta bizim de
nafakamiz azalir’ derler. Evet, bu zamanlarda
dyle glnahlar, zultmler oluyor ki; masum
hayvanlar da azap cekerler.

“Uglincti Nokta: Ayette vardir: ‘Oyle
musibetten kaciniz ki, geldigi vakit zalimlere
mahsus kalmaz, masumlar ve mazlumlar da
icinde yanar! ClnkU musibet-i ammeden
(herkese gelen musibetten) masumlar
harika bir tarzda yangin icinde selamette
kalsalar, hikmet-i diniye bozulur. Cinkd din,
bir imtihan, bir tecrtbedir. O vakit Eb{ Cehil
gibi fenalar, aynen Eb0 Bekir Siddik (ra) gibi
tasdik ederler. Onun icin, musibet-i ammede
masumlar da bela cekerler.

“Dorduinct Nokta: Simdi malda ve rizikta
hileler ile, suiistimal ile, risvetle cok haram
karistigi ve on adamdan iki 4¢U tam rahmete
muUstehak ise, ekincilerin malindan istifade
edenlerden bes altisi, ya zulim ile—haram
karistirmakla—ya sukurstzltkle rahmete
istihkakini kaybediyor.e



HAYIR, ASLA!

OMER SEVINCGUL

ll Ressamin resimlerini sevmesi gibi Allah da kullarini sever” demistin bir konusmamizda.
Madem seviyor, nicin hepsini cennetine almiyor? Neden ¢cogunu cehenneme atiyor?
Merhameti buna nasil izin veriyor? Eziyet etmek de onun ézelliklerinden biri mi yoksa? , ,

AYIR, asla! Sinirsiz

rahmeti var. Yeryuzi

sayfalarina dikkatle

bakarsan o rahme-
tin yansimalarini bir nebze de
olsa gorebilirsin.

Tim canlilar yoktan var
eden, ihsanlar, nimetler ve
lutuflarla yasatan, derdi olana
deva gonderen, sifa veren
Allah hicbir sebep yokken kul-
larina azap etmez.

Rahmandir o, sinirsiz mer-
hameti vardir. Rahimdir, mer-
hamet eder.

Fakat ayni zamanda adildir,
hak sahibine hakkini verir;
zalimleri cezalandirir, iyileri
odullendirir. Bu da glizeldir
kuskusuz.

Bir adam disun, hicbir
sucun yokken sana iskence
ediyor, canini yakiyor, malini
aliyor, namusuna saldiriyor,
ezip gegiyor seni.

Fakat sen acizsin, gli¢siiz-
suin, ona higbir sey yapamiyor-
sun. icin 6fkeyle doluyor.

Saga sola basvuruyor, o
zalimin cezalandiriimasini isti-
yorsun ama hi¢ kimse ilgilen-
miyor. Yaptiklari yanina kalyor.

Sonra adil bir hakim ¢iki-
yor, o edepsizi yakalatiyor,
hapse attiriyor, yaptiklarinin
cezasini cektiriyor, ettigi kotu-

likleri yanina birakmiyor.

Bir duisin, hakkin yerini
bulmasi sebebiyle ne kadar
sevinir, ne buylk bir stirur
duyarsin.

Hatta sana bir kotulik
etmese ama sen bilsen ki o
adam zalimdir, cevresine zarar
veriyor, onun cezalandiril-
masindan yine de memnun
olursun.

Cunki insanhk itibariyle,
baskalarinin acilarina duyarsiz
kalamazsin.

iste bu misalin diirbiiniyle
bak ilahi cezaya, cehennem
azabina.

Allah, adaleti icabi, layik
olani cennetine aliyor, mista-
hak olani cehenneme atiyor.

Nice zalimler gelip gecti
bu diinyadan. Yaktilar, yiktilar,
iskenceler ettiler, bir ceza gor-
meden debdebe icinde olip
gittiler.

AZLUMUN ahi yerde
kaldi, eziyet cekenin
intikami alinamadi.

Ne kadar GzUlir insan, nasil da
bunalir.

iste, ilahi adalet bu nokta-
da giriyor isin i¢ine, o zalime
ceza veriyor, onu cehennem
hapsine atiyor, mazlumun inti-
kamini aliyor.

Kafir de batiin varliklarin
haklarini ¢igniyor, onlari yara-
ticisi olmamakla itham ediyor,
kendilerine verilen gorevleri
eksiksiz yaparak kulluk ettik-
lerini kabul etmiyor. Bunun
cezasini elbette ¢ekecek.

Senin yersiz merhametin,
adaletin 6niine gegmemeli.
Zira kanunu uygulayan zalim
olmaz ama kanuna uymayan
cezalandirnlir. Temel ilke budur.

ABBIN Vedaddur. Yani
Rseven ve sevilen. Bu

sebeple zatini, isimlerini,
sifatlarini seviyor. Bunlari hem
g6rmek hem de gdstermek

istiyor. Iste bu yiizden yarati-
yor eserlerini.

isimlerinin aynasi olmasi
hasebiyle eserlerini de seviyor
elbette. Tipki bir ressamin tab-
lolarini sevmesi gibi.

insan bilsin istiyor kendisi-
nin bir eser oldugunu. Gorsiin
istiyor kendinde ve evrende
bulunan ilahi isimlerin belirti-
lerini.

Bu gérmenin ve tanimanin
sonucu insanin yararinadir.
isimleri sonsuz olan Rabbinin
hicbir seye ihtiyaci yok. Ne
insana, ne evrene ne de baska
seye.

Kimi biliyor, goruyor, inani-



yor; kimi ziddina gidiyor.
Elbette ayni olmayacak
bunlar.

ER insani cennet
icin yaratti ama
kimi insanlar

bilerek cehennemi tercih
ediyorlarsa ne denir!

Ekseriyet cehenneme
gidiyor olabilir. Bu husus-
ta onemli olan sayi degil,
niteliktir.

Diyelim yuz tane
yumurta var elinde, bun-
lari kuluckaya yatirdin.
Yirmisi civciv ¢ikardi, sek-
seni bozuldu.

“Keske kuluckaya
yatirmasaydim” der
misin?

Demezsin, ¢linki
yumurtalar kuluckaya
koymakla tavuk tiriine
hizmet etmis oldun.

Ya da yiiz adet cekir-
dek vardi elinde, onlari
ektin, suladin. Sekseni
clriidd, yirmisi agag oldu.

“Eyvah! Cogu bozul-
du, ziyan oldu, keske
ekmeseydim” der misin?

Demezsin, ¢linki
yirmi agacin yetismesine
vesile oldun.

Hicbiri ¢lirimesin,
bozulmasin diye yumur-
talari kulugkaya, cekirdek-
leri topraga birakmazsan
hepsi ziyan olur.

Bir de bu acidan bak
insanlarin yaratilisina,
sinava tabi tutulmasina,
bir kisminin inanip kamil
insan olmasina, obur
kisminin insan olmanin
gereklerini yerine getir-
memekle azabi hak etme-
sine.

Rabbin Vediddur. Yani seven ve sevilen. Bu
sebeple zatini, isimlerini, sifatlarini seviyor.
Bunlari hem gormek hem de gostermek
istiyor. iste bu yiizden yaratiyor eserlerini.
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SAYILISOZLER -
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Kadim bir gelenektir, Askalant ile séhret bulan “miinebbi-
hat” gelenegi. Sézleri “bir” “iki” “li¢” diye béliimleyen kitaplar;
gercege dogru ylirlirken adim sayar gibi. Béyle bir sayfa olsun
istedik; akilda kalsin, kulaga kiipe olsun diye. Dilden dile gez-

sin, tatli paylasimlarin bahanesi olsun diye...

insanlari iki sey helak eder:

Biri, tovbe ederim diyerek glinah islemek.

Digeri, sonra yaparim diye tévbeyi geciktirmek.
— Sakik-i Belhi

Setr/'6rtinme’ iki tarladar:

Giinahtan ortiinme: Halktan utanan kulun
glinahlari ile halkin arasina 6rti konmasi.

Giinaha ortliinme: Allah'tan utanan kulun
kendisi ile glinahi arasina 6rti konmasi.

— Ataullah iskenderi

insanin iki kisiye 6fkelenme hakki yoktur:
Yardim edebilecedi kisiye, yardim edemeyecedi kisiye.
— Plato

Benim iki kuralim var: ‘

Yapabileceksen, durma yap.

Yaplyorsan, erinme, yapabilece-

ginin en iyisini yap.

Ancak boylece bir sey basarmis
- olma lezzeti yasarsin.

— (. Sanders

52 zafer OCAK 2021



Cok kiymet verdigim U¢ hazinem var:

Birincisi sadelik, ikincisi sabir, G¢linci-
st merhamet.

—Lao Tzu

Yalniz Gi¢ mescid icin yola ¢ikilr:
» Mescid-i Haram.
« Mescid-i Nebi
» Mescid-i Aksa.
— Hadis-i Serif, Buhari

Fotograf cekmek,
insanin aklini, g6ziini ve kalbini
ayni hizaya getirmesidir:
Bu bir yasam tarzidir.
— H. Cartier Bresson

Hak yolu sekiz esas lzerine kurulmustur:

—— ibrahim'in [as] cémertligi

—— ishak’in [as] rizasi

——— Eyyub'un [as] sabri

—— Zekeriyya'nin [as] sessizligi

——— Yahya'nin [as] gurbeti

——— Musa’nin [as] tevazuu

—— Isa'nin [as] seferi

——— Muhammed Mustafa’nin [asm]
marifet ve muhabbeti

Sonsuz kurtulusa kavusmak icin,
Uc¢ sey muhakkak lazimdir:

H. Cartier Bressoip |||m, amel, ihlas.

— Imam Rabbani (ra)

Uc zaman kipi var:

Gegmis zaman, gegmekte olan zaman
ve gececek zaman.

Glvenilmeyecek Ug sey:
Dusler, basari ve servet.
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IMAN-ISLAM...

iR SOHBETIMIZDE,

Rabbimizin Giizel isim-

lerinden, bizzat “guizel”

manasina gelen Cemil
ismi etrafinda konusmus,
“tefekkiir” etmistik...

- Demek ki, “ibadet” etmi-
sizl.. Sen hep dersin, “tefekkur,
en degerli ibadettir” diye...

- GCok yasa kiziml.. Bize
verilmis olan “akil” nimetini
“selim akla” cevirmeye calisa-
rak, Rabbimizin Sanli Kelamini
ve Efendimizin Nurlu Sozlerini
daha bir derinden anlama ve
anlatma gayreti ve faaliyeti,
elbette glizel bir ibadettir!..

- Dedecegim, o sohbette
beni hayalen alti adet pirlanta
stitunlu iman Taki'nin ve bes
elmas direkli islam Kapisi’'nin
altindan gecirmistin!.. Cok
ilgimi ¢ekti tabii.. Bilirsin, biz
hanimlar, boyle parlak, susli
ve hele hele pahali seylere pek
bir bayiliriz!.. Saninm dikkatimi
artirmak, imanin alti ve islam’in
bes sartini zihnime iyice yerles-
tirmek istedin...

- Goziinden kagmiyor, niye-
tim aynen dyleydi...

- Ama, tam anlayamadigim
bir nokta varl..

- Neymis o?..

- iman sttunlarinin ilki,
Rabbimizin varligina, birligi-
ne, biitlin Glizel isimlerine ve
sifatlarina géniilden inanmak;

iBRAHIM ERDING SUMNU

bir diger stitun ise, peygam-
berlerin Onun Kullar ve Elgileri
olduguna iman etmek!..

- Gok 6zlu ifade ettin...

Peki, anlamakta zorlandigin
yer neresi?..

- Bakiyorum da, hem
imanin hem de islam’in sartlari
icinde Allah’a ve Peygamber-
lere inanmak var... Birbirinin
ayni ve tekrar gibi geldi banal..

Sen sik sik diyorsun:
“Mikemmel, eksigi de fazlasi
da olmayandirl.” diye... Ama
biliyorum ki, béyle konularda
gereksiz tek harf bile olamaz!..
isi c6zemedim!..

- Benim dikkatli ve imani
mevzularda titiz kizim!.. Soyle
bir nokta géziinden kagmis
olabilir mi acaba?..

iIKKAT ettiysen iman,
tamamen kalbi, rahi; i¢
alemimizde sakli, gizli

bir hazine... islam ise, fiili ve

Anpy

“ictimat’, toplumsall..

iman icimizi aydinlatiyor;
islam disimizi senlendiriyor,
sekillendiriyor... iman, Diyar-i
Kalp'te sevingli bir ab-1 hayat
arayisl; Islam, Dar-1 Diinya'da,
butin aleme sulh selamet, dir-
lik dlizenlik getirme cabasi!..

ilki, pasif, hareketsiz gibi
goriinen, ama kizgin, basingli
bir “buhar kazani”; digeri o
basinci harekete ceviren, aktif,
faal, glicll, enerji Greten bir
“buhar tirbinil.”

Kelime-i Sehadet ise, iman
planinda, anneannenin o
sessiz, hus dolu “tesbihat1”
iken, islam zemininde, zalimin
suratinda saklayan bir samar ve
korku dolu yiireginde patlayan
atom bombasidirl..

EDELERIMIZ, elde
pusat, géguste iman,
dilde “Tekbir” ve

“Kelime-i Sehadet’, Ui¢ kit'ayi
kusatarak Allah’in Dini'ni i'la
ettiler, ylcelttiler!.. Fethettikleri
her diyara, ilahi Adaleti, Rabbi-
mizin emrettigi diizeni, insan-
higin erisebilecegdi en yuksek
edep ve ahlaki tastyip yerles-
tirdiler!.. Sefkat ve sevgi ektiler,
hiirmet ve saadet bictiler!..

- Butlin bu guzel isler yapi-
lirken, pusati kilici filan, nereye
koyacagiz?.. Bir “zorlama“dan
bahsedilebilir mi?.. Bazi olum-
suz sozler duyuyoruz...

- Kilig, ancak kilig ceke-
ne karsi cekilirl.. islamiyet’in
goniillerde hizla yayilmasini
onlemeye calisan inangsiz azili
zalimler, fikirle ve “kalem”le
miicadele edemeyip basarisiz
olunca, son care olarak kilica
sarildilarl..

“Micadele bil-hurtf”a muk-
tedir olamadilar; “micadele
bis-stiy(f"a, yani, silahli
tecavizlere mecbur kaldilar!..
Zir4, I'caz-1 Kur'an, kafirlerin
butin tezlerini ¢iriitiiyor, onla-
r acze dusurerek haysiyetlerini,
sereflerini iki paralik ediyordul..



- Demek, kuiffar saldirdi,
Ertugrul Gazi de: “Hayy'dir
Allahl.” diyerek, onlari perisan
ettil..

- Tarihin higbir caginda,
ne yazik ki glinimuzde de
zalimler tiikenmedi!.. Cok
suikur ki, Ertugrul’'un sehadete
susamis yigitleri de: “Zafer
Allahindirl.” diyerek, seferden,
gazadan geri durmadi!..

EM unutmal.. Eger,
kendi pusatini kendi
orstinde, kendi ¢ekicinle

doviip sekillendirmez ve terin-
le “su” vermezsen, batili yok
etmen, kiifrii Gnlemen miim-
kiin degildir!..

Hamdolsun, uzak-yakin
bitln tarihi hadiselerden ders-
ler cikardik!.. Sevgili Peygam-
berimizin: “Harp, ‘atmak’tirl.”
buyruguna da layikiyla ittiba
ederek, “Ebabil-misal” harika
pusatlarimizi 6z elimizle dév-
dik, “cifte su” vererek sertlestir-
dik, biledik, zagladik!..

“Kerrar” elindeki “Zulfikar”
gibi, Ndr ile pirildayan elmas
kiliglarimiz, gayri kinindan
cekildi siyrildil..

Ya Rab!.. Bizi 6yle kavi kil ki,
basini egdiremedigimiz zalim,
yliziinu giildiiremedigimiz
mazlum kalmasin!..

- Amin Dedecigim... Hem,

Iew

e

Ertugrul Bey ne diyor: “Zorlu
yamaclarin otesi, zirvedirl.”

- Glinlimzin Kahraman
Alp'leri ve Yigit Hanimlari, San-
cag, serefle O Zirve'ye dikecek-
ler ingaallah!..

EDECEGIM... Bazan
duyuyoruz: “Falan mes-
hur kisi, Hiristiyan iken,

camide, imam efendinin huzu-
runda Kelime-i Sehadet geti-
rerek Musliman oldu” diye...
Bunu nasil degerlendirecegiz?..

- Buradaki Kelime-i
Sehadet, ferdin toplu-
ma karsi bir ahdi, beyani,
“deklerasyon”udur!..

Bizler zaten anadan baba-
dan Musliiman biliniyoruz; bu
ahitlesmeyi zmnen yapmis
saylliyoruz...

- Tabii dedecigim; nifus
kagidimizda “Dini: islam!.” yazi-
yorl..

- Evet yavrum; bittin azmi-
mizle bu serefe layik olmaya
calismalyiz!.. Sandiklar dolu-
su inciye, yakuta pesinen ve
meccanen kavusmusuz, sahip
olmusuz!..

Ama bir Hiristiyan, 6nce i¢
aleminde, der(inunda binbir
fikri, rGhi miicadele yasiyor!..
0z silesinden ve cevresinden
gelen baskilar, tehditleri

gogislemek zorunda kali-
yorl.. Belki isini, asini, itibarini
kaybediyor!.. Cile icinde cilel..
Nihayet, kalb mesherindeki
iman gdilleri, tomurcuga, gon-
caya gelince, yerinde durami-
yor; ciimle aleme ilan ederek
haykiriyor: Ben artik, Tek olan
Allah’a ve Onun Sanli ResUliine
inananlardan oldum!.. Birlikte
yasadigim komsum, hemseh-
rim, vatandasim ve insan kar-
deslerim, elimden ve dilimden
tam bir emniyet icindedir!..
“Emrolundugum gibi dos-
dogru” olacagim!.. Ama, hicbir
sekilde zulme ve haksizliga
rizam ve misamaham yoktur!..
Ne ezerim, ne de ezilirim!.. Bu,
boyle bilinel..

- Iman barutu, islam topu-
nu atesledil..

- Magsallah!.. Ne glzel tes-
bih!.. Sen bu isi kaptin, benim
akilli torunuml..

EREKTIGI gibi iman
eder ve “emrolundu-
gumuz gibi” halisane

ibadete muvaffak olabilirsek, o
zaman “Umit-korku” terazisinin
“Umit” tarafina biraz daha yak-
lasinz... Ve su diinyanin gel-
git'leri icinde yeisten, tasadan
bir nebze olsun kurtulur,
feraha, ferece, felaha ereriz
insaallahl..



Anne Hediyesi

ABDULKADIR SEN

UYUKLERIMIZIN dizlerinin

dibinde oturup onlarin her

soylediklerini kelime kelime

not almayi ne ¢ok isterdim.
Cunkd onlarin tecriibe meyveleriyle
dolu hayat agaclaryla kiyaslayinca,
bizim dallarimizin ne kadar bos oldu-
gunu fark ediyorum.

Bize ters gelen islerinde bile,
sonunda onlara hak verdigimiz siirp-
rizler az midir?

Gecenlerde yine boyle bir stirpriz
yasadim.

Rahmetli annemin saghginda
bizim evde hi¢bir meyvenin cekirdegi
atilmazdi, atilamazdi. Clinkii annem,
“Evladim o cekirdekleri bir peceteye
sar bana ver” derdi ve hepsini top-
lardi. Bu sakladigi cekirdekleri de her
hafta sonu gittigimiz kdyimuzde
uygun yerlere ekerdi.

Ben o zamanlar her seferinde
anneme “Yorma kendini, bu cekir-
deklerden ne olacak...” derdim. O da

bana “Ben géremem belki ama siz bu
meyvelerden yersiniz insallah” derdi.

Annem vefat edeli 3 sene oldu.
Bir sabah ¢iktim, bahgede yiirimeye
basladim. Kenarda kii¢lik bir agag
fark ettim, izerinde 30-35 sari erik
vardi. Sasirdim... Baktim; tadi da ¢cok
glizeldi. Kendi kendime “Biz bu agaci
ne zaman diktik acaba?” diye soru-
yordum ki, rahmetli annem hayalime
geldi. Evet, tam da vefatindan kisa bir
stire once erik cekirdeklerini gémdu-
gu yerde duruyordum.

Agacin yanina oturdum. Gozlerim
yasardi. Annemin sozleri kulaklarimda
¢inladi: “Ben géremem belki ama siz
bu meyvelerden yersiniz insallah.”

Evet bu, bir niyetin kabul edilmis
duasi ve bir cabanin en tatli hediyesi
idi...

EVAFUK, ayni guin soyle bir yaz
—|_okudum: “Uzmanlar, yenilen

meyvelerin ¢ekirdeklerinin ¢cope
degil topraga
atilarak daha yesil
bir cevre olustur-
manin mimkin
oldugunu soylu-
yorlar. Rastgele
atilan cekirdekle-
rin bile yarisinin
yeserip agag veya
bitki oldugunu
belirten uzman-
lar, cekirdeklerin
topragin 3-5 cm
altina gémdilmesi
gerektigini hatir-
lattilar”



ZEKA SORULARI

HAZIRLAYAN: DOC. DR. ERHAN PiSKIN

Alttaki sorularin cevaplari ne acaba?

Coziimler gelecek sayimizda!

Clizdanimda bir miktar param var.

Bu paranin dortte biri ve onun da doértte biri kadar daha param olsaydi toplam 84 liram
olacakti.

Buna gore ciizdanimda kag lira var?

(©,4), (5,5, M, 4), (N,5), (M,5), H,7), 7,7
soru isaretinin yerine hangi harf ve sayi ikilisi gelmelidir? Neden?

Bir magaza indirim icin misterilerine iki secenek sunmaktadir:

i) %30 indirim, sonra indirimli fiyat {izerinden tekrar %30 indirim,
ii) %55 indirim

Hangi indirimden faydalanmak daha avantajlidir?

25 soruluk bir matematik testinde, her dogru cevap icin 4 puan veriliyor ve her yanlis
cevap i¢in 2 puan siliniyor.

Sinav sonunda 70 puan alan biri toplam ka¢ soruyu dogru cevaplamistir? (Sorularin
timi cevaplanmistir.)

1’er gram agirhginda bilyelerin bulundugu 10 6zdes kutu ve her kutuda 10ar tane bilye
vardir.

Fakat bir kutudaki bilyelerin her biri diger kutulardaki bilyelerden 1'er gram daha agirdir.

Hassas bir terazide sadece bir tartim yaparak, hangi kutudaki bilyelerin daha agir oldugu
nasil bulunur?
Coziimler gelecek sayimizda!




DUONCHER

HAZIRLAYAN: UGURKAN COT

DinE BERENIRSIN,
SUS KURTULURSUN.
Hz. Al (ks)

Doza iLE savas waLiNDEYEZ;
EGER KAZANIRSAK, KAYBEDECEGIzZ.

H. Reeves

Di\.i TATLI OLANIN DOSTU Cok OLUR.

Evzurumlu Movahim Hakk

Bir INSAN KiM OLDUZUNY BILMEK ISTIYORSA,
KIMLERI VE NELERI SEVDIGINE BAKSIN.
Hz. Meviama (ks)

Y AsAMA SEVINCINI BLDURMEK, TAM BIR CINAYETTIR.
P. Coelho

IVi BIR INSAN GLDUGUNDE ONA AGLAMAYIN.
ASIL ONU KAYBEDEN TOPLUMA AGLAYIN.

Fawvabi

UMMETIN YARISINI KADINLAR OLUSTURUR.
DIGER YARISINI ISE KADINLAR YETISTIRIR.

Hasamn el-Beuna

58 zafer OCAK 2021



ilk defa bu kadar iyi farkediyorum

Bu yiiregi paramparca ucan kus

Bu camur gibi gokyiizii

Bu deniz, bu garip karinca

Cihanda limit 6lmez deyip yasamislar
— ilhan Berk
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www.zaferdergisi.com
ABONELIK iCIN IRTIBAT TELEFONLARIMIZ:

0 549 505 60 01 - 02 - 03
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