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Merhaba dederli dostlarimiz,

Yeni bir yila gizel gelismelerle girdik.
ingaallah, bu yil tim islam &leminin esa-
retlerden, zulimlerden kurtuldugu bir yil
olur. Bunun i¢in de dostumuzu digsmanimizi
ayirt edip, sosyal, kiltirel ve tim ihtiyag
malzemelerini 'tUketirken’ boykot suuruyla
hareket etmeyi ihmal etmeyelim. Cinkd
inanin, bizim insan olarak, hatta dost olarak
goérduklerimiz bizlere o gézle bakmiyorlar.
Bunu Bosna’da, Gazze'de, Filistin'de, Dogu
Turkistan'da, Arakan’da, Afrika’da yasadik,
yasiyoruz, gérUyoruz. Bize dost diye belle-
tilen Bati, her imkani ve firsatiyla bizleri yok
edecek her seyi yapiyor. O kadar ki, Osmanli
Devletimizi yikip, vatanimizi talan eden, mil-
yonlarca kardeglerimizi katleden Bati iken,
h&la digman olarak Batiyr degil de Mis-
[Gman kardeglerini gérenler var icimizde...
Algi oyunu en bUyUk silahtir; algilarimizia

oynandiginda en bUyUk maglubiyeti yasariz.

Bunu ¢ok tecribe ettik, artik dur demeli

ve tUm MuUslimanlar tek yirek tek yumruk
olmal. Evlatlarimizi dinya vatandasi masa-
liyla degil, serefli islam Ummetinin bir ferdi
olarak, MUslUman kardeslerini icten seven,
vatanina devletine hizmet eden ¢aligkan
bireyler olarak yetistirmeliyiz.

Evet yeni yilda ve bundan sonraki yil-
larda yasayacagimiz seyler bizim elimizde.
Bir seyler yapmadan bir gelisme beklemek
anlamsiz. Kur'an “insan igin ancak galistigi
vardir” derken, yalnizca kavli dua ile her
isi Allah’a havale edip yan gelip yatmak,
dindarlik degil baska bir sey. Calismak
gereken yerde calismak duadir. Uzerine
diseni gizelce yaptiktan sonra, her sonucu
yaratan Allah’a dua edip istemek de duadir.
Fakat bunlar ayni dualar degdildir. Yeryizin-

de halife olan insanin eline, yapacaklarinin
dizginleri de anahtari da veriliyor. Bizim igin
ancak yaptigimiz kadar, calistigimiz kadar
olacak. Tevekkil ¢aligmanin sonunda olur;
hi¢bir gayret gdstermeden tevekkdl iddiasi
tembellige kilif uydurmaktir.

Evet Smrimozin kalaninda bir seylerin
degismesi bizim elimizde. Yazarimiz ibrahim
Koéroglu yazisinda, daha iyi, daha mutlu bir
yili¢in, temennilerden 6te ne yapilabilece-
ginin formUIUnU verecek bir liste &neriyor:

- Gegen yil yapiyordum/Bu yil yapma-
yacagim...

- Gegen yil yapmiyordum/Bu yil yapa-
cagim...

- Daha énceki yillarda hi¢ denememis-
tim/Bu yil deneyecedim...

Ve bu listede en az 3 madde olmasi
yeterli diyor. Elbette bunu da yapabilir ya
da rahatimizi bozmamayi ve hayati akisi-
na birakmayi tercih edebiliriz. Sonugta bu
satirlarin muhatabi bir seyleri dedistirmek
veya iyilestirmek isteyenler...

Rabbimiz, gicimuz yeten konularda ¢a-
balayacak dirayet, glcimizin yetmeyece-
gi yerlerde anlayis ve bu ikisini ayirt edecek
basiret nasip etsin.

Evet yeni bir yila adim attik. Hayirlara
vesile olmasini diliyoruz.

Ocak sayimizin hazirlanmasinda emedi
ve katkisi olan herkese, abone olarak destek
olan tim okuyucularimiza tegekkir ve dua
ediyoruz. Allah sizlerden razi olsun. lyilikleri-
nizi bereketlendirsin...Amin.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer
Allah’indir...
— Editor

OCAK 2025 zafer 3



Ulusal Sureli Yayin
Ocak, 2025 / Sayi: 577
Fiyati: 85 TL (KDV dahil)
imtiyaz Sahibi:
Zafer Bilim KOItor Yardimlagsma Dernegi
iktisadi isletmesi
Sirket Adina Yetkili: Cavit Caglar
Genel Yayin Yénetmeni: Prof. Dr. Sefa Saygil
Yaz igleri Midiri ve Editdr: Suat Unsal
Kapak Grafik-Tasarim: Micahit Taskin
Abone Servisi: Betil BUken - Sibel Aydin - M. Cagla Karaca
abone@zaferdergisi.com

Adres: Orta mah. Pazar gegidi sk. No: 20 Adapazari, Sakarya
Abone Merkezi ve iletisim Adresleri
Orta mah. Pazar gegidi sk. No: 20 Adapazari, Sakarya
www.zaferdergisicom / zaferabone@gmail.com
iRTIBAT TELEFONLARI: O 549 505 60 01 - 02 - 03

Dergimize abone olmak ve yenilemek igin telefonla arayabilirsiniz.
zaferabone@gmail.com adresine
isim, adres, telf. ve e-mail bilgilerinizi yollayabilirsiniz.

Yurt ici abone Gcreti (12 sayi, 1 yillik): 1000 TL /KDV dahil
Yurt Disi abone icreti (12 sayi, 1yillik): Avrupa 100 EURO
ABD: 110 USD - Avustralya: 120 AUD

1- Kredi karti numaranizi bize bildirerek ya da internet sitemizden 6deme
yapabilirsiniz.

2- Bir PTT subesine giderek POSTA GEKI hesabimiza yatirabilirsiniz. (LUtfen
posta ¢eki Uzerine isminizi yazmayi unutmayiniz.)

POSTA GEKi HESAP NO: 170 880 68
Alici adi: Zafer Bilim Koltir Yardimlagma Dernegi iktisadi isletmesi
3- Ayrica asagidaki BANKA HESAP nolarina abone Ucretinizi 6deyebilirsiniz.

Hesap Sahibi: Zafer Bilim Kiltir Yardimlagma Dernegi iktisadi igletmesi
TL HESAP NUMARALARI
(Hesap Sahibi: Zafer Bilim Kiltir Yardimlagma Dernegi Iktisadi isletmesi)
-Kuveyt Turk Katilim Bankasi IBAN: TR18 0020 5000 0957 7519 4000 01
-Turkiye Finans Katilim Bankasi iIBAN: TR59 0020 6001 0903 7795 3900 01
EURO ve USD HESAP NUMARALARI
(Hesap Sahibi: Zafer Bilim Kiltir Yardimlagma Dernegi iktisadi igletmesi)
-Kuveyt Turk Katilim Bankasi
EUR: TRO7 0020 5000 0957 7519 4001 02 BIC/Swift Code: KTEFTRIS
USD: TR34 0020 5000 0957 7519 4001 01 BIC/Swift Code: KTEFTRIS

Baski-Cilt: Mega Basim Yayin San. ve Tic. A.$. Cihangir Mahallesi Givercin Caddesi No:3/1
Baha Is Merkezi, A Blok Kat:2 34310 Haramidere/istanbul

www.mega.com.tr Tel: 021241217 00 Sertifika No: 44452

4 zafer OCAK 2025

14 13 12 1

18

24 22 21

26

dekiler

32 30 28

34

36

icin

Dilin Gizemli Diinyasinda Yapay Zeka
Yolculugu: NLP Nedir ve Nasil Calisir?
SEZERFiLiz

Glzellige Muhabbet, Nimete Sukur
PROF. DR. ALAADDIN BASAR

Manzaralar / Tefekkiirname
MEHMET SINAN

Misralarin Anlam Yukli Dlnyasi
MEHMET KERIMOGLU

DNA'da Gereksiz Gen Var mi?
NiHAL BALCI

Atesin Yakma Giicti / Hayalin icinden
Oykiiler
HUSEYIN BURAK UCAR

“Sarkilar Hep Hiiziin Dolu?”
OMER SEVINCGUL

Modern Sanat Sahtekarlik mi?
DOC. DR. RASiM SOYLU

Konfor Alanindan Kagis
iBRAHIM KOROGLU

“Yavrum Hi¢ G6ziini Kirpmadin,
Hadi...”
PROF.DR. S. HAKAN ATALGIN

ispat Makami
GAMZE KOC

“Mijdele O Kullarimi!”
SELIM GUNDUZALP

Birlikte Evrim Safsatasi
PROF. DR. FATiH SATIL

islam Yolu Huzur Yolu / Meryem'in
Hikayesi
AYTEN YADIGAR

Qualia
PROF. DR. SEFA SAYGILI

52 50 48 46 44 42 M1 38

54

56

(22}
n

Bilgi Tsunamisi ve Zihinsel Obezite
ZiYA KESRIKLIOGLU

Hz. Siileyman’in Gelecege Ait isteginin
Kabull / Kur'an Allah'in Mucize Kelamidir
PROF. DR. NiYAZi BEKIi

Bu Yuvalari Erkek Kuslar Yapiyor
ELIF E. BAYRAKTAR

Tatli Su Midyesinin Sevk-i ilahi

ile Sergiledigi Davraniglar Evrim
Goriustun Caratuyor

UZM. PSK. DAN. ABDULLAH KESER

En Gilizel Ornek
OMER GUNDOGDU

“Birinin Kalbini Yaralayan Aslinda Kendini
Yaralar”/ Nasihatnamelerden Sayfalar /
Feridiiddin Attar'dan Ogiitler

DOC. DR. RECEP OZDEMIR

Bir insanda iki Kalp! / Okul Oykiisti
ABDULKADIR DING

Hz. Azrail'i Cidden Seviyorum
DR. BATURALP BATMANOGLU

Supheli Olani Terk Etmek / Stinnet-i
Seniyyeye ittibanin Beden ve Ruh
Saghgimiz Uzerindeki Etkileri
MEFRA BiLGE DONMEZ

Sorun Cevaplayalim: “Miistakbel esimle
evlilige hazirlikta nelere dikkat etmeliyiz.
Evlilikle ilgili tavsiyelerinizi yazar misiniz?”
FEYZULLAH AKDAG

PSIKOLOJIiK DANISMAN

Karikat(r / Hal Dili
OSMAN SUROGLU

Hazir Cevaplar Disunceler
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Haksizlik etmekten kaginmak, taraf
tutmamak anlamina gelmez!
Tarafsizlik ahlaksizhiktir!
Haksizlik etmekse,
adaletsizliktir, yani
‘“-.‘ zulimduor.

g

S. Teoman Duroll

insan ne diye zengin olmalidir? Neden
pahali atlara, pahal kiyafetlere,
muhtesem odalara ve eglence yerlerini
gezmek icin bos zamana sahip olmalidir?
Niye?
CUnkU aklina eslik edecek yeterince
disUnceye sahip degildir. Bu insana, akli
icin bir vazife verin, dUnyadaki en zengin
insandan daha mutlu olacaktir.

— R.W. Emerson

Kur'dn en ilerde olandir. Kim ki onunla
beraberdir, o da ilerdedir. Kim ki ona
karsidir, geridedir.

Allah’in yarattigi gizellikleri Kur'édn’la
gorir MUsliman. Kur'én ile disinur,
Kur'dn ile anlar, hilkatin sirrina Kur’édn

ile erer. ObUr medeniyetler Kur'an
medeniyetinin yaninda 610ddr. Ondan
1stk alan, dirilir. Onun 1giklarindan kagan,
mezarsiz 6ludur. — Sezai Karakog

6 zafer OCAK 2025

Cendb-1 Hak (cc) buyuruyor:
“iman edip dinya ve Ghiret icin yararl
isler yapanlar bilmelidirler ki, biz gizel is
yapanlarin ecrini asla zéyi etmeyiz.”

(Kehf Suresi, 18/30)

Allah RasulU sallallahu aleyhi ve sellem géyle
buyurdu:

“Islerinizi gizli tutarak onlarin ilerlemesini
saglayin. Cinkd her nimet sahibi kiskanilir”
(Taberani, Elbani Sahihu’l-Cami, 943 nolu hadis)

Sadaka nasil ki mal ile olur. ilim ile dahi olur.
Kavl (s6z) ile, fiil ile, nasihat ile de oluyor.
— BediUizzaman Said Nursi

Maruf, dinin ve akliselimin iyi dedigi seydir.
Munker, yine bu ikisinin kot saydidi seyler-
dir.

Marufu emretme, minkeri yasaklama mi-
minin &zelligidir.

Prof. Dr. Faruk Beser

(Rahmet duasiyla...)

Gazzeli kigUk bir kizin israil'e mesaij:
Bir portakali kadida sarip sinirdaki
askerlerin arasina firlatmus.

Askerler korkup uzaga kagmislar.
Ardindan bomba imha timi gelmis ve
portakal bulmuglar. Askerlere “Sikinti
yok kalkin” demisler. Ardindan kagidi
acmislar. Kagitta sdyle yaziyormus: “Sizin
bombalariniz bizi korkutmuyor, fakat
bizim bir portakalimiz bile sizi dehsete
dusuyor! iste sizinle bizim aramizdaki
fark bu!”

Filistinli Ayse Maksudi:

Biz topraklarimizi satmadik. Bu, butin

dinyaya yayillan en buyuk yalanlardan biri.

ingilizler burayi isgal ettikten sonra cok
buyUk vergiler koydular ve bu vergileri
surekli artirdilar. Bir sUre sonra vergilerini
6deyemeyen ciftgilerin topraklarina el
koydu ve o topraklari Yahudilere verdiler.
insanlarin Araplar topraklarini satti
dedikleri konunun i¢ yizi budur.

Kul hakki ¢cok genis. Hi¢ tanimadigin bir
kimseye dudak biksen hesabi sorulacak.
— Gonenli Mehmet Efendi

Dost, yanimizda O|m0dI§I zaman da
icimizde konusmasi devam eden kisidir.
— Prof. Dr. Kemal Sayar

DUsUncelerim kendi baglarina manevi

birer gUc¢tur; binlerce yerde birden var
olabilirler. Buna karsilik gévdem ayni anda
tek bir yerde var olabilir.

— Lucy Malory

Bir baksana: Gokler uyanik, yer uyaniktir;
DUnya uyanikken uyumak maskaraliktir!
— Mehmet Akif Ersoy

Ben hep mutluyum neden biliyor musun?
CUnku hi¢ kimseden bir sey beklemiyorum.
Beklenti her zaman zarar verir. Hayat kisa,
bu yiUzden hayatini sev ve mutlu ol. GU-
Itmsemeyi sakin birakma! Konugsmadan
énce dinle. Yazmadan 6nce dusin. Har-
camadan énce kazan. Dua etmeden énce
inan. Vazgegmeden énce dene. Nefret
etmeden énce sev. Olmeden énce yasa.
— William Shakespeare

Kalpler birbirinden uzaklastikga sesler
yUkselir, yaklastikga fisiltiya déner.
Kavgada bagdirmanin, sevgide fisildama-
nin sebebi budur.

— Prof. Dr. Sadettin Okten
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Dilin Gizemli Dunyasinda Yapay Zeka Yolculugu:

NLP Nedir ve Nasil Calisir?

SEZER FiLiz

insan iletisiminin en gizemli araglarin-
dan biri olan dil, glnUmuizde yapay zekanin
en ¢ok yatirim yapilan alanlarindan birisi
haline geldi. Bilgisayarlar artik sadece
sayilari degil, kelimelerin inceliklerini, duy-
gulari ve anlamlari da ¢ézmeye ¢aligiyor.
Dogal Dil isleme (NLP: Natural Language
Processing), bu ¢cok boyutlu yolculugun en
heyecan verici duradi. NLP, bilgisayarlarin
insan dilini anlama, yorumlama ve Uretme
yetenedini gelistiren disiplinler arasi bir bilim
dalidir. Temel amaci, makinelere insanlar
gibi dogal dili algilama ve isleme becerisi
kazandirmaktir.

NLP’NiN ONEMI

GUnUmUizde her tiklamamiz, her ko-
nusmamiz dijital bir iz birakiyor. iste tam
bu noktada NLP devreye giriyor. Makine-
ler artik dilimizin dokusunu, nUanslarini ve
zenginligini anlamaya bagliyor. Dogal Dil
isleme, bilgisayarlarin insan dilini anlama-
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sini, islemesini ve dogal bir sekilde cevap
Uretmesini saglayan bir yapay zekd dalidir.
NLP’nin temel amaci, dilleri makine igin
anlamli hale getirmektir. Ceviri sistemlerin-
den akilli asistanlara, sosyal medya ana-
lizlerinden saglik sektdrid uygulamalarina
kadar NLP, hayatimizin her alaninda sessiz
bir ddnisim gergeklestiriyor. Bu dénigime
karsi durmak mimkin olamayacadina gére
sadece uzaktan seyrederek yetinmek de
yeterli olmamali.

NLP UYGULAMALARI

ChatGPT gibi sohbet robotlariyla yakin
zamanda tanigmis olsak da asagida sayilan
NLP uygulamalarinin bazilari uzun bir sire-
dir hayatimizi kolaylastirnyor:

-Soru cevaplama,

-Konusmayi metne ¢evirme,

-Yazi ve konusmayi farkli dillere cevirme,
-Bir yaziyi 6zetleme,

-Toplantida yapilan konusmalari takip

ederek 6zetleme,

-E-postalara, gelen postadaki iceriklere
ve/veya gbéndericisine gére otomatik cevap
génderme,

-Kelime ve noktalama hatalarini dozelt-
me, énerilerde bulunma,

-Yazili metinlere puan verme, kompozis-
yon &devini notlandirma,

-Okudugunu anlama sinavlari igin soru
Uretme,

-Devamli yazi okuyarak veri tabanlarini
glUncelleme,

-Etkilesimli olarak dil 6gretme,

-Isitme/konusma ve gérme engellilere
yardim etme.

PEKi NLP NASIL GALISIYOR?

Temelinde, dev bir yapbozun pargalarini
andiran dilbilimi ve istatistiksel algoritmala-
rin muhtesem bir uyumu yatiyor. Bilgisayar-
lar, milyarlarca metni tarayarak dilin éron-
tolerini ¢6zUmlUyor, kelimelerin anlamlarini
baglamlarina gére yorumlayabiliyor.

NLP’NiN CALISMA ADIMLARI

insan konusmasini ya da yazili metinleri
analiz edebilmek igin gesitli asamalar ve
teknikler kullaniimaktadir.

1. Tokenizasyon (Kelime Ayristirma): Me-
tin, kUgUk parcalara b&linir. Ornegdin, “Bu-
gin yagmur yagarken ¢ok gizel bir gokku-
sagi goérdum” cUmlesi, [“Bugin,” “yagmur,”
“yagarken,” “cok,” “gUzel,” “bir,” “gdkkusagd,”’
“g6rdim”] seklinde ayristirilir.

2. Dilbilgisi Analizi (Parsing): CUimlenin
yapisal analizi yapilir. COmledeki kelimeler
isimler, fiiller, sifatlar ve zarflar olarak etiket-
lenir.

3. Anlamlandirma (Semantik Analiz):
Kelime ve cimlelerin baglami analiz edilir.
Bu adimda, bir kelimenin birden fazla
anlami varsa, baglama goére dogru anlam
secilir. Ornegin, “cikarmak” kelimesinin “iyi ig
clkarmak” ile “isten ¢cikarmak” ifadelerinde-
ki farki belirlenir.

4. Duygu Analizi (Sentiment Analizi):
CUmlenin olumlu, olumsuz ya da tarafsiz bir
duyguyu ifade edip etmedigi anlasilir.

DIL MODELLERI VE NLP’NiN GELISiMi

Modern NLP’nin gelisiminde dil model-
leri bUyUk bir Sneme sahiptir. Dil modelleri,
bUyUk veri setlerinden 6grenerek kelimeler
ve cUmleler arasindaki iligkileri kavrar. En
6nemli modellerden biri olan Transformer
mimarisi, NLP dUnyasinda bir atilim yapmig-
tir.

GPT: DiL URETIMINDE YENI BiR CAG
Generative Pre-trained Transformer
(GPT: Uretken Onceden Egitimli D&nUstiri-
cU), 6zellikle metin Uretiminde UstUn bir per-

formans gdsteren bir dil modelidir. GPT’'nin
temel &zellikleri sunlardir:

Ogrenme Sireci: GPT, devasa miktar-
da metin verisiyle egitilmistir. Bu sUregte,
kelimelerin sikhigini, sirasini ve baglamlarini
ogrenir.

Metin Uretimi: GPT, bir baslangi¢ cimle-
sine dayali olarak mantikli ve akici metinler
olusturabilir.

NLP’NIN isi NICIN ZOR?

insanin konugma ve yaziyl anlamast ile
bilgisayarin bunu yapmaya ¢alismasi ara-
sindaki temel farklar, insan beyninin dil is-
leme becerilerinin karmasiklidi ve badlama
duyarlhdi ile yapay zekanin bu becerilere
ulasma ¢abasi arasindaki ugurumda yatar.
iste bu karsilastirma baglaminda yapay
zekanin karsilastigr bazi temel zorluklar:

1. Baglami Anlama: Dogal dil isleme
sistemleri baglami anlamak igin bUyUk dil
modellerine ve veri setlerine bagimlidir.
Ancak baglam karmasik veya ¢ok katmanli
oldugunda, sistemler genellikle dogru an-
lam ¢ikaramaz. Ornegin, ironi, mecaz ya da
esprileri ¢gézmede zorlanabilirler.

2. Anlam Belirsizligi: Bilgisayarlar igin bu
tUr belirsizlikleri ¢dzmek zordur. Bir kelime-
nin hangi anlama geldigini segmek icin dil
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modeli belirli kurallara ve
istatistiklere dayanir. Bu da
ozellikle karmasik cimle-
lerde hatali tahminlere yol
acabilir.

3. Kilturel ve Duygusal
NUanslar: NLP sistemleri
genellikle kiltirel veya duy-
gusal ipucglarini anlamakta
zorlanir. &rnegin, bir me-
tindeki ince alaycilidi veya
pasif-agresif bir tonu dogru
algilamak igin gereken baglam bilgisinden
yoksun olabilirler.

4. Dil Yapisindaki Karmagiklik: Dilbilgisi
kurallarini 8§renmek ve uygulamak biyUk
veri setleri gerektirir. Ayrica, dillerin farkh
kurallara, istisnalara ve yapisal gesitlilige
sahip olmasi NLP sistemlerini zorlar.

5. Ses ve Yazi Arasindaki Farklar: in-
sanlar, ses tonundan, vurgudan ve hizdan
anlam ¢ikarabilir. Ornegin, “Sen gercekten
harikasin!” cUmlesinin tonlamasina bagli
olarak samimi ya da alayci bir anlam tasi-
digini anlayabilirler. Bu nUanslar, konugma
tanima sistemleri igin bUyUk bir zorluktur.
Yapay zeka genellikle kelime dizeyinde
calistidi icin, duygusal tonu veya konusma-
nin gercek niyetini algilamakta basarisiz
olabilir.

6. Dillerin Cok Cesitliligi: insanlar farkl
dillerin benzersiz 6zelliklerini 6grenebilir ve
bu dillerde ustalagabilir. NLP sistemleri bir
dilde basarili sonuglar verirken baska bir
dilde yetersiz kalabilir. Dillerin farkl gramer
yaplilari, kelime siralamasi ve ifade bigimleri,
yapay zekanin genellestirme yetenegini
sinirlar.

7. Bilginin Eksikligi ve GUncellenmesi:
insanlar, eksik bilgilerle dahi tahminlerde
bulunabilir ve yeni bir bilgi 6grendiginde
bunu aninda zihnine entegre edebilir. Dil
modelleri ise, editim aldiklari veri setlerinin
sinirlari iginde ¢aligir. Bu veriler gincel de-
dilse veya eksikse, yapay zeka cevaplarinda
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yanliglik yapabilir.

8. Yanlig veya Celigkili Bil-
gilerle Baga Gikma: insanlar,
celiskili bilgileri degerlendirip
mantik yUrUterek dogruyu
bulabilirler. NLP modelleri,
celiskili bilgilerle karsilas-
tiginda genellikle belirli bir
agrirliklandirma yapar ve
dogru karari veremez.

Bu zorluklar, NLP arastir-
malarinda ¢ézilmeye ¢aligi-
lan ana problemleri olusturur. Modern NLP
modelleri, bu sorunlarin Ustesinden gelmek
icin buyuUk veri kimeleri, gu¢li algoritmalar
ve derin 6grenme tekniklerinden yararlan-
maktadir. Ancak insan zihninin esnekligi ve
anlam ¢ikarma yetenedi hala yapay zeka
icin 6nemli bir eksikliktir.

SONUG: insan ve Makine Arasinda
K6pri

NLP teknolojileri, insanlik tarihinin en
heyecan verici teknolojik atiimlarindan
biridir. Dil, yapay zeka sistemlerinin en zorlu
sinavini olusturmaktadir. Gelecekte, NLP
sistemleri, daha esnek, daha az ényargili ve
insani degerlere daha saygil bir yapiya dogru
evrilecektir.

Dil, insanh@in ortak mirasi ve en degerli
iletisim aracidir. NLP, bu muazzam sistemin
gizemlerini ¢ézmeye ve insanligin iletisim
imkanlarini genigletmeye devam edecektir.

Bu yolculuk, insanligin ortak bilgi ve
iletisim potansiyelini genisletecek, kilturler
arasi anlayisi artiracak ve teknolojinin insa-
ni y0zinU gUglendirecektir.

Makinelerin dili anlamasi ve Uretme-
si, bilim kurgu senaryolarindan gergege
ddnusmektedir. Ancak, bu yolculukta etik,
bilimsel titizlik ve insani dederler her zaman
6n planda tutulmalidir. Bu hizl dénUsimle-
rin yasandigi ginimuizde beseri sermaye-
nin nasil planlanacadi konusu tartisiimayi
bekliyor.«

Gizell

=S -

N BASAR

PROF. DR. ALAADDI

“..Fitrat-1 beseriyede cemdle karsi bir
muhabbet ve kemale karsi perestis etmek
ve ihsana karsi sevmek vardir” (Beditzza-
man, Lerm’alar)

Nimete karsi s0kirle mukabele etmek
ve o nimetleri veren zata minnettar olmak
insanin yaratilisinda vardir. Nimet daimi
olursa, stkrin de yine daimi olmasi gerekir.

Cennette, namaz, orug, hac gibi ibadet-
ler yoktur. Ancak, “cemdle karsi muhabbet,
kemdle karsi meftuniyet, ihsana karsi da
perestis” etmek en ileri derecesiyle orada
da vardir. Bu dinya, ahirete nispeten bir
zindan htkmUnde olduguna, yine bu din-
yadaki nimetler cennet nimetleri yaninda
golge gibi zayif kaldigina gére, sUkir ve
minnettarlik da orada ¢ok daha mikemmel
sekilde icra edilecektir.

Cennette tefekkir ibadeti de en ileri
derecede yapilacaktir. Kemdale meftun olan
insan, bu dinyadaki mikemmel sanatlara

hayran oldugu gibi, cennete ve onda ser-
gilenen ilahi sanatlara da meftun olacak,
onlari bUyUk bir zevk ve hayret ile tefekkir
edecektir.

insanin yaratilisinda ihsana kargi skret-
me vardir. Karanlikta yolunu gérmesi igin
yoluna fener tutan arkadasina tesekkirs
ihmal etmeyen insan, ginesle aydinlanma-
sinin $Ukrond nasil ihmal edebilir!?.

Kisa bir stre i¢in arabasina bindigi arka-
dasina tesekkir etmeyi unutmayan insan,
yerkUresi Uzerinde her gin yirmi dért saat
seyahat etmesinin sikrini nasil unutur!?.

Kendisine g6zlUk hediye edene tesekkir
eder de, gbzlerini ihsan edene sukretmek
nasil aklina gelmez!?.

ici ve digl bdyle binlerce, yiz binlerce
nimetle sarilmig iken ve insan bunlardan
araliksiz faydalandidi halde stkir etmeden
nasil rahat edebilir? Vicdani nasil tatmin
olabilirl?.«
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KUcguUk bir tepede, bir patikanin 0zerinde
bir inek etrafa bakiniyor. Bulundugu tepenin
etrafinda bUyUkl0 kU¢UKIU tepeler uzaniyor.
Yerler yemyesil otlarla, agaclar yesil yaprak-
larla ve rengdrenk ciceklerle kapli. Asadida,
masmavi bir deniz géz alabildigine uzan-
mis, gunesin 1siklaryla parildiyor. Kiguk ve
dizenli dalgalar sahili adeta oksuyor. GU-
mUs renkli bir dere, denize dogru kivrilarak
akiyor; suyun sesi kug seslerine karigiyor ve
tath tath esen rizgarin yapraklara sdylettigi
sarkiya eslik ediyor.

Peki, inek ne géruyor?

Yemek igin ot, icmek igin su, ahirina git-
mek igin yol...

Manzara yok, ¢Unk{ vizyonu sadece
bu kadar. G6zUnin dnindeki seylerin ayri
ayri guzelligini ve bir araya gelerek olustur-
duklart ahengi géremez. Bunun igin insan
olmasi gerekiyor.

Manzarayi gérebilme kabiliyeti, insani
suur seviyesi bakimindan hayvandan ayirir,
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onu kainat igerisinde mUstesna bir yere
koyar. Biraz daha ayrintiya inildiginde, ba-
kilan ve goérilen arasindaki farkin insanlari
hayvanlarin yani sira diger insanlardan da
ayiran énemli bir 6I¢U oldugu anlasilir.
insanin gézunin éniine acillan manzara-
lar zamana ve mekdana goére strekli dedisir.
Ayni yerde, ginin farkl saatlerinde ya da
farkl mevsimlerde ayni manzara olma-
yacagdi gibi, gidilen her yerde, bakilan her
yénde farkl manzaralar gérilecektir. Ayni
goérintd, bakan kisinin ézelliklerine gére
farkl anlamlar kazanabilir. Mesela, kapali
bir hava ve ¢iseleyen yagmur, seyreden kisi-
nin ruh haline bagli olarak hizin ve gézya-
sini, nzik ve bereketi veya hayat ve umudu
ifade edebilir. Yine, ayni yere bakan bir bilim
insani, bir filozof ve bir sairin gérdikleri
manzara birbirinden ¢ok farkl olacaktir.

insan, duyu organlari araciligiyla maddi
&lemi gorir; madde ve form &zelliklerini,
yani suretleri degerlendirir. Maddi dlem,
yalnizca renk ve sekil olarak dedil, ses, koku

ve tat gibi farkl formlara da sahiptir. insan,
suretleri degerlendirirken uyum, ahenk, ritim
ve estetik gibi duygulari diger insanlardan
farkli seviyelerde ve sekillerde hisseder.
Bdylece, herkesten farkl bir manzara sey-
redebilir.

insandaki kabiliyetler yalnizca fizik Glemi
gérmekle sinirli degildir. insanlarin diger tim
canlilardan farkli ve Ustin olmasinin sebebi,
cevresinde olan biteni yalnizca gézle degil,
suur, akil ve kalp ile de gérip degerlendi-
rebilmesidir. G6zUyle egsyaya bakan insan,
aklini kullanirsa hikmetler dlemine seyirci
olabilir. GérdigU her seyin kainat iginde
hikmetli bir vazifesi oldugunu diginen bir
insanin vizyonu, maddi varliklarin suretleriy-
le meydana gelen ahengin ardindaki, hem
birbirleriyle hem de bitin kainatla uyumlu
sebep-sonug ve amag iliskilerini fark ederek
ufkun &tesine, maddenin ve hareketin arka
planina ulasir. Boylece digerlerinin géreme-
digi bambaska bir manzarayi okuyabilir.

Ama asil manzara suretlerin ve hikmet-
lerin de 6tesindedir. Onu seyredebilmek
icin gbézle gérmek ve sebepleri agiklamak
yetmez. Hakikatin simasina bakmak igin
akildan ve gézden daha keskin bir kabili-
yet, isiktan ve manadan daha parlak bir
vasita lazimdir. G6z 151§1 gorir, diger esyayi
ise onun vasitasiyla seyreder. Akil manayi
bulur ve hikmete erisir. Hakikate ulasmak
ise basiret g6zu ile ve iman nuru vasitasiyla
tefekkir ederek mUmkindur.

Hakikat, asla degismeyen gergektir
ve kdinatin bitinine ya da herhangi bir
parcasina bakildiginda onu yaratan, her an
terbiye ve idare eden bir zatin varligini ha-
ber verir. Tom gizellikler, ahenk ve intizam,
mana ve hikmet O’na aittir, O’'ndan gelir,
O’nu gosterir.

Kainattaki hakikat manzaralarini gé-
rebilen kisinin vizyonu ile géremeyenlerin
arasindaki fark, gézinin énindeki man-
zarayi gérebilen insanla géremeyen inek
arasindaki farktan ¢cok daha biyUktir.«

basg koyarlar.
o
irtifa-1 kadr icin Idzim tevézu’ Gdeme

Tevazu’ ehline dlemde herkes serfir( eyler
Durur seccade yerde lik halkin secde-g&hidir
— Regsad
GUnUmuz Turkgesiyle: Algcak génulli olan kisiye in-
sanlar hirmet gosterir, bas egerler; nitekim seccade
yerde serilidir lakin insanlar edilerek ona secde eder,

Semsi gér kim sayesin salmis ayaklar altina
— Kuyucaklizdde Atif Mehmed
GUnUmUz Turkgesiyle: Degerini yUkseltmek isteyen
insanin algak génulld olmasi gerekir; nitekim gines yuk-

Misralarin

Anlam YuklU DUnyasi
MEHMET KERIMOGLU

sekligi ve bUyukliguyle bera-
ber gélgesi ayaklar altindadir.
Tevazu ehli olmak, kibirli
olmamak en dnemli insani ve
islami degerlerdendir. “Kim
Allah i¢in husdundan dola-
yI tevazu gosterirse, Allah
onu kiyamet gininde yUcel-
tir. Her kim kibrinden dola-
yI bébirlenirse Allah da onu
kiyamet ginidnde alcaltir”
Hadis-i serifi, bu insani degeri
¢ok giUzel ifade eder.«
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DNA'da Gereksiz Gen
Var mi?

NiHAL BALCI

Ferritin degerim sifirlandi, hemoglobinim
ise o kadar duUsuk ki kan almam gerekiyor.
Ikiz bebek bekliyoruz. Damari acacak hemsgi-
re kolumun morlugunu gérince birden sasir-
di. Bdyle ¢ok vaka gériyor olmall...“Esrarkes
falan degilim,” dedim. “Sadece son zaman-
larda cok fazla test yapildi.” Oyle deyince
yUzU degisti. Bir bana bakti bir koluma, epey
bi’ gildi. O zamandan bu zamana kag¢ Unite
kan aldigimi unuttum. Hicbir doktor nedenini
bulamadi. Belki de bu yizden yeni bir aras-
tirma ¢ok dikkatimi ¢cekti...

Hamilelik sUrecinde bUyUyen bebedi ve
onu besleyen plasentayi desteklemekiicin
ekstra kan gerekir. Bu nedenle vicutta %20
daha fazla kirmizi kan hcresi Uretilir. Anne
zarar gérmeden, bebedin merhametle bes-
lenmesini saglayan bu sistem nasil islemek-
tedir?

Bu artigin bir sebebi olarak hormonlar
gosterilse de, insan ve memeli hayvanlarda
kan Uretiminin hamilelikte nasil arttigi, heniiz
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tam olarak agiklanamiyor. Gegtigimiz ay
Science dergisinde yayinlanan bir aragtirma
ise bu sasirtict mekanizmai ile ilgili, ilging bir
aciklama getiriyor:

Hamilelik sirasinda insan ve memelilerin
genetik yapisinda bulunan, viris gibi dav-
ranan DNA parcalari harekete gegiriliyor.

Bu parcalar, bagisiklik sistemini tetikleyerek
kan Uretiminin baslamasina sebep oluyorlar.
Fareler ve insanlardan alinan kék hicrelerin
genetik analizine dayanan bu bulgular, bir
zamanlar ise yaramaz oldugu digindlen
DNA dizilerinin, aslinda vicutta faydali roller
oynadigini gésteriyor.

GENETIK SIGRAYISLAR

VirUs gibi davranan bu hareketli DNA
parcgalarina transpozon ya da atlayan gen-
ler denir. Transpozonlar, kopyalanip, DNANIn
farkli bir kismina yapistirilan 6zel genetik
dizilerdir ve insan DNA'sinin neredeyse yarisini
olugtururlar. Bunlarin ¢odu, zaman iginde
islevsiz hale gelmis gibi gérinse de bazilari

hala aktiftir. Bu aktif transpozonlar, yeni DNA
dizileri olugturup, DNAnIn iginde atlamalarla
yeni yerlere yerlesip, genlerde mutasyonlara,
kansere, ve Alzheimer’a yol agabili. DNANnIn
hem ne kadar kigUk ve karmasik, hem de ne
kadar hassas bir kodlama oldudu, ve tek bir
bazindaki bir degisikligin ciddi hastaliklara
ve sakatliklara yol agabilecegini dUsindU-
JUmizde, transpozonlarin bu isleyis tarzi,
tesadifi olsa, ne kadar probleme neden
olabileceklerini hayal etmek bile zor. Fakat
yaratilan her seyin oldugu gibi, patlamaya
hazir bomba gibi icimizde duran bu yapilarin
da dizginleri yine merhametli olan Rabbimi-
zin elinde ki, hamile bir anneyi ve bebegdi ayni
anda sefkatle beslemeye yarayacak bir sis-
temin askerleri olarak karsimiza ¢ikiyorlar.
Eskiden bilimde, bu genlerin “¢cép” ve
“gereksiz DNA” olarak adlandirimasina rag-
men, bu ve benzeri yeni ¢ikan aragtirmalar
ile birlikte bu noktada fikirler degisti. Hatta
su an transpozonlarin, genlerin kontrold, yeni
genetik gesitlilik olusturulmasi, beyin gelisimi,
kemiklerin onarimi ve kuvvetlendirilmesi, ve
bir canlinin rahimde ilk yaratilma sireci gibi
konularda, yalnizca kan Uretiminde dedil,

insan embriyosunda ilk yaratilan proteinlerin
bir kismi HERVK adl bir transpozondan Ureti-
lir. Proteinlerin embriyoyu bazi virUslere karsi
korudugu disUnUlbyor. Resimde, embriyo-
daki DNA ve HERVK isaretli olarak gérinuyor.
(Resim Kaynak: E.J. Grow et al /Nature 2015)

vUcutta baska dokularin olusumunda da
6nemli roller oynayabilecegi disUnUlUyor. Bir
arastirmaya gére DNAnIn %17'sini kapsayan
LINE-1 adli bir transpozon ¢esidinin, gcogal-
tilmasi igin ilk asamada meydana getirilen
RNA molekdly, iki farkh proteinle bir araya
gelerek, heniz iki hUcreli olan embriyonun
boélinmeye devam etmesini sagdliyor. Baska
bir degisle LINE-1transpozonlar olmadan,
embriyo bebek olmuyor. Ve yine transpozon-
larile, insanlarda bu derece ¢esitlilik meyda-
na geliyor.

BAGISIKLIK TEPKiSi VE KAN URETIiMi

Badisiklik sistemi, bu sekilde tepki ver-
meyecek sekilde genleri degistirilmis, veya
transpozonlarin kopyalanip yapistiriimasini
engelleyen ilaglarla tedavi edilen farelerde,
hamilelik sirasinda kirmizi kan hiicresi Ure-
timinde bu artis gérilmedigi tespit edilmis.
Hamile insanlar Uzerinde yapilan inceleme-
lerde de sonuglar benzer. Hamile olanlarda,
olmayanlara gére daha yUksek transpozon
aktivitesi var.

AIDS tedavisi gbren, yani HIV’in cogalma-
sinl engelleyen ve ayni zamanda transpozon
aktivitesini bloklayan ilaglari alan bazi ha-
mile kadinlarin da kan hicresi seviyelerinde
dusUs ve kansizlik yasadigi gdzlemlenmesi
de sonuglari destekliyor. Hamile olmayan
farelerden tekrar tekrar, bUyUk miktarda kan
alinmasi da kan k&k hicrelerindeki trans-
pozonlari harekete gegirdiginin gérilmesi
ise, hamileligin tek tetikleyici olmadiginin
ipucunu veriyor. Bulgular, kirmizi kan hicresi
Uretiminde yeni bir mekanizmaya ve bazi
kisilerde agiklanamayan kansizligin olasi bir
nedenine de isaret ediyor.

DAHA FAZLA BILGIYE IHTIYACIMIZ VAR

Bu bulgularin diger klinik durumlarda
dogrulanmasi nemli... Calismanin yazar-
larindan biri olan dermatolog Alpaslan Tas-
dogan, hamilelik sirasinda transpozon dedi-
siklikleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek
ve hamilelikte kansizlik yasayan kisilere nasil
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yardimci olunabilecegdini anlamak igin daha
bUyUk bir klinik calisma planliyor.
Cevaplanmasi gereken ¢ok fazla soru
var: Bu DNA parcalari, kadin hamile kalir kal-
maz mi aktiflesiyor? Yoksa hamileligin belirli

bir asamasinda mi devreye giriyor? “Uyuyan”

DNA parcalari nasil ve neden harekete ge-
ciyor?

Sirlarini tam olarak ¢ézemedigimiz bu
olaylar zinciri, arastirmacilari da sasirtiyor.
insanda neslin devam etmesinin transpo-
zon aktivitesi gibi riskli bir olaya dayanmasi,
inanilir gibi degil. Risklerini biraz bilen biri
icin, sanki insan tird tamamiyla yok olur gibi
geliyor. Makalenin yazarlari bu virs benzeri
dizilerin insan DNA'sina zarar vermesinin 6n-
lenmesi igin “vicudun &zel bir mekanizma
gelistirmis olabilecedini ve bu yizden evrim
sUreci iginde insan ve memelilerin transpo-
zonlari genomlarindan elimine etmedikleri-
ni” distndyorlar.

Daha kendi nezlesine ¢6zim bulama-
yan insan, isleyisini tam bilmedigi, varligini
1940’lardan sonra ancak 63rendigi transpo-
zonlari, ¢&p ve ise yaramaz diye siniflandir-
misken, sanki elimine edecekmis de, “Neyse
bu faydali, bari burada birakalim, dursun,
belki lazim olur,” demis(!). Makaledeki bu
garip dil, maalesef, bitin egitim hayatimiz
boyunca sirekli kullanilan ve artik igimize
isleyen bir dil. Kendisinden kurtulmak igin si-
reklilik ile birlikte, aktif bir caba gerek.

DNA durup dururken, birden neden uya-
nip belli kisimlarini cogaltmaya baslar? Ne-
den bUyUk bir ihtimalle kendine zarar doku-
nacak bu isi yapar? Gen bulundugdu yerden
ayrilip nereye gidecegdini, karanlik ve karigik
hUcrede, incecik DNA Uzerinde nereden bilir
ve bulur? Nasil bu se¢imi yapar? Yizlerce
enzim ve molek{l0n ise karistigi, daha nelere
etki ettigini cézemedigimiz bu islerin arka-
sinda, tesadif kelimesini tamamen redde-
decek sekilde, ne kadar ¢cok ilim, irade, ve
kudret oldugu apagik hissediliyor. Makalenin
yazarlarinin dedigi gibi, “Vicut” mudur bu

16 zafer OCAK 2025

ilim, irade ve kudret sahibi? Memeli hayvan-
lan bir tarafa birakalim, akilli, suurlu insan
bunlari kendi mi yapmaktadir? Daha birgok
insan, transpozon kelimesini bile duymamis-
ken, ne oldugunu bilmezken, nanometrelerle
6lcUlup tasarlanmis, 1sik mikroskobu ile bile
gorulemeyen sanatli pargalari, hicrenin ka-
ranliginda insan mi yerli yerine koymaktadir,
faaliyetlerinden bile habersiz oldugu “vicu-
du” mu?

Cok sebepler de sayabiliriz... insanin yedi-
Ji ictidi, stres veya rahatlik durumu, igindeki
hormonlar, proteinler, vitaminler, gidalar...
Bunlarin hepsi anne ve bebek Uzerinde ayni
anda is goriyor. Eger hepsini idare eden,
dUzene sokan, ince ayarini yapan perde
arkasinda biri yoksa, nasil bu kadar dizenli
calisiyorlar, hangisi lider oluyor da digerlerine
s6zUnU dinletiyor, digerleri neden séz dinli-
yorlar, neden kavga etmiyorlar? Hepsi kendi
kafasina gére hareket ediyorsa neden sistem
bir noktada iflas etmiyor?

DNA midir yoksa tim bu iglerin sorumlu-
su? Insanin tOm &zelliklerinin, hatta Allah bilir
belki kaderinin bile yazili oldugu DNA midir
bu orkestranin sefi? Oysa DNA bir kodlama-
dir. Evet icinde bir bilgi yazilmistir, asna DNA
kendi yazmamistir, kendi kendini yapmamis-
tir. Bir madde veya molekdld disUnelim. He-
nUz dinyada yok... Sonra var oluyor... Kendi
kendine oldu ise, henUz yok iken, ilerdeki var-
igini dUsUnUp, olmayan sey kendini mi ya-
piyor? Veya o an orada bulunan molekdller,
kendiliklerinden gayrete gelip, akilsiz ve kér
olmalarina ragmen bu derece ilim ve sanati
mi meydana getiriyorlar?

DNA bir sekilde varliga gelmis farz ede-
lim. iginde bir yaziimi var. Yazilim bir kanunlar
kitabi gibi... DNA'nIn eslenmesi, hUcrenin
bdélinmesi, enzimlerin ¢alismasi, proteinlerin
sentezi, evet hep bu yazili kurallar, kanunlar
cercevesinde oluyor. Fakat kanunun dig din-
yada bir yaptinmi olamaz. Vergi kanunlari,
trafik kurallar vardir... Ama ne kirmizi isik sizi
durdurabilir, ne diger kanunlar zorla size bir is

yaptirabilir. Akilli ve suurlu varliklar bu kanunlar 63-
renir, kanunlara gére hareket ederler. Fakat DNAnin
kendisi de icinde yazili kanunlara uyan molekdller,
enzimler, canli ve cansizlar da akill, suurlu olmadik-
lari gibi, kdr ve sagirdirlar. Elimizdeki drnede bakar-
sak, ne anneyi, ne bebedi gérmezler, tanimazlar,
ihntiyacini da bilemezler, onlara merhamet de et-
mezler. insan suurlu bir varlik olsa da, iginde bu gibi
meydana gelen pek ¢ok olaya suuru taalluk etmez,
etse bile, kalbinin atigi gibi beceremez, yapamaz,
becerecedi bir is olsa bile uyku ve uyuklama hali
olacadi icin hayatini yine koruyamaz. Akl ve suuru,
guc ve kuvvetiile kendi hayatini devam ettireme-
yen insan, igindeki, gogu zaman, ilk oldugunda bir
sUre farkinda bile olmadidi bebedi mi bUyUtecektir?
Yoksa kendi acizligini bildigi icin bu kér ve sagir, mo-
lekUllerden ve “bencil” genlerden mi medet bekle-
yecek, istedigi olup saglikli oldugunda, veya bebedi
bUyUdiginde onlara mi tesekkir edecektir?

Bir kanunlar mecmuasi olan DNA bu igleri
yapmadigi gibi, Allah'in daha genis, ve daha ¢ok
kanunlarini temsil eden “doga” da, bu kanunlarin
yoritildigio dogadaki olaylarin faili degildir. insana
soguk ve merhametsiz gérinen bu kanunlarin ar-
kasinda, her yeri ve her canliyi kusatan, Rabbimizin
merhametidir. ilim ve kudreti ile transpozonlarin da
yildizlarin da her canlinin da dizgini onun elindedir.
Ve transpozonlarin varligi ve hiicredeki faaliyetleri,
hdcre igin atesle oynamak gibi gérinse de aslinda
o da bir merhamet tecellisi ve sonsuz ihtimaller
icinden Rabbimizin irade ve ihtiyari ile segip kudreti
ile yarattidi, siradanlik perdesi altinda saklanmis,
mucizelerinden sadece biridir.

Fakat dUnya bir imtihandir. Ara sira bu siradanlik
bozulur ve ¢esitli eksiklikler ve hastaliklar karsimiza
cikar. Ve iste bunlar ile merak ve arastirmalar bag-
lar. Ve yine bunlarla bu harika mekanizma yavasg
yavas ¢6zulur. “Demek ki her zaman bdyle olmasi
gerekmiyormus,” der insan. “Allah izin verir ise olu-
yormus,” diye idrak eder. Vicudunda devam eden
diger saglik ve afiyet hallerine daha ¢ok sUkreder.
Dua ve tevekkile sarilir. Olayin sadece kendisine
degil, tim sonuglarina birden, ahiret ile birlikte ba-

kilinca ise her sey yine hayir olur ve yine gizel olur.<

(Bu yazinin kaynaklarina zaferdergisi.com’daki sayfasindan
ulasabilirsiniz.)

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

OYUN KIME YAKISIR?

ibn-i Sina cocuklugunda bir giin
sokakta oyun oynarken, yanina
biri yaklagsmig—tipki bugin de ba-
zilarinin tepkileri gibi—“Sen ileri-
de bUyUk bir alim olacaksin. Sana
oyun yarasir mi, git dersini ¢alis.”
demis.

ibn-i Sina da o adama, o ya-
sinda da alim oldugunu gbésteren
su cevabi vermis: “Her yasin belli
bir hali vardir. Cocukluga yakisan
da oyundur. Her yasin hakki veril-
melidir”

MAHKEMEDE NAMAZ

Ustad Bediiizzaman Hz. mah-
kemede yargilaniyordu. O sirada
ezan okundu. Bediizzaman Hz.
ezan bittiginde mahkeme salo-
nunda hemen namaza durdu.

Namazini bitirdikten sonra Ha-
kim kizarak: “Ne yapiyorsun sen?
Karsinda koskoca Hakim var” de-
di.

Bedilzzaman Hz. ona su cevabi
verdi: “Gece olunca g6z kapak-
larina hakim olamiyor uyuyorsun,
yemek yedikten sonra bagirsakla-
rina hakim olamiyor tuvalete ka-
¢lyorsun. Sen neyin hakimisin? Ha-
kim olan yalnizca Allah’tir” <
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Hayalin icinden Oykiler

HUSEYIN BURAK UGAR

“Ey ates! ibrahim icin soguk ve esenlik ol
(Enbiya Suresi, 69)

O gin beklenmedik bir sey oldu. X423
gorevlerini yapmadidi igin, evdeki herkes
uyuya kalmis, kalkmasi gereken saatte
kalkamamig ve gitmesi gereken yere gide-
memisti. Tamer Bey iki yildir Enerji Tedarik
BoIUmMU’'nONn baskanhdini yaptidi teknoloji
sirketindeki isine, esi Alev Hanim yarisini kre-
diile satin aldiklari cok islek bir caddede yer
alan ve yapay et mamulleri Uretip sattig
atodlyesine, sehrin kalbur UstU kesimi tarafin-
dan en ¢ok ragbet géren bir kolejde okuyan
cocuklari, yedi yasindaki Akel ile on bes ya-
sindaki Kayra ise okullarina gidememiglerdi.
Sehrin merkezi sayilacak bir yerde, mustakil
evlerin oldugu bir sitede oturuyorlardi. Ne
Robot-kapici “taze organik ekmek” ge-
tirmisti bu sabah, ne de ¢ocuklarin okul
servisinden bir arayan olmustu.

Ustelik hepsi disaridan gelen ve ne oldu-
gunu anlayamadiklari rahatsiz edici seslerle
uyanmiglardi.

Cocuklar bir canavarin homurdanma-

18 zafer OCAK 2025

sina benzettikleri bu seslerden tedirgin

bir halde ve soluk soluga anne ve babasi-
nin yatak odasina kostular. Tamer Bey ve
Alev Hanim ¢ocuklara sarilip omlari teselli
etmeye calistilar. Kayra avug i¢i bilgisa-
yarini géstererek calismadigini sdyledi.
Hepsi kendi avug iglerini kontrol ettikle-
rinde ayni sonugla karsilastilar. Tamer Bey
televizyonda haberleri agmasi icin X423’e
komut vermek istediginde onun, salonun
bir kdsesinde hareketsiz bir sekilde ve bitin
isiklart sénmis bir halde durdugunu o za-
man fark etti. Disaridan igeri zar zor sizan
isiklarla ortalik biraz da olsa aydinlanmigti.
Fakat normal sartlarda perdeler gindiz
programina gegmis olmaliydi. Simdiye
kadar manuel olarak agtiklar vaki degildi.
Ayrica X423 kahvaltlyl goktan hazirlamis,
herkesi uyandirmis, hatta evdeki herkesi
ayr ayri digaridaki mesguliyetlerine coktan
ugurlamig olmaliydi. Oyle olmamustu. Isiklari
yakmak istediklerinde elektriklerin kesik

oldugunu anladilar. Fakat bu
her seyi agiklamaya yetmiyor-
du ¢UnkU evleri son tekno-
loji ile donatilmig ve akilli ev
olarak tabir edilen evlerdendi.
Normal elektriklerin kesildigi
durumlarda devreye giren
akill cihaz onlara bu kesintiyi
hissettirmeden hayatlarina
devam etmelerini saglyor-
du. Catilarinda yer alan ve
sadece yUzey kaplamasi
seklinde oldugu icin belli bile
olmayan gines panelleri de
enerji ihtiyaclarini karsiladig
i¢in kesintilerin onlarin hayat
kalitesini d0sUrmesi imkan-
sizdi. Anlasilan bu kez durum
¢ok bagkaydi. Tamer Bey’in
evin digariya agilan kapisini
agmasi ile kapatmasi bir oldu.
Aslinda kapiyl tam olarak
acamamigti. Digarida kapi-
nin acilmasini engelleyecek
kadar giglu bir firtina ve nefes alinama-
yacak kadar k&t bir hava vardi. Géz gbézi
gdremeyecek kadar yogun bir sis her yeri
kaplamisti.

Tamer Bey, pille ¢aligan birkag cihaz
da ¢alistirmayi denediginde pillerin de ise
yaramadigini gérdi. Evdeki bUtin bilgi-
sayarlar ve tirevleri basta olmak Uzere
teknolojik cihazlarin hepsini elden gegirdi.
Fakat bir sonug alamadi. Onceden yiz-
de yUz oraninda sarj edilmis olanlarin bile
sarjlan sifirlanmisti. Tamer Bey ve Alev
Hanim asil saskinliklarini gok eskilerden
kalma biyik boy mum ve kibritleri bulup
yakmaya ¢alistiklarinda yasadilar: Kibrit
alevi ile mumu yakmayi basaramadiklari
gibi, uzun sure ellerine tuttuklari halde elleri
de yanmamisti. Onlarca bUyUk boy kibrit
kutusunu tUkettiler fakat kagit dahil higbir
seyi yakamadilar. O zaman anladilar ki nasil
olmussa olmus insanoglu, enerji sagladigi
her seyden, hatta ginesten bile artik enerji

saglayamaz olmustu. Muhtemelen rizgar
gibi yenilenebilir enerji Gretimi sagdladiklar
seylerigin de durum ayniydi. Hayat sartlari,
insanoglunun atesi kesfettigi zamanlarin
bile daha gerisindeydi.

Cocuklarinin ve esinin bir sok yasa-
makta olduklarini fark eden Tamer Bey
onlari sakinlestirmeye c¢alisti ve hepsini evin
altindaki siginakta toplayarak bunun gegici
olduguna ve her seyin normale dénecegine
yonelik bir konusma yapti. Sabirli olma-
larini ve panik yapmamalarini istedi. Bir
¢6zUm Uretecegine dair onlara séz verdi.
Biraz sakin kalmak ve diginmek gerektigini
soyledi. Enerji Uretilememesiile ilgili az dnce
fark ettigi UrkOticU gergekten ¢ocuklara
bahsetmedi. Onlar heniz internetin olma-
masindan ve sosyal medya platformlarina
girememenin, arkadaslari ile mesajlagami-
yor olmanin derdindeydiler. Bu kadari bile
onlarin dumura ugramasina yetmisti.

Tamer Bey calistidi sirkette enerji teda-
riki b8lumunde ¢alisiyordu. BoIUm baska-
niydi. Sadece bu konuda da dedil teknoloji,
dijitallesme, haberlesme ve iletisim konula-
rinda da uzmandi. 2061 yilindaydilar ve bu
konularin zirvede oldugu zamanlari yasi-
yorlardi. Hal bdyleyken su an bu durumda
olmak Tamer Bey’i gayri ihtiyari gilimsetti.
Teknolojiyi kullanamamak, hi¢ kimse ile
haberlesememek, internetin ortadan kalk-
masl, enerjinin sifirlanmasi onun bile aklinin
alamayacadi kadar biyUk bir felaketi ifade
ediyordu. Bu felaket ayni zamanda din-
yanin en sUper gicU haline gelen Yapay
Zeka’nin da sonu demekti.

Bir an, bu durumun 1985 yilindan tam
76 yil sonra dUn gece tekrar dinyamizin
yakinindan gegen Halley kuyruklu yildizi
ile ilgili olabilecegini dUsUndU. Fakat bilim
insanlari tarafindan aylardir yapilan ince
hesaplarla onun gegisinin sorunsuz olacagi
haberleri defalarca yayinlanmigti. Belki de
bilim insanlarinin hesaba katmadiklari bir
sey olmustu ve evrende kusursuz bir denge
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tesis eden gug dyle dilemis ve onu kusurlu
bir hale getirmisti.

Aklina annesi geldi. Bugin onu ziyaret
edecekti. Tek gocuktu Tamer Bey ve babasi
6leli yillar olmustu. Artik cok yaslanmasina
ragmen, alt gelir dizeyindeki insanlarin ya-
sadigi o gdkdelenlerin birinde kigUk bir dai-
rede yalniz yasamak zorunda kalan annesi-
nin su an ne durumda oldugunu disindi ve
ici daha da sikildi. Bu sikintinin bir sebebi as-
linda onun bu evde onlarla yasamasini egi-
nin kabul etmiyor olmasiydi, diger sebebi ise
onun her igini géren, hatta ilaglarini saatin-
de ona veren hizmetgi robot X87’'nin muhte-
melen artik ¢calismiyor olmasiydi. Ne kadar
sUrecedi belli olmayan bu enerji krizine on-
lar evlerindeki siginakta depolanmis gidalar
ve oksijen tUpleri nedeniile en azindan alti
ay dayanabilirlerdi fakat annesinin birkag
gin dayanmasi bile mUmkin olmayabilir-
di. Esinin onun bu evde onlarla yagamasini
istemiyor olmasinin da etkisi ile aralarinda
baslayan tartismalar icinden ¢ikamadiklari
bir anlasmazliga ve zamanla da sevgisizlige
dénigmisty. Sadece annesi degildi sebep,
hayatin anlamsizligina dair tuhaf disince-
leri ve inangsizhdinin da kdrikledigi psiko-
lojik sorunlari vardi eginin. BUtin bunlar onu
kendisi i¢in de ¢ocuklar igin de katlanilamaz
bir hale getiriyordu. Birbirlerini daha fazla
yipratmamak ve ¢ocuklarin psikolojisini de
daha fazla bozmamak icin anlasarak ay-
riimaya karar vermislerdi. Ne gariptir ki bu
karari dUn gece almiglardi ve bu enerji krizi
¢ikmasaydi bugin kararlarini gocuklarla da
paylasacaklardi.

Alev Hanim bu olanlara inanamiyordu.
Evden ¢cikamamak, teknolojik higbir cihazin
calismamasi, kimseyle haberlesememek...
Korkung seylerdi bunlar. Evliliklerindeki
krizi tamamen anlamsiz kilan seylerdi. Bu
sabaha kadar esi ile yasadiklari tikenmig-
ligin yasam enerjilerini cok disirdigine
ve bu yUzden mutsuzluga sUriUklendiklerine
inaniyordu oysa... Sahip olduklari bunca
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seyi géremez hale gelecek kadar kérlesmis

olduklarini digindikge pismanligr artiyordu.

Kibrit alevinin hi¢bir seyi hatta elini bile yak-
madidi o an gézinin éninden gitmiyordu.
Bu sabah yasadiklari bunca felaket icinde
en ¢ok bu durum etkilemisti onu. Cocuklugu
dindar ve baskici oldugunu disindigu bir
anne ile gegmisti. Hz. ibrahim’i yakmayan
atese dair kissa—ki o durumda yakmamasi
bir kurtulus vesilesi iken, simdi onlar igin bir
felaketi ifade ediyordu—bigagin kesmez
hale gelmesi ile kurban edilmekten kurtulan
Hz. ismail'in kissasi ve Yunus Peygamberin
denizde bogulmamasi ve baligin karninda
hayatta kalmasi gibi daha birgok peygam-
ber kissasini defalarca dinlemisti anne-
sinden. Bunlar ona hep eskilerin masallari
gibi gelmisti. 14 yasinda iken kaybetmisti
annesini. Bu kayip onun dengesini de de-
rinden sarsmisti. Biraz da bu nedenle olsa
gerek dini konulara ¢ok soguk bakiyordu. O
kadar ki, Hatice olan ismini begenmedigi
icin Alev olarak degistirmisti. Oysa bu sabah
bUtin kibritleri kullanarak tutusturduklar
atesin alevleri elini bile yakmadiginda, ona
yakma gUcU verenin, dilerse bu gicl ondan
alabilecegini anlamistu. ici simdiye kadar
hissetmedigi bir huzurla doldu.

BUtUn bunlar 76 yillik ddngisinU ta-
mamlayan Halley kuyruklu yildizinin 1985
yilinda oldugu gibi dinyamizin ¢ok yaki-
nindan ve sorunsuz bir sekilde gegmesi
beklenirken, anlagilamayan bir sebeple
parcalanarak bir bdIiminin dinyaya
diUsmesi sonucu, uzayda ve atmosferimizde
dedisen dengeler nedeni ile yasanmisti. Bu
olay sadece atmosfer dengesini bozmakla
kalmamis, bitin enerji kaynaklarinin eneriji
kaynagi olma 6zelligini kaybetmesine de
neden olmustu. Tamer Bey disincesinde
¢ok hakliydi: Evrende kusursuz bir denge
tesis eden gug dilerse, onu kusurlu bir hale
de getirebilir, hatta sudan bodma, ates-
ten yakma, bigaktan kesme gicinU de
alabilirdi.«<

“Sarkilar Hep HUzin Dolu?”

OMER SEVINGGUL

oo

Daha énce merak ederek okudugum
kitaplarin benzerlerini simdi sinavda
iyi not almak icin okumak can sikici.
Yarin sinav var. Hazirlanmam lazim.
Kahve Ustine kahve ictim uykum
acilsin diye.

Calismam bitti. Kitabi kapattim,
1stklari séndirdim. Uyumak istedim,
uyuyamadim. Ust Uste kahve icmenin
etkisi sanirim.

Mizik actim gece lambasinin 1s1gin-
da dinlemek icin. Hep ayrilik, hep
hizin, hep sizlanma... Yerli ya da
yabanci fark etmiyor, sarkilar hizin
dolu. Neden éyle?

%

Kalbimizin sayisiz beklentileri, ebede
uzanan emelleri, dinyayi yutsa doymaya-
cak arzulari var.

Takatimizi aslyor bunlari tatmin etmek.
Her beklentinin sonu 1zdirap oluyor.

Emellerimize kim tam anlamiyla karsilik
verebilir ki kalbimizin gergek sahibinden
baska?

insanin en ince arzularini ancak o bilebi-
lir, sadece o karsilayabilir.

Fakat varliklari ayna yapmig kendine.
Bizimle olan iliskisi vesilelerle oluyor.

Biz de yarattiklarindan yola ¢ikarak va-
riyoruz ona. Ressami tanimak, sevmek igin
resimlerine bakmak gibi.

insan aynasinda ilahi sanatin piriltilarini

goruyor, ona tutuluyoruz. Bazen de tutunu-
yoruz.

Oysa sadece birer aynadir onlar. Surete
asik olup suret vereni tanimamak byik
hata.

insana asik olan onun sanatkéarina asik
oluyor aslinda ama farkina varmiyor. Cinkd
her guzellik tek kaynaktan siziyor. Ona
demeli ki:

“Sen aynaya yansiyani unutuyor, aynayi
seviyorsun. Her ayna ginu gelince kinlir,
yani sira kalbi de kirar. incinmek, Gzilmek
istemiyorsan, &nce aynada yansiyani sev,
sonra da onun namina aynayi sev.”

Rahmani gésteren aynalarin biri gider,
biri gelir ama o hep bakidir, kalicidir.«
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Modern Sanat

Sahtekarhk mi?

DOC. DR. RASIM SOYLU

Bu yaz Avrupa'daki cogu bUyik sehirler-
de bulunan miizeleri gezdim. Ozellikle mo-
dern sanat muizelerinin kilturel aligverigten
cok ticari kazang kapisina donistigini
fark ettim. Hatta DUseldorf’ta yan yana U¢
modern sanat muzesi var ve her birine girig
10 Euro; birisinde Matisse sergisi var onu
gezmek istersen 20 Euro. Amsterdam’da
Ermitage mozesi var. Petersburg’daki Ermi-
tage mizesinin subesi. icerisinde Rusya'dan
getirilmis bazi sergiler var. Tamamen ticari
kaygilarla kurulmus.

Baudrilard Sanat Komplosu adli kitabina
gUinUmuizde sanatin toplumu maddi ve ma-
nevi nasil manipule ettigini agikliyor. Ona
gore sanatgl, sanat galerici, kUrator (sergiyi
organize eden), sanat elestirmeni, mizaye-
deci (piyasayi kizistiriyor) ve mizeciler el ele
vermigler toplumun sanat hakkindaki de-
Jer ve yargilarini ydénlendiriyorlar. Ornegin
duvara bantlanmis bir muzun yiz yirmi bin
dolara satilmasi gibi.

Modernizim, on dokuzuncu yUzyilin bag-
larinda sanayi devrimi ile birlikte ortaya
cikmistir. Ozellikle bir sanat anlayisi tabiri
olarak fotografin icadi, renk ile ilgili yeni bi-
limsel teoriler ve yeni felsefi akimlar, sanat
alaninda modernizmin tetikleyicisi oldular.
Modernizm &ncesine klasik ddnem tabir
edilmektedir. Resim ve heykellerin fotograf
gibi gercekgi oldugu bu dénem, aslinda
1500’10 yillarda Rénesans ile birlikte bas-
lar. Ondan dénce Avrupa igin Ortagag yani
karanlik dénem demektir. Ayni dénemde
ispanya EndilUs Devleti ve Osmanli Devleti,
bilim ve sanatta zirveye ¢cikmigtir.

Avrupa’da 6zellikle sato ve kilisenin bas-
kisi ile bilim, sanat ve felsefe alanindaki ge-
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runda degildir. Ayrica artik resim ve heykeli
fotograf gercekliginde yapma zorunlulugu
da kalmamistir. Zaten isteyen gidip portre
veya aile fotografi gektirebilmektedir. Bu
dénemde sanatgilar atélyelerinden gin
IsiIgina ¢ikip acik havada izlenimlerini res-
mederler. Modern sanatin ilk akimi izlenim-
cilik (Empresyonizm) olur. Daha sonra farkli
sanat arayiglari KUbizm (remin geometrik
bigimlerle parg¢alanisi), Fovizm (vahsi, ¢ig
renkler kullanmak) ve SUrrealizm (gergekUs-
tUcUIlUk, rlya, hayal ve fanteziler) gibi akim-
lar ortaya ¢ikar.

Daha 20. YUzyilin baslarinda Duchamp
bir pisuvari imzalayarak bir sergiye yollar. O
zaman sanat eseri olarak kabul edilmeyen
pisuvar, bugin modern sanat mizelerinde
baskdsede yer almaktadir. Andy Warhol'un
konserve ve makarna kutularini Avrupa’da
bitin modern sanat mizelerinde gérebilir-
siniz; adam her mizeye satmis. Bugin Po-
part akiminin babasi kabul ediliyor.

Hatta avangart-6nci adi altinda akla
gelebilecek her sey sanat adina denenmek-
tedir. insan vicutlarini boyayip baski yap-
mak, boyalari damlatmak veya sigratmak,
farkl malzemeleri hatta ¢épleri kullanmak;
daha da vahimi digki kullanan sanatgilar
bile var.

Ulkemizde de sanat egitimi géren 63-
renciler modern sanat akimlarina 6zendirili-
yor. HenUz klasik anatomi ve desen ¢izimin-
de ustalagsmadan, gengler soyut veya kav-

im3 Resim4

ramsal sanat turlerine yoénlendiriliyor. Zaten
Bati taklit¢iligi yzinden Avrupa sanatini
yUz yildir geriden takip ediyoruz. Bati din-
yasinin mizelerinde hemen hemen hig Turk
sanatgi yok. Kendi kiltGrOmiz0 yansitan bir
Turk sanati olugsmadi. Higbir Turk sanat aki-
mi gelistiremedik. Turk sanat manifestosu
yazan varsa gelsin sdylesin.

YoOzyilin basinda agkla sevkle ¢calisan
ve manifestolar yazan modern sanatgila-
rin yerini bugin sagma sapan igler Greten
ve kendilerini modern hatta postmodern
olarak tanimlayan bir sirU sanatg misved-
desi almis. Tabi bUtin sanatcgilari suglamak
dogru olmaz, adam gibi sanat eseri Ureten
sanatkarlar her dénemde oldugu gibi gi-
nUmUizde de var ve gayet gizel ¢aligiyorlar.
Bunlarin parayla ve sdhretle isleri olmaz.

Gercek sanatgilar génil insani ve fikir
iscisidir. Tabiati bir kitap gibi okurlar ve
ilahi sanatin aynasi olarak gérirler. Kiguk
hesaplarin pesinde olmazlar. Kestirme-
den adam olmak gibi bir hedefleri yoktur.
Andy Warhol'un “Birgin herkes bir saatte
UnlU olacak” felsefesi onlara goére degildir.
BUyUk eserler biyuUk gilelerin ve emeklerin
sonucunda dogarlar. Sanat eseri ruhun gi-
zelliginin yansimasidir. Her cemal ve kemal
sahibi, kendi giUzellik ve kemalini gérmek
ve gdstermesi sirrinca, onlar da i¢lerindeki
estetik tecrUbeyi ve gizellik sevdasini kendi
eserlerinde temasa eder ve diger insanlarin
bedenisine sunarlar.+

Resim 1: K&In Ludwig mize-
sinde Andy Warhol'un amba-
laj kutulari. Foto: Rasim Soylu
Resim 2: Frankfurt Komini-
kasyon Mizesinde Nam June
Paik’in bir Video-art heykeli.
Resim 3: Giocometti’nin mo-
dern bir heykel ¢calismasi
Resim 4: istanbul Modern
Sanat Mizesinde UnlU bir
Turk sanatginin eseri.
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Konfor Alanindan Kacis

iBRAHIM KOROGLU

“Bir yil ne cabuk gegti. Zamanin hizina
yetisemiyoruz. 2024 yilini da tikettik. Yap-
mak istediklerimizin cogunu yine yapama-
dik. Bu yil ¢ok kétu gegti. 2025 yilindan ¢ok
daha iyi seyler bekliyoruz. 2025, 2024’ten
daha iyi bir yil olsun ve bize sagdlik ve baris
getirsin.”

Bunlara benzer cimlelere bu ay ¢ok
rastlamigsinizdir. Her miladi yil sonunda yeni
yilin daha iyi bir yil olmasini dilemek &detten
olmus artik. Fakat sunu sorgulayalim mut-
laka: 2025 yili elinde sihirli bir degnek olan
veya akli ve bilinci olan bir varlik olmadigina
gore, konu asil bizim ne yapip ne yapmaya-
cadgimizla ilgili degdil mi?..

Peki biz neyi daha iyi yapacagdiz da, bu
yil dahaiyi bir yil olacak?

“Ayni seyleri ayni sekilde yaparak farkli
sonuglar bekleyenlerin aklina sasarim”
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diyor Einstein.

Yasimiz kag olursa olsun, daha iyi bir yil
icin, “Gecgen yil yapmiyordum fakat bu yil
yapmaya karar verdim” dedigimiz seylerin
listesini hazirlamaliyiz &nce.

ikinci listemiz; “Gegen yil yapiyordum
fakat bu yil yapmayacadim” dediklerimiz-
den olussun.

Uglnci ve son listemizde ise, “daha
oénce hi¢ denemedigim, fakat bu yil dene-
yecedim” dedigimiz seyler olsun.

Yenilikten, yeni bir sey denemekten, yeni
bir sey dUsiUnmekten ve yenilik yapmaktan
cekinmeyelim.

“DUn dinde kaldi cancagizim, bu gin
yeni seyler séylemek lazim” ve “Sen yola
cik, yol sana gérinir” diyerek insani yeni-
likgi disUnmeye tesvik eden Hz. Mevlana’yi
dinleyelim.

Dinleyelim; ¢Onk0 bosuna sdylememistir,
vardir mutlaka bir bildigi. Onun zamaninda
bu seviyede bir teknoloji ve bilimsel gelisme
yoktu, fakat bugUnin en bilgilisi ile yan yana
gelebilselerdi hangisi daha ¢ok bilirdi diye
disindigimde, ibre Hz. Mevlana’yl gbste-
riyor.

GUnUmUzde bilgili insanlarin ortak ézelli-
gi bilge olmamalari belki de.

Hazirlayacadimiz bu 3 liste, muhtemelen
icinde oldugumuz konfor alanindan ¢ikma-
mizi saglayacak.

Yenilikgi dOsOnmekten bizi alikoyan, ba-
sarinin énunde blyUk bir engel olarak duran
konfor alaninin bilimsel tanimi su sekilde:

“insanin kendini halihazirda asina
hissettigi bir ortamda, her seyi kontrol
edebildigi yanilgisina distigi ve kendini
rahat hissettigi psikolojik evre”

Bir cogumuz, “rahatimiz kagmasin,
eldekinden de olmayalim, neme lazim tepki
cekmeyelim, dizenimiz bozulmasin” vb. gibi
kaygilarla daha iyi olmaktan, daha faydali
isler yapmaktan, daha ¢ok kazanmaktan ve
daha mutlu olmaktan uzak dururuz. Gerekli
cesareti gbsteremeyiz, gelisimimiz durur,
degisime karsi direng gdstermeye baslariz.

Oysa Tebrizli Sems, 800 yil dncesinde
6zetlemis bu durumu ve sormus: “Dizenim
bozulur, hayatimin alti Gstine gelir diye
endise etme. Nereden bilebilirsin, hayatin
altinin Gstiinden daha iyi olmayacagini?”

Bu yilin daha iyi bir yil olmasi icin hepi-
mizin konfor alanindan ¢ikmasi gerekiyor.
Acliklarin, s6murinin, adaletsizliklerin,
haksizliklarin ve zulUmlerin sona ermesinin,
dolayisi ile dinyayi daha yasanabilir bir yer
yapmanin da olmazsa olmazi bu. “Fakat
ben tek basima ne yapabilirim ki, sartlar,
imkanlar, hayat pahaliligr” diye baglayan
itirazlar olacaktir.

BUtOn itirazlarin bir haklihk pay var
mutlaka. Fakat sik sik vurguladi§imiz gibi
farkli bakmak, farkli gérmek, farkli olmak
ve siradan olmaktan kurtulmak zaten béyle

zamanlarda daha fazla 6nem kazaniyor.

Rutin olan her seyin insani ¢Orottogo-
nU ve bUyUk basarilarin konfor alanindan
¢tkan insanlar tarafindan gergeklestirildigini
unutmayalim.

Oncelikle ilk ve orta okullarda ve Uni-
versitelerimizde mevcut 28 milyona yakin
6grencimizle birlikte, onlarin ebeveynlerinin
ve 8gretmenlerinin ¢ok ciddi bir ZAMAN
YONETIMI uygulamasi dnem kazaniyor. On-
larin muhtemel KONFOR ALANLARI hem Ul-
kemizin hem de genglerimizin, gelecegin bir
parcasi degil izleyicisi olmasi gibi bUyUk bir
risk tasiyor. CUnkU yeni ¢cekilen dizi sayisinda
ve mevcutlarin izlenme oranlarinda dik-
kat ceken bir artig var. Eglence, film ve dizi
yayinlamak i¢in kurulan platformlara da her
gecen gun bir yenisi ekleniyor. Sosyal med-
yada yer alan videolar ve bilgisayar oyunlari
zaman hirsizlarinin basinda yer alyor.

Gemiler limanda kalsin diye yapilma-
migtir. Her ne kadar limanda givende
ve rahatta olsalar da gemilerin varolus
sebebi bu degildir. Biz insanlar igin de
ayni durum gegerlidir. Risk alabildigimiz,
kendimizi givende ve rahat hissettigimiz
alandan ¢ikabildigimiz zaman gelisme
gosterebiliyoruz.

Lezzetli yemeklerle aramiz ¢ok iyi olabilir
ve kendimize sinirlar koymaya gerek duy-
mayabiliriz ve bu konudaki konfor alani-
mizda ¢ok mutlu ve rahat olabiliriz. Bunun
sUrdurUlebilirligi elbette mUmkin dedil. O
alandan ¢ikmadan, spor yapmadan ve
saglikl beslenmeden, yasama kalitemizin
yUksek oldugu bir gelecek kurmak mim-
kUn olmayacaktir. Ayni drnedi iyi bir meslek
edinmeyi hedefleyen bir 6grenci, iyi bir ka-
riyer hedefleyen bir galigan ve isletmesinde
karhligr ve biyimeyi hedefleyen bir girisimci
icin de verebiliriz.

“Rutin olan her sey insani ¢Uritir” de-
mistik.

“BIREYSEL HAPISHANE” olarak da tanim-
lanan “konfor alani,” rutinlerden olusuyor.
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Uzmanlar, her gin gittigimiz
yoldan degil farkli bir yoldan
yUrUmeyi, yeni insanlar tanimayi,
farkl bir ugras ya da hobi edin-
meyi tavsiye ediyor. Gegmise ve
anilara takil kalmamayi, beslen-
mede bile yeni menUler dene-
meyi, her gin yaptigimiz isi nasil
daha farkl, daha verimli yapabi-
lecedimizi disinmeyi, bazen TV
ve sosyal medyadan uzak kal-
mayi, bir yabanci dil 6grenmeyi,
spor yapmayi ve farkli tirlerde
kitap okumayi, rutinden kurtul-
mak icin ¢ok faydali buluyorlar.
Yeni trendleri fark edebilmek ve
uyum saglayabilmek de dnemli.
Konfor alanindan ¢ikamadigin-
da imparatorluklarin bile yikildi-
gini disinirsek, birey olarak bizi
yikmamasi beklenemez.

Ustelik UNESCO’nun yaslilik
tanimi séyle:

“Bir insan kag yasginda olursa
olsun, konfor alaninin digina
cikamiyorsa yashdir”

Gecen yil yapiyordum / Bu yil
yapmayacagdim...

Gecen yil yapmiyordum / Bu
yil yapacagim...

Daha 6nceki yillarda hig
denememistim / Bu yil deneye-
cegim...

Bu arada, herlistede en az 3
madde olmasi yeterli.

Rahatlik, bagimlilik yapan
cok tehlikeli bir alan.

Biz hayatimiza, yararl ra-
hatsizliklar eklemezsek, bas-
kalari bizim hayatimiza, zararl
rahatsizliklar ekleme imkani
bulur.

Dinyamizin geldigi noktaya
biraz da bu agidan bakmanin
faydal olacagi kanaatindeyim.
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PROF. DR. §. HAKAN ATALGIN

Goz kirpmak vicudun istemsiz bir fiilidir. Bu,
vicudun bunu otomatik olarak ve kisinin istemli
kontrolU olmadan yaptidi anlamina gelir. Ancak,
istediginiz zaman da gézlerinizi kirpabilirsiniz. Gz
kiroma sayisi yasa gére degisir. Yeni dogmus bir
bebek dakikada sadece iki kez géz kirparken, daha
buyUk bir bebek dakikada 15 kez géz kirpar. Bir ye-
tiskin dakikada 14-17 kez géz kirpar.

G6z kirpma sikligr yUksek veya disUk olabilir.
Goz kirpma sikligindaki artis, gézdeki toz, duman,
parlak isik veya yabanci bir pargaciktan kaynakla-
nabilir. Artan g6z kiroma sikligina neden olan diger
durumlar stres, yorgunluk veya kaygidir. Alerjiler,
kuru goézler ve enfeksiyonlar da artan géz kiroma-
nin nedenleri olabilir.

Go6z kiromamizin fiziksel mekanizmasini anlasak
da neden goéz kirptigimizdan hélé tam olarak emin
degiliz. G6z kirpma fenomenini arastiran arastir-
macilar bir tuhafligi fark ettiler, buna goére; be-
bekler yetiskinlerden daha az siklikta géz kirpiyor,
kadinlar erkeklerden daha fazla géz kirpiyor, film
izleyen insanlar hep birlikte géz kirpiyor, ancak alt-
ta yatan nedene dair net bir anlayisa sahip dediller.

Go6z kapanmasini saglayan yapilar géz kapak-
landir. Bunlarin hareket etmesi icin ise kaslar gérev-
lidir. Insan vicudundaki en hizli hareket eden ve géz
kapaklarinin kapanma hareketini kontrol eden kas
musculus orbicularis oculidir. insanlarda her gdzde

bir tane bulunurlar ve kornea refleksi (g6z0
koruyan istemsiz bir tepki) tetiklendiginde—
6rnegin gdze bir nesnenin yaklasmasi veya
dokunmasi gibi—musculus orbicularis oculi
g6zU 100 milisaniyeden (0,1 saniye) daha
kisa sirede kapatir.

GOZ KIRPMA NEDIR?

Goz kirpma, gdzlerinizi tazelemek igin
yapilan bir islemdir. Vicudun normal ve
fizyolojik olarak &nemli bir olgusudur. G6z
kirpoma, gézleri yaglama yani temizleme,
yabanci par¢caciklardan koruma ve gézlere
besin saglamak demektir. Ancak, bir gézin
ihtiyacindan fazla kirptigr duruma asir géz
kiroma denir. Asirn g6z kirpoma, géz yizeyin-
deki bir sorun gibi ¢esitli nedenlerden kay-
naklanabilir. Tahrig edici olabilir. Neyse ki,
asirl géz kirpmaya neden olan durumlarin
¢ogu gérme kaybina neden olmaz.

Normal sartlarda dikkatli bir sekilde bir
yere odaklandiginizda, géz kirpma sayimiz-
da azalma olur. Bu sebeple zaten &zellikle
kitap okurken, TV izlerken ve bilgisayara
bakarken gdézlerimiz kurur ve bunu yanma,
sizlama, batma seklinde hissedebiliriz. Géz
kiroma sayisinda azalma meydana gelmesi
davraniglarimizla ilgili iken, géz kirma sayi-
sinda artis olmasi ise nemli géz rahatsizlik-
larindan kaynakl olabilir.

En paha bigilmez olmasi ise géz kirp-
manin istemsiz olarak meydana gelmesidir.
VUcudumuzda yerlestirilen otonom sistem
sayesinde bir¢cok faaliyet haberimiz bile
olmadan kolaylikla yapilir. O kadar hassas
ve mUkemmel olarak ¢aligan bu sistemin
sempatik ve parasempatik olarak iki bSlU-
mU vardir. Daha varlidindan bile haberdar
olmadigimiz ve yerini bilmedigimiz organ
ve dokular hatasiz ¢aligir. Biz bilingli bireyler
olarak hi¢bir midahalemiz olmadan birgok
sistemin ¢calismasi mikemmeldir.

Ama bu sistemin sadece g6z kiroma
islevi bize birakilsa isimiz ne kadar zor ola-
caktl, dedil mi? Anneler cocuklarina séyle
yalvaracakti: “Yavrum hi¢ géz0in0 kirpma-
din hadi yavrum biraz gézlerini kirp gdzlerin
kurumasin, beslensin, temizlensin..” Neyse
ki Rabbimiz otonom sinir sistemi sayesinde
idaremizi bize birakmamig. insan icin “Sen
kendini idare edemezsin, o yUk agirdir. Kendi
basina muhafaza edemezsin, belalardan
sakinip levazimatini yerine getiremezsin...”
seklinde ifade edildigi gibi kendi hayatimizi
devam ettirme isini Rabbimiz bize birakma-
mis. Bizim vazifelerimizden bazisi da bunlar
gibi Uzerimizde bulunan harika, fonksiyonel
ve sanatli bu eserleri gérip kiymetini takdir
etmek ve ona ihtiyacimizi hissetmektir...<
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GAMZE KOG

Gecmisi fotograflarla dévdigimiz ya
da 6vdigimUz zamanlar eskiden de vardi.
Agaran ya da azalan saglar, belirginlesen
cizgiler, alinan kilolar icin “Hey gidi hey,” ya
da “neydik, ne olduk” denirken birden “be-
fore after” dolasir oldu aramizda. Baktim,
“Gncem buydu sonra da bdyle oldum”un
ispatii¢in hep bir fotograf karesi imdada
yetisiyor. Kegke dedim, kegke i¢imizin dinU-
n0 bugUnUini de ¢eken bir cihaz olsa. Sirf
disimizin farkllastigini degdil ruhumuzun da
nasil kabuk degistirdigini ceken akilli bir
makine... Hig yapmam dedigimiz seyleri
yaptidimiz, hafife aldi§imiz duygularin esiri
oldugumuz, 6nceden bizi Uzen sonrasinda
kabullendigimiz anlari, anilari gésteren bir
cihaz? Onceki ben ve simdiki ben arasindaki
o upuzun yolculugun filmini izleyebilse
insan keske. Yolu bulabilmek i¢in degistigini
gorebilse. Degisimse iste degisim hem de
ne bigim degisim. Degisimin daniskasi. Var
bende de &yle bir ani.

Sene doksanlar, yasim tam da ikinci
evladimin yasi. Simdiki gibi pantolonun
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arka cebine sigabilecek kadar incecik akilli
telefonlar olmadigi igin sak suk gekilmis
pozlarim yok elimde. Ama ginligim varmis.
Allahtan ki varmis. Yazmis da yazmigim.
istanbul'da bombalar patliyormus, terér
iyice palazlanmisg, mevsim yazmis, kurban
bayrami icin babamin memleketine bUyUk-
leri ziyarete gelmisiz. icerideki tantanadan
sikilmig ve galiba biraz annemi ézlemigim

ki balkona atmigim kendimi. Askeriyenin
giris kapisinin Ustinde kocaman harflerle
okuyabilecedim kadar uzagimdaki Seymen
Kislasi karsisindaymigiz. Bir bUydyeyim bura-
lara adimimi atar miyim gérin bakalim diye
de tehdit ediyormusum igcimden herkesi.
Aradan gecen U¢ yilin ardindan 99 depremi
olmus. 5 gin o kislanin karsisinda oturup
sevdiklerimizden, sag olduklarina dair haber
beklemisiz. Herkesi ve ablami da o toprak-
lara defnetmek zorunda oldugumuz igin

bir ayagdimiz hep orada olmus. Yetmemis

yil bugin olmus bir daha hi¢ ayak basmak
istemem dedigim yere, mezarlidin az ilerisi-
ne, oglumu her hafta egitimi igin gétirmek

zorunda kalmigim. Tuhaf. Hayat hakikaten
cok tuhaf.

Ustelik bu sefer mezarliktan kagcmak
sOyle dursun ilk kez orayi sarip sarmalaya-
sim geldi. Benim gizel élilerimle dedil de
sanki oradaki bUtin élulerle bir tanigikligim
varmig ve elim bog gitmisim gibi hissettim
6nce. Sanki misafirlige gitmisim de bi
ayakkabilarimi ¢ikararak girmek istegi, bi
saygida kusur etmeme ihtiyaci peyda oldu
icimde. Gengligimdeki gibi cabuk ¢abuk
ve kizginca dedil, dikkatlice adim attim
her nereden gegtiysem. Mezar taslarinin
Uzerindeki isimleri okuyunca tokalagmig
saydim kendimi, hepsiyle selamlastim. Ise
yaramacagini bilsem de ceplerimde ne var
ne yoksa cikarip boca etmek geldi icimden.
Onun yerine bildigim bitin dualar bol bol
serpe serpe ilerledim. Dualardan baska
ikram edecek bir seyim yoktu ¢inkd. Ustelik
bildigim daha makbul bir sey de yoktu.

“Mezar taglarini okuma sakin, okursan
hafizani yitirirsin, unutkanlik baglar hafi-
zannaalah!” hurafelerini firlatip atal ne
¢ok olmus, orada buna benzer seylerden
hi¢cbiri aklima gelmeyince anladim. Ab-
lama gelene kadar ne ¢ok 6lUy0 gérdim,
gecmislerini hatirladim, seslerini duyar
gibi oldum, cevap verdim. Mezarliklarinin
bakimli olup olmadiklarini farkl seylere yor-
dum, hi¢ aglamamami ¢ok matah bir sey
saydim. Agladigim zamanlarimi gocukga
buldum, biyidigims distndim. ilk geldi-
gim zaman, elimin ayagimin tutmamasina
kizmakla acimak arasi bir tavir blyittim
icimde, sonra onu da anne sefkatiyle
ugurladim. Yasin en taze hali, gayet normal
seylerdi diye kendimi kinayiglarimin sirtini si-
vazladim. O gin o yasta, o aclyla, o kadar-
cik olurdu canim, deyip o fikri de hemencik
savusturdum. Koca mezarlikta babamla
ikimizdik sadece. Bir de rizgdr... Onu da
saymazsam sanki daha da kdti esecegine
inandiracak kadar aramizdaydi o da. Tokat
atar gibi vuruyordu yizimize. Bdyle bir esisi

hep pencerelerden izledigimi hatirladim.
Demin yoktu. Yalpalaya yalpalaya mezarhk
kapisinin iginden kendimi zor attigimda fark
ettim. Babamin bir an evvel dua edip ya da
adlayip gitmesini istiyordum ¢Unki bu sefer
sesli konugmak istedim. Higkiriklarima eslik
eden, burun ¢gekmelerimle karismig bir sesle
degil, normal ginlik konusma sesimle, ab-
lamin mezar tagini karsima alarak ablamin
6lUsUyle konugmak, dertlesmek istiyordum.
Babam, arkamda énce babasinin sonra an-
nesinin sonra da diger yakinlarinin basinda
durdu bir middet. DUsUndU mU, dua mi etti,
agladi mi bakmadim. Sanki aglarsak ve agd-
ladigimizi birbirimize gosterirsek ayibimiza
yakalanmis olacaktik. Birbirimizin ayibina
saygl duyar gibi birbirimizi bir sUreligine
gérmezden geldik. Demek aglamak hala
bir ayip olarak kalmisti aramizda. Bu de-
gismemis mesela. Ben olabildigince olgun,
bak baba artik beni ablama gétirir misin
dedigimde bu gérdigin dik durusumla hig
UzUlmeden seni de Uzmeden gidebilirim,
mesaji vermeye ¢alisiyordum. Baktim bu
durugsum ona da iyi geldi. Zaten erkekler
dinden raziydilar duygularini yedi kat gula
¢aputa sarip gizlemeye. Ama bununla
yetinemezdim, baba ben de birazdan
gelirim sen arabaya gec¢ istersen Ugitme,
dedim. Basindaki yamulmus dede beresini
dizelterek, bereket hic ses etmeden yapti
dedigimi. RUzgar, onu da var saydigimizdan
midir nedir canimizi yakmadan usul usul
esiyordu artik.

Bir mezar tasinin kiyisina ¢émelip
babamin ardindan baktim. Kendime de ar-
kamdan bakabilseydim oturdugum yerden
izlemeye génlim el vermezdi, kiyamazdim.
icimde degisen, dénisen her sey ayakta
izlenmeye degerdi ¢Unkd. Bir Sncemizi
distndim bir de simdiyi. Biri fotografimizi
cekseydi igcimizde degisen hi¢bir duygu asla
gorulmeyecekti. Cok cok azalan saglar, géz
altindaki torbalar... Halbuki dedisen, iyilesen
onca sey varken bunu ispatlamayi ne ¢ok
isterdim.«
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jdele O Kullarlml

- SELIM GUNDUZALP

Her yeni gin yeni bir dlem olarak [Utfe-
diliyor bizlere. LUtfedene sUkUrler olsun.

Yeni bir adim, yeni bir sayfa, yeni bir
gin; yenilenmek gizel. Tazelenmek olma-
sa, sayfalar acilmasa, ginler degismese
hayat duraganlasir, belki durgun su gibi
6lgunlesir. Bediizzaman Hazretleri “..Yek-
nesak istirahat dosegindeki hayat, hayr-i
mahz olan vicuttan ziyade, serr-i mahz
olan ademe yakindir ve ona gider” diyor.

Yeni baglangi¢lar elbette gizel ama
o baslangiglarin fiili duasini da yapmak
gerek, o yeni sayfalari hazirlamak igin
gayret géstermek gerek. Yoksa hilyalar-
la gegen ginlerin sonu hayal kirikliklari
oluyor. Ne hazirlarsan onu bulursun 6nin-
de. “Ama kader..” diyenler kaderi duvar
gibi sinirlayici gérenler yanlis gérenlerdir.
“Kader ilim nev’indendir;”? kader, Allah’in
bilmesinin ifadesidir. Allah bilir, ama bu
bilmesi insani zorlamaz, engellemez, elini
kolunu baglamaz. Ne gizel sdylemis Yunus
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Emre “Kader gayrete agiktir” diye. Kader
badlasaydi gayrete asik olur muydu? Ayeti
kerimede de “Insan igin ancak ¢aligtig
vardir”® buyuruyor Rabbimiz, bu ayet ne
cok sey sdyliyor disinenlere...

Peygamber Efendimiz (asm) Glemi
tesrif ettiginde nasil ki yepyeni sayfa acti,
kalpleri, akillar, hayatlari karanlklardan
aydinliklara ¢ikardi, tebli§ ettigi islamiyet
de her an nice kalpleri, akillari, hayatlari
karanlklardan kurtarip ebedi aydinliklara
kavusturuyor.

Allah’in Elgisinden ve getirdigi dinin
hakikatlerinden uzak olmak insani zulmet-
lerde birakiyor. Ona tébi olmak ise glnese
yénelmek gibi...

Anlamsizlik, b&til inanglar, adaletsizlik,
degdersizlik, basibosluk, amagsizlik, sahip-
sizlik, rehbersizlik; insani, insanin kalbini
ve aklini bogan, zulmetlere garkeden
ne kadar da ¢ok karanlik var. imansizlik,
Allah’a ve Resuline itaatsizlik, gecenin tUm

karanliklariyla bas basa kalmak gibi; gines
dogddugunda, iste o zaman her sey yerini
buluyor. Hayat hayat oluyor, her gizellik
gorinuyor, yol iz belli oluyor...

Disimizdan daha ¢ok igimizi aydinlata-
cak gUnese, hidayet ginesine ihtiyacimiz
var. Oyle bir giines ki bizim igin tim zul-
metleri, karanliklari izale etsin, yok etsin;
aklimiz, kalbimiz kendini bulsun, yasamak
buymus, hayat buymus diyelim.

insan ancak Kur'an'i bulunca kalbi ve
akli gurbetten kurtuluyor. insan, ruhunun
evini, yurdunu buluyor. Nefes almanin bile
anlami, degeri degisiyor. imani ne gizel
anlatan bir séz, “Hidayet ruhun cenne-
tidir”* Rabbini bulmak, bilmek, tanimak
insanin erisebilecedi en bUyUk cennettir.
Allah’a ve ResulUne itaat etmek o cenneti
korumaktir...

Gectigimiz ay, gUzel gelismelere sahit

olduk. Suriyeli kardeslerimiz icin yeni bir
sayfa agildi. Okunan ezanlarla artik 6zgir
olduklarini ilan ettiler. SUkurler olsun, dari-
si diger kardeslerimizin basina... En icten
dualarimiz Gazze’'deki, Filistin'deki, seslerini
dahi duyuramayan Dogu Turkistan’daki,
Arakan'daki ve dinyanin diger yerlerinde
zulmUn binbir tirlU eziyetleri icinde inleyen
kardeglerimizin de kurtulmasi igin...

Biz MUslimanlar tek yirek ve tek yum-
ruk olursak bu gergeklesebilir. Torkiye bu
noktada daha da hayati dneme sahip;
bizim gi¢sizIigimiz sebebiyle kardes-
lerimizin acilari bitmiyor, bizim gafletimiz
ise bu acilarin devam etmesine yol agiyor.
islam DUnyasi nasil ki Osmanli Devletimizin
yikilmasiyla ipi kopmus tespih taneleri gibi
dagildiysa; bu tesbihi toplayacak olan yine
biziz. Birbirimizi taniyalim, sevelim, saflari
siklastirahm. Allah bizleri kardes yapmis,
Rabbimiz bir, ResulUmUz bir, Kitabimiz bir,
kiblemiz bir, gegmisimiz bir, gelecegimiz
bir, menfaatimiz bir...

Bu kadar kutsal baglar bizi tUm MUsli-
manlarla kardes yapmis; ne mutlu bizlere
ki, gecmisten gelecege “en gizel elginin”
en gizel insanlardan mitesekkil tmmeti-
nin bir ferdi olmusuz. Bunun degerini bile-
lim, kardeslerimizi severek ve her sahada
Muslimanlarin giglenmesi igin galigarak
bunun s0krin0 eda edelim.

“..Allah’a yénelenler icin mijde vardir.

Mujdele o kullarimi!”>s

Kaynaklar:

1. Beditizzaman, Lem’alar, ikinci Lemvq, ikinci
Nukte, .33

2. Sézler, Yirmi Altinci S6z, Kader Risalesi, ikinci
Mebhas.

3. Necm Suresi 39. ayet meali

4. Cimlenin tamami: “Hidayet haddizatinda
bUyUk bir nimettir ve vicdani bir lezzettir ve ruhun
cennetidir. Nasil ki dalélet ruhun cehennemidir.”
(Beditizzaman, isarati’l-i'caz, Bakara Soresi, 5. dyetin
tefsiri.

5. ZUmer sOresi, 17
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Birlikte Evrim
Safsatasi

PROF. DR. FATIH SATIL

Farkli canlilar birbirleriyle; beslenmek,
Uremek veya dismanlarindan korunmak
gibi amaclarla is birligi yapiyorlar ve bun-
dan da karsilikli fayda sagliyorlar. Bu karsi-
likli is birliginin en gizle 6rnegini béceklerle
gigekler arasinda goriyoruz. Mesela bit-
kilerde tozlagma sUrecinde, arilar nektar
toplama isinde gicekten cicede dolasirken
cicek polenlerini de tasiyarak bitkilerin dél-
lenmesine yardim etmis olurlar. TUm bunlara
baktigimizda agik bir ‘ydnlendirme’ ve hatta
hayatin devami icin bir ‘calistirma’ gercegdi-
ni gériyoruz. Ancak evrim goérisini savu-
nanlar bunun aksini savunuyor.

Bitki ve Arilar Genetik Uzmani mi?

Evrim g&risini savunanlar, dnceleri yer-
yUzinde ilk ortaya ¢ikan canlilarin bitkiler
oldugunu savunuyorlardi. Ancak bu dénem-
de bdcekler yokken bdceklerle tozlasan
bitkilerin nasil tozlasti§ina cevap bulama-
yan bir kisim evrimciler yeni bir argiman
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gelistirerek “birlikte evrim” kavramini ortaya
attilar. Farkl torlerin, aralarindaki etkilesim
sayesinde evrimlestiklerini savunan bir ki-
sim evrimciler birlikte evrimi; “Birbiri ile iligki
icinde olan iki tir0n, bir zaman sireci icinde
birbirlerine uyum saglayacak sekilde kargi-
likh evrilmeleri” seklinde tanimlamaktalar.
Bazilari ise karsilikli etkilesim icindeki
trler, birbirlerinin genetik yapilarini etki-
leyerek degistirmektedirler, diyecek kadar
ileri giderek “bir tUr diger tirin genetigini
degistirirken, geni degisen tir de bu degi-
siklie neden olan tirin genetigini degis-
tirmektedir” seklinde garip bir agiklama
getirerek ciceklerle arilarin bu isbirligi igin
birbirlerinin genetigini dedistirdikleri id-
diasinda bulunmaktadirlar. Birlikte evrim
kuramini savunanlar ayrica; “Béceklerle
tozlasan bitki turleri, kendilerini béceklere
daha ¢ekici kilmak igin sik sik mekanizmalar
gelistirmiglerdir” seklinde bir agiklama ya-
parak bu isin bizzat bitkiler tarafindan akil

edilip planlandigini da kabul edecek kadar
komiklesebilmektedirler.

Akil, ilim ve iradeden Yoksun Olan Bitki
ve Arilar Birlikte Karar Verebilirler mi?

Ancak tOm bu argmanlarin akli ikna
etmekten uzak oldugu asikardir. CinkU
bitkilerin ileriyi gérme ve gelecekteki du-
ruma goére plan yapma gibi bir kabiliyetleri
yoktur. Ayrica bitkiler ve bécekler nasil
oldu da hep birlikte evrim gegirmeye karar
verdiler? Bu karar igin toplantiy kim ya da
kimler dizenledi? Toplanti nerede oldu? Ay-
rica yeryUzUndeki tUm bitki ve bécekler bu
karardan nasil haberdar oldu ve uyum
sagladilar? Neden bazi bitkiler
arilarla tozlagsmayi kabul
ederken bazilari baska
bocekler ya da rizgar
gibi farklh yollarla
tozlagsmayi secti-
ler? Aklimda deli
sorularl..

Bitkilerdeki
bu tozlasma
stratejileriile
bécekler ara-
sinda gérilen bu
iligki, sézde mil-
yonlarca yil sirdigo
iddia edilen “evrimsel
streg¢”, “evrimsel adap-
tasyon”, “birlikte evrim”
ya da “dogal secilim” gibi
sézde bilimsel tanimlamalarla
gUya izah edilmis olmaktadir. Béylece bu
planli ve programli olaylar basitlestirip sira-
danlastirimaya ¢alisiimakta ve bu karmasik
olaylarin dogada kendiliginden olustugu
izlenimi verilmektedirler. Oysa akil, ilim ve
iradeden yoksun olan bitki ve arilarin kendi
kendine bu tozlagsma stratejisini gelistirmesi
ve bunu yeryUzindeki bitin tirdeslerinde
var edecek sekilde genlerine aktarmasi el-
bette mUmkUin dedildir.

Mantiga Dayali Akil YUrUtecek Olursak

Sonsuz ilim Sahibi Bir Yaraticinin Olmasi
Zorunluluktur

Sonug olarak bu konuyla ilgili mantiga
dayal akil yUritecek olursak; bu tozlasma
stratejilerini tasarlayip bitkinin ve arinin
genlerine yerlestiren ve onlari bu program
cercevesinde yonlendiren sonsuz ilim sahibi
bir Yaraticinin olmasi zorunluluktur. Allah,
evrendeki varliklari yaratirken; yagamasi,
hayatini devam ettirebilmesi i¢in ihtiyag
duydugdu her seyi de yaratmig ve onlarin
vicutlarina yerlestirmistir. Biz bilim adam-
larinin gérevi de bu ilging mekanizmalar

kesfedip Uzerinde bilimsel ¢alismalar
yaparak bu mekanizmalari anla-

maya ¢alismakla birlikte, var-
liklarin yaratilisindaki sa-
nati ve sanatkari ortaya
koymak olmalidir.
Hayvanlar suur-
suz olduklariigin,
bu dinyada ne
ile gbrevliise ilahi
birilhamla onu
yapmak zorun-
dadirlar. Ari bal
yapar, inek, kegi,
deve ve koyun st
verir, ipek bocedi
ise ipek yapar... Ama
insan; énce gdzlemle-
me, disinme, sonra yorum
yapma, olup bitenleri analiz ve
sentezleme ile bir sonuca varma yete-
negdine sahiptir. Ancak bu sekilde insan olan
insan, kdinat kitabindaki ariy1 da bitkileri de
okuyarak perde arkasinda asil is géren Ya-
raticlyl taniyabilir.<

Kaynaklar:

1. Sesen, Harun ve Basim, H. Nejat (2012), “Birlik-
te Evrim”, icinde Sézen, H. Cenk ve Basim, H. Nejat
(Der.). Orgit Kuramlari (s. 221-240). istanbul: Beta
Yayinevi (Birinci Baska).

2. Berkes, Mine Kislalioglu ve Berkes, Fikret (1987),
“Usttn Verimli UrOnler Elde Edilmesinde Metotlar:
Birlikte Evrim”, Bilim ve Teknik, 38-39.
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Islam Yolu Huzur Yolu
Meryem’in Hikayesi

AYTEN YADIGAR

islam’a dénis yaptiktan sonra Maria
olan ismimi degistirip Meryem adini aldim.
islam’in daha iyi anlasilmasina katkida
bulunmak disincesiyle dénis hik&yemi siz-
lerle paylasmak istiyorum.

Katolik gelenek Uzere yetistirildim. E§er
iyi bir insan olmazsam Tanri tarafindan
siddetli bir sekilde cezalandirilacadim kor-
kusunu tasiyordum. Yazlari annemin aile-
sini ziyaret etmek Uzere gineye giderdim.
BUyUkbabam Baptist kilisesinde rahipti
ve annem bu gelenege gdre yetistiriimisti
ancak Katolik olan babamla evilenebilmek
icin daha sonra kilise degistirmisti. GUneye
gittigim zamanlar kiliseye ve incil okuluna
gider, teyzemin ¢aldidi org esliginde kuze-
nimle birlikte Hiristiyan sarkilari séylerdim.
O dénemi keyifli ginler olarak hatirliyo-
rum. Yillar gegti. Dini hayatim bir ¢esit ikilik
arz ediyordu. Katolik ve Baptist gelenegin
sadece bir noktada ortak degeri vardi: Hz.
isa. Bunun disinda benim icin iki farkll dinya
demektiler.

ik genglik caglarimda gercegi kendi
kendime aramaya karar verdim. Kilise'ye
devam etmiyordum ama Hz. isa ile ilgili
okumalarimi hatirliyorum. Kendime gére bir
isa digtncesi ve inanci gelistirdim. O, cok
6zel bir misyonu olan ¢ok &zel bir insandi.
Bundan &tesini bilmiyordum. Sonucta pek
¢ok konu anlasilmaz oldugu igin Hiristiyan-
liktan uzaklastim.

Yirmili yaslarda ruhumda ve yiregimde-
ki huzursuzlugu dindirmek icin arayiglarim
devam etti. Budizm ile tanistiyimda, ara-
digimin bu oldugunu disindUm. Bu inang
bircok agidan kendimi daha iyi hissetmemi
sagladiysa da, adini koyamadigim bir seyler
eksikti. O siralarda is nedeniyle Misir'a git-
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mistim. Burada MUsliman gelenegde gére
yetistiriimis esimle de tanisma firsati bul-
dum. Kendisiyle evlendigimde hala Budist
inanci taglyordum. Onu da kendi inancima
ddndirmeye c¢alistim. Anlattiklarimi sabirla
dinlemesine bakarak bunu basaracagimi
bile diginmustim. Ancak sonralari kesinlik-
le benim dinime dénmeyecegini anladim.
Budist inancina sahip oldugumu iddia
etsem de aslinda kalben huzurlu degildim.
Yerlesik bir aile dUzeni kurana kadar epey
vakit gegti. Kimi zaman Amerika’ya git-
tim, kimi zaman Misira déndom. is sartlari
nedeniyle esimle bir yil kadar ayri yasamak
zorunda kaldik. Bu yodun ve stresli sireg
neticesinde bir deri bir kemik kalacak kadar
kilo kaybetmis yataga digsmistim. Hasta-
likla mUcadele ettigim bu dénemde esim
hep yanimdaydi ve bana sabirla her seyden
once Allah'a inanmanin ne kadar 6nem-
li oldugunu anlatmaya devam ediyordu.
Bense Budizm Tanri inancini reddettidi igin
onunla tartisyor, karsi gikiyordum. inatgi bir
kisi olarak disardan hep karsi ¢ikiyormus gibi
duruyordum, ancak her seye ragmen igten

ice bir umut penceresi agilmaya baglamisti...

Esim bana bazi islami kitaplar temin
etti. Kuran’in ingilizce meali, islam hakkin-
da temel bilgiler veren bir kitap, tasavvufla
ilgili bir diger kitap... Kitaplar biraz ilgimi
¢ekmis olsa da, onlari okumayi reddedip
yattigim gece daha 6nce hig gérmedigim
tirden etkileyici bir rtya gérdim. Her yer
bembeyaz ve parlak bir igikla aydinlanmigti
ve kulagima Kur’an okunusuna benzer bir
ses geliyordu. O isiktan kesinlikle rahatsiz
olmuyordum. icimden tasan mithis bir
seving duyuyordum. Uyandiktan sonra
rdyami esime anlattim. Bu rdyanin ne
anlama geldigini bilmesem de, zihnimde
¢ok canli bir sekilde yer almasinin bana
tuhaf geldigini sdyledim. Esim “Bu, her
MUslUman’in gérmek isteyecedi bir riya”
dedi. Allah’in bu rdya ile bana bir seyleri
anlatmak istedigini ve ¢cok sansli biri oldu-
gumu ekledi. Bu rilyadan sonra islam’la ilgili
kitaplari okumaya ve daha ¢ok sey 6gren-
meye karar verdim.

islami prensipleri 8grenmeye basladi-
dimda herhangi bir geligki tasimadiklari
dikkatimi gekti. Her sey bitin iginde bir
anlam ifade ediyordu. islami hayat tarz,
toplumsal agidan kadinla erkedin birbiriyle
rakip degil, tamamlayici unsurlar olarak
kabul edilmesi son derece makuldi. Bitin
bu okumalarim sonrasinda bir kadin olarak
kendimle ilgili iggudusel hislerimin aslinda

gergcek dogama uygun oldugunu fark ettim.

Okuduklarimi Uzerinde digindigimde,
sadece kadin kimligimle dedil, insan irkinin
bir Oyesi olarak da algaltiimig veya bastiril-
mig olmadigimi, aksine yUceltildigimi his-
settim. Hayatimda ilk defa kendi gergedimi
hissetmeye baslamigtim. Sanki yuvaya
déniyormusum gibi bir histi bu.

Kur'an’i ingilizce mealinden okumak-
ta idiysem de, bu huzur hissi gok yumugak
ve etkili bir sekilde igimi doldurmaktaydi.
Ayetler hayatim boyunca net olarak cevap
bulamadidim sorulara birer birer agiklama
getiriyordu. Kur'an’i okudukga goérdigim
kusursuz mantik ve Uzerimde biraktidi etki

nedeniyle, bunun ancak Allah’in eseri ve
s6zU olmasi gerektigini anladim. Kur'an'in
bereketli ve insan ruhunu sakinlestiren bir
6zelligi oldugunu 6grenmistim. El-Ezher
camisini ziyaret edip Kur'an okudugum gin
dénUs yolunda yUrirken, durup ayaklarima
bakma ihtiyaci hissettigimi hatirliyorum.
Gergekten yere basip basmadigimdan
emin olmak istiyordum. Sanki havada
yurUyordum. iste islam’in Gzerimdeki etkisi
bdyleydi. MUthis bir hafiflik hissi... Allah’in
bUyuUk bir hediyesi olan kizimizin dinyaya
gelmesinden sonraki yil resmen MUsliman
oldugumu beyan etmek Uzere El-Ezher'de
sehadet getirme merasimini yaptik elham-
dilillah. Gergegi arayan biri olarak sahsi
tecribelerimle sonugta sunu anladim ki,
Allah TEK GERCEKTIR. Gergedi anlamak icin
sadece kulaklarimizi, gézlerimizi ve yUrekle-
rimizi agmaya ihtiyacimiz var.

islam’ kesfetmek sanki bir hazineyi keg-
fetmeye benziyor. islam ile kendimi buldum
diyebilirim. Cok ciddi bir hayat tecribesi
sonrasinda Allah’in gergekten var oldugu-
nu anladim. O son derece sefkatli, kullarini
esirgeyen ve bagislayan, en dnemlisi her an
gdzetimi altinda oldugumuz yice Allahtir.
MUsliman olmamla hayatim net bir anlam
ve yén kazandi. Allah bana &yle giUzellikler
nasip etti ki... Bunlarin iginde hayallerimin
otesinde bir aileye sahip olmak ayr bir
deder tasiyor. Ruhumun ve yUredimin en
derin isteklerine cevap veren ve bana huzur
getiren bir aile... Bunu bana ancak Allah [Gt-
fedebilirdi. Sadece Islam’i ve Kur'an'i yudum
yudum igtigim takdirde manen huzur bula-
bilecegdimi dusintyorum. Allah’'in bana
en buyuk IGtfu sUphesiz ruhuma sdyle bir
dokunmasi ve O’nun rahmetini, merhameti-
ni ve sevgisini hissetmeme izin vermesidir.

Bizlerin en iyi, en Uretken ve en merha-
metli kimseler olabilmemiz igin, Allah biz insa-
nogluna son mesajini en mikemmel sekilde
génderdi—islam yolu, huzur yolu. Gergek
huzuru islam’da buldum. Bagka bir deyisle
sonunda yuvaya déndim. Elhamdoulillah.<
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Yemyesil bir bahgede mevcut harika
gicekleri gérdigumizy, gilin ve karan-
filin mis gibi kokusunu i¢imize ¢ektigimizi,
gokyizUnUn muhtesem manzarasina bak-
tigimizi, béylece mutluluk hissettigimizi
dusinelim. Iste bilingli deneyimlerimizden
hissettiklerimiz ve farkinda oldugumuz bu
6znel (sUbjektif) duyumlarimiza ve algilari-
miza qualia denmektedir.

Qualia; bir kisinin yalnizca kendisinin
tecribe edebilecedi, disaridan gézlemlene-
mez ve 6lgUlemez niteliklerine verilen addir.
Yani ‘algilanan seylerin’ zihinde meydana
getirdikleri 6znel karakterli deneyimler,
6znel nitelikler olarak tanimlanmaktadir.
Sézgelimi kirmizi bir gili elimize aldigimiz-
da hissettigimiz ‘kirmizilik’ ve hog koku; aci
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biber yedigimizde duydugumuz ‘acr’ hissi
qualia érnekleridir. Veya portakalin rengi
portakala aittir ama bu rengi gérme hissi
(qualia) gérendedir.

Qualia dogrudan sezilir, erisilir ve tama-
men &znel oldugu igin muhtemel bir hataya
konu olamaz. Ozellikle bedensel duyumla-
rin belirli 8zellikleridir fakat ayni zamanda
hicbir fiziksel bilgi icermeyen belirli algisal
deneyimlerin adidir.

Qualia kisacasi mavinin maviligini, agr
hissi veya kahvenin tadi gibi duyumlari, al-
gilari, etkileri veya ‘ham hisleri’ ifade eder.
Qualia genellikle belirli bir uyarandan kay-
naklansa da bdyle olmasi sart degildir. Sevi-
len birinin y0zUnU zihinde canlandirmak gibi
muhayyel bir his, 151§in o kisiden yansiyip

retinadaki hicreleri
uvyarmasiyla tetiklenen
gorintisi kadar bir
qualia érnegidir. Ger-
cekten de yukaridan
asagiya ve asagidan
yukariya dogru ger-
ceklesen bu duyusal
deneyimlerde beyinde
gergeklesen néral
aktivite de birbirine
benzerdir.

Qualia’ya yol agan
noral aktivite giderek
daha iyi anlasiimakla
birlikte ¢ok derin bir
gizemi halen koru-
maktadir. Hen0z hig
kimse, beynin fiziksel
mekanizmalarinin
qualia’ya nasil déniUg-
t0gUne dair evrensel
olarak kabul edilebilir
bir agiklama yapa-
mamigtir. Nasil olur
da beyin dedigimiz
maddesel yapi bizde
6znel hallere sebep

olabilmektedir? Bu du-
rum, bilincin ‘zor problemidir ve bugin bu
problemi ¢ézmeye antik Yunan filozoflarinin
zamaninda oldugundan daha yakin degiliz.
Qualia konusu da ginUmizde halen
gizemini koruyan ve hakkinda uzlagilmamig
bir problem olarak karsimizda durmaktadir.
Ustelik sadece qualiayi hissetmenin
materyalizmi ¢iritmeye ve ruhun varligini
kanitlamaya yeterli oldugunu ifade eden
¢ok sayida filozof ve diginir mevcuttur.
Materyalist gérUs olan fizikalist yaklasim,
qualia problemini disarida birakmak zorun-
da kalmaktadir. Fizikalist yaklasim Uzerinde
temellenen &zdeslik kurami olarak bilinen
kurama gdre, zihin siregleri tumuyle beyin
olaylari ile ézdegtir. Yani zihin durumlarinda

olan her sey fiziksel, ndrobiyolojik bir agik-
lamaya tabidir ve nérobiyolojik sUreglerle
aciklanabilen biling, zihin sUreglerini mey-
dana getirir. Boylelikle elimi sobaya deddir-
digimde hissettigim acinin duyu reseptér-
lerim tarafindan algilanip sinir hGcrelerim
araciligiyla beynin sorumlu bélgesine iletilip
uygun tepkiye yol acan nérobilimsel bir
aciklamasini yapabiliriz. Ancak bu agiklama
benim aci duyumumla 6zdes seyler midir?

Bu sorunun bizi gétirecedi nokta ruhun
kabulinin gerektigidir. Yani sorulmasi gere-
ken sudur: Nasil oluyor da beynimin igindeki
o vicik victk madde, bilingli bir deneyime
neden olabiliyor ve nasil oluyor da nesnel
(objektif) olarak bilinebilen beyin ve néral
iletiler, 6znel deneyime sebep olabiliyor?
Objektif olarak gézlemlenebilen néron
ateslemeleri subjektif yesil renk algilarini
nasil olusturur? Bu iki hidrojen ve bir oksijen
atomunun suyu olusturmasindan farkl bir
seye benzemektedir.

Sonug olarak; insan varliginda bilimsel
olarak aciklanamayan ve agiklanmasi da
mUmkdn gérilmeyen qualia gibi olgular,
madde ile zihnin birbirinden ayri ve ba-
Jimsiz oldugunu, kisacasi ruhun var olmasi
gerektigini géstermektedir. Rengi, aciyi
hisseden bir ruh olmalidir ve bu da madde
disinda ayri bir varliktir.

Biling; fiziksel olmayan, metafizik olan bu
ruha bagdl olarak ortaya ¢gikmaktadir. Ayet-
te buyruldugu gibi:

“Sana ruhtan sorarlar; de ki: Ruh, Rab-
bimin emrindendir, size (onun hakkinda)
ilimden yalnizca az bir sey verilmistir”” (isra
Suresi, 85. Ayet)

Kaynaklar:

1. Qualia. Vikipedi 6zgUr ansiklopedi

2. Qualia Agilabilir mi? Yoksa Zihinlerimiz Tam Bir
Oznelligi mi Dayatiyor? Yazar: Meliha Cakir. Cekigle
Felsefe Sitesi’nden.

3. Qualizm probleminin dUalizm materyalizm ve
norofelsefe agisindan degerlendirilmesi. Vedat Celebi
& Gl Yildiz. internet'ten.

4. Qualia Nedir? Var Olma Bigimimiz. Zamanin
Otesinden Sitesi'nden.
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1993 yilinda Tirkiye'de kullaniimaya
baslayan internet, birden fazla haberlesme
aginin (network) birlikte kullaniima imk&nini
beraberinde getirdi. Ardindan sosyal medya
okuryazarlidi diye yeni bir kavramla tanisti
insanimiz.

Editimden ticarete, sagliktan banka-
ciliga hemen bitin alanlarda kullanilan
internet, gecen 32 yilda tUm is ve islemlerin
dijital alana taginmasini sagladi.

Bilgisayar, laptop, tablet ve cep tele-
fonlari vasitasi ile hayati kusatan internet,
saglamis oldugu bircok kolaylik yaninda
Ozellikle cocuk ve gencler Uzerinde bazi
olumsuz etkiler de olusturdu. Kas ve iskelet
sisteminden tutun birgok fiziksel ve psiko-
lojik zararlar tespit edilen internet bagim-
liginin basta obezite olmak Uzere pek
cok hastalia davetiye ¢ikardidi bilimsel/
akademik makalelerde konu edilmekte,
incelenmektedir.

Biz bu makalemizde, internet ve zihinsel
obezite iliskisi Uzerinde durmaya ¢alisacagdiz.
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VERI TSUNAMISi VE DIJITAL OBEZITE

internetle birlikte bugin, dijital obezite,
zihin sismanligi ya da veri tsunamisi ola-
rak da ifade edilen zihinsel obezite, cagin
6nemli sorunlarindan biri olarak kargimiza
¢ikmaktadir.

Bilindigi gibi obezite, bedenin asiri kilolu
olmasi halidir. Yani vicuda ihtiyaci oldu-
gundan fazla gida alinmasi sonucunda
seker, yag, karbonhidrat vb gidalarin birik-
mesi ile birgok hastaliga kapi aralanmasi
demektir.

Cok yemek nasil ki mideyi karistirirsa ¢ok
fazla bilgi de bazen insan zihnini karistirir.
Midemizde gaz olustugu gibi zihnimizde de
gaz olusturabilir. Asiri gida nasil ki bir sire
sonra obeziteye neden olur; ¢cok fazla ger-
¢Op sayilacak bilgi de zihin koridorlarinda
birikip bir zihinsel obeziteye neden olabilir.

Bilimsel anlamda zihinsel obezite tani-
mi ise soyle yapilmaktadir: “Teknolojiden
gun igerisinde yogun bir sekilde yararlanip
kopamaz hale gelmek, sunulan dijital ice-

riklere surekli maruz kalmak.”

“Ozellikle internet hayatimiza girdigin-
den bu yana, bilginin hizli yayilmasi sebe-
biyle dogru bilgiye daha hizl ulasilabilecegi
umulurdu. Ancak ne yazik ki dyle olmadi.
Ayni, saglikli besinlerin daha gU¢ ulasilir ve
abur cuburun her yere yayilmig ve kolay
erisilebilir olmasi gibi, bilginin de dogru,
dolayisi ile saglikli olanindan ziyade abur
cubur niteliginde olanin tUm ortamlari isgall
etmeye basladidini sdylemek abartili olmaz
her halde...”

Boyle olunca bir yigin iddia paketler
halinde oradan buradan gindelik hayati-
mizin igine sizip zihnimizde birikmeye bagli-
yor. Bunlarin iginde sadece nitel gézlemler-
den ibaret olanlar bulundudu gibi, bilimsel
olmak iddiasinda bulunan pek ¢ok énerme
de mevcut.

internette hele sosyal medyada &ylesine
gereksiz, bog, dolu zannettiklerimizin de bir-
¢ogunun birbirlerini nakzedip yalanladiklar
bilgi kUmeleri var ki, zihinleri isgal etmeleri
bir yana, bilgi kirliliginden neyin dodru neyin
yanlis oldugunu anlayamaz hale getiriyor
okurlarini.

Hele bu bilgi kirintilari (scrap) mursit
rolUndeki s6zUnUn agirligi oldugu varsayi-
lan (hoca, 6gretmen, 6gretim Uyesi vs) gibi
kimselerden olunca okuyucu/izleyici tama-
men zihinsel bir alabora ile karsi karsiya kal-
makta, gercek bilgiye ulagsmak, yakin olmak
sdyle dursun, gergekten uzaklasmaktadir.

Tam da burada mursit, rol model pozis-
yonundaki kimselerin roli daha bir Snem
kazanmaktadir. Ve en biyUk sorumlu-
luk onlara dismektedir.

KILAVUZ, MURSIT, ROL MODEL
TDK’ye gére mursit kelimesi; dogru yolu
gosteren kimse, kilavuz, 6nder anlamlarina
geliyor.? Her ne kadar tasavvufta, miritle-
rine tasavvufu 6greten, sirlari ve gergekleri
gobsteren tarikat seyhi olarak ifade edilse

de basta anne-babalar olmak Uzere egitim
sureci boyunca karsimiza ¢ikan kalfa, usta,
6gretmen, kog, hoca, 6gretim Uyesi, alim,
bilge... vb. bitin bilgi, kiltir, sanat, beceri
aktaricisi rolindeki kisiler de bir nevi morsit
sayilirlar.

MUminun suresinde mUminlerin &zellikle-
ri sayilirken: “Onlar ki, bos ve yararsiz seyler-
den yiz cevirirler..”* buyurulur.

MUmin, sayill 8mUr saatlerinin her daki-
kasindan hesap verecegine inanan, haya-
tini ona gére planlayan kimse demektir.
Allah RasulU bir uyarisinda: “Allaha ve ahiret
gUnUne inanan ya hayir sdylesin veya sus-
sun.” buyurur. Yine Efendimizin: “Kisinin her
duydugdunu séylemesi ona ginah olarak
yeter”® anlamindaki ikazi son derece mani-
dardrr.

Her mUmin igin pusula niteligi tagiyan bu
sdzler, mursit rolndeki kimseler i¢in daha
fazla dnem tasimaktadir. Bu nedenle mur-
sitler daha rafine, duru ve dogrulugundan
emin olduklari sézleri sdylemeli, paylasmali,
degilse muhatabin anlayamayacag), haz-
medemeyecedi ya da yanlis anlayabilecegi
sézlerden uzak durmalidiriar.

HAZMOLUNMAYAN iLiM

Hazmedilmeyen ilim/bilgi telkin edilme-
meli. Bedilzzaman'a ait su cUmleler egditim
pedagojisi adina oldukga anlamiidir: “illim
sahibi mursid, koyun olmali, kus olmamal.
Koyun kuzusuna musaffa sit, kus yavrusuna
kay (kusmuk) verir...”

Hakiki mursit, alim; koyunun kuzusuna
verdigi saf sUt gibi givenli, hazmedilmis,
tecribe edilmis bilgileri samimi bir hava
icinde, empati yaparak vermeli. Kusun
yavrusuna verdigi kusmuk gibi hazmolun-
mamig, belki kendisinin bile siphe duydugu
bilgileri vermemeli, paylasmamalidir.

Anag bir koyun, gin icerisinde merada
yayilirken ot yer, diken yer, bazen zehirli
bir bitki yer. Fakat yavrusuna hazmedilmis,
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zararsiz, safi sGtind verir. Bir mirsit de fel-
sefe, din, edebiyat, psikoloji konularini veya
ateist, materyalist yazarlara ait her seyi
okuyabilir; lakin hazmedip rafine etmeden
okudugu her seyi anlatmaz, paylasmaz,
nakletmez, nakletmemeli.

Peki ginUmUzde ¢okga yapildidi gibi
nakletse ne olur? Bu sadece zihinsel obe-
zitenin artmasina sebep olmaz, zihinleri
cer-¢op ile sisirir, bulandirir; akillari avare,
fikirleri igdis eder, nesilleri mahveder. Hali
dlem buna sahittir.

Hz. Ali'nin (ra) sdyle dedidi rivayet edil-
mistir: “Insanlara anlayabilecekleri seyler
sdyleyiniz. Siz, Allah ve Rasili’nin yalanlan-
masini ister misiniz!?”’® Hz. Ali'nin bu s6zGnin
bir benzerini ibn Mes'0d (ra) da sdylemistir
ki, bunu imam Muslim, sahih bir senetle
Sahih’inin mukaddimesinde sdyle tahric
etmistir: “Bir gruba, akillarinin almayaca-
g1 seyler sdylersen, sUphesiz bu onlarin bir
kismi icin bir fitne olur”®

Yazarimizin ¢ok, okuyanimizin oldukga
az, akademisyenimizin ¢ok, irfan sahibi
alimimizin az olmasinda, mursid rolinde
model ittihaz edilen bazi kimselerin, yasa-
madiklarini, i¢sellestirmediklerini, hazmet-
mediklerini anlatmalarinin rold biyUktar.
Ayrica Z kusagi diye isimlendirilen geng
kusagdin, istenilen kivamda yetisememe-
lerinde bu etkenin rolinin oldukga fazla
oldugunu disinidyorum.

15-16 yasinda bir gencin veya normal bir
vatandasin duydugu/okudugdu her bilgiyi
paylasmasi belki bir derece makul karsila-
nabilir. Fakat bir mirsidin bu hatalan yapa-
rak zihinsel obezlerin sayilarinin milyonlara
ulagsmasina katki vermesi kabul edilebilir bir
durum degildir.

PAYLASMADAN ONCE DiKKAT
internet sayesinde yararli yararsiz ok
seyi biliyor, adeta bilgi denizinde boguluyo-
ruz. Ama agiz. Hem de higbir cagda olma-
didi kadar agiz ve mutlu degiliz. Peki, bu
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seratan (kanser) hastaliginin yok mudur bir
caresi veya tedavisi? Elbette var. Bu konu
cok kapsamli bir konu ama &zetle ifade
edelim:

Bir mUmin sorumluludu ile dijital vatan-
daslik kurallarina (interneti bilingli ve
guivenli bir sekilde kullanabilme, gevrimigi
ortamlarda baskalarinin haklarina saygi
gosterme ve sahit oldugu hukuksuz bir olayi
ilgili kurumlara sikayet yoluyla bildirme)
uygun bir sekilde teknolojiyi sadece ihti-
yaclarimiz dogrultusunda kullanip, telefon,
tablet ve bilgisayar 6nUnde daha az kala-
rak, gin icerisinde daha hareketli, sevdi-
Jdimiz insanlarla yUz yize daha fazla vakit
gecirerek, kitaba dokunarak, spor yapa-
rak kurtulmak momkon...

Ayrica sosyal medyada yazdidimiz, pay-
lastigimiz her cimleyi paylasmadan énce
diUsUnerek:

1- Geregi var mi?

2- Sefkat barindiriyor mu?

3- Yanlis anlagilabilir mi?

4- Yazdigin alanla ilgili egitim veya bilgi-
ye sahip misin?

5- Yazdiklarin teyit edilmis mi?.. gibi
sorular sorulmali, cevap ‘evet’ ise paylasil-
mali, degilse paylasiimamalidr.

Birinci tekil sahis cOmlesi ile 6zetlersek:

Ya hayir sdyle, hayir paylas, ya da sus!

CUnkU, inaniyorsan; paylastigin her sey-
den sorumlusun ve hesabini vereceksinl«
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Kur’an Allah’in Mucize Kelamidir

Hz. Sileyman’in Gelecege Ait
Isteginin Kabuly

PROF. DR. NiYAZi BEKi

SAD SURESI / HZ. SULEYMAN'IN
DUASININ KABULU

ilgili ayetlerin meali:

“Stleyman: “Rabbim! Beni bagisla, bana
benden sonra kimsenin ulasamayacadi bir
hokGmranlik ver; Sen sUphesiz, daima ba-
gista bulunansin” dedi. Bunun Uzerine biz de
rizgari onun hizmetine verdik. RUzgar onun
emriyle istedigi yere tatl tatl eserdi. Binalar
kuran, dalgi¢lik yapan seytanlari da emri-
ne boyun egdirdik. Ayrica demir zincirlerle
birbirlerine baglanmis daha nice yaratiklari
da... S6yle buyurduk: “Bu nimetler, sana
bizim armaganimizdir. istersen sen de bun-
dan bagkalarina verebilirsin, istersen elinde
tutarsin; her iki durumda da sana hesap
sorulmayacak!” Dogrusu, onun yanimizda
bir yakinligi, degeri ve gUzel bir gelecegi
vardir” (Sad, 35-40)

Burada Uzerinde duracadimiz husus,

Hz. SUleyman’in kendisinden sonra kimseye
nasip olmayacak bir hUkUmranlik istemesi
ve bunun aynen vuku bulmasidir. Bu konuda
birka¢ noktaya isaret edelim:

a) Hz. SUleyman bdyle bir saltanati
istemesi, nUbUvvetinin bir mucizesi olmasi
icindir.

b) Bu duasinin kabul oldugunu goésteren
ardindan gelen ayetin “Bunun Uzerine biz
de rizgari onun hizmetine verdik. RUzgar
onun emriyle istedigi yere tath tath eserdi.
Bununla beraber binalar kuran, dalgi¢hk ya-
pan seytanlari da emrine boyun egdirdik”
mealindeki ifadesidir.

c) Hz. Stleyman’dan sonra hig kimseye
rizgarin bu sekilde musahhar olmamasi,
cinlerin ve seytanlarin bu tarzda kimseye
hizmet etmemesi, gaybi haber yéniyle de
bir mucizedir.

Zira, Kur'an’in bu hakikate vurgu yap-
masindan sonra yaklagik 15 asir gegmesine
ragmen bdyle bir saltanatin hi¢ kimseye
muyesser olmamasi, bu haberin gecmis
ve gelecek zamani bir anda géren, bilen
Allah’a qit oldugunu gdstermektedir. “Bu
olay essiz, i'caz derecesinde harika bir
iktidarin varligini géstermek suretiyle Hz.
SUleyman igin gok 8nemli bir nGbivvet
mMUhro olmugtur”«
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! ELIF E. BAYRAKTAR

Bazi kus turlerinde yuva yapma gdére-

vi erkek kuslara aittir. Erkek kuglarin yuva
yapmasi, kusun yetenedini ve kararlihigini
gostermek icin bir aile kurma ritUeli olarak
da iglev géruyor. Erkek kuslar, disinin ilgisini
cekmek ve yavrularini korunakli bir ortam-
da buyUtebilmek igin ézenle yuvalarini inga
ediyor veya sUslUyorlar. “Yuvay! disi kug ya-
par” s6zUnU kismen ‘literatirden kaldiran’
kuslardan bazilarini paylasalim:

Cennet Kuslar (Paradisaeidae): Bu tir-
lerde erkek kuslar, disileri etkilemek igin dik-
kat ¢ekici ve suslU yuvalar yapiyorlar. Yuvayi
sUslemek icin parlak nesneler, yapraklar ve
cicekler kullaniyorlar. Erkek kus, yerde veya
agag dallarinda gubuklar, yapraklar ve yo-
sunlardan bir “cardak” veya “gdsteri alani”
insa ediyor. Bu yapi bazen kubbe seklinde
olabiliyor, bazen de ¢it benzeri bir dizenle-
me yapiliyor.

Erkek kus, yuvanin etrafini parlak renk-

li nesnelerle sUslUyor. Bu nesneler arasinda
cicekler, meyveler, yapraklar, hatta bazen
parlak taslar veya insan yapimi kigik esya-
lar (cam parcalari veya plastikler) buluna-
biliyor. Her tUrin kendine has bir dekoras-
yon tarzi var ve bu dekorasyon, disiyi etki-
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lemek igin gok dnemli. Erkek cennet kuglari,
dekorasyonu belirli bir renk uyumu ve este-
tik dUzen iginde yapiyor. Bazi tirler yalniz-
ca mavi renkteki nesneleri tercih ederken,
digerleri farkl renklerde nesneleri dikkatlice
segiyor. Bu renk uyumu, disinin ilgisini ¢ek-
mek i¢in tasarlaniyor.

Erkek kus, yuvayi tamamladiktan son-
ra disinin dikkatini gekmek icin dans ediyor
ve kur yapiyor. Bu esnada tiylerini kabarti-
yor, dans figuUrleri sergiliyor ve bazen sarki
séylUyor. Disi kuslar, erkeklerin gosteri ala-
nindaki sUsleme yeteneklerini ve danslarini
degderlendiriyor, en ¢ekici bulduklari erkekle
aile kurmayi seciyorlar.

Dokumaci Kuslar (Ploceidae): Erkek do-
kumaci kuslar, ot ve yapraklar kullanarak
son derece karmasik yuvalar yapiyorlar. Di-
siler yuvayi begenirse eglesiyorlar; beden-
mezlerse erkekler baska bir yuva yapmaya
basliyorlar.

Erkek kus, genellikle uzun ot saplari,
yaprak lifleri ve ince dal pargalari gibi es-
nek ve dayanikli malzemeler topluyor. Bu
malzemeler dokuma sirasinda kolayca bi-
kUlebilir ve d0gUmlenebilir oluyor.

Erkek kus, ince dallari veya otlar agag

dalina baglayarak ise baghyor. ilk ilmekle-
ri attiktan sonra bu ilmekler Uzerinden di-
Jer saplari gegirerek yuvayr adim adim insa
ediyor. Bu ilmekleme teknigi, kusun “doku-
ma” tarzinda yuvayi érmesini sagliyor.

Kus, 6rdigi bu yapinin saglam olmasi
icin gagasi ve pencelerini kullanarak dalla-
ri sikica ve 6zenle dokuyor. Yuva, i¢cten disa
dogru genisleyen, ici oyuklu bir kire veya
armut seklinde olabiliyor. Sonrasinda erkek
kus, i¢ kismi yumusak otlar veya yapraklar-
la kapliyor. Bu sayede yuva, hem korunakli
hem de konforlu bir hal aliyor.

Erkek kus yuvayl tamamladiktan sonra,
yUksek sesler ¢ikararak veya yuva etrafinda
kur danslari yaparak diginin dikkatini ¢ek-
meye c¢alisiyor. Disi, yuvayi bedenirse erkek-
le eslesiyor; ancak begenmezse erkek bag-
ka bir yuva yaparak tekrar deniyor.

Erkek dokumaci kuglar, genellikle sezon-
da birden fazla yuva yapiyor ve bu yuva-
larin her birinin saglam, estetik ve iglevsel
olmasi gerekiyor. Erkek dokumaci kusla-
rin karmasik ve estetik yuvalari inga etme
yetenedinin, disilerin se¢im strecinde ¢ok
6nemi var. Bu da yuva yapim surecinin ha-
yatta kalma ve Greme agisindan énemli bir

rol oynamasini sagliyor.

Avustralya Firinci Kuglar
(Australian Bowerbirds): Er-
kek firinci kuslar, disiye uygun
bir yuva alani inga etmek igin
yogun ¢aba gdsteriyor. Yuva-
yi sUslemek igin gicekler, bdcek
kabuklari ve renkli nesneler kul-
laniyor. Bu susleme elbette disi-
nin ilgisini gekmek igin.

Bazi kug torlerinin erkekle-
ri yuvayi tek basina yapmiyor,
digilerle birlikte yapim asama-
sinda aktif rol oynuyor. Mese-
la Erkek Baltimore ispinozlari
(Baltimore Oriole), dallardan,
yaprak liflerinden yaptiklari
genellikle asili bir canak seklin-
de olan yuvanin insasinda disi-
ye yardim ederek saglam bir yuva yapimini
sagliyorlar.

Bazi kirlangig turlerinde (Swallows), er-
kek kuslar, camur ve bitkisel malzemelerle
yaptiklari yuvanin ingasinda disisiyle birlik-
te calisiyor ve bdylece yuva daha hizl ta-
mamlaniyor.

Ev sigirciklari (House Wren) ise potansi-
yel yuva alanlarina gubuklar ve dal parga-
lar tasiyarak birkag yuva “taslagr” yapiyor-
lar. Disi, bu yuva segeneklerinden birini segi-
yor ve yuva yapimini tamamlarken erkek de
ona yardimci oluyor.

Cizgili Kilavuz Kusu (Buff-breasted
Wren) erkekleri, yuvayi disiyle beraber yapi-
yor. Genellikle dallar, yaprak lifleri ve tUylerle
yapilan bu yuva, ortak bir gaba sonucu inga
ediliyor.

Alemlerin Rabbi olan Allah higbir seyi
basibos birakmiyor. Ariya ilham ettigdi gibi
her canliya ilham ederek, o canlinin ihtiya-
cina gore farkl islere sevk ediyor ve onlara
harika igler yaptiriyor. Bizlere de bu akilsiz
canlilara akillica igler yaptiran Allah’in sa-
natini hayranlikla tefekkUr etmek ve gerek-
tiginde onlardan ilham almak digtyor.«

OCAK 2025 zafer 43



Tath Su Midyesinin Sevk-i ilahi ile Sergiledigi Davraniglar

Evrim Gorusunu Qurutuyor

UZM. PSK. DAN. ABDULLAH KESER

EpioklaSmarTriquetialtung
k@ydmdanﬁhmmwr;xgorse| (SSAFTZ, 2000L))

icgUdulerin kdkeni problemi, evrim gé-
risinin en zorlandigi konulardan birisidir.
Evrim g&risu ile icgidU olarak tanimlanan
davraniglarin kékeni mutasyon ile agikla-
namamaktadir. Neo Darwinci bazi bilim
adamlari tarafindan iggidi olarak tanim-
lanan davranslar ilk baslarda, vicut uzuv-

44 zafer OCAK 2025

larinda oldugu gibi, genlerdeki mutasyon ve
dogal secilim ile agiklanmaya ¢alisilsa da;
genlerin, esnek, planli ve organize bir dav-
ranigi kodlamak ve yénetmek icin biyolo-
jik yapilari agisindan uygun olmadiklarinin
anlasiimasi Uzerine, bu géristen vazgegil-
mistir. Modern sentezin fikir babasi Darwin
olmasina ragmen; Darwin’in icgUdulerin
olusumu ile ilgili “Turlerin Kdkeni” kitabinda
“lcgidi” baghdi altinda yer alan, edinilen
Ozelliklerin kalitimi gercevesindeki iddialar
da, modern sentezde gérmezden gelinmis-
tir. Modern senteze, Darwin’in icgUidiU olarak
tanimlanan davraniglarin aligkanliklarin ka-
litimi ile olustuguna yénelik Lamarcke iddi-
alari yerine; bir psikolog olan Baldwin'’in te-
orisi dahil edilmistir.

Baldwin’in teorisinde icgUdulerin kdke-
ni, 6grenmeye dayandiriimaktadir. Bu sene
dizenlenen Uluslararasi Yaratilis Kongresin-
de; icgUdU olarak tanimlanan davraniglarin
kdkeninde 6grenme ile olusamayacaginin,
tatl su midyelerinin sevk-i ilahi ile sergiledi-
gi davranisglar gercevesinde ortaya konul-
masi ile bu teori ¢Ordtdlmostor. Calismada
gbzleri ve beyni olmayan tath su midyeleri-
nin, parazitik yavru bakimi davraniglari ér-
nek olarak ele alinmistir.

Tatl su midyesi larvalari, suya birakil-
diktan sonra konak bir baligin yizgeclerine
tutunarak gelisimlerine belli bir sire asalak
olarak devam ederler. Fakat bazi tirlere ait
larvalarin, konak baligin yizgeglerine tutu-
nacak kancalari olmadidi igin, bu tire ait
larvalarin annelerinde; larvalarini suya bi-
rakmak yerine, direkt olarak konak baligin
solungaglarina ulastirmak amaciyla gesitli
stratejik davraniglar gérilmektedir.

Resim Ada goérildigu gibi. Lampsi-

lis Ovata tirindn anne midyelerinde balik
benzeri bir uzuv bulunmaktadir. Anne mid-
ye, bu uzuvlarini baligin yizme hareketine
¢ok benzer sekilde dalgalandirarak, konak
baligi kandirip kendisine gekmekte ve ko-
nak baligin gelip de bu uzvu yemek igin
hamle yaptidi sirada da larvalarini pUskir-
terek; larvalarinin bahdin agzindan girip
solungaglara yerlesmesi ve bir sire asalak
olarak gelismesi igin imkan saglamaktadir.

Resim B’de goérildigu Uzere Epioblas-
ma Triquetra tirinin anne midyelerinde ise
ayni amag dogdrultusunda ¢ok daha farkli
stratejik davranislar gérilmektedir. Bu mid-
yeler, kapaklarini agip beklemekte ve ko-
nak baligin gelmesi ile kapaklarini kapata-
rak baligi yakaladiktan sonra da larvalarini
pompalayarak; konak bahgdi, larvalari ile
enfekte etmekte ve sonrasinda da serbest
birakmaktadirlar.

Bu davranislarin kékeninde, bir 6grenme
ile olusmasi mimkin degildir. COnkd mid-
yelerin g&ézleri ve bir beyni olmadidi igin bu
davraniglar ile ilgili herhangi bir geri bildiri-
mi anlamlandirabilecek biyolojik bir dona-
nimlar yoktur. Bununla birlikte midyelerin
gobzleri ve beyni olsa dahi, bu davraniglarin
ortaya konulus amacini olusturan esas so-
nucun baldin gbzle gérilmeyen kismi olan
solungaglarda yasanmasi ve de bu davra-
nislardan hemen sonra konak bahgin lar-
valar ile uzaklagsmasi nedeniyle; bu davra-
niglarin sonucu, davranigin yapilis amacina
yoénelik herhangi bir geri bildirim icerme-
mektedir. Dolayisiyla bu davraniglarin kéke-
ninde dgrenme ile olugmasi bilimsel olarak
mMUmMkUn degildir.

Canlilarda temel 6grenme bigimi kosul-
lanmadir. Kogullanma gergeklesmesi igin
iliski kurulmasi gerekir fakat midye davra-
niglar, bir geri bildirim icermedigi i¢in ko-
sullanma yoluyla da 6grenilmis olamaz. Bu
nedenle; kékeninde dgrenilerek kazanilmig
olmasi bilimsel olarak mimkin olmayan bu
davraniglar, Baldwin’in teorisini ¢iritmek-

tedir.

Baldwin’in teorisi, evrimsel biyologlar
tarafindan da elegtirilen ve genel kabull
yakalayamayan bir teoridir. Neo Darwin-
ci bilim adamlari, icgidi olarak tanimla-
diklari davraniglari agiklayabilmek igin son
zamanlarda gen hafizasi iddialarina yénel-
mistir. Bu konu ile ilgili epigenetik alaninda
fareler ile yapilan bir takim deney sonug-
larinin, zayif da olsa édrenilen bilginin ak-
tarilabilecedi ihtimalini ortaya koymasi, bu
goriste olan evrimci bilim adamlarina kapi
aralamis ve iggidulerin gen hafizasi saye-
sinde ortaya c¢iktigi iddialari ile epigenetik
teoriler ortaya atilmigtir. Fakat bir davra-
nisin kalitsal olarak aktariimasi igin sadece
gen hafizasi yetmemektedir. Kompleks bir
davranigin gen hafizasi ile aktarilabiliyor ol-
mast i¢in bu davranisin, konu ile ilgili epige-
netik deneylerde de sagdlandidi gibi, 6gre-
nilmis olmasi da gerekmektedir. Baldwin’in
teorisini degerlendirirken ele aldigimiz gibi,
midyenin parazitik yavru bakimi davranig-
larinin, 8grenilerek kazanilmig olmasi mim-
kUn dedgildir. Dolayisiyla; iggUdUlerin gen
hafizasi sayesinde olustugu ile ilgili epige-
netik teoriler de gecersizdir.

Epigenetik ¢caligmalar ile destek bulan
gen hafizasi iddialari sonrasinda; Darwin’in
icguduler ile ilgili aliskanliklarin kalitimi ile
ilgili kabul gérmeyen eski gdrisleri de tek-
rar gindeme getirilmeye ¢alisiimistir. Fakat
aligkanliklarin temeli de 6grenmeye dayan-
didi icin midyenin parazitik yavru bakimi
davraniglari, Darwin’in iggiduler ile ilgili ye-
niden gindeme getirilen iddialarini da ¢U-
ritmektedir.

Midyenin parazitik yavru bakimi dav-
raniglari, sadece modern evrimsel sentezin
icgudu teorilerini degil; ayni zamanda mo-
dern sentez olarak tanimlanan evrim géri-
sunUn kendisini de ¢UrUtmektedir. Evrim g6-
rist esas olarak; canlihdin ancak kademe
kademe olusmus olup, birden yaratilig ile
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olusamayacagini iddia etmektedir. Fakat tath su mid-
yesinin parazitik yavru bakimi davraniglarinin kademe
kademe olusmasi bilimsel olarak mUmkdn degildir.

Psikoloji bilimine gére; kademe kademe canliya
kazandirilmak istenen bir davranig, ancak edimsel ko-
sullanma yéntemiyle dgretilebilir. Edimsel kosullanma
ile davranis sekillendirilmesi icin; hedef davranisa go-
turecek, canliigin anlamsiz olan her ara davranisin,
sirayla pekistiriimesi gerekmektedir. Bu da ancak ken-
disi icin anlamli olan bir pekistireci, bilingli olmadan
yaptigi anlamsiz bir davranisi ile iliskilendirebilecek
zeka potansiyeline sahip bir canli igin mimkin olabi-
lir. Fakat midyelerin beyni yoktur ve anne midyelerin,
larvalarinin gelisimi igin hayati bir Sneme sahip olan
boéyle kompleks bir davranisi, direkt olarak égrene-
meyecegdi gibi, asamalar halinde de 6grenmesi mim-
kOn dedildir. Bununla birlikte, asamalardan olusan bir
davranigin son hali de bu asamalarin sonuncusudur
ve diger asamalarin organize ve bitin bir seklinde bir
araya gelebilmesi i¢in bu son asamanin pekistiriime-
si, ara asamalarinkinden ¢ok daha zorunludur. Fakat
midyenin parazitik yavru bakimi davraniglarinin son
halinin, davranis sonucunda herhangi bir geri bildirim
veya bir pekistire¢ bulunmadidindan dolay! 6grenme
ile olusmasi mimkin degilken; bu davranigin birikim
ile asamal bir sekilde 6grenilmis olmasi da séz konu-
su olamaz. Dolayisi ile bu agiklamalar, canlilardaki her
olusumun kademe kademe meydana geldigini iddia
eden evrim gérisini ¢Uritmektedir.

Canlinin kendisinin degil yavrularinin yararina or-
taya koydugu kompleks bir davranis, mutasyon ile de-
gil ancak 6grenme yolu ile kazanilabilir. iggidi olarak
tanimlanan davranislarin kdkeni konusunda evrim gé-
risinin iddiasi da bu yéndedir. Fakat bildiride midye
ornedi Uzerinden agiklandidi Uzere, bu tir davranigla-
rin kdkeninde 6grenme ile kazaniimasi mimkin degil-
dir. Bagka da bilimsel bir agiklama olmasi s6z konusu
olamayacagi icin bu davraniglarin kékeninde ancak
yaratilig ile meydana geldigi sdylenebilir.

Sonug olarak bu ¢alismada; tath su midyesinin
parazitik yavru bakimina yénelik davraniglarin, iggu-
dU teorilerini ve evrim goérisind ¢Urittigu, psikolo-

Jji bilimi gercevesinde yapilan agiklamalar ile ortaya

konulmustur.«<

(Bu yazinin kaynaklarina ve resimlerin videolarina zaferder-
gisi.com’daki sayfasindan ulasabilirsiniz.)
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Kur'an'da hem beger hem
insan kelimesi geger. Ancak
aralarinda kigik bir nbans
vardir. Arap¢a’da begere keli-
mesi cildin disina verilen isim-
dir. insana beger denmesinin
sebebi de derisinin dig kismi-
nin gérinmesini engelleyen
toy, kil veya yin gibi engelle-
rin olmadan derinin dogru-
dan gézikmesi sebebiyledir.
Kur'an'da insanin bedeni veya
dis gérinisu kast edildigin-
de beger kelimesi kullaniimig-
tir. Mesela “O, sudan bir beger
yaratandir” (Furkan, 25/54)
ayetinde beger kelimesi kulla-
nilarak insanin yaratilisina isa-
ret edilmistir.

insan kelimesi ise kendisiy-
le Unsiyet edilen, tabiati icabi
medeni/sehirli olan ve ma-
nen terakkiye acik bir sosyal
varliga isaret eder. Kur'an'da
da bu manevi yénleri vurgu-
landigi zaman insan kelimesi
kullanilimistir. Mesela, “Dog-
rusu, biz insani en gizel bir
bigimde (ahsen-i takvim) ya-
rattik.” (Tin, 95/4) veya “insan
muhakkak azar.” (Alak, 96/6)
buyrulmustur. Ozetle beser
kelimesi, insanin gérinen ve
maddi yizUind, yani biyolo-
jik varlik olarak insani ifade
ederken insan kelimesi, onun
Kuran'da ahsen-i takvim su-
retinde yaratilan manevi y6-
ninU ifade eder. (Isfehant,
2007)

Kur'an'da, Yahudilerin, bi-
lemeyecedini dUsUnerek Hz.
Peygambere sorduklari soru-
lara cevap verildikten sonra
“De ki: Ben de tipki sizin gibi

o

En Gizel Ornek

OMER GUNDOGDU

bir beserim. Yalniz bana vahiy yoluyla ila-
hinizin tek ilah oldugu bildiriliyor.” (Kehf,
18/110) ayeti nazil olmustur. Ayet bugin
baglamindan koparilarak bazilari tarafin-
dan Hz. Peygamberin de bizim gibi bir insan
oldugu soyleniyor ve ayet delil gésterilerek
Peygamberimiz adeta siradanlastiriimak is-
teniyor.

Burada dikkat edilmesi gereken husus
oncelikle O’nun da bir beser oldugu, bizim
gibi yedid;, ictigi, evlendigdi, savastigl, ya-
ralandidi ve vefat ettigidir. Ancak hemen
ayetin devaminda isaret edilen O’nun vah-
ye acik bir peygamber oldugu hakikati géz
ardi ediliyor. Evet O bir beserdir, ancak va-
hiy alan bir beserdir. Bu yonUyle diger in-
sanlara UstindUr ve secilmistir. (el-Halebf,
2024) Musrikler de O’nun bir beser oldugu-
nu, peygamber olamayacagdini ve peygam-
berse bir melek olmasi gerektigini iddia et-
mislerdi. (bkz. Isra, 17/94-95) Oysaki O’nun
insanlara hakkiyla érnek (usve-i hasene) ol-
masinin yolunun bir beger olmasindan geg-
tigini idrak edememiglerdi.

Bedilzzaman, Peygamberimize yalniz-

ca beseriyet yéniUyle bakilmasinin yaniltici
olacagin, siyer kitaplarinin O’nun manevi
yéninU tam olarak yansitamadigini ifade
eder. Meleklere muhatap, Ummetinin her
zaman yaptiklari ibadetin bir misli sevap
kendi hanesine de yazilan ve tmmetinin si-
rekli duasina ve salavatina mazhar O za-
tin (sav) sahsiyet-i maneviyesine basi kal-
dinp bakmanin ancak insani spheden ve
hiUrmetsizlikten kurtarabilecegini vurgular.
(Nursi, 1992)
Sair ne kadar gizel ifade etmis:
“Muhammedun begerun I ke’l-beger
Bel hive ke’l-yakitu beyne’l-hacer.”
(Muhammed (sav) bir begerdir, I&kin di-
ger begerler gibi degil. Belki O, taglarin ara-
sindaki bir yakut gibidir.)%
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Nasihatnamelerden Sayfalar
Ferididdin Attardan Ogitler

“Birinin Kalbini Yaralayan
Aslinda Kendini Yaralar”

DOG. DR. RECEP OZDEMIR

iranl meshur sair ve mutasavvif
FeridUddin Attar, Nisdburda dinyaya geldi.
Eczacilik ve tip meslegdiyle ugrastidi igin
“attér” lakabiyla tanindi. Hayati hakkinda
kaynaklarda fazla bilgi yoktur. Eserlerin-
de satir aralarinda yer alan bazi bilgilere
gore gengliginde mesleginin yaninda ilim
tahsil etti, seyhlerin hizmetinde bulundu,
tasavvufi nesve ile donandi. Peygamberler
ve veli kullara dair bir¢ok kitap okudugunu
ve otuz dokuz yil boyunca tasavvufi siir ve
hikayeler derledigini sdyler. Irak, Sam, Misir,
Mekke, Medine, Hindistan ve Turkistan'a
seyahatler yapti. Uzun sUren seyahatlerden
sonra NisGbur'a déndu ve inzivaya ¢ekildi.
inziv& hayati sonunda ileri bir yastayken bir
Mogol cerisi tarafindan NisGbur'da sehit
edildi.

Ferid0ddin Attér, klasik nazim sekillerinin
pek ¢cogunu kullanmig, daha ziyade mes-
nevi ve gazelde basari saglamistir. Yazdigi
kasideleri na’t, 6§Ut ve tasavvufun ana
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meseleleri hakkindadir. Attar’in usta oldugu
tir tasavvufi gazellerdir. O, bircok nazim
seklini ustalikla kullanmis; ilGhi gazelleri,
asikane siirleri, manzum hikayeleri ve siir-
lerinde billGrlasan orijinal fikirleriyle Tork ve
Arap edebiyatlarini derinden etkilemistir.
Ferid0ddin Attar tir bakimindan oldugu
gibi konusu bakimindan da farkl birgok
eser telif etmistir. Onun en bilinen eserleri;
Mantiku’t-Tayr, Pendndme ve Tezkiretd’l-
evliyd isimli eserleridir.

Onun “Pendname” isimli eseri nasihat-
name tirindn segkin drneklerinden biridir.
O, bu eserinde sadece MUslUmanlara hitap
etmemis her din, mezhep ve megrepten
insana hitap etmistir. Onun eserindeki
6gutler, dogrulugu, saf gizelligi ve mut-
lulugu arayan herkesin ruhunu yakalayip
arindiran, sikuna erdiren duru bir pinardir.
O eserinde yer yer bitin insanhga ydnelik
bir hitap tarzi benimsemesinin yaninda bazi
yerlerde “ey odul” seklinde 6zel bir hitap da
kullanmaktadir. Onun eviladinin olup olma-
didi bilinmemekle birlikte Mutarnédme’sinde
yer alan iki rubdisinden, otuz iki yasindaki
bir oglunu kaybettidi, dolayisiyla bir eviat
sahibi oldugu anlasiimaktadir.

FeridUddin Attar Pendname’ye Allah’a,
Hz. Peygamber’e ve dért buyik mezhep
imamina évgu ile baglamaktadir. Devamin-
daki bablarda ise ibadet, ahlak, 6rf ve adet,
hikmet, adalet, muruet gibi ana konulara
dair 8gUtleri islemektedir. OJutleri oldukga
aclk ve sadedir. Diger eserlerinde oldugu
gibi mecazi anlatima ve metaforlara yer
vermez. Bu yazida nasihatnamelerin islam
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kOlItOr cografyasindaki en meshur érnegi
kabul edilen onun Pendnéme’sindeki 6gUt-
lerine yer verilecektir.

Gergekten akilli insan, Allah’in nimetle-
rine sukretmesini ve nefsini yenmesini bilen
insandir. Kim sinirlerine h&kim olup 6fke-
sini yenerse, bu dinyada gergek hirriyeti
tadanlardan olur. Arzularinin ve nefsinin
pesinden kérU kdrine kosan ve ¢gilginca bir
umutla ahirette Allah’in kendisine merha-

met edecegi hayaline kapilan kimseden
daha akilsizi yoktur. Her ne kadar kendini
bUtunUyle Allah'a vermek, dervislige yonel-
mek zor olsa da ey oglum dervislikten daha
iyi bir sey yoktur. isyankar nefsini dizginle-
mesini bilen kimse, akillilar arasinda serefli
bir yer edinir.
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Rabbim katinda merhamete ermek isti-
yorsan seni inciten insanin 6zrini kabul et,
intikamdan uzak dur. Allah két0lUk edeni
asla sevmez; zaten bdyle bir davranig dini
bUtin olana da yakismaz. Yaptidi haksizlik-
la birinin kalbini yaralayan aslinda kendini
yaralar. insanlar izmekten hoslanan kisinin
mUkéafati sonunda inleyip sizlamalar olur.
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Bagkasini Gzmekten zevk almaya kalkisma
ogul, yoksa hakkin gazabina ugrarsin!

EviGdim, benim goérislerime ve sana
verdigim 6gUtlere dikkat kesil. Huzur ve
barig istiyor musun? Sessizligini koru. Ken-
disini cok konugsmaya kaptiran kimsenin
kalbi bozulur ve kokusur. SOkt akillinin
meslegidir. Akilsizin mesledi ise asil vazife-
sini unutmaktir. Mutlaka yerine getirmesi
gereken vazife giybeti ve yalani birakmak
ve susmasini bilmektir. Konugsma tutkusuna
kapilansa akilsizin tekidir. Bir insan kendini
konusma sehvetine kaptirdigi an derunun-
da ne var ne yoksa hepsini yagmalatmig
olur. Cok konugsmak kalbi 61dUrdr; isterse
onlar Aden incileri dederinde sézler olsun.
BUtUn enerjisini konugsma yetenedine har-
y  cayan kimse ruhunda yara agar
ve gizelligini mahveder. Gozlerini
sadece kendi kusurlarini gérmek igin
acan kimse ruhunun yeni bir hayat
buldugunu gorir.

insanin dmri dért seyle uzar. Ey
Aziz can, bu 630dU dinle. Birincisi
gUzel ses dinlemek; ikincisi ay gibi
guzel yizler seyretmek; UgincU-
sU malindan canindan kaygusuz

B TR - ) i yasamak. Hele isi génlunin istegine
';.".- IR s rix 501 uygun olanin émrine bereket ¢oker.
Wobe, Srinit: r:. 'EL‘-*'.r"uG--"-*'“-' Insanin Smrind bes sey kisaltir.

Bu bes seyden biri ihtiyarlikta muh-
taglik, étekiler de gariplik ve uzun

L - | 7 o o .
dirseblp Fod] l:’"r!f-:?“ F i Fanit sUren hastaliktir. Bununla beraber
1?;,;_,;,&{%:45 o oy | slolere bakanlarin da sUphesiz
IS N B R . dmdrleri eksilir. Ey OJul! Besincisi ise

disman korkusudur. Bunlar émre
ziyan verir.

Dort seyden dort gey Urer. Bu
nUkteyi idraki yUksek olanlardan baska-
st anlayamaz. Bu dért is kimden belirirse
elinde olmayarak éteki dérdini de gorir:
Dilencilik yapan horluga ugrar. Otekini beri-
kini kUgUk goéren yalniz kalir. Bir isin sonunu
dUsinmeyen kimse neticede bir gin pis-
manlik geker. isinde ihtiyatl davranmaya-
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nin da génline agirliklar ¢oker.

Dért sey Allah’in muhabbetindendir. Séyleyeyim de
hafizanda muhafaza et ey saglam disinceli dinleyici!
Evvela Allah’in emirlerini yerine getirmek, ikincisi de
ana babayi kendinden hognut kilmaktir. Ugincisi ise
seytanla savasmak ve dérdincisu ise ihtiyag sahibi
olanlara iyilik yapmaktir.

Yavrum dlemin nazarinda yiz suyunu dékme-
mek istiyorsan bes huydan uzak kal! Once yalanci-
nin ybzinden itibarini dosirmemek i¢in halka yalan
sdyleme. BUyuklerle gUrilti ¢ikaran sUphesiz gicUni
kaybetmis olur. Halka edepsizlik edenler itibarlarini
dusirurlerse sasmamalidir. Ey gizel huylu, hafif megrep
olma! CUnkU bu huy serefini kirar. Yavrum bUyUklerle az
udras da aptallikla itibarini kaybetme. Sana dinyadan
namus ve seref lazimsa daima iyi huylu olman gerekli-
dir. Hafif mesrep geginenlerin namus ve itibarlar ken-
dilerinden feryada gelir. Halka dogru s6zden bagka bir
sey sdyleme ki yizUnUn suyu irmak suyuna dénmesin.
Yalanciliktan hiyanetten uzak ol ki daima yizinden
nur parlasin. lyilikle anilmak istiyorsan hic kimseye kéti
s6z sdyleme. Cefaya katlanmak ve vefall olmak mezi-
yetlerini se¢, ¢cUnkU bunlar serefi artiran seylerdir.

Biricik yavrum imanin temeli alti seydir. Can ve
goénilden dinlemek istersen bunlari sana sdyleye-
yim. Bu alti temelden U¢U yakin, havf, reca; étekiler
de tevekkil, muhabbet ve hayadir. Yakin nuru kimin
ruhunda parlarsa o iman ehli ve aydin génull olur.
Caninda havf (Allah korkusu) olmayanin imani zayif
olur yavrum. Allah korkusu ¢cekenlerin amel defterleri
temiz olmazsa bile korkma. Allah’in rahmetinden Gmit
kesme. Allah’a tevekkUlU olmayanin vay haline diye
aglasan yeridir. Kalbinde Allah muhabbeti olmayanin
amelinden dolayi kazanci rizgérdan bagka bir sey
olmaz.

Bu dUnyada bir deger sahibi olmayani diri sayma. O
ancak 6lilerdendir. Kanaatten nasibi olmayani dinya
mali nasil zengin edebilir? Daima Allah’tan korkan-
lardan olmakla beraber, rahmetinden yana da Umitli
ol. Dismana karsi ancak af ile sugunu bagislamak
yoluyla zafer bulabilirsin. Algcak génilli ol, edepli yasa-
maya alis. GOnahlardan sakinanlarin dostlugunu iste.
Sabir yolunu ara. Kimseyi incitme ki hUner alaninda Un
salasin. Zamanin bilgileri tiryaka, cahilleri de 61diricy
zehre benzerler.%
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Bir Insanda
Iki Kalp!

ABDULKADIR DING

Okulun en yaramaz 6g-
rencileri, s6z birligi yapmisca-
sina bir sinifa toplanmislardi.
Bir 6gretmen icin boyle bir
sinifta ders anlatmak, deveye
hendek atlatmak kadar ¢e-
tindi. Havada ugusan k&gt
ucaklar, esnemeler, geg kal-
ma numaralart...

Yedinci sinif yaslari da
hani biraz haylaz zaman-
lardir ya. Aralarinda az da
olsa akilli usly, terbiyeli, bir o
kadar zeki, caligkan ¢ocuklar
da yok degildi. Ustelik hem
yaramaz hem zeki ise varin
siz digunin!

O gin bitin sinif, iki sa-
atlik matematik dersinin yor-
gunlugunu son ders olan din
kUItird hocasiyla atacaklarini
bir bakima dinleneceklerini
umuyorlardi. HUseyin Hoca;

agir bashhgi, mitebessim yiz0, babacan
tavirlariyla taninan ve sevilen bir din kiItiord
6gretmeniydi. Cocuklarin bu stkin bulma
beklentileri bu yizden de yabana atilamaz-
di dogrusu. Her zamanki gibi sinifa selam ile
girdi HUseyin Hoca. BUtUn sinif bir adizdan,
bitisik siniflar da kapsama alanina alacak
sekilde gUr bir seda ile “aleykimselam” diye
karsilik verdiler.

Ogretmenleri, 40 dakikalik ders sUresini
verimli kullanmak disuncesiyle ilk firsatta
konuya girmisti. Tevhidden, imanin safligin-
dan bahsediyor, inancin sUphe gétirmez bir
netlikte olmasi gerektiginin altini giziyordu.
imanin hicbir surette kir, leke barindirma-
masi gerektidini, ortak kabul etmedigini,
dini yalniz Allah’a has kilmanin olmazsa
olmaz bir esas oldugunu izaha ¢alisiyordu.
Nitekim, dedi: “YUce Allah, bir insanin gég-
sunde iki kalp yaratmadigini beyan ederek,
tevhidi ne guzel izah buyuruyor.”

Bu agdir cimlelerin son bulmasiyla sinifi
kaplayan sessizligi; biraz simarik biraz hay-

laz bir tonla bélen, kdse siralardan bir “Fa-
kat!” sesi oldu. BUtUn sinifin dikkat kesilerek,
bakislarini arkadaslarina gevirip, cimlesini
tamamlamasini beklercesine stkdneti koru-
malari, Hiseyin Hoca’'nin da dikkatini ¢ek-
misti. “Fakat” dedi: “Ogretmenim hamile
kadinda iki hatta U¢ kalp bile olabiliiir”

Herkes dona kalmigti. Cok kisa siren bu
donuk havayi siralardan yer yer yikselen
kahkahalar bélUverdi. HUseyin Hoca, kisik
bakislarini pencereden disariya gevirerek bir
muddet sonra kahkahalarin dinmesini bek-
ledigi sinifa dondu.

“Evet ¢ocuklar, arkadasimizi dikkatinden
dolayi tebrik ediyorum. Hakli, bir hamile
kadinda iki kalp olabilir. Kiymetli cocuklar,
kendisinde hi¢ siphe olmayan Allah’in mu-
ciz Kitab’'inda, Ahzab suresi, 4. ayette bir
insana isaretle, hususan bir ‘erkekte’ iki kalp
yaratilimadidi buyuruluyor.”

Calan zil, hayrete dénigen bakiglar
kapivermigti.«<
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“Bir gin bir duada, “Y& Rabbi! Ceb-
rail, Mikail, Israfil, Azrail hirmetlerine ve
sefaatlerine, beni cin ve insin serlerinden
muhafaza eyle!” medlinde duayi dedigim
zaman, herkesi titreten ve dehget veren
Azrail namini zikrettigim vakit, gayet tatli
ve tesellidér ve sevimli bir hélet hisset-
tim, Elhamdulillah dedim. Azrail’i cidden
sevmeye bagladim.”

Ustad Bediizzaman’in bu duasindaki
“Azrail’i cidden sevmeye bagsladim” ifadesini
okuyunca tuhaf oldum, tahminimce siz kiy-
metli okuyucularimizda oldugu gibi... Evet
Asa-y1 Musa’dan 11. Mesele’yi okurken bUyuk
bir hayret duygusunu yasadim.

Nasil yani, insan Azrail’i nasil sever?.. Me-
rak ettim devamini okudum. Devaminda
séyle diyordu: “insanin en kiymetli ve Us-
tinde titredigi mali, onun ruhudur. Onu zéyi
olmaktan ve fena, gegicilik, 6limlilikten ve
bagibosluktan muhafaza etmek igin kuvvetli
ve emin bir ele teslimin derin bir seving ver-
digini kat’i hissettim.”

Oyle degil midir, insanin en kiymetli var-
g1 onun kendi canidir! Hani derler ya “6nce
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Hz. Azrail’i
Cidden Seviyorum

DR. BATURALP BATMANOGLU

can, sonra canan” diye... insan daha iyi,
daha kaliteli, daha sadlikl, daha uzun ya-
samak ve hatta hep yasamak, hi¢ 8lmemek
Uzere b0tUn servetini harcamiyor mu? Hat-
ta imkén olsa sonsuz yagamak igin butin
varhigini vermeye hazir dedil mi? Yeter ki ca-
nina bir sey olmasin! Lakin 6lime ¢are yok...

Evet insan ruhu belki hi¢ yaslanmiyor, in-
sanin arzulari, hayalleri hep sonsuzlugu isti-
yor; fakat insanin bedeni bunu kaldiramiyor.
insan bedeni yetmisli yaslarda teklemeye,
seksende sekmeye ve sonraki yaglarda su-
rinmeye basliyor. Yani bu bedenin degis-
mesi gerekiyor.

Peki béyle bir sey var mi?

inaniyorsak elbette varl

Peki bizi artik tagimayan bu beden top-
rada girip ¢UrlyUp dadilmayacak mi?

Elbette &yle olacaktir, ancak ¢irlyip
dagilan canimizin-ruhumuzun elbisesi olan
maddi bedenimizdir. Yoksa ruh asla élmez.
Bizim Yunus'un dedigi gibi “Yunus 61dU diye
sald verirler, 6len hayvan imis asiklar dlmez.”

Aslinda insan bir yolcudur. “Bu yolculuk

ise @lem-i ervahtan, rahm-i maderden, sa-
bavetten, genglikten, ihtiyarliktan, dinya-
dan, kabirden, berzahtan, hagirden, sirattan
gecer bir uzun sefer-i imtihandir” insan bu
yolculuk seriveninde dinyaya gelmeden
bedeni yoktu, kabirde de bedeni ¢iriyecek
ve berzah édleminde bedeni olmayacak,
ancak hasirde tekrar yepyeni bir beden
verilecek ve bu beden ile hesap ve sirat is-
tasyonlarini gegip hem bedeni hem ruhu ile
yasayacadi ebet memleketine gidecektir.
Dikkat edilirse bu yolculuklarin tamaminda
insanin ruhu hep onunla geliyor. Sadece yo-
lun bazi kisimlarinda insanin bedeni yok!

Simdi, “insanin en kiymetli ve Ustinde
titredigi mali, onun ruhudur. Onu zdyi ol-
maktan ve fena, gegicilik, 81imlilUkten ve
basibosluktan muhafaza etmek igin kuvvetli
ve emin bir ele (yani Hz. Azrail’e) teslimin
derin bir seving verdigini kat’T hissettim.
Azrail'i cidden sevmeye basladim.” Cimle-
lerini okuyunca, evet ben de cidden sevme-
ye basgladim; ya siz kiymetli okuyucularim siz
de sevmeye basladiniz mi?

Malum oldugu Uzere dért bUyUk melek
Cebrail, Mikail, israfil ve Azrail aleyhimUsse-
lamlardir. MUekkel melekler, yeryizinde ve
gokyUzinde iglerin Allah’in emrettigi sekilde
yapilmasindan sorumlu meleklerdir. Bu me-
leklerin tirleri esyanin, maddenin ve mater-
yalin tirleri kadar goktur. ibadetleri de bir o
kadar gesitlilik arz eder. Bu meleklerin igleri
ibadetleridir.

* Cebrail (as): Vahyi getirmekle gérev-
lidir. Cebrail’e (as) givenilir anlamina gelen
“emin” de denilmistir.

« Mikail (as): Mikail aleyhisselam,
kainattaki tabii olaylar ve yaratiklarin rizik-
larini idare etmekle gérevlidir.

« israfil (as): Gérevi SOra Gflemektir. is-
rafil (as), SGr denilen alete iki kez Ufleyecek-
tir. Bunlarin ilkinde kiyamet kopacak, ikinci-
sinde ise tekrar dirilis gergeklesecektir.

 Azrail (as): Azrail (as) cani, yani ruhu
emanete almakla gérevli olan melektir. Az-

rail, Allah’in buyrugu ile insanlarin canini al-
makla gérevlendirilen melek, alici, can alici
anlamlarina gelir.

Bizzat yasadigim iki ki¢ik hatira:

ispanya, Endilis bélgesi ziyaretimizde
cat-pat Turkgesi olan ispanyol bir renber
eslik ediyordu. Bin sUtunlu Kurtuba Camii'ni
ziyarete giderken yaya olarak gectigimiz
eski bir kdprinin Ustinde biyUk melek-
lerin heykelleri sergileniyordu. Rehberimiz
anlatiyordu “Bu Gabriel, bu Rafeal, bu da
Mikael..” Sadece U¢ melegin heykeli vardi!
Ben rehbere sordum “Azrail nerede?” diye...
Dehsetten gézleri faltasi gibi agildi “No no
no, no no no, sakin bahsetme ugursuzluk
getirir” dedi. Bati dinyasi zaten bozulmus
inang sistemi ile bilmiyor; lakin bizler de tam
bilemedigimiz icin herkes Hz. Azrail’i (as),
“Canimiza kasteden bir rakip” gibi algihyor...
Oysa isi bilenler, bu saglam emanet gorevlisi
olan Hz. Azrail'i cidden seviyorlar...

Hem Zafer okuyuculari hem de benim
icin de ¢ok degerli bir yazar hocamizi has-
tanede ziyaret etmistik. Operasyon gegir-
mis olmanin zaafiyeti bedenine yansimigti,
fakat ruhundaki azim ve sevke dokunama-
migti. Cok tath sohbetimiz olmustu, laf lafi
acmisti ve ta genglik yillarina gitmisti. Dedi
ki, “Biliyor musun, ben lise yillarimda maf-
ya babasi olmaya 6zenmistim!” Hepimiz
sagkindik. Devam etti “CUnkU bu sayede
dUnyada ne kadar pis insan var ise kafa-
sina sikip temizleyecektim! Ta ki Oniversite
okumaya gidip nurlari tanyincaya kadar.
Nurlari okuyup Hz. Azrail’i tanidim ve onu
cidden sevdim. DUsindUm ve dedim; evet
iyi insanlarin ruhlarini emanete alip cennete
goturdyor. Amma asil beni sevindiren, bUtin
zalim ve k&tU insanlar ondan kagamiyor ve
zamani geldiginde onlar yakalayip cehen-
nemin dibine gétiriyor. Iste bu gercedi 63-
rendigimde kendime dedim ‘artik mafya ol-
maya gerek yok, zaten bu isi hakkiyla Hz. Az-
rail (as) yapiyor’ dedim. Ve cidden Hz. Azrail'i
ben de ¢ok sevmeye basladim” demisgti...<

OCAK 2025 zafer 53



Sunnet-i Seniyyeye
ittibanin

Beden ve Ruh Saghigimiz
Uzerindeki Etkileri

Supheli Olani
Terk Etmek

MEFRA BiLGE DONMEZ

Bir zamanlar tarlasindan ekip bigtigi
mahsulU ile nasiplenen, gidanin tabii haliile
beslenen, ginimuiz insanina nazaran daha
kiymetli hayat sartlari icinde &mrini sordo-
rebilmenin nimetini idrak eden bir neslin ak-
sine, raf d8mriU uzun, paketli ve katkili gidala-
rin hayatimiza girmesi sonucu hayatimizda
ne kadar da ¢ok sey degisti. Mesela, gidanin
cesitliligi, hastalik ve buhranlarin goklugunu
da beraberinde getirdi. Birbiriyle uyumsuz,
sindirimi zorlagtiran gida kombinasyonlari
neticesinde giderek bozulan saghdimiz,
gida cesitliliginden ziyade ilag gesitliligi
icinde bile erisilemez bir nimet haline geldi.
Evet sUphesiz kiresellesen dinyada bu-
lundugumuz yere kilometrelerce uzakta
Uretilmig bir gidaya erigsim artik ¢ok kolay.
Onlarca gidanin birlikteliginden meydana
gelen homojen ve heterojen yiyecekler tim
zamanlarin yiyeceklerine nazaran daha
lezzetli. Fakat tam da bu esnada bir mimin
suuruyla hassasiyet géstermemiz gereken
‘sipheliden uzak durmak’ kaidesi bizler icin

54 zafer OCAK 2025

¢ok daha ehemmiyetli ve gerekli.

Numan bin Besirden (ra) rivayet edildi-
Jine gbre Peygamberimiz (sav) buyuruyor
ki:

“Helal bellidir, haram da bellidir. Bu ikisi
arasinda halk cogunlugunun ayirt edeme-
digi sUpheli konular vardir. SGpheli konu-
lardan uzak duran kimse, dinini ve irzini
tehlikeden korumus olur. SUpheli konulara
giren kimse harama duser. Tipki bir korulu-
Jun (yasak bélgenin) etrafinda sirisini
otlatan bir cobanin her an koruluga (yasak
bodlgeye) girmek Uzere olmasi gibi. Hey, her
padisahin bir korulugu (yasak bdlgesi) var-
dir. Hey, Allah’in koruludu (yasak bélgesi de)
onun haram kildidi seylerdir. Hey, viicutta
oyle bir et parcasi vardir ki, o saglikli olunca
bUtOn vicut saglikli olur. O et pargasi bozu-
lunca bUtin vicut bozulur. Hey, o et pargasi
kalptir1

Hazret-i Peygamber asm’in kendisine bir
yiyecek gelince “bu hediye mi, sadaka mi?”
diye sorup, hediyedir denirse kabul edip,

“sadakadir” denirse kabul etmedigdi; kabul
etse bile kendisi istifade etmeyip, ashab-I
suffeye gdnderdigi herkesce bilinen bir
husustur. Rasulullah’in bu husustaki titizligini
gbsteren bir rivayeti Ahmed ibn-u Hanbel
kaydeder:

“Rasulullah (sav) bir gece yataginin al-
tinda bir hurma bularak yedi. Fakat o gece
uyuyamadi. Sabah olunca zevcelerinden
biri “Ey Allah’in Rasuld, sen bu gece neden
uyumadin? diye sordu. Geceleyin bir hurma
bulmus ve yemistim. Sonra hatirladim ki
bizde zekat hurmasi vardi. Yedigim hurma
ondan olmasin diye vehme kapilarak kork-
tum” buyurdular.”2

Resulullah’in (sav) harama dismemek
konusundaki hassasiyetinden érnek almak
ve vicudumuza giren her tirl0 maddeye
islami suurla yaklasarak ézen géstermek
ahiret saadetine oldugu kadar dinya saa-
detimize de tesir edecektir. Zira son gin-
lere kadar gidalarin igerik kisminda yazan
maddelerin neleri ihtiva ettigini bilmeden
beslenen bizlerin bagina agilan hastaliklar
hakikaten ibret almamizi gerektiren ilahi
birer ikaz niteligindedir. Arastirmaci, yazar
Kemal Ozer “Yediklerimizin i¢inde ne var?”
isimli kitabinda su agiklamalara yer veriyor:

““Katki maddelerinin yol actidi sorunlari
saymakla bitirmek mimkin dedgildir. Yol
actigi sonucglardan birini gectigimiz yil sag-
lik bakani séyle aciklamigti: Her bes kisiden
birinin ruhsal sorunu ve her on gocuktan
birinin klinik dizeyde psikolojik sorunu var...
Bu UrkUtUcU veriye bebek yaslara kadar
inen ve tedavi géren 500 bin kanser hasta-
sini, 15 milyon diyabetliyi, bunlara katilmaya
hazirlanan 10 milyon gizli diyabet hasta-
sini, 15 milyon hepatitliyi, 4 milyon bébrek
hastasini, milyonlarca kalp damar hastasini,
%20’lere varan engelliyi, sperm Uretemez
hale gelmis milyonlarca geng erkegi, ve
anne olamayacak olan milyonlarca geng
kizi, artan I6semiyi, sirozu, egzamayi, mide
kanserinde dUnya birinciligini, obezitede

Avrupa birincisi ve dinya sekizincisi olusu-
muzu, her gin katlanarak artan psikiyatrik
vakalari, sayisiz zehirlenme vakalarini felg-
lileri, alzheimerlilan, beti benzi sararmiglari,
yorgunlari mecalsizleri de ekledigimizde aci
fotograf agik secik ortaya ¢ikiyor.”’3

Evet bitin bu hastalik ve 1zdiraplarin
yegdne ilacinin sinnet-i seniyye oldugu-
nu idrak etmek elbette zor olmasa gerek.
1000’i askin gida katki maddesi ila korunan
yiyeceklerimiz maalesef bizi korumuyor.
Aksine maddi ve manevi saghigimiza ¢ok
buyuUk zararlar veriyor. Bugin koruyucu adi
altinda masum gdsterilerek yiyeceklerimizin
icine ilave edilen bu katkilar ne oldugunu
bilmedigimiz maddelerle dolu. Dinimiz-
ce haram kilinmig necis igerikler olmasa
dahi—ki bu da garanti degil—en azindan
saghigimiza zarar vermekle, emanet olan
vicudumuzda bizlere emanete hiyanet
guUnahini isletiyor. Yalnizca bir katki mad-
desinin bile 10’v agkin zarari varken ve her
gidaya 10°dan fazla koruyucu(!) eklenirken
yine de hayatimizi sirdirebiliyor olmamiz
bile sUkrOnU 6deyemeyecegdimiz bir nimettir.
Zira bu maddelerden bir kismi bazi Ulkeler-
de tamamen yasaklanacak kadar tehlike
saglyor.

Neticede Hz. Peygamber’in (sav) hassa-
siyetini kendine rehber edinmis bir topluluk
olmak, bizi hem dinya hem ahiret saade-
tiyle nimetlendirecektir. Allah’in rizasini ve
Peygamberin sUnnetini gbzeterek hareket
etmek bir MUslimanin su dinyadaki en
bUyUk kalkani olacak ve insanlidi tehlike-
ye atacak her tirld serlerden onu emin
edecektir. Ne mutlu bdyle bir Peygambere
Ummet olana ve ne mutlu Peygamberine
bagli kalana...«

Kaynakga:

1- Ebu Zekeriyya Muhyiddin Yahya ibn-i Seref
En-Nevevi Riyazissalihin tercimesi cilt:2 sy 540, 590
numarall hadis.

2- Prof. Dr. ibrahim Canan Kitib-0 Sitte Ansiklo-
pedisi 6. cilt zekat kimlere haram bdlimu sy 449.

3- Kemal Ozer, Yediklerimizin icinde Ne Var? sy. 15,
Hayy kitap.
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Sorunuzu ruhsalsifa@gmail.com adresine yazin, cevaplayalim.

Sorun
Cevaplayalim

“Mistakbel esimle yazilarinizi ilgiyle takip
eden gengleriz. Birbirimizi ¢ok seviyoruz
fakat evlilige hazirlikta nelere dikkat
etmeliyiz. Evlilikle ilgili tavsiyelerinizi
yazar misiniz?”

_ FEYZULLAH AKDAG
PSIKOLOJIK DANISMAN

Soru: “iyi calismalar hocam. Nisanlim ve mistakbel esimle yazilarinizi
ilgiyle takip eden gencleriz. Yakin zamanda evlenecegdiz ancak ikimiz de
evlilik 6ncesinde farkinda olmadan atladigimiz konular olup olmadigini

merak ediyoruz. Birbirimizi ¢cok seviyoruz fakat saglkl ve huzurlu bir
yuvanin sadece sevgiyle insa edilemeyeceginin de farkindayiz. Bu
konudaki tavsiyelerinizi okumak bizleri ok mutlu ederken ayni zamanda
evlilik 6ncesi son kontrollerimizi saglamamizi da saglayacaktir ingallah.”

Cevap: Kiymetli okurlarim. ilginiz igin gok
tesekkir ederim. Rabbim hanenize asr-1 sa-
adet huzuru versin. Kurmaya niyetlendiginiz
yuvayi afiyet, bereket ve huzur diyari eyle-
sin. Birbirini seven iki gencecik kalbin bu gu-
zel sorusuna ilmimiz ve kalemimiz yettigin-
ce cevap verelim ingallah.

Evet, birbirini sevmek her seye yeten si-
hirli bir gi¢ degildir. Nitekim ginimizde
ask ve sevginin her seye gicU yetecegine
dair olugan bir batil inang var. Maalesef bu
batil inang genglerin erken yaslarda bogan-
malarina, Uz0lmelerine ve daha birgok so-
run yasamalarina sebebiyet veriyor. Sevgi
ve ask bir iliskinin saglikl bir bicimde sirdi-
rGlebilmesi igin yeterli degildir. Bu kurali en
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bastan bilmek gelecekte karsimiza ¢ikacak
olan nice imtihana hazirlikl olmamiz igin
¢ok 8nemli bir esastir.

Sevmenin kisa sUreli ama firtinal ha-
li olan ask, her derde deva degildir, ancak
her seyin de baslangi¢ noktasidir. Es adayi
yeteri kadar sevilmeden, saglikli bir iletisim
kurmak ¢ok zordur. Ask ise saglikh bir iligki-
nin olmazsa olmazi degildir. Yeterince sevgi
bir milattir.

Bir iligkinin temelde iki yénU vardir. Birinci
yén0 duygular, ikinci yonu ise akildir. Duygu-
lar sevgi, ask, merhamet, vefa, sadakat ve
sehvet gibi alt basliklara sahipken akil ise
denklik, maneviyat, maddiyat, saglik, kil-

tor, dinya gérisy, uyum gibi alt baslklara
sahiptir. Duygunun alt basliklarinin tatmini
akl tatmin edemezler. Eger insanlar sadece
duygularini géz énine alarak evlilige yelken
acarlarsa aklin tatmin edilmesi gereken alt
basliklari zamanla bir problem olarak or-
taya ¢ikacaktir. Bu noktaya gelindiginde
ya aklin kriterleri duygulara uydurulur yani
kriterler esnetilir ya da aklin kriterleri igin iki
taraf da aktif bir bicimde ¢abalarlar. ikinci
yol, birinci yola gére daha saglam ve k&klo
¢6zUmler sunar.

Duygu ve aklin kriterlerini karsilayan bir
iligki ise ideal bir profildir ve bu evlilikte yUk-
sek oranda tatmin ve doyum saglanir. Bu iki
yoénUn karsilandidi evlilikler ruhu besler ve
huzuru o evde daim kilar. Elbette bu evlilikte
de dénem dénem problemler, anlagsmaz-
liklar ¢ikabilir ancak ¢iftimiz bu sorunlardan
omuz omuza vererek siyrilmayi ¢ok iyi bilir-
ler. Yani ideal evlilik, evde seslerin asla yik-
selmedidi evlilik degildir. Bilakis bu evlilikte
seytanin nice muzir manileri de olabilir zira
bu aileye seytan daha fazla musallat ola-
bilir ya da imtihan geredi Rabbimiz bu aile-
yi sinamak, gelistirmek, yeni kapilar agmak
icin musibetler verebilir. Byle bir durumda
duygu ve akli tatmin etmis, ruhu doymus
esler olgunlukla bir¢gok problemin Ustesin-
den gelebilirler. Bundan dolayi duygu kadar
aklin kriterleri de son derece énemlidir. Aksi
takdirde tek kanatli bir kus misali cok sa-
vunmasiz bir iligki olur. Kaldi ki ruhsal tatmin

de ancak bu ikisinin tatminiyle saglanir.

Eger yukaridaki basamaklari hallettiysek
sira kisisel olarak iliski igerisinde var olusu-
muza odaklanmaya gelir. Bu var olug hem
sahsi sinirlarimizin var olmasi sayesinde bo-
gulmamizi engeller, hem de “sinir komgu-
muzun” yani esimizin varlidini onaylamami-
z1 saglar. Eger sinirlarimiz igerisinde i¢ kari-
sikliklar varsa bu karisiklik en basta bizi, ar-
dindan sinir komgumuza sigramak suretiyle
esimizi rahatsiz edecektir. Sonug olarak da
aile huzury, i¢ ve dis karigikliktan ziyadesiyle
etkilenecektir.

Peki, bu karigikliklar yagamamak adina
evlenmeden evvel neler yapabiliriz?

Bunu kendimize yéneltecegdimiz ve di-
ristce cevaplayacagimiz; ardindan yakin
gevremize de sorup not alacagimiz 5 so-
ruyla bUyUk oranda halledebiliriz:

1. lliskide benim ihtiyag ve beklentilerim
nelerdir?

2. lliskide benim gérmek istemedigim
tutumlar nelerdir?

3. Sahip oldugum olumlu &zellikler ne-
lerdir?

4. Zayif ydnlerim nelerdir?

5. Potansiyel risklerim nelerdir?

Bu kritik 5 soruyu dncelikle kendinize
yoneltip cevaplarinizi not edin. Ardindan
yakin ¢evrenize sorup onlardan gérus alin.
Sonra nisanlnizla notlarinizi paylasip bu
notlar Uzerine konusun ve gelistiriime-

*  si gereken ydnleriniz Gzerine ¢aligin. Ti-
kandiginizi disindiginiz noktada bir
aile ve evlilik danismanina basvurup
profesyonel yardim alabilirsiniz.

Bu siureci sabirla nihayete erdirdi-
giniz takdirde karsiniza tabiri caizse
adeta bir iliski kilavuzu ¢ikmis olacaktir.
Bu kilavuz sizin evliliginizdeki deniz fe-
neriniz olacaktir. Size ve sizin gibi evlilik
arifesindeki kardeslerime faydali olmasi
duasiyla...4
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diisiinceler

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Vicdan; duramamaktir, aldiris etmektir ve
gecip gidememektir.
— PROF. DR. KEMAL SAYAR

Fikirler saygi konusu degildir.
insanlar saygi konusudur.
— IOANNA KUCURADI

Akillrinsan diistindigi her seyi sdylemez.
Fakat soyledigi her seyi diistindr.
— HZ. MEVLANA (KS)

Ozlemek birlikte oluslarin zekatidir evladim...

— OSMAN NURi TOPBAS (RH)

Veri topraktir, buradan yeni firsatlar yetisir.
— S. CARTER

Anamin dualari Gzerimde olmasa,
yikilir sirtimi verdigim duvar...
— YAVUZ BULENT BAKILER

Sevinmek istiyorsan sevindireceksin.
Sevilmek istiyorsan, seveceksin.
— SADI SIRAZi
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Tarihi Allah yazar; biz sadece nerede duracagimiza
karar veririz.
— ALIYA iZZETBEGOVIC

Devler gibi eserler birakmak icin
karincalar gibi calismak lazim.
— NECIP FAZIL KISAKUREK

Kalbi hassas olana diinya agir gelir.
— CAHIT ZARIFOGLU

insanlar cahil dogar, aptal degil.
Onlar aptallastiran egitimdir.
— B. RUSSELL

iyiligin bilgisine sahip olmayanlara,
diger butin bildikleri zarar verir.
— MONTAIGNE

Eger ben islerimi en iyi bilene degil de en
sevdigime yaptirsaydim istanbul'u fethedemezdim.
— FATiH SULTAN MEHMET

Bizim aydinimiz
dindar olmaktan korkar.
— MUSTAFA KUTLU

Bir bas icin en biyik riitbe
Alemlerin Rabbinin huzurunda secde etmektir.
— TAHIR BUYUKKORUKCU

OSMAN SUROGLU




Sevinmek
iIstiyorsan
sevmdlreceksm

Sevilmek istiyorsan
seveceksin.

"||',_ - .
| é?"# g’hﬂz
e 'u.l'ﬁ‘."" '
005
'1.:.:_"
BRI e o i
*.-‘.f,,. > .h. -

W =

wwwi.zaferdergisi.com



