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Merhaba degerli dostlarimiz,

Gectigimiz ay, kar tanelerini konu
alan yaziyi kapagda ¢ikardik. Yaziyl yazan
Prof. Dr. Mustafa Nutku hocamiza strpriz
yapalim demistik. COnkuU ileri yagina ve
hastaliklarina ragmen srekli bir gayret
icindeydi. Yazilar yaziyor, yazdiklarini ingi-
lizceye tercime ediyor, medyada sahit
oldugdu dogrulari destekleyip cesaretlen-
dirirken, hatalari da gerekli izahlar yapa-
rak uyariyor dizeltmeye ¢alisiyordu. Belki
de bu fani hayati baki olarak kazanmanin
yolunu bu sekilde bulmustu. Dogru da
yapiyordu...

Biz bu dUsUncelerle hocamiza bir sirp-
riz hazirladik fakat asil sUrpriz bize idi;
dergimiz baskidayken hocamizin vefat
haberini aldik. Evet derler ya, “insan ne
der; kader ne der..” diye, iste bdyle, kade-
rin hUkmU her seyin Ustinde. Hocamiz
aslinda bUyUk nasihatler de vererek gitti;
oncelikle kimin ne zaman Slecedi belli
dedil, her an 61Um kapimizi ¢alabilir; digeri
de “Hazirlaniniz; baska, daimf bir memle-
kete gideceksiniz. Oyle bir memleket ki, bu
memleket ona nisbeten bir zindan hik-
mUndedir” cUmlesinin bildirdigi hakikati...

ingaallah hocamizin yaptigi hayirlar,
Rabbimizin rizasina mazhar olmugtur ve
ona en guzel surprizler olarak takdim edi-
lir. Basta Mustafa Nutku hocamiza ve tUm
gegmiglerimize rahmetler olsun, Rabbimiz
Ramazan-i Serifin kudsiyeti hirmetine
hepsini affetsin, kabirlerini cennet bah-
celeri yapsin. Ayet-i kerimede ne kadar

buyUk ve gizel bir mijde veriyor Rabbimiz,
mealen, “Yaptiklarina karsilik olarak, onlar
icin ne mutluluklar saklandigini hig kimse
bilemez.” (Secde suresi, 17)

Asll sUrpriz bu. Rabbimiz hepimizi o gin
sevinenlerden eylesin...

Ramazan geldi, tebrik ediyoruz ve tUm
MUslOman kardeslerimizin her torlU sikinti-
lardan kurtulmalarina vesile olmasina dua
ediyoruz.

Ramazan’in orucu, dinyada dhiret
icin ziraat ve ticaret etmeye gelen insa-
nin kazanci agisindan ¢ok verimlidir.
Ramazan-i Serif adeta ahiret ticareti icin
gayet karli bir pazardir.

Ramazan-i Serifte amellerin sevabi bire
bindir, Leyle-i Kadirde ise otuz bindir.

Ramazan-i Serif, bu fani dinyada, fani
6mUr icinde ve kisa bir hayatta, baki bir
Amir ve uzun bir hayat-1 békiyeyi kazan-
dirabilir.

Rabbimiz, bu ayin tim hayirlarindan,
guzelliklerinden hisselerimizi bol eylesin.

Mart sayimiz da yazarlarimizin katkilari,
siz abonelerimizin destekleri ve dostlari-
mizin dualari ile ellerinize ulasti. Herkese
tesekkir ediyoruz. Rabbimiz bu hayrin
mkafatini bire bin versin. Dualarimiz, iba-
detlerimiz kabul olsun. Amin.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer
Allah’indrr...

— Editor
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FEYZULLAH AKDAG

PSIKOLOJiK DANISMAN
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Unutmayin ki diz akilla anlasiimaz,
pergele, cetvele gelmez, kendisine has
bir kimligi vardir Turkiye’'nin. Batmaz.
Batarsa, okyanuslar tasar. Mademki
son temsilcileriyiz Gezegen'in iyiligi
icin yasatiimasi elzem bir medeniyetin,
bizi durduracak tek “gercek”, soguyan
GUnegs’in dinyamizi yari yolda birakmasi
ihtimali olmali.

— Alev Alatli

(Rahmet duasiyla...)

=
e Ay 3
=iz -
e
\.-l""f
T, R

\E—"

Tt

X iISMi NEREDEN GELIYOR?

Omer Hayyam matematikte
kUp denklemleriyle ilgili bir eser
yaziyordu. Bu denklemin bilinmeyeni
icin o zamanlar Arapga “sey” kelimesi
kullaniliyordu. Bu sézcUk ispanyolca
eserlerde “xay” diye yazildigindan,
zamanla sadelesip “X” bigimini aldi ve
bilinmeyeni ifade etmekte kullanilan
evrensel “X” harfine dénUsto.
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Hvler nasil taslardan yapihirsa, bilim
de verilerden meydana gelir. Fakat bir
y1gin tas ev demek olmadigr gibi, bhir
veri y181n1 da bilim anlamina gelmez.

— J. Henri Poincare

Basar nerededir? Zamanini ve nefsini
yoénetmekte... Zaman akar; nefs, daima
kotologu isteyen 6zelligi sebebiyle insani
tehlikelere atar. imam $é&fit Hazretleri bu
iki tehlikeye s6yle ¢6zUm getirmis: “Zaman
kili¢ gibidir; sen onu kesmezsen o seni
keser. Nefsin en bUyUk dUgsmanindir; sen
onu hayirla mesgul etmezsen o seni serile
mesgul eder”

lyiligin sarti bestir: Tez olmali, gizli olmali,
gbzde bUyutilmemeli, sUrekli olmali ve

yerini bulmali. — Ibn-i Sina

Strese kulak verin, hayatinizin hangi
yonlerinin gergek doganiza aykiri oldugunu
size bir dost gibi fisildayacaktir.

— Brian Tracy

“DUnya hayatinin ginleri, 83mur defteri-
nin sahifeleridir”

Akillilarin vermis oldugu bu nasihati iyi
disun. Bahtiyar o kimsedir ki, bu temiz
defter Uzerine ancak hayirli yazilar ve iyi
eserler birakir.

— Molla Cami

Her seyi mUmkin oldugunca basitles-
tirin, ama ‘mUmkin oldugundan’ daha
fazla degil.

— Albert Einstein

Basarinin anahtarini bilmiyorum ama,
basarisizligin anahtari herkesi memnun
etmeye calismaktir.

— Bill Cosby

Irzimizdir ¢ignenen, evliddimizdir dogra-
nan / Hey sikilmaz, adlamazsan bari gil-
mekten utan

— Mehmet Akif Ersoy
(Cignenen irzimiz, dogrananlarsa gocuk-
larimizdir. Hey sikilmaz! Aglamazsan bari
gulmekten utan.)

Yaninizdaki kisiye deger verin; kirmayin
onu. Durup, durup sevdiginizi sdyleyin, 6zel

hissettirin. En ufak bir seyde bitti demeyin,
aglatmayin, Gzmeyin. Neden mi? CUnkU
6lUmUn saati yok.

— Dogan Ciceloglu

Modern Cag su:
Kelimeler ¢cok, anlam az,
yasa ¢ok adalet az,
geveze ¢ok konugan az,
yUrUyen ¢ok, ilerleyen az.
— Jim Carrey

Eger bir kimse yaptidi islerle séhret
kazanmak pesindeyse bu yaptidi
neredeyse sirk sayilir. CinkU yaptidi isi,
YUce Allah’tan baskasi igin yapmistir.

Bu anlayis faziletleri yok eder. Cinkd bu
kimse iyiligi iyilik oldugu icin dedil, onunla
s6hrete kavugmak igin yapmigtir.

— Ibni Hazm

Huzur denilen o mUbarek kumasin. Su
siralar ihtiyacim var her santimine.
— Ibrahim Tenekeci

MART 2024 zafer 7



e, a0 ()

Evierden Irak
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GAMZE KOG

Yokluk eki diye bir ek 6§renmistik fakil-
tede. ilkokuldan beri bildigimiz olumsuzluk
anlami katan “-siz/-siz” eki, bir anda farkl
bir isimle ¢ikmisti karsima. O gin bugindir
artik sadece olumsuzlugu degil fakirligi de
cagristinr bana. Pesine takildidi kelimele-
ri art arda sdyleyince insanin igini kasvet
basar, basar da telaffuz etmeyi de o sifatla
anilmayi da istemez insan.

Ekleri satisa ¢ikarsalar bir tek yokluk eki-
nin alicisi olmaz eminim. Ama iste hayatin
bir yerinde illaki insanin karsisina ¢ikar. Ya
bizzat muhatabi olur ya da en azindan bir
cUmle icinde kullanmak durumunda kalir.
Ama mutlaka kullanir. Bazen gicUnin yok
oldugunu hisseder, “gigsiz” oldugunu sdyle-
diginde, bazen uyumaktan nasibini alama-
yinca “uykusuz” oldugunda...

Kimi zaman hayatinin bir déneminde
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metelige kursun atar insan, “parasiz pulsuz”
kalir. “Caresiz” olur. Olur yani. Her gey bizim
icin eyvallah da sorarim size, bir insan ayni
anda en fazla kag tane yokluk ekinin oldugu
kelimeyle birlikte anililir?

Bir?

O¢?

Beg?

On bes?

Daha fazla olur mu hakikaten?

Olurmus. Filistinli olunca oluyormus.

Cok matah bir sey gibi upuzun bir liste
yaptigimi diginmeyin e mi!

Bir de rica etsem ben art arda siraladim
diye bir ¢irpida okuyayim demeyesiniz. Her
birini yazarken aralarina virgil koyduguma
da bakmayin. Bir nefes miktari durulmasi
gereken yerleri bir 8mur miktari kadar dura

dura okursaniz da sasirmam. Cinkd ben yazar-
ken iliklerime kadar hissede hissede, i¢ ¢eke ¢ceke
yazdim.

Yetmedi, yazmayi yarida birakip daldim
gittim. Sahip olduklarimi disindUm, nerelerde
yoksul oldugumu 8lgUp tarttim.Teraziye ne koy-
dumsa higbiri o yokluklara denk gelmedi.

Hazirsaniz “ehemmiyet kemerlerinizi” taktiy-

saniz ben siraliyorum, varin gerisini siz hayal edin:

Susuz, yemeksiz, ocaksiz,

anasiz, babasiz, essiz, isimsiz,

OrtUslz, doseksiz, kiyafetsiz,

kapisiz, bacasiz, evsiz, barksiz,

1siksiz, cadirsiz,

tatsiz, tuzsuz, yersiz, yurtsuz,

umutsuz,

sessiz, s6zsuz, kimsesiz,

caresiz,

asksiz, asiksiz, heyecansiz, hayalsiz,

izinsiz,

cantasiz, kitapsiz, kalemsiz, ilimsiz, alimsiz,

parasiz, pulsuz, ilagsiz, hekimsiz, merhemsiz,
hastanesiz,

havasiz, dostsuz, gcocuksuz, mezarsiz, toprak-
siz,

adaletsiz, yargisiz, ordusuz, topsuz, tifeksiz,
cansiz, savunmasiz,

issiz, assiz, gigsiz, kayitsiz,

duvaksiz, digunsiz, bayramsiz,

6ksUz, oyunsuz, oyuncaksiz,

cansiz, bassiz, kolsuz, bacaksiz,

kefensiz,

camisiz, seccadesiz, ezansiz, cumasiz, salasiz,
givensiz, uykusuz, huzursuz, mutsuz,
umutsuz, yarinsiz, yardimsiz,

habersiz, yolsuz, képrisiz,

katiksiz, hélsiz, bagsiz, bahgesiz...

Yazinca alti Ustd bir ek, yasayinca evlerden
irak... Bir ek bu kadarini yapamaz bir insana, bu
kadar incitmez gibi geliyor, halbuki bunun séyle-
mesi de yazmasi da ¢ok zor. Hele bir de yagaya-
nina sormak gerek...%

Mekke'den
Mektup Var

YUKSEL KARAHAN

DUstum Mekke yollarina
Bir toz bir iz ariyorum
Peygamber Efendimiz’den
Bir toz bir iz ariyorum

MUbarek Kabe yaninda
Yesil Kubbe’'nin 6ndnde
Bu kutsal yol sonunda
Bir toz bir iz ariyorum

Bedirdeki ol kuyudan
MUbarek zemzem suyundan
Habibin gizel huyundan

Bir toz bir iz ariyorum

Hir&’da ayak izinde

Ol miUbarek gil yizinde
Hikmet dolu her izinde
Bir toz bir iz ariyorum

Akan gézimdeki yastan
Gelip giden arkadastan
Goklerde ugan kustan
Bir toz bir iz ariyorum

Kdbe’ye degen yelden
Allah Allah diyen dilden
Ahrete ¢ikacak yoldan
Bir toz bir iz ariyorum

Yanar ozanin yiredi

Yikildi géndl diredi

Perisan bahgesi bagi

Ben kimim de ne ararim.<
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Merhamet
Yorgunlugu

PROF. DR. KEMAL SAYAR

Baska birisine aci verebilecegimin bilinci

beni ahlakli davranmaya iter. Ahlakin
6tekinin yUzinde basladigina inanan bir
kisi, sirada bekleyen insanlarin énine
gecemez.

Modern kUItUr Uzerine yazan kimi yazar-
lar, modernlegsmeyle birlikte, ahlakin tarti-
sildig1 ortak mekanlarin kayboldudunu dile
getiriyor. Ahlak kamusal alanda tartigil-
madiginda, karikatirlestirilerek medyanin
sansasyonel haberciligine meze yapiliyor.
Ahlaksizhgi gézimUzin icine sokan gaze-
te ve televizyonlarin, yeri geldiginde nasil
ahlakg! kesildiklerini biliyoruz. Ahlaki séylem
giderek zayifliyor, zira modern dinyada
sirtinl yaslayacagi tutarl bir dinf inanig ve
gelenekler dizisi yok. “Ne yapmali?” sorusu
her zamankinden daha énemli gérindyor.
CUrUyen ve kokusan bir dinyada ahlaki
savunmak i¢in ne yapmali?

Bunun icin 6ncelikle, “Hangi hik&yenin
bir parcasiyim?” sorusuna bir cevap ver-
memiz gerekiyor. icinde yasadigimiz top-
lumun hikayeleri biz dogmadan énce de
vardi. Kendimizi bu hik&yelere katacak
miyiz, bireysel yasantimiz ile kendimizi bir
parcasi saydigimiz hikdyeyi uzlastirabile-
cek miyiz? Yoksa tarihe ve topluma sirti-
mizi dénUp CNN ve benzeri merkezlerin
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Urettidi hikayelerle mi tatmin bulacagdiz?
SézcUklerin degil imgelerin anlattidi, katilip
zenginlestiremedigimiz, bir elden Uretilip
dUnyaya sunulan dykUler mi bizi tarif ede-
cek? Turkiye’nin ¢calisan sehirli kadinlari

Ally McBeal’le mi 6zdeslesecek? Bedeni

bir ahlak alani olarak tartismayi, Ahlaksiz
Teklif filmini uyarlayan bir diziyle mi yapa-
cadiz?

Ahlak bugin Turkiye’'nin en biyUk mese-
lesi. Acar mUteahhitlerin, ulastiklar her
yerde kamu gdrevlilerini satin alarak ken-
dilerine haksiz bir ikbal kapisi araladigini
gazetelerde okuduk. Kamu personelinin bir
kisminin rigvet almasinin vakay adiyeden
sayildidi bir Glkede, hald bazi hayall korkular
Uretenler varsa, onlar ipteki cambazi goste-
ren yankesicilerin su¢ ortadidir. Universitede
ahlaksizlik vardir zira bilimsel agidan kisir
kisiler, ideolojik yaltaklanmalarla akademik
merdiveni tirmanabilir. Siyaset ve ticaret,
oteden beri bu Ulkede ahlakin mumla aran-
didi yerler olagelmistir. Burokrasi, hizmet
etmesi gereken toplumu degil, sadece

zUmrevi ¢ikarlar gdzeterek ahlaksizliga
davetiye cikarir. insan iligkilerinde giglinin
zayifi ezdigi, paranin kirli ellerde ¢ogaldigi,
ekranlarin laubalilikle insanlar tedhis ettigi
bir Ulkede, ahlak birinci meseledir. COnkd
ahlaki yasanti, insanhdimizi tanimlayan ve
dinyamizi gergek kilan her seydir.

Ahlak, dinyamizi gergek kilar ¢inkd
sadece gergek dinyada aci vardir. Ger-
¢ek dinyadaki haksizlik can yakar. Baska
birisine aci verebilecedimin bilinci beni
ahlakl davranmaya iter. “Ormanlari yok
edersem bu Ulkenin gelecek kusaklarina
aci vermis olacagim” diyebilen insanlar
agag katliami yapamaz. Kendisini bu top-
raklarin hikayeleriyle emziren bir insan,
UskOdar meydanindaki o gizelim cegsme-
ye en vandal harflerle bir futbol takiminin
ismini yazamaz. Ahlakin étekinin yUzinde
basladigina inanan bir kisi, sirada bekleyen
insanlarin énine gegemez.

Turkiye'den yakinmak yapilacaklarin
en kolayi. Oysa hepimiz bir kenarindan bu

gUnah gemberine tutunmug durumdayiz.
Koca bir Ulke, adeta herkes birbirinin sugu-
nu bildigi i¢in kimsenin konusmadigi bir sug
sebekesi. Hepimiz bir merhamet yorgun-
lugundan mustaribiz. Topraga ve insana
merhamet etmeyi unutmusuz. Kigicik
yavrularin psikopatik siddetin yeni kurban-
lar olarak zuhur etmesi bu yizden. Topra-
Jin her zamankinden fazla kirlenmesi, insan
iliskilerindeki siphe, ideolojik bezirganlik bu
yUzden. “Etik epistemolojiden énce gelir”
demisti Emmanuel Levinas, “6tekinin tanin-
masi ve gegerli kiinmasi, sorgu sual edil-
mesinden &nce gelir” “Gelin tanig olalm”
demisti koca Yunus. Muhabbet ve merha-
met yoksa, ahlak yoktur.

insana sadakat, topragda sadakat, ger-
cege sadakat. Ticari ve politik propagan-
danin her seyi kirlettigi bir cagda, sahih
ve halis olana sadakat. insanligin kadim
hikayelerine sadakat.

Yitirdigimiz ahlaki bulmak icin, daha iyi
bir kilavuz var mi?+
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Zamani
Bilgece Yonetmek...

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

Bilgelik, hem ne
yaptigini fark ederek
hem de uzun vade-
li dsinerek hem de
zamani ¢ok etkili kulla-
narak hareket etmektir.
Gelecek perspektifinde
isin sonuglarini dogsinerek adim
atabilmektir... Bediizzaman Hazretlerinin
zaman yénetimiyle ilgili gizel bir s6zine bu
vesileyle dikkat gekmek isterim: “Omdr kisa,
hayat gegici ama yapacak isler ¢ok fazla”
der... Gergekten de 6yle. Akill, bilge insan
ilk olarak yapacadi dnemli ve dncelikli igleri
yUksek amagclara uygun sekilde siralar, vakit
kaybetmeden yapar, sonrasinda dider islere
zaman ayirir. Ancak ginimuizde bir gogumuz
yapilacak bir siry isimiz varken zaman yéne-
timini sabote eden diziye, sosyal medyaya
dalip gidiyoruz. O zaman da elmaslari denize
atan adam gibi oluyoruz. Bu adamin hikaye-
sini ise ilerleyen satirlarda sizlerle paylasiyor
olacagim...

Bilgelik; akli ve kaniti yok sayarak hayat
yolunda ilerlemek demek dedildir. Bilgelik
kendi yolunu ¢izmeyi gerektirir. Ama bu yolu
gizerken kanita dayal yol almalyiz...

Kanita dayali bilgeligin iki ayag vardir:
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Zamani iyi
yénetmek ve
kodtologu iyilige

doénustirmek.

Zaman ydne-
timinde de dik-
kate bagl iki zihinsel

piramit var: Birincisi, dikkati dnce-

liklere toplayabilme becerisi. Buna éncelik
piramidi de denebilir. ikincisi, &nem piramidi
diyebilecedimiz ehem ve mihim ayirimi
yapabilmek. En dnemli konuya en ¢ok, daha
az dnemli konuya daha az zaman ayirma-
yIl basarmakla ilgilidir. Seytan da ayrintida
gizlidir, basar da. Onemsiz bir konuda zaaf-
larimiza uyarsak yanli karar veririz. Onemli
konuya daha ¢ok odaklanip zaman ayirabi-
lirsek ayrintilari yakalayip basariya ulasabi-
liriz.

Konulara 5N1K olarak bilinen “Kim, ne,
nerede, ne zaman, nasil ve neden?” soru-
larini sorarak yaklagsmak beyinde o konuyla
ilgili networkun olusmasini sagliyor. Bu soru-
larla égrenilenler kalici bellege yaziliyor ve
kolay hatirlaniyor. Tasa yazilan yazi ile kuma
yazilan yazi ayrimi gibi diyebiliriz. Onem
piramidinin en Ustine en dnemli konuyu,
ikinci siraya bir sonrakini, G¢Uncu siraya daha

da az olani, en alta asgari 8nemde olanlari
yazacagiz. Oncelik piramidinde de en Uste
en dncelikli konuyu, bir alta daha az éncelikli,
sonrakine daha da az éncelikli, en sona da
rutin konular yazacagiz. Karar verme sireg-
lerinde kisi zihninde bunlari siralamali.

Kanita dayali bilgelikle, karar verme sire-
ci birbiriyle baglantilidir. (Tablo 1 Altta)

ZAMAN PIRAMIDI
Hafizanin 6 sadik bekgisi

5N 1K
(Kim, Ne, Nerede,
Ne Zaman, Nasil,
Nigin)

DAHA AZ
ONEMLI

SIRADAN
DURUMLAR

DIKKAT PIRAMIDI

USUL ESASA
MUKADDEMDIR.
o =

SIRADAN
DURUMLAR

ZAMAN YONETIMINDE ‘AMAG-ANLAM’
PIRAMIDI
Bir insan karar verirken, “Bu benim igin
ne kadar 6nemli?” ve “Benim igin ne kadar

6ncelikli?” sorularini kendine soracak.
Mecelle’nin temel kurallarindan biridir: “Usul
esasa mukaddemdir” Usul esastan 6ncedir,
dncelik piramidinde. idare Mahkemesi’nin
kararlari icin 60 gunlUk itiraz sdresi vardir. Alt-
mis birinci gln gidersen, gind kagirdidin igin
hakkini arayamazsin. Usulden kaybedersin
davayi. Onun igin usul, yani nasil yaptigin,
ne yaptigin kadar 6nemlidir.

“Amag-Anlam Piramidi”nde en yUksek
amag en Ustte yer alir. insanin en yUksek
amaglari nelerdir?

En yUksekte varolugsal amaglar yer alir:
“Hayatinin sonuna geldigin zaman nasil
bir insan olmak istiyorsun? Nasil anilmak
istiyorsun, hayatta nasil bir iz birakmak isti-
yorsun?”’

ikinci katta soyut amaclar, Ggincl katta
sosyal-toplumsal amaglar gelir. Bazi insanlar
amag piramidinin en tepesine sahsi ¢ikarla-
rini koyarlar. Bunu koyan insan karar verirken
farkinda olmadan sadece kendi yararini
gozetir. Oncelik her zaman kendisindedir. Bir
sey alacaksa bunun aile bitgesine etkisini,
dogaya etkisini vs. disinmez. Amagsiz alig-
veris yapan kisiler genelde bdyledir; finansal
okuryazarliklar iyi degildir.

Piramide dénersek, dérdinci sirada ego
ideali gelir. Ego idealinizi en Uste koyduysaniz,
sadece kendiniz i¢in yasiyorsunuz demektir.
Bu siralamadaki segimlerimiz bizim nasil bir
kisilie sahip oldugumuzu belirler.

Ego ideali bazen somut bazen soyuttur.
Bazilan zengin olmayi, meshur olmayi yasam
amaci olarak goérur. Ego idealindeki somut
ve soyut amaglar arasinda denge kurmak
6nemli. Kapitalist sistemde en yUksek deger
ve amag¢ paradir. Kapitalizmin duasi da
paradir. Bu sebeple kapitalizm ego idealini
ddérdincU siradan birinci siraya ¢ikarir.

Besinci sirada maddi amaglar ve ¢ikarlar
yer alir: evim olsun, arabam olsun vb. gibi.

Altinci sirada ise yemek, igmek, Gremek,
cinsellik gibi fiziksel amaglar yer alir. Karar
verirken dnem ve éncelik piramidiyle birlikte
amag piramidini de unutmayacagiz.
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AMAG-ANLAM PiRAMIDI

Varolugsal
amaglar

Soyut amaglar

Sosyal-toplumsal amaglar
Ego ideali
Fiziksel ihtiyaglar

(Tablo 2 Ustte)

Zaman yénetimi igin bahsettigimiz, Snem,

oncelik, anlam-amag piramitleri bir tir dik-
kat yénetimidir aslinda:

“En 6nemli konuya en fazla zaman ayira-
cagim.”

“En 6ncelikli konuya 6ncelikle karar vere-
cegim.”

“Karar verirken muhakkak anlam ve
amaglari géz 6nine alacagim.” Bu Ug nok-
taya dikkat edersek U¢ piramidi de kullanmig
oluruz.

ANAHTAR KELIMELERLE DIiKKATIMizi VE
ZAMANIMIZI YONETIYORLAR...
Zaman yénetiminde asil ig, dikkati yéne-
tebilmek, dikkat siralamasi yapabilmektir.
Dijital platformlar ginimizde adeta ikna
laboratuvari gibi ¢aligtyor. ikna laboratuva-
rinda, kisinin éncelikleri dedistirilmeye ¢alisilir.
Simdi bizim de dijital alandaki ayak izlerimiz-
den onceliklerimiz, nelerle ilgilendigimiz ne
izleyip ne dinledigimiz takip ediliyor. Anahtar
kelimeler belirlenip 6nmuze ¢ikarilyor. Biz
farkinda olmadan dikkatimizi yénetiyorlar.
Anahtar kelimelerle insanlari adeta esir alip
yonetiyorlar. Anahtar kelime tuzagi dedigim
bu. Bunun farkina varan insan yénetilmez.
Bunun i¢in de zamani iyi yénetebilmeyi
6grenmemiz gerekiyor.
Kanita dayali bilgelik, bilgeligin en yUksek

14 zafer MART 2024

6zelliklerinden biridir. Ancak insana genetik
olarak kodlanmamistir. 21. yUzyil becerileri
icinde bunu kendimiz kazanmak durumun-
dayiz.

AN-1 DAIM YASAMAK
ion{’l-vakit yani, vaktin cocugu olmak,
anda yasamaktir. Su an, gegmis ve gelecege
takilip kalmamak, bugiinin ve anin hakki-
ni vererek yasamak, zamani iyi yénetmek

demektir.

Gecgmis, gelecek ve simdinin makro ve
mikro planda yénetimini saglayabilmektir.
Su ani daimilestirebilmek, bugini yénetmek
mikro dizeyde bir yénetimdir. Mikro dizeyde
zaman yénetimi nedir? Gegmis o kisi i¢in bir
tecrUbedir, kazanimdir ve hazinedir. Gele-
cek nedir? Oninde duran, kullanilabilecek
bir sermayedir. Buginse yatirimdir. Yatirim;
gecmisteki birikimleri, kazanimlari, gelecek-
teki zaman ve dmuir sermayesi icin kullanma,
6nem ve oncelikleri belirleme, bugini bu
6nem ve dnceliklere gore yiritmektir. Mikro-
larin dizenli sekilde ilerlemesi makro yéne-
time gegisi saglar. Makro dizeyde zaman
yénetiminde kisinin bitin hayati ile ilgili bir
perspektifi vardir.

Bazilar acabalarla gegmise ya da gele-
cege fazla zihinsel yatirim yapar. Entelektiel
enerjisini gelecege yatirip bunalima girer ya
da gegmisle ilgili keskelerle ¢ok fazla vakit
kaybeder bu insanlar. Béyle bir kisi geg-
misg veya heniz gelmemis bir zaman igin
buginki enerjisini tuketir, o giini de 610p
gider. Mikro anlamda zaman yénetimi yapa-
madigi igin, bakar ki yillar gegmis, hayattaki
birgok énceligi kaybetmis. Mikrolarin kaybi,
makrolarin da kaybina sebep olur.

BILGELIK HiKAYESI

“Omiir kisa, hayat gecici ama yapacak
isler cok fazla.”

Bir gece bir adam deniz kenarina iniyor.
Denize karsi otururken yanina bir bakiyor, bir
torba ve iginde bir sUrU tag var. Taglari denize
atiyor, denizde dalgalanma oluyor mehtap
1IsI§inda. Hosuna gidiyor, hosuna gittigi icin
taglari teker teker atiyor. Bu sekilde bir torba

tasin gogunu atiyor.

GUnes dogmaya yakin ortalik
aydinlaninca bakiyor bir tag daha kal-
mis orada. Eline alinca gdéruyor ki tas,
elmas. “Eyvah” diyor, “Bu attigim tas-
larin hepsi elmasmis. Ne yaptim ben!”
Ama ig isten gegcmis...

insana verilen her giin de bir
elmastir iste. Biz o elmasin kiymetini
bilmeyip sadece tasin sudaki sesiy-
le, dalgalanmasiyla mutlu olursak,
hayatimizin k&tU bir ticaretini yapmig
oluruz. Atilan her tas 6mir sermaye-
mizden bir gindur. O tagin kiymetini
bilip her gin o tagi daha verimli, daha
dogru bir sekilde kullanabilirsek, haya-
timizin sonuna geldigimiz zaman dmur
sermayemizi ¢ok iyi kullanmig, mUthig
bir maddi ve manevi birikime sahip
olmus oluruz. Huzur iginde dUnyadaki
yolculugumuzu tamamlamis oluruz...

Bu bilgeliktir. Bilge insan her tagin
hakkini verir. Bilge olmayan kisi ise o
acemi adam gibi davranir.

Bilgelik, hem ne yaptigini fark ede-
rek, hem de uzun vadeli diginerek
hareket etmektir. Gelecedi ve yaptidi
isin sonuglarint doginerek adimini
atmaktir. Beditzzaman Hazretlerinin
zaman yénetimiyle ilgili gizel s6zUnU
tekrar hatirlayalim: “Omdir kisa, hayat
gegici ama yapacak isler ¢ok fazla.”

Akillr insan su anda yapacagi
6nemli ve éncelikli igleri yUksek amag-
lara uygun sekilde siralar ve vakit
kaybetmeden isleri yapar, ondan
sonra diger islere zaman ayirir. Ama
biz, yapilacak bir sird isimiz varken
diziye, sosyal medyaya dalip gidersek,
o zaman elmaslari atan adam gibi
oluruz.

Bilgelik; akli ve kaniti yok saya-
rak hayat yolunda ilerlemek demek
degildir. Bilgelik kendi yolunu gizmeyi
gerektirir. Ama bu yolu ¢izerken kanita
dayali yol almaliyiz...<

Bunca Melek
Varken Neden
Insan?

OMER SEVINGGUL

Bu gece insani digindUm, onun var edilis
amacini. Bunca melek varken neden insan?
Ustelik yerde fesat yapacagi ve kan dékece-
gi bilinirken.

Bunun sebebi, her cemal ve kemal sahibi-
nin, cemal ve kemalini gérmek ve gdéstermek
istemesi.

Allah, sinirsiz gizelliklerini, sonsuz nitelik-
lerini, misilsiz isimlerini aynalarda gérmek ve
anlayanlara géstermek istedi.

Hem tUm evrende hem de evrenin 6z0
sayilan insanda ilahi isimlerini yansitti, onlari
merhametine ayna yapti.

insana varlik gibi, hayat gibi, akil gibi,
insanlik gibi bOyUk nimetleri tattird.

Ona 8nem verdi, muhatap kabul etti,
peygamberler, kitaplar génder- [

di.

Gafletten uyandirmak
icin uyard, varlik sebebini
bildirdi, sonsuz bir hayati
kazanmanin yollarini gés- )
terdi. 00 =

Kendini anlatti, tanitti,
bildirdi. Kdinati yaratma sebebini agikladi.

“Ben insanlari ve cinleri Bana kulluk etsin-
ler diye yarattim” buyurdu.

Kulluktan kasit, her seyden evvel Onu
tanimaktir. insanin varlik hikmeti budur.

Once iman nuruyla nurlanacak. Sonra,
yerde ve gokte sergilenen eserlerine baka-
rak, tefekkir ederek Rabbini taniyacak. Tani-
dikga muhabbeti artacak.

Bdylece ruhi istiraplardan kurtulup tarifsiz
sevingler tadacak. Bu dUnyadan yUz akiyla
ayrilacak, ebedi cennette baki bir hayata
kavusacak.s
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- Evrendeki canli cansiz her seyin bir titre-
siminin olmasi

- DUsUnceler ve duygularla artip eksilen
titresimlerin belirledigi; frekans,

- Sen ne istersen onu degdil frekansina
uygun olani hayatina gekersin diyen gekim

yasasl,

- Insanin sahsina dzel atmosferi—enerji
bedeni—demek olan aurasi

- Ve tim bunlarin sonucunda olusan “in-
sanin Yagam Enerjisi”

Bu cUmlelerin her biri gok dnemli ¢inkd
evrende her seyin bir frekansi var.

Oncelikle, dinyamizin da bir frekansi var
ve fosil yakitlarin bu frekansi olumsuz etki-
ledigini arti parantez belirtelim. Bu ylzden
yenilenebilir enerji kaynaklari gok dnemli.

“DUnya’nin Kalp Atigi” olarak nitelendirilen
bu frekans degeri, atmosferde gergeklesen
elektriksel olaylarla baglantilidir ve saniyede
ortalama 7,83 Hz'dir. “Schumann Rezonansi”
olarak anilan bu frekans degerini matema-
tiksel islemlerle tahmin eden Winfried Otto
Schumann, 1952 senesinde gergeklestirdigi
bu tutarl tahmini sayesinde, sonradan net
olarak él¢Ulebilen bu degerlere ismini ver-
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Titresim ve
Frekanslarin

Hayatimizdaki RolU

iBRAHIM KOROGLU

meyi basarmis.

Frekansin kelime anlami; birim zamanda-
ki titresim sayisidir. Birimi ise ‘Hertz’ (Hz)'dir.

Evrende bulunan her seyin farkl frekans-
larda titresen enerjiden meydana geldigi
artik bilimsel bir gercek.

Nikola Tesla, “Eger evrenin sirlarini bulmak
isterseniz enerji, frekans ve titresim konulari
Uzerine dUsUnmeniz gerekiyor.” diyerek ilgilileri
bu konuda arastirma yapmaya tegvik etmis.

Albert Einstein ise sdyle diyor: “Her sey
enerjidir ve her sey yalnizca bundan ibarettir.
Bundan baska bir yol yoktur. Bu felsefe degil-
dir! Bu fiziktir”

Washington'daki Eastern State
Universitesi’nde Dr. Bruce Tainio, yillar 6nce
yaptidi bir arastirmaile gin igcinde insan
vicudunun frekansinin 62-72 MHz oldugunu,
dolayisi ile belli bir enerji boyutunda titresen
enerji formlari oldugumuzu géstermistir. (1
Mhz =1 milyon Hz)

DUnyanin frekansinin direkt olarak insan
beyniyle bir baglantisi oldugu kesfedilmistir.
Fakat bu frekansin olumsuz degisiminde, sa-
dece temiz eneriji kullaniimamasi dedil, “2G”,
“3G”, “4G” ve simdide “5G” teknolojilerinin

ve “dogalliktan ve insanliktan uzaklastiran
bUtin teknolojiler”in etkisi var. Bu etki, hem
diUnyayl hem de insan zihnini ve bedenini gok
olumsuz etkiliyor.

Milliyet gazetesinin haberine gére; “Yak-
lasik 250 bilim adami, BM ve DUnya Saglik
Orgitine (DSO) bir dilekge géndererek 5G
ve benzeri teknolojilerin, Urettigi elektro-
manyetik (EM) dalgalar nedeniyle kanser
riski olusturdugunu, bununla da kalmayip
genetik hasarlara, Greme sistemlerinde bo-
zulmaya, 6grenme ve hafiza agiklarina, né-
rolojik bozukluklara neden oldugunu” ifade
etmigler.

Amerikal bilim adami Dr. David Hawkins
ise frekanslar ve frekanslarin biling dizey-
lerinde etkisi Uzerine binlerce arastirma
yapmis. Yaptidi deneylerde; “Yuksek frekansh
duygu ve dusuncelerin disik frekansli olan-
lardan daha gU¢lu ve etkili oldugunu, pozitif
ve her seyi, oldugu gibi kabullenen, sevgiyi
gercek anlamda yasayan, baris ve huzur
icindeki bir insanin en yUksek frekansa ulasa-
cagini” klinik olarak kanitlamig ve Gug Kuv-
vete Karsi - Bilincin Anatomisi kitabinda bu
arastirmalara yer vermis. Kitabi, bu konuya
ilgi duyan herkese tavsiye ediyorum.

Titresim ve frekanslarin hayatimizdaki ro-
[Une dair kesif, uygarlik tarihimizin en énemli
buluslarindan biri. Ozellikle saghgimizla ilgili
konularda ¢ok etkili bir bulug bu.

Normalde “62-72 Mhz” olan vicut fre-
kansimiz 57-60 oldugunda grip, 42 oldu-
Junda kanser oluyoruz. 25 altinda ise 6l0m
gercgeklesiyor.

Olumlu dUsUnceler, frekansimizi 10 birim
yUkseltirken, olumsuz disinceler ve stres 12
birim dUgirmekte.

islenmis gidalarin ve konserve yiyecekle-
rin titresimleri “0O Mhz.” Higbir faydalari yok.

Taze sebze ve meyveler “20-27" arasi, ku-
rutulmus olanlar “12-22” arasinda.

Frekansimizin dismesi, bagisiklik sistemi-
mizi de zayiflatiyor.

Yazimizin bashdinda dikkat ¢cektigimiz
gibi asil enerji krizi insanin yagam enerjisin-
deki digUs ile ilgili. Ozellikle son dénemlerde,

hayati yasamaya deder gérmeyen, kafasi
karisik, karamsar, negatif disUncelere tes-
lim olmus, bu nedenle titresimi ve frekansi
distk ve yasam enerjisi zayif insan sayisi
artiyor. Bunda “Dogalliktan ve insanliktan
uzaklastiran teknolojiler”in insan zihninde ve
bedeninde yaptidi tahribatin da énemli bir
payi var.

C6z0m olarak, dogal ve saglikl beslen-
mek, dogada temiz havada bol yiriyls
yapmak, olumlu dosinmek, dua etmek,
calismak, sUkretmek, stresli ve negatif or-
tamlardan, cihazlardan ve kisilerden uzak
durmak tavsiye ediliyor.

Uzmanlar ayrica su uyarilarda bulunuyorlar:

- Negatif disincelerin titresimi negatif
olaylari geker.

- Nasil bir titresim halindeysek ¢evremize
o dizeyde bir yayin yapariz.

- Ne yaparsak “kalp ile” yapalim. Kalbimi-
zin Urettigi enerji beynimizde olusandan 60
kat daha kuvvetlidir.

- Frekansi yUksek kisiler is ve diger iliskile-
rinde her zaman enerjik bir yapiya sahiptir.

- Sevgi, nefretten daha giglidir. Affet-
mek, bagislamak iyilestirir. Cesaret giclendi-
rir. Bunlar yasam enerjimizi artirir.

- Kibir, yalan, kararsizlik, korku, nefret, do-
gadan ve dogal olandan uzaklasmak yasam
enerjimizi zayiflatir.

- Biz ne istersek onu degil frekansimiza
uygun olani hayatimiza gekeriz.

- Hayatimizdaki insanlar bizim frekans
eslerimizdir.

Sonug olarak sunu sdylemek mimkin:

Bizler radyo dinlerken dinlemek istedigi-
miz kanalin frekansi gibiyiz.

Ayarimiz bozulmadan, hayat enerjimizi
kaybetmeden yasamak i¢in kendimizi dogru
frekansta tutmak zorundayiz.

Diger bir ifade ile ayarlarimizi insanca ya-
samaya ve insan kalmaya uygun hale getir-
meliyiz. CUnkU, “Selvi Boylum Al Yazmalim”in
yazari Cengiz Aytmatov'un dedigdi gibi:

“Birinsanigin en zor sey her gin insan ka-
labilmektir 4
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Bu zamanda aile hayatinin ve dinyevi ve uhrevi saadetinin ve
kadinlarda ulvi seciyelerin inkisafinin sebebi,
yalniz daire-i seriattaki Gdéb-i Islamiyetle olabilir.

Bu Zamcmda Kadin Olma

(Hanimlar Rehberi, sf. 13)

1. Bolum: Barbie
NiHAL BALCI

“Kibris’ta kadinlar Vends tanrisina yete-
ri kadar ibadet etmiyorlardi. VenUs onlari
utanma duygularini alarak cezalandird..
Cok yetenekli bir heykeltras olan Pygma-
lion ise edepsizlesen kadinlara ¢ok GzdldU.
Onlardan uzak durmaya ve fildigsinden ide-
al kadinin heykelini yapmaya karar verdi.
Sanatginin eseri o kadar gizel olmustu ki,
sonunda ona asik oldu ve gercek bir kadin
gibi davranmaya bagladi. O kadar i¢cten
dua etti ki, VenUs, heykeli gergek bir kadina
dénistirdd.”

Hikaye, bir sanatginin sanatini ne kadar
sevdigine isaret ettigi gibi, Yunan mitoloji-
sindeki pek ¢ok efsane gibi, fiziksel gizel-
ligin gergek kemal ile 6zdeglestirildigini de
gosteriyor.

Pygmalion’un heykeli bana, 2023 yilinda
bir film ile canlandirilan Barbie’yi hatirlati-
yor. Barbie, gUzelligi, bebedi, képedi, olaga-
nUst0 6z gegmisi ile ideal bir kadin. Hayaller
sUsleyen evi, gdsterigli kiyafetleri, Ust acgik
arabasi, ve yakisikl Ken ile “mikemmel” bir
hayati var.
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Ruth Handler tarafindan tasarlanan ve
kizi Barbara ile isimlendirilen Barbie ilk kez
1959 New York oyuncak fuarinda dinya
yUzUne ¢iktl. Dogdugu ilk ginden itibaren
hep tartisma konusu oldu. Oncelikle Barbie
bir bebek degildi, yetiskin bir kadin géri-
nOmUndeydi. Fakat asiri zayifti ve ayaklari
ikinci sinifa giden bir cocugunki kadardi.
1963’te ¢ikan versiyonu, iginde “Yemek
yemel!” yazan bir diyet kitabi ile birlikte
geliyordu. Konusma kutusu olan bir Barbie:
“Matematik ¢cok zor!” diye tekrarliyordu. Bu
halleriyle kizlara akilli, zeki olmak, ¢alismak
6nemli degil de, gizel ve zayif olmak énemli
izlenimini veriyordu ve pek ¢cok annenin tep-
kisini ¢ekti.

Uretici sirket Mattel elestirileri yersiz
buldu. Ne de olsa Barbie 1963’te, Neil Arms-
trong Aya gitmeden 4 yil 6nce astronot;
doktorlarin sadece %9’u kadinken 1973'de
doktor olmustu. “Bitin kadinlar ev hanimi
olmaya yénlendirilirken Barbie bunlarin ¢ok
dahalilerisinde,” idi. “Kizlarda beden ima-
jinda bir problem var ise, bu ortalikta gezen

asiri zayif mankenlerin ve annelerin sugu,”
degil miydi?(Resim 1-8)

Mattel anneler konusunda pek haksiz
sayllmaz. Annelerin bu noktadaki etkisini
dogrulayan aragtirmalar var." Annelerin
yeme aliskanliklari, kizlarina bedenleri ile
ilgili yorumlari, ézellikle de medyanin bu
noktadaki mesajlarini Snemsemeleri ve
icsellestirmeleri, kizlarda negatif etki ve pa-
tolojilere neden oluyor. Fakat, ki¢ik kizlarin
Barbie ile oynadiklarinda beden imajlarinin
kot etkilendigini gésteren arastirmalar da
var.*®

2010°da yapilan bir deneyde,” ana okulu
kizlarina 3 farkl bebek verilir: zayif, normal
kilolu, ve sisman. 3 yasindaki kizlarda bile
farkl gérevler igin se¢im, cogunlukla en za-
yif olan yénindedir.

BUyUdUklerinde etkilerin kaybolup kay-
bolmadidini, kaybolmadi ise ne kadarinin
biling altinda etki ettigini bilemiyoruz. Daha
kétUsU ise bagka bir arastirmanin® kilolu
ve obez hanimlarin insan iliskisi gerekti-
ren mesleklerde daha az igse alindiklarini,
is verilse bile zayiflara nazaran %5 daha
az maagla caligtirildiklarini géstermesi. is
eger hasta bakiciligi gibi fiziksel gi¢ de
gerektiriyor ise daha ¢ok tercih ediliyorlar.

Erkeklerde ise kilolu, obez, veya zayif olanlar

arasinda herhangi bir maas farki gérolmo-
yor. Eger toplumda bdéyle bir egilim var ise,
cocuklarin bunu hissedip ayni ydne meylet-

is kadini Barbie, 1963

Astronot Barbie, 1965

mesi ¢ok normal.

Barbie'nin, kizlari i¢in pozitif bir etki yap-
tigini, politikacidan astronota kadar her sey
olabilecedini ilham ettigini dUsUnenler de,
kizlari igin imkansiz bir gizellik standardi or-
taya koymasindan dolayi satin almayi red-
dedenler de oldu. Tek bir bebek ile, tim ka-
dinlari temsil etmesi ise imkansiz. Barbie’nin
s6zde mikemmelligi de birgok kizin sinirine
dokunuyor. Tum bu tartismalara ragmen
Barbie satiglari sirekli artti.

Yillar boyu kizlar, yetigkin hallerini dUsU-
nUp, hayal gigleriile neler yapabileceklerini
Barbie’ler ile oyuna déktiler. Bazilar bu
sayede belki bir mesledi aklina koydu. Bazisi
ise kU¢Uklugunde Barbie'ye glzel kiyafetler
giydirdigi gibi bly0dUginde de, en gizel
kiyafet ve ayakkabilarin pesine disti. Bazisi
onun gibi zayif olabilmek icin hep diyetlere
girdi ve sagini sariya boyadi.

Barbie kadar popduler bir tUketim mal
midir bunlara etki eden, yoksa Barbie sade-
ce meydanda olan ve iyi satilan bir kiItiro
mU yansitmaktadir? Amerika’nin tim sosyal
problemlerini bir bebege yiklemek haksizlik
olur. Fakat etkilesimler hep iki yonlodor.

BARBIE FEMINIST KIZLAR MI YETISTIiRDI?

Feminist hareket ile ilgili ¢ok elestiriler
yapilabilir. Yillar igerisinde baktigimizda ise
hareketin kizlar Gzerinde bariz etkisini gore-

UNICEF Elgisi, 1989




biliyoruz. Gergekten su anda kizlar NASAda
astronot olmak i¢in de, mihendis olmak
icin de ¢aligiyorlar. Erkekler tarafina bak-
tigimizda ise batida buna denk, erkeklere
yoénelik bir hareket yok. Global olarak kizlar
ve erkekler yakin sayilarda okula baghyor-
lar. Zaman gectikge okulda basarili olma,
yUksek notlar alma, mezun olmada kizlar
erkekleri geciyorlar.*™ Daha fazla kiz Uni-
versiteye giriyor, ve yine daha fazla kiz okulu
bir noktada birakmadan Universiteden me-
zun oluyor.” Erkekler kadinlara gére daha
fazla alkol ve uyusturucu kullaniyor,” video
oyunlarina daha fazla badimlilik gésteriyor-
lar.™ Belki de kizlar “sefahette hicbir vecihle
erkeklere yetisemedikleri”* icin kendilerini
derslere veriyorlar.

BARBIE SATISLARI DUSUNCE

2014’ten sonra Barbie’nin satiglar baska
markalarin gikmasi ile dismeye baslayin-
ca sirket farkli ¢areler aramaya bagladi.
Sadece Hasbro adli sirket Elsa ve diger
Disney prensesleri ile Mattel igin $500 mil-
yon kayba neden olmustu. 2015’te satislar
$900 milyon dusUnce, Mattel farkl sag ve
ten rengindeki Barbie’lerin ardindan min-
yon tipli, balik etli ve uzun boylu Barbie’leri
¢ikardi. Tabi bunlarin kiyafet ve ayakkabilari
birbirine uymuyor, ve ayr kategorilerde sa-
tihyor.

KOcguk kizlar, balik etli Barbie’ye “sisko”
diyor. Anneler ise bir kiza hediye g6tUrilUrse,
“Acaba kiz alinir mi?” diye disinUyor. Bir
bebede bu kadar kimlik ve anlam yUklemek

Deniz Piyade  Baskan Adayi, Beyzbolcu
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ilging gelse de genel kiltir ve kizlarin beden
imajlari hakkinda verdigi ipuglar gérmez-
den gelinemiyor. Degdisimler ise kar anla-
minda Mattel’e yine ¢ok kazandirdi.

2023'TE, $1,5 MILYAR HASILAT YAPAN
BARBIE FiLMi CEVRILDI

Hayatimda bir filmin bu derece tellalli-
ginin yapildigini ilk kez gériyorum. Nereye
gitsem, neyi agsam énimde beliriyor. Farkh
magazalarda Barbie filmi Grinleri icin ayn
bélUmler agiimis. Yetigkin kadinlar, bir araya
gelip pembeler giyip sinemalara gidiyor.
Birbirlerini “Merhaba Barbie!” diye selamli-
yorlar.

TUm bu Barbie ¢ilginlidi igerisinde beni
derinden etkileyen bir sey karsima ¢ikti. Bu,
bir haber sitesinde® rastladigim, filmde ge-
¢en bir monologun transkripti idi. Sahne su
sekilde:

“Kadin olmak kelimenin tam anlamiyla
imkansiz....

‘ince olmalisin, ama ¢ok ince olmama-
lisin. Ve hicbir zaman ince olmak istedigini
s8yleyemezsin. Saglikl olmak istedigini séy-
lemen lazim, ama ayni zamanda ince ol-
malisin. Paran olmali, ama para isteyemez-
sin, ¢UnkU gérgusuzlUk olur. Patron olman
lazim, ama kimseye kétU davranma. Sen
liderlik et, ama bagkalarinin fikirlerini ezme.
Anne olmayi sevmelisin, ama sirekli gocuk-
larindan bahsetme. Kariyer sahibi olmalisin
ama her zaman bagkalarini disinmelisin.
Erkeklerin yanlig davraniglarinin hesabini
sen vermek zorundasin, bu delilik, ama bunu
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belirtirsen sana dirdirci derler, hep sikayet
ediyorsun derler. Erkekler icin gizelligine
dikkat etmelisin, ama onlari cezbedecek
veya diger kadinlari rahatsiz edecek kadar
guizel olmamalisin. Cinkd onlarla kardegsin.

Ama her zaman g&z alici ol, dikkat ¢ek,
kendini géster. Ve her zaman haline gikret.
Ama asla unutma ki sistem bozuk ve hi-
leli. Bunu kabul et, ama her zaman haline
sUkret. Sakin yaslanma, asla kaba olma,
gosteris yapma, bencil olma, sakin digme,
basarisiz olma, asla korktugunu gésterme,
asla siradan olma. Cok zor! Cok ¢eliskili ve
kimse sana madalya vermiyor veya tesek-
kar etmiyor! Ve aslinda her seyi yanlis yap-
makla kalmiyorsun, ayni zamanda her sey
senin sugun.

Kendimi ve her kadini, insanlar bizi sevsin
diye kendimizi isin icinden ¢ikiimaz hallere
sokmamizi izlemekten gergekten biktim.”

Haber, ¢cekim sirasinda sahneyi can-
landiran America Ferrera, modern kadinin
hislerini anlatan bu konusmayi yaparken,
yénetmen hanimin, agladigini ve konusma
bittiginde, etrafina baktigi zaman, sette
herkesin agladigini gérdigunU anlatiyor.

Hakli... Gergekten de aglanacak bir du-
rum... 2024... Her tUrl0 6zgUrl0gUn oldugu,
kadinin isterse bekgi, isterse pilot oldugu,
teknoloji ile en zor iglerimizin kolaylastig,
herkesin istedigi gibi giyindigi, tesettUrin bir
esaret olarak géruldigu bir dbnemde ya-
siyoruz. Bu serbestiyet ve teknoloji caginin
Uzerindeki perdeyi kaldirdigimizda, modern
kadinin hisleri bu mu olmali idi? Sanki Uze-
rinden 500 gr’lik bir agirlik kaldinimisti da,
yUregine daglar yiklenmisti. Bunca 6zgUrlik
ve medeniyetin kadina getirisi bu muydu?
Kalp, ruh, ve akli béyle elemli olan birin-
sanq, bedenen 6zgUr olsa, istedidini giyse,
istedigi yere gitse de 6zgUr denilebilir miydi?

Bir kadin olarak ben en son ne zaman
kendimi tam anlami ile 6zgUr hissettigimi
digindUm. Ama gergekten... Kuslar gibi...
Aklima ilk gelen zamanlarin ise ne gizel
kiyafet, ev ve arabalarla, ne de dinyalik bir
basari veya makamla ilgisi vardi. Mekke ve

Medine’de kisa kaldigim dénemdi aklima
gelen. Gidip kendi feracemi ve pegcemi ken-
dim aldim. Ne esim vardi yanimda alirken,
ne annem ve babam. Kimse zorlamadi beni.
Uzerimde pembe renkten, kalbimde bu
kadinlarin hissettiklerini séyledigi adirliktan
da eser yoktu. Mescid-i Nebevi, Kabe, ve
Arafat’ta oldugunuz zaman dinyaile ilgili
her sey siliklesiyor, en &nemliler bile merke-
ziyetini kaybediyor, fonda kaliyor. Her za-
man bu hali yakalayabildigimi séyleyemem.
Aslinda ¢ogunluk itibari ile yakaladigimi
sdyleyemem. Isler gigler, cocuklar, okul,
6devler icerisinde farkindaligimi yitiriveri-
yorum. Kusurlu olmak insan olmanin geregi.
Ama gergek 6zgirlige giden yolun siyasi,
finansal, ticari gigten, onay ve takdirden
gecmedigini anladim. Bunlar elbette ki ger-
cek ve gérmemezlikten gelinemiyor. Fakat
hayatin merkezinde Allah’in rizasi ve kulluk
konuldugu ve diger her sey bunlarin hesa-
bina oldugu zaman anlam kazaniyor. Aksi
halde her biri elinizi ayaginizi ayr baglyor,
dahasi kalbe agirlik oluyor.

CINS-i LATIF

Modern kading, “Sen zayif ve nahifsin,”
deseniz alinir. GU¢lU gdérinmeye ¢alisir. Ger-
cekten ¢cok gUclU ve sabirl hanimlar var.
Fakat gUc¢lU olan birinin, gigli gérinmeye
calismasina gerek var mi? O zaten gi¢ludur.
ici ekmek gibi ufalanan birinin zoraki gigli
g6zUkmeye c¢alismasinda ne mana var? Zo-
raki gérinmeye calisiyorsaniz, aslinda éyle
olmadiginiz anlamina gelir. Bunu ne kadar
devam ettirebilirsiniz?

Yukaridaki konugsma ilk karsima ¢ikti-
ginda o kadar sasirdim ki, Uzerinden 3 kere
gectigimi hatirliyorum. Daha sonra yonetici
konumda olan birkag hanimin bir dergi igin
réportajlar da Uzerine geldi. Sizin i¢in kisa
bir-iki alinti yapayim:

1. “Hayal edemeyecegdim kadar ¢cok
para kazaniyordum. Cok basgariliydim. Ama
cok mutsuzdum. Bir arkadagim bana, “Hi¢
birakmayi digindin mi?” diye sordu. “Ben
hayatimda hi¢bir seyi birakmadim,” dedim.
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“Eger bu kadar mutsuzsan, neden korkuyorsun,” dedi. Oldu-
gum yerde dondum. ilk refleks cevabim: “Ben hicbir seyden
korkmam,” idi. Ama aslinda hi¢ disinmemistim bunu. Fakat
sonra anladim ki, ‘insanlar ne digindr’ diye korkuyordum.

Onceliklerimi tekrar gézden gegcirmem gerektigini anladim.”

2. “llk bagladigimda o kadar hirslydim ki, alabildigim her
projeyi aliyor, ve kalabildigim kadar ofisten ¢cikmiyordum.
Insanlar niye 6'da isi birakir ¢ikar anlamiyordum. Bir sire
sonra, ‘Nereye kadar?’ diye diginmeye bagladim. Ben ha-
yatimin béyle mi gegcmesini istiyordum? Ofiste yaptiklarim
disinda basarmak istedigim bagka bir sey yok muydu?”

3. “Bize diyorlar ki, hem aile kur cocuk sahibi ol, hem de
iyi bir isin olsun.” Ama ikisi arasindaki dengeyi kurmak ¢ok
zor ve her zaman altindan kalkamiyoruz. Bu yizden ¢ogu
zaman kendimizi basarisiz hissediyoruz.”

Princeton gibi iyi bir okulda okuyan bir kiz ise, okul ga-
zetesinde yazdidina gére: “Bir kariyer istedigime emin bile
degilim. Evlenmek, evde durmak, ve ¢ocuklarimi yetistirmek
istiyorum. Neyim var benim? Sorunum ne?” diyordu.

19. yy’da bir dénem umumi tuvaletlerin, kadin, erkek, ve
zenci olarak ayrildi§i Amerika'da 6zgUrlUk savasgisl, siyahi
Sojourner Truth'un, “Ben kadin dedil miyim?” sézlerinin Uze-
rinden uzun zaman gegti. Kélelik kalkti. Amerika’da kadinlar,
1920°de oy verme hakkini, 1974’te kendi adina banka hesabi
acma hakkini elde ettiler. O zamandan bu zamana kadin-
lar korumai ile ilgili pek ¢cok kanun yUrirlige kondu. Fakat
bunlarin kadinlarin haklarini tam anlamiyla korudugunu
veya mikemmel isledigini disinmek ise ayri bir nahiflik.

Nasil, bir dénem sémuirgeci dizen ve transatlantik kdle
ticareti ile biyolojik farkhliklar insanlari ezmek igin kullanil-
yordu ise, kadinin biyolojik farkliliklari da sanki ona farkli bir
sekilde eziyet etmeye basamak yapiliyor. Bir taraftan ken-
disine gi¢ ve mevki verilirken, diger taraftan ici bosaltilip,
onemli degerleri elinden aliniyor, maddi yéni éne ¢ikan bir
objeye dénistirilUyor. icindeki fitri sesleri duymamast igin
her torlb gurdlto yapiliyor.

Evet, Barbie’'nin o “miUkemmel” evinde ve hayatinda
50’den fazla mesledi olmustu, fakat o higbir zaman realite
ile yUzlesmek zorunda kalmamisti. Pembe t0ylU gizmeleri ve
minik ellerini kirletmeden de paleontolog olabilir, bebegini
nereye birakacagi endisesini hi¢ tasimadan rahat rahat
bagkanlik se¢imleri i¢in eyalet eyalet dolagabilirdi. Kadinlar
icin zaman i¢inde hayat ¢cok degisti. Barbie yetisemiyorsa
¢ok zorlamamak lazim. Ne de olsa o topuklu ayakkabilarla
ne kadar hizl gidebilir ki?< (Bu yazinin kaynaklarina zaferdergi-
si.com’daki sayfasindan ulasabilirsiniz.)
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Uzaktan bize atilmig
toplara, elimizdeki beys-
bol odunuyla vurarak
tekrar bizden uzaklara
firlatan oyunculara dén-
medik mi?

Cok ama ¢gok mes-
gquliz...

Fakat; neydi bize ati-
lan, pek hatirlamiyoruz!

Neydi okudugumuz-
dan hatirrmizda kalan,
pek emin dediliz.

Bizim firlattigimiz top
nereye gitti, bilmiyoruz!

CUnky ¢ok mesguliz.

¥

Daha ¢ok bir ve bera-
ber olmamiz, yaptigimiz
iyi igleri, gUzel seyleri
daha fazla birbirimize
duyurmamiz lazim gali-
ba.

Once bizim, hatta
hepimizin, daha fazla
morale, daha yUksek
motivasyona ihtiyacimiz
var.

Su cUmle degil mi

ashinda aghgini, susuzlugunu gektigimiz:

“Sen, benim umurumdasin ve lUtfen ben
de senin umurunda olayim. COnki bundan
baska ¢caremiz yok!”

Fakir, yani Muammer Erkul, burada ve her
yerde gérmek isterim ki; benim kardegle-
rim, benim abilerim, ablalarim memnuniyet
verici ¢ok isler yapmislar ve halen yapmaya
devam etmekteler.

¥

Genellikle sunu diyorum veya bdyle
disinmeye aligtik:

Simdi bunu séylemenin ne faydasi var ki,
zaten aynisini herkes her zaman yapiyor.

Galiba tam burada yaniliyoruz.

Belki su (yani herkesin, hepimizin yaptigi
veya yapabilecedi ama anlatmaya Usendidi,
fakat bdylece de baskalarina iyi 6rnek ola-
madidr) birkag cUmleyi “okumak bile” hepi-
mizi ok mutlu ederdi:

¥

Bugin yolda giderken, bastonla yirimeye
caligan bir ihtiyar gérdom. Yaklagtim, selam
verdim.

Durdu...

YOzUme bakti...

Benim “kim” oldugumu tanimaya ¢ali-
sarak; “ve aleykimselam” dedi. Ben ona

gUlimsedim;

“Yardima ihtiyaciniz var mi, kolunuza gir-
memi ister misiniz?” dedim.

Dudaklari titredi... Bugulanan gézlerini
gbzlerime dikti. Titreyen sesiyle dedi ki:

“Evlat, Allah senden razi olsun.

Bana dyle bir gi¢ verdin, dyle yardim ettin
ki bu bana aylarca yeter...

Yillardir bu sitede yagiyorum. Her gin bu
yoldan mescide gider gelirim. Senin gibi
davranan biri, ilk defa bana rastladi. Token-
diniz sanmaya baslamistim. Az daha umu-
dum tUkenecekti!

Allah ne muradin varsa versin.”

¥

Bu okudugunuz...

...hepimizin yaptigi ve zaten yapmamiz
gereken bir hareket degil mi?

iyi ama, 8yleyse neden anlatip bagkala-
rina 8rnek olmayalim, neden anlatip birbi-
rimize moral olmayalim, neden ardimizdan
gelenlere yol agici olmayalim?

Emin olun ki su basit yani saf, temiz,
berrak, karigiksiz, katisiksiz béyle bir selam-
lasma hikayesi bile her giin konustugumuz
(veya konusulan) sayisiz lakirdidan ¢ok daha
yararh ve ufuk agicidir.

Oyle degil mi?«




Evrimcile

Yontem mi Degistirdi?

PROF. DR. FATiH SATIL

Tesadif, etimolojik tanimiyla birbiriyle
iliskisiz, aralarinda bir bag bulunmayan
veya tanimlanamayan olaylarin genellikle
es zamanli olarak ortaya gikmasi, olusmasi,
meydana gelmesi demektir. Google, “tesa-
dif” s6zctguni “birbiriyle iliskili oldugu
belli olmayan olaylar veya durumlarin sira
disi bir sekilde bir arada meydana gelmesi’
olarak tanimlamaktadir. Merriam-Webster
s6zI0gU de tesadify, “planlanmamis ya da
beklenmedik olaylarin bir arada meydana
gelmesi” olarak tanimlamaktadir.

Evrim gérisini savunanlar yillardir
yery(Uzinde hayatin tesadifen kendi ken-
dine ortaya ¢iktigini savunup dururlardi.
Ama son yillarda ne hikmetse evrimcilerin
sdylemlerinde degisiklikler olmaya basladi.
Artik evrende tesadif yok diyorlar hatta
daileri gidip “Evrim Kurami, hi¢gbir zaman
kompleks bir canlinin, daha basit olan par-

>
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calarin tesadifi bir birlegsimi sonucunda
olustugunu iddia etmemistir, iddia etme-
mektedir ve iddia etmeyecektir!” diye de
oldukga iddiall cimleler kuruyorlar. Sanki
yillardir israrla “tesadif” kelimesini dillerine
dolayan kendileri degdilmis gibi aklimizla
alay ediyorlar.

Anlasilan o ki evrim gérUsUni savunanlar
evrendeki muhtesem dizeni ve programi
gordUkge onlar da evrende higbir yerde
tesadife tesadif edilemeyecegini anlamig-
lar ya da bdyle bir iddiada bulunmanin akil
disi oldugunu gérmusler. En azindan ben
bdyle diginmek istiyordum ama goriyo-
ruz ki evrimciler pek akillanamamiglar. Yeni
gelistirdikleri sdylemlerine bu sefer tesadif
yerine “dogal segilim” ifadesini koymuslar.
Kendilerince de gdyle sihirli bir cOmle kur-
muslar, diyorlar ki; “Dogada Evrimin Segilim
Mekanizmalari sebebiyle yavas ve kade-

meli olan bir segilim/eleme vardir” Yani
yeni tirlerin olusumunda ya da tirlerdeki
degisimlerde “segilim mekanizmasi” sdy-
leminin altina gizlenerek yine kendilerince
bu fiillerin arkasinda bir Yaraticinin olma-
digini ima etmeye ¢alisiyorlar. Sanki gev-
renin ya da “Dogal Segilim” dedikleri seyin
bir iradesi ve segme gici varmig da ona
gore bir secim ve eleme yapiliyormus gibi.
Oysa yine unuttuklari bir sey var bilimsel bir
yéntem olan “mantiga dayali akil yOrot-
me yéntemi”’ne gére; bir secilim varsa bir
segenin de olmasi gerekir.

Evrimcilerin kafalari karismis olmali ki,
bir paragraf énce dediklerini bir sonra-
ki paragrafta inkar edercesine doganin
se¢me gUcinin olamayacagdini sdyle
yazmislar: “Cevre, Dogal Secilim, Cinsel
Secilim veya diger evrim mekanizmalarinin
bilinci, 6ngbrusd, istekleri, arzulari, taleple-
ri, planiari, programi, fikirleri yoktur.” Ancak
baska bir yerde de sdyle bir ifade kullan-
mislar: “Dogal Segilim, bulundugu cevreye
en uyumlu olan canlilarin hayatta kalmasi,
digerlerinin ise elenerek yok olmasi sonucu
yasanan sirece verilen isimdir” Gorildigo
gibi bu seferde bu se¢me isini canlinin ken-
disine ya da doganin kendisine vermiglerdir.

Simdi onlardan asagidaki su sorularimi-
za akillanyla birlikte vicdanini da kullana-
rak cevap vermelerini bekliyoruz:

» Dogada var oldugunu iddia ettikleri bu
“evrim segilim mekanizmasi”ni kim kurdu?

* Bir segme ve secilme varsa bu segcime
kim ve nasil karar veriyor?

« lImi ve bir akli olmayan varliklar ya da
doga bu segcme ve secilme isini nasil yapi-
yorlar?

Sonug olarak aslinda bati cephesin-
de degisen pek de bir sey yok. Evrimciler,
bastan beri dedikleri gibi her seyin kendi
kendisine oldugunu bu sefer “dogal segilim”
gibi bir takim sUsl0 terimlerle séylemeye
calisiyorlar. Ama akliyla birlikte vicdaninin
da sesini dinleyenler bu aldatmacalara
kanmayacaklardir.s

Sinav
HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Dort Universite 6grencisi, uyana-
madiklarr igin matematik finaline geg
kalmislardi. Okula gidip hocalaring,
arabalarinin lastiginin patladigini, bu
sebeple geg kaldiklarini séylediler...

Hocalar pek inanmasa da 6gren-
cilerinin israrli yalvarmalarina daya-
namadi ve onlari U¢ gn sonra sinav
yapacagdini sdyledi.

Sinav gind geldiginde hoca, 4
6grenciyi bos bir salonun ayri ayri kdse-
lerine oturttu.

Sinavda basarili olma konusunda da
s6yle dedi: Arkadaslar kuralimiz basit,
100 Uzerinden 50 puan alan sinavi
gecer...

Hocanin hazirladigi sinav kadidi
gercekten de basit idi. On sayfada
10’ar puanlik 4 tane basit matematik
sorusu vardi... Ogrenciler bunlari kolay-
ca ¢ézduler. Arka sayfada ise 60 puan-
lik tek soru vardi:

“Hangi lastik patladi?”«
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Lavoisier’in .
Gunahi

PROF. DR. MUSTAFA NUTKU

“Lavoisier” ismi, bUtUn genel kimya ki-
taplarinin ilk sahifelerinde “Kiitlenin Korunu-
mu Kanunu” ile birlikte yer alr.

1743-1794 yillari arasinda yasamig olan
bu Fransiz kimyaci, kimya biliminde teraziyi
sistematik olarak devamli kullanarak kendi-
sinden &nce yapilmig deneylerin neticelerini
degderlendirmis; kendi deneyleri ile takviye
edilmis bazi izahlar yapmis ve kimyevi reak-
siyonlara giren maddelerin adirliklar topla-
minin reaksiyondan ¢ikan maddelerinkine
esit oldugunu, “Kitlenin Korunumu Kanu-
nu” olarak ifade etmistir.

Yirminci yUzyilin baginda Alman Fizikgi
Albert Einstein ise, “maddenin yogunlagmis
bir enerji oldugunu”, enerjinin maddeye,
maddenin de enerjiye Ezmc? (E=erg-enerji,
m=gram-kUtle, c=cm/s-bosluktaki isik hiz)
basit formUline gére dénisebilecedini kes-
federek, hem Lavoisier’in “Kitlenin Koru-
numu” iddiasinin yanlishgini ortaya koymus;
hem de bilim ve teknolojide “Atom Cagi”nin
6ncUsu olmustur.
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Ancak bu formilden hesaplanan “kitle-
nin enerjiye esdegeri”’ cok bUyUktir. En sid-
detli kimyevi reaksiyonlarda bile enerji haline
dénidsen madde miktari, en hassas terazi-
lerle bile tartilabilmek sinirinin ¢ok gerisinde
ve hesaba katilmasina [Gzum gériimeyebi-
lecek kadar az olup—o islemde yapilan hata
kimyacilarin galisma hassasiyetlerinin digin-
da kaldigindan—bugin de “kimyevi reaksi-
yonlarda madde hi¢ kaybolmamig” kabul
edilir; kimya denklemlerinin katsayilarinin
denklestiriimesinde ve kimya reaksiyonlariy-
la ilgili problemlerin ¢6zUmUnde, “kUtlenin
enerjiye dénismesi veya enerjiden kitle
meydana gelmesi” hesaplarinin da yaplil-
mamasi, ¢ézOmde mihim hatalara sebep
olmaz!..

Fakat nikleer reaksiyonlarla ilgili he-
saplarda kitle-enerji d6nisimUnin mutlaka
g6z 6nine alinmasi icab eder. Atomm bom-
basi, hidrojen bombasi, nikleer santrallar,
glnes ve yildizlarda negredilen ¢ok bUyUk
enerjinin esdederi olan “kutle kaybi”, ihmall
edilemez!..

Bdylece, Einstein’in Emc? formUlUyle,
Lavoisier’in “Kitlenin Korunumu Kanu-
nu” agik¢a reddedilmis olmasina ragmen,
kimya denklemleriyle al@kali islem ve hesap-
larda nigin Lavoisier’in bu kanununun kulla-
nilmakta devam edildiginin sebebi, lise ve
yUksek okullarda genel kimya derslerinin ilk
saatlerinde izah edilir.

Lavoisier'in 1789'da nesrettigi “Kitle-
nin Korunumu Kanunu”nun yanlighdinin
Einstein’in 1905'de nesrettigi madde-enersji
bagintisiyla agik bir sekilde anlasiimasina
ragmen pratikte dogru kabul edilmesinin
temin ettigi kolayliklar sebebiyle, kimya 6g-
retiminde ve tatbikatinda halé kullaniimakta
olusu, bugin bile biyoloji ilminde “Dar-
winizm” ile yapilmaya calisilan “manevi
tahribat”in benzerini, cok daha az élgcide
de olsa kimya ilminde de yapmaya tesebbis
edenlerin, “gok haksiz ve gengligi ifsada
calismak” gayretlerine malzeme tegkil ede-
bilmektedirl..

Ya mevzuun cahili ya da kasith, kdto
niyetli olan mufsidler (ifsad ediciler) ta-
rafindan bazi cahillerin zihni bulandiril-
makta; maddenin ezeliyeti ve inkar-i
uluhiyet sapikliklarinin midafaasin-
da, Lavoisier'in—aslinda yanhs olan, fakat
pratikte dogru kabul edilebilen—Kitlenin
Korunumu Kanunu “sahte bir delil” gibi or-
taya surilmeye ¢aligiimaktadirl..

Bu durumda, Lavoisier’in ismi ve
onun “Kitlenin Korunumu Kanunu”, belki
kiyamete kadar bitin lise ve yUksek okul
genel kimya kitaplarinda yer almaya devam
edebilecek; fakat ayni zamanda bazi muga-
lataci ve hakikat tahrifcilerine “sahte delil,
aldatma ve saptirma vasitasi” da yapiima-
ya calisilabilecektirl..

Lavoisier boylece, “Kiutlenin Korunumu
Kanunu”nun pratikte dogru kabulUyle bir
bakima “kimya bilimine hizmet etmek”,
diger taraftan da yirminci asrin basina kadar
bir asirdan fazla bir zaman boyunca “mad-
denin ezeliyeti ve inkar-1 uluhiyet” sapiklik-
larina ayni yanlis ifadeli kanunuyla “sahte bir

delil” vermek durumundadir.

Kader-i ilahi sanki onun bu mevzudaki
sevabinin da ginahinin da, bu dUnyadaki
karsiliklarini vermistir: Lavoisier isminin genel
kimya kitaplarinda kiyamete kadar yer ala-
bilecek gibi gézikmesi Lavoisier’e “dinyada
san ve s6hret mikafati” sayilabilecekken,
Fransiz ihtilalinin ardindan kendisine baska
bazi suglar isnad edilmesi sonucu, giyotinle
basi kesilerek feci sekilde idami da—kendi-
sine isnad edilmis o suglarla aldkasindan zi-
yade—yanlis ifade ettigi bir bilimsel kanunla
manen idamina sebeb olduklarinin ginahla-
rindan “Sebeb olan yapan gibidir” Hadis-i
Serifine goére aldigi ve alabilecegdi ginah
hisselerinin, “dUnyadaki pesin bir cezasiyla
alakalr” olabilecedini disindUrmektedir...

PEKi MADDE EZELI Mi?

Lavoisier, “reaksiyona giren maddelerin
miktarlari toplami ile reaksiyondan ¢ikan
maddelerin miktarlari toplami kesin olarak
birbirine egittir” diyordu. Buna “Kitlenin
Korunumu Kanunu” adi verildi. Bu “kanun”
ancak Einstein’in “izéfiyet Teorisi”ne kadar
tesirli olabildi.

Einstein’in, 1905’te nesrettigi Ozel iz&fiyet
Teorisine goére, hem fiziki, hem de kimyevi
hadiselerde kitle degisebilir. Ayrica kitlenin
yeniden yaratildidi ve yok olabildigi hadiseler
de vardir (maddelesme ve yok olma). Ancak,
bu kUtle artigi ve yok oluglarini terazi ile tar-
tarak fark edemeyiz. CUnkd, en hassas tera-
zilerle bile gramin yUzbinde birinden daha
kUgUk kutlelerin tayini mUmkin olamamak-
tadir. En siddetli kimya reaksiyonlarinda bile,
enerji haline dénuserek yok olan madde mik-
tar gramin milyarda biri kadar olabilmekte-
dir. Bu durumda, enerjiye dénuserek yok olan
ve enerjiden meydana gelen madde mik-
tarlan, kimyacilarin calisma hassasiyetlerinin
cok disinda kaldigi igin pratikte géz 6nine
alinmaz, fakat ¢ekirdek reaksiyonlarinda ih-
mal edilemez.

Enerji alan ve veren cisimlerin kitlelerinde
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meydana gelen artig ve azalig
seklindeki degismeler tecribe
yoluyla tespit edilememesine
ragmen, Einstein’in Ozel izafiyet
Teorisi’nin gok mUhim bir neti-
cesi olan “kUtle-enerji esdegder-
[igi” ile alakal “maddelesme ve
yok olma hadiseleri”, laboratu-
varda ¢ok acik sekilde ispatla-
nabilmektedir.

“Maddelesme” yani enerjinin
maddeye dénidgmesini ispatla-
yan deneyi ilk defa 1932'de ya-
pan Anderson’a bu sebeple 1936
Nobel Fizik OdUIU verilmistir.

Maddenin enerjiye dénUs-
mesi ile aldkal bir laboratuvar
deneyinde, pozitron ve elektron
gibi zit elektrik yUklU maddi ta-
neciklerin ¢garpismalari ile yok
olmalari ve enerjiye dénisme-
leri incelenir. Bdylece, her biri
0,511 MeV enerjisinde iki Gama
1sini fotonu meydana gelir.

Enerjinin maddeye dénus-
mesine dair, yukaridakinin aksi
bir hadisede ise Gama iginindan
bir pozitronla bir elektronun
meydana geldidi, laboratu-
varda “Wilson Sis Kutusu” ile
alinmis fotograflarda gérul-
mektedir.

Ayrica, gok yUksek vakum
(bosluk) elde etmeye calisilir-
ken, mutlak bosluga yaklasil-
diginda, “pozitron” gibi kigUk
maddi pargaciklarin yoktan var
oldugu da laboratuvarda tesbit
edilmigtir.

1905'te ilim alemini sarsan
Ozel izafiyet Teorisiyle ve onu
dogrulayan, Nobel mikafatina
layik goruilenleri de dahil gesitli
fizik deneyleriyle, yok olabil-
digi ve yoktan var olabilecegi
isbatlanmis olan maddeye,
“ezelidir” denilebilir mi? Asla! <
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Bu ifadelerle kdinatin timinde gérev yapan her
sey “kelimelere ve cimlelere” benzetilmis, onlarin
hayata hizmet etmekle méné kazandiklari nazara
verilmistir. Hayat bu varlik dleminin manasi htkmin-
dedir. Bu hakikat en acgik sekilde insanda kendini gés-
terir. Bedendeki biutin organlarin sekilleri, yerleri, bu-
yUklUkleri ve vazifeleri hep hayata gére ayarlanmistir.
Yani organlarimiz birer kelime gibidir ve ruha hizmet
etmekle mana kazanirlar. Hayat olmasa ne midenin
hazmindan s6z edilebilir, ne gézlerin gérmesinden, ne
de kulaklarin isitmesinden...

Bu S6z'Un baslarinda “Hayat dahi mevcudatin
kegsafidir” buyrulmustu.

Hayat olmasa, ne ginesin i1siginin, ne atmosferin
6zelliklerinin, ne gece ve gindizin, ne mevsimlerin
nigin yaratildiklar ve ne vazife gérdikleri anlasiimaz.
Kainat dyle 6zelliklerle donatilmistir ki, bu fabrikadan
hayat mahsuli alinsin. Bir gekirdedin, bitin bir adag-
tan sUzUlmesi gibi, hayat da bitin varlik dleminden
sUzUImUstir.

Su gbériunen dlem hayata hizmet ettigi gibi, onun
bir kicUk misali olan insanda da beden ruha hizmet
etmektedir. Kdinat da hadimdir, beden de. Mahdum
olan yani hizmet edilen hayattir, ruhtur.

Burada gegen hayat kelimesi umumi bir ifadedir,
bitki hayatini daigine alir. Ruh sadece hayvanlarda
ve insanlarda bulunur ve hayat ruhun bir sifatidir.

Konunun devaminda madde ve hayat
konusunda yapilan tespitlerden birkag:

“Bilbedahe madde hé&kim degil ki, ona
muracaat edilsin, kemalat ondan istenilsin.
Belki mahkUmdur, bir esasin hGkmdUne ba-
kar, onun gésterdigi yollar ile hareket eder.
igte o esas; hayattir, ruhtur, suurdur.”

Madde hakim degil mahkumdur; yaptidi
isleri kendi istegiyle ve iradesiyle dedil, her
seye hUkmeden Rabbinin emri istikametinde
yapmaya mecburdur. Ne dinya yéringesini
degistirebilir, ne atmosfer bir baska gezege-
ne gd¢ edebilir, ne de insandaki bir organ,
yahut bir hUcre ruhun emri diginda bir ig
gorebilir. Eller mahkumdur, kendi istekleriyle
tutmazlar, kendi dilediklerini yazmazlar. Ruh
ne emrederse onu yerine getirirler. Ayaklar
da mahkumdur kendi keyiflerine gére yiri-
mezler, ruh nereyi isterse oraya giderler.

“Hem bizzarure madde IUb degil, esas
degil, mUstekar degil ki, igler ve kemalat ona
takilsin, ona bina edilsin; belki yariimaga,
erimege, yirtimaga miheyya bir kigirdir, bir
kabuktur ve képUktir ve bir surettir”

Bir cekirdegin kabugu, icindeki 6zUn ko-
runmasi icindir. Cekirdegin 10b kismi inkisaf
ettikce kabugu zayiflamaya, yariimaya,

yirtilmaya baslar, té ki o ¢gekirdekte “manevi
kader kalemiyle” plani gizilmis olan meyve
ortaya ¢ikabilsin, boy gdsterebilsin.

Oz olmasa kabuk hicbir mana ifade et-
mez.

Bu kdinatin tUmU de hayata gére kabuk
ve kisir hUkmundedir. Hayat olmasa, gece
ile gindizin, kisla yazin, oksijenle hidroje-
nin, demirle bakirin bir farki olmaz.

“Hem madde esas degil, ..., yariimagda,
erimege, yirtimaga miheyya bir kigirdir, bir
kabuktur ve képUktir ve bir surettir”

Kabuk ve suret tesbihleri Uzerinde durmug
olduk. K&pUk benzetmesine de kisaca temas
edelim. Nasil biz, kabugun icinde bir 10b bu-
lundugunu ve kelimenin suretinin arkasinda
bir mandanin hUkmettigini aklen biliyor ve gé-
riyoruz. Ayni sekilde k&pUklerin arkasinda da
bir denizin var oldugunu biliyoruz. O denizin
varligina goére képUgun varligi gok asadi bir
derecededir. Deniz olmasa képuk de olmaz.
Mana olmasa, suret ortaya konmaz, 6z ol-
masa kabuk yaratilmaz.

BUtin bu misaller, “madde asil dedil” ha-
kikatini ispat etmekte ve kdinatin su gérinen
maddesinin arkasinda hayatin ve ruhun hik-
mettigini nazara vermektedirler.<

MART 2024 zafer 29



Nefis icin
Ramazan

SELiIM GUNDUZALP

“Nefistir seni yolda koyan / Yolda kalir
nefse uyan.” Yolun tehlikeleri var. insan ise
uzun bir yolun yolcusu. “..Insan bir yolcudur.
Sabdvetten genclige, genclikten ihtiyar-
liga, ihtiyarliktan kabre, kabirden hagre,
hasirden ebede kadar yolculugu devam
eder...” (Mesnevi-i Nuriye) Bu upuzun yolun
en buyUk tehlikesi ise nefs.

DUnyadaki tehlikeleri saysak, dinya
hayatini veya dinya hayatinin konforunu
tehdit eder; en fazla da 6lime sebep olur.
Fakat nefsin tehlikesi ebedi hayati riske
atar; nefs-i emmare insanin ebedi hayatini
tehdit eder.

Hatta iblis’i seytana geviren de onun
nefsidir.

iste bu uzun yolculukta nefs insani
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yolda birakir; imandan alikoyar,
ibadeti yaptirmaz, hesabi, mah-
seri unutturur, cennetten cehen-
nemden habersiz birakir. Yunus
Emre bunu ¢ok veciz olarak séy-
lemis: “Nefistir seni yolda koyan /
Yolda kalir nefse uyan.”

Nefs-i emmmareyi tanimak zor-
dur, ¢OnkU icimizdedir, bizdedir,
bize ait bir duygumuzdur; ama
onu tanimamak daha zordur.
Nefsi kigUk géren de onu tani-
mamistir.

Bir adam bir gece vakti sahile
oturmus denizi seyretmeye bas-
lamis. O sirada oturdugu yerde
eline bir tas degmis. Tutup bunu
denize atmis. Gelen ses hosuna
gidince elini tekrar kumlarda gez-
dirmis. Bagka taslar da varmis. Baglamis
bunlarn denize atmaya. Yasadiklarini digi-
nirken, bu taglarn denize atmak onu rahat-
latiyormus, Ustelik suya distiginde gikan
ses de ona garip bir zevk veriyormus...

Bdyle yavas yavas pek ¢ok tasi denize
firlattiktan sonra, yeni bir tasi daha firlat-
mak icin elini kaldirdidi sirada ay bulutlarin
arasindan ¢ikmis. Adam attigi seyin tas
olmadigini farketmis. Dikkatle baktiginda
ise onun elmas oldugunu gérmus... Meger
attiklar hep degerli taglarmis...

Hayat karsisindaki durumumuza bakin-
ca bu adamdan pek bir farkimiz yok gibi.
Hayat denizine surekli firlattiklarimiz
Sdmrimizin saatleri, ginleri, aylari... Bir de
mrimuizin gitmesini degdil, sadece nefsi-
mizin zevk almasini disindyoruz. Nefsimi-
zin aldidi zevk ile yetiniyoruz...

Oysa hayatimiz nefsimize verecedi zevk
ve lezzetten ¢ok daha degerli, cok daha
bUyUk anlamlar, ¢ok yUce hedefler igin
veriliyor. Bazen bilgisayarin karsisina gegip

klavyeye rastgele basan ve dink dink diye
¢ikan sesler hosuna gittigi icin bunu sUrekli
tekrarlayan ¢ocuk gibi oluyor insan. Oysa

o bilgisayar dink dink sesi ¢gikaran bir oyun-

caktan ¢ok daha biyuk bir sey, cok daha
énemli isler i¢in yapilmis. Nefs-i emmare
iste bdyle ‘hayat’i zevk veren basit bir
oyuncadga geviriyor...

Simdi Ramazan-1 Serif-
teyiz. Rabbimizin rah-
met tecellisi olarak ayni
zamanda nefsin terbiye-
sine bakan yénU de var
Ramazan ayinin.

‘7

Maneviyata yénelen
mUminin gézinde, yolda
birakanin kim oldugu,
yolda kalmamak igin neler
yapmak gerektidi net-
lesiyor. Bu konuda daha
kararli ve guglo adimlar
atma imkani buluyor. Ve
Ramazan ayi, tdm émri-
MUz mayalamak igin firsat
oluyor.

Séz buraya gelmisken
Ramazan’in anlamini kavramak igin Bedi-
Uzzaman Hazretlerinin Ramazan Risalesini
mutlaka okumalisiniz. Simdi o risaleden
Ramazan orucunun nefsin terbiyesine
bakan kismindan alinti yaparak yazimizi
bitirelim:

“..Ramazan-i Serifin orucu, dogrudan
dogruya nefsin mevhum rububiyetini kir-
mak ve aczini géstermekle ubddiyetini
bildirmek cihetindeki hikmetlerinden bir
hikmeti sudur ki:

Nefis Rabbisini tanimak istemiyor;
firavunéne kendi rububiyet istiyor. Ne
kadar azaplar ¢ektirilse, o damar onda
kalir. Fakat aglikla o damari kirilir. iste,
Ramazan-i Serifteki orug, dogrudan dog-
ruya nefsin firavunluk cephesine darbe

vurur, kirar. Aczini, zaafini, fakrini gésterir,
abd oldugunu bildirir.

Hadisin rivayetlerinde vardir ki:

Cendb-1 Hak nefse demis ki: “Ben
neyim, sen nesin?”

Nefis demis: “Ben benim, Sen sensin.”

Azap vermis, Cehenneme atmis,

yine sormus. Yine demis: “Ene ene, ente
ente?” Hangi nevi azébi vermis,
endniyetten vazgegmemis.
Sonra aglikla azap ver-
mis. Yani a¢ birakmisg. Yine
sormus: “Men ene? Ve mé
ente?”

Nefis demis: “Ente
Rabbi’r-Rahim; ve ene
abdike’l-aciz.” Yani,
“Sen benim Rabb-i
Rahimimsin. Ben senin
&ciz bir abdinim.”

“Ve o orucun ekmeli ise,
mide gibi butin duygulari,
g6zU, kulagi, kalbi, hayali,
fikri gibi cihazat-1 insaniyeye
dahi bir nevi orug tutturmak-
tir. Yani, muharremattan (haramlardan),
malayaniyattan cekmek ve herbirisine
mahsus ubOdiyete sevk etmektir. Meseld,
dilini yalandan, giybetten ve galiz tabir-
lerden ayirmaklia ona orug tutturmak; ve
o lisani, tilavet-i Kur'én ve zikir ve tesbih
ve salavat ve istigfar gibi seylerle mesgul
etmek; meseld gézinU ndmahreme bak-
maktan ve kulagini fena seyleri isitmekten
men edip, gézini ibrete ve kulagini hak
s6z ve Kur'dn dinlemeye sarf etmek gibi,
sair cihazata da bir nevi orug tutturmaktir.
Zaten mide en biyUk bir fabrika oldugu
icin, orugla ona tatil-i esgal ettirilse, bagka
kigUk tezgdahlar kolayca ona ittibéa ettiri-
lebilir” (Yirmi Dokuzuncu Mektub, Rama-
zan Risalesi)+
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Adab-1 Muaseret

AYTEN YADIGAR

“GiUnimizde en azindan iki ahldk tav-
rina ihtiyacimiz var. Kendine hakim olmak
ve sefkat géstermek. Cocuklarimizin duy-
gusal egitimini sansa birakiyoruz ve sonug-
lari ¢cok yikici oluyor. Akl ve kalbi birlegtir-
meli. Sadece akil yetmiyor.” Duygusal zek&
konusunda c¢aligmalariyla taninan Amerikali
Psikiyatrist Daniel Goleman, iginde yasadidi
toplumla ilgili yukaridaki tespitleri yaptiktan
sonra su soruyu sormaliyiz diyor: “Sokak-
larimiza nezaketi, toplumsal yasantimiza
sefkati nasil tagiyabiliriz?”

Birey-toplum dengesine dikkat ¢ceken
ifadeler bunlar.

Her insan kendi basina bir deder ve
yaratilig itibariyle biricik. Kendine has
potansiyeli, farkli ilgi alanlari ve yetenekleri
olan muhterem bir varlik. Bununla birlikte
insanin tUm ihtiyaclarini kendi bagina kar-
silayamayacagi, sosyal bir varlik oldugu
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bu nedenle de baska insanlarla bir araya
gelmek suretiyle toplumlarin ve toplumsal
kurumlarin olustugunu biliyoruz.

En kUgUk toplumsal yapi olan ailede
basliyor sosyallesme. Birlikte yasama, is
bdlUMU, sorumluluklar, insan iligkileri, ileti-
sim, gegim gibi pek ¢ok husus aile hayatinin
dogal akisi icinde ediniliyor. Saglikl bir aile
ortaminda yetisen bireylerin hem kendile-
riyle barisik olma hem de topluma uyum
saglama konusunda daha avantajli olduk-
lar malum.

GUnUmUzde gelisen teknoloji hayati
hizla dénistirmekte. insanlar ve toplumsal
isleyis de bundan nasibini aliyor. internet
ve sosyal aglar Uzerinden ben merkezli ve
rekabete dayall hayat algisina vurgu var
daha ¢ok. Buna bir de bireysel isteklerin
ertelenemez|igi ve tiketerek var olma
cabasini ekleyin. Bdyle bir bakis agisi hep

kendi kendine yeten gic¢lU bireyler olma
istegini besliyor ve toplumsal iliskileri zayif-
latiyor. Bireysel hak ve 6zgUrlukler ile top-
lumsal sorumluluklar dengesi bozuluyor
haliyle. Bu dengenin tesisi igin insani yéni-
mMUzUn hatirda tutulmasi, teknolojide veya
maddi alanda ne kadar degisime maruz
kalsak da degismeyen bir yanimizin, bizi
insan kilan yanimizin muhafazasi ve yasatil-
masi i¢in caba gdsterilmesi gerekiyor.

GUnUmUzde ¢ok akill ama merhamet-
siz, bagarill ama mutsuz, makam sahibi
ama gegimsiz, zengin ama doyumsuz,
imk&n sahibi ama muhtaglardan bihaber
insanlarin sayisi hi¢ de az degil. Ozellikle
internet nesli diyebilecedimiz hayatinin
bUyUk bir kismi sanal ortamda gegen yeni
kusaklarin, toplumsal iliskileri dUzenleyen
kurallari ve birtakim insani hasletleri 6gren-
meleri Snem arz ediyor. MEB tarafindan
ortaokullarda “gérgu kurallari ve nezaket”,
liselerde “adéb-1 muaseret” isimli segmeli
derslerinin konmasi ben-biz dengesinin
kurulmasi ve korunmasina yénelik bir adim
olarak digtnilebilir. insanin sosyal boyutu-
nu ihmal etmeden gic¢lU bireyler yetistiril-
mesi, insan ve topluma dair yasanan pek
¢ok sorunun ¢ézUmine de temelden katki
sunacaktir.

Adab-1 muaseret kisaca gérgi kurallari
demek. Terbiye, nezaket, zarafet, hoggori,
saygl, insanlarin birbirleriyle geginmeleri
usulU, toplumda uyumlu ve saygili bir ile-
tisim ve davranis bigimi, insanlar arasinda
sevgi ve dostluk duygularini giglendirici
medeni ve ahlaki davraniglar anlamlarina
geliyor.

BugUn okullarda ders olarak gindemi-
mize giren &ddb-1 muaseret aslinda mede-
niyet tarihimizde yeri olan ve bizi biz yapan
hususlardan biri. Klasik islam kaynaklarinda
kendi medeniyet kaynaklarimiza referansla
sehir, sehirli olmak ve medeniyetle iliskilen-
dirilen bir kavram. Kur'an-1 Kerim'de aile,
akraba, komsularla olan iligkilerde hak ve
sorumluluklara dikkat ¢eken, uyumlu giler
yUzIU gecimli olmayi 8gUtleyen, kaba, kiric

s6z ve davraniglardan kaginmayi salik veren
ayetler var. Peygamber Efendimiz’in (sav)
sosyal iligkilerde gizel davranmayi 6g0t-
ledigini ve hayati boyunca bu konuda en
gizel 6rnekligi ortaya koydugunu biliyoruz.
Tarihimizde &zellikle Osmanlrda tegrifat ve
g6rgU kurallarina gok énem verilmekteydi.
Go6rgu kurallarinin 6grenilmesinde dncelikle
aile ve sosyal cevrenin etkili olmasi alti gizil-
mesi gereken bir husus.

Adéb-1 muaseret kurallari, toplumdan
topluma farklilik gésterse de ilk akla gelen-
ler sdyle siralanabilir: Ayakta bir seyler yiyip
icmemeli. Yemek yerken agiz kapatiimali.
Oksurirken veya hapsirirken adiz, el veya
mendil ile kapatiimali. Kalabalik alanlarda
yUksek sesle konusmamaya dikkat edilmeli.
Temiz, bakimli ve uygun kiyafetler giyil-
meli. Sag ve sakal temiz ve dizenli olmal.
Yine kalabalik bir yerde yurirken veya bir
kapidan gegerken diger insanlara yol ver-
mek, baskalarina saygili davranmak, selam
vermek, vedalasmak, tesekkir etmek,
6zUr dilemek, baskalariyla konugurken géz
temasi kurmalk, ilgi ve sayginin bir ifadesi
olarak kabul edilen nezaket g&stergeleridir.
TUm bunlar insanlarin birbirleriyle daha iyi
iletisim kurabilmelerine ve daha saglikli ilis-
kiler kurabilmelerine yardimci olur. Ayrica,
toplum iginde sayginlik kazanma vesilesidir.

Dijital cagin hayaty, iligkileri dénUs-
t0rdigu zamanlardayiz. insanlarin sanal
dUnyada ikinci bir hayati var adeta. Hal
bdyleyken yeni bir kavram ¢ikiyor karsimi-
za: “Netiquette”. Cevrimici gorgU kurallar
anlamina gelen bu kavram, bir anlamda
dijital ortamin insani hassasiyetle tanigti-
rilmasi olarak gérulebilir. Sanal ortamda
uyulmasi tavsiye edilen on kural siralanirken
ifade edilen birinci kural da manidar: “insa-
ni hatirla! Sen de insansin, muhatabin da.
Cevrimicgi etkilesimde bulunurken bunu hep
aklinda tut.”

Hem gergek hem sanal ortamlarda
ince, zarif, kibar, yerine gére konusan ve
davranan “gdérgUli” insanlarin sayisinin art-
masi temennimizdir vesselam. s
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Yiksek irtifa

PROF. DR. SEFA SAYGILI

Latin Amerika gezimizin Peru ayagdina
gelmistik ve dUnyanin 7 harikasindan biri
sayilan ve tarihin derinliklerinde gizemli
bir yapi olan Machu Picchu harabelerini
gorecektik. Bunun i¢in éncelikle Peru'nun
baskenti Lima’dan ugakla tarihi Cusco
sehrine 2 gin kalmak Uzere geldik. Oradan
da 6nce kara yolu, sonra da demiryolu ile
Machu Picchu’ya gegecegiz.

Cusco; bozulmadan devam eden yerel
kUItdr, mahalli kiyafetli yére halki, sirtlar-
da heybelerde yavru lamalar ve dogallidi
icindeki cevresi ile daglarda yer alan ¢ok
guUzel bir sehir. Ancak deniz seviyesinden
3.400 metre yUkseklikte ve rehberimiz
bizi strekli uyariyor: “Burada yUksek irtifa
hastali§ina yakalanmaniz neredeyse kagi-
nilmaz. irtifa yikseldikgce havadaki oksijen

Solda arka planda Cusco sehrinden bir
gorinUs, 6nde yerel kiyafetleriyle bir
anne ve gocugu..

Sgdaki resimde Cusco sehrinden bir
manzara.

seviyesi azaliyor. Mide bulantisi, hazimsizlik, yorgunluk
ve nefes alip vermede zorlanma sik karsilasilan sikinti-
lardir”

Cusco'da eski bir manastir olan otelde kaliyoruz.
Buradaki bUtin otellerde oksijen tipleri oldugu bildiri-
liyor. Ekibimizden bazilari gergekten de nefes almakta
zorlaniyorlar ve bu sekilde oksijen tipUne ihtiyag duyu
yorlar.

Ben ise iddialiydim, “BUnyem ¢ok sukir saglam, bir
rahatsizhigim yok” diye dUsUnUyorum. Ancak Uzerime
tatsiz bir yorgunluk siniyor ve sabaha kadar zorlukla
nefes alabiliyorum. Béyle olunca da darlanmaktan
uykuya dalamiyorum, bir tirlG sabah olmuyor.

Hemen aklima Kur'an Enam Suresi’nin 125. ayeti
geliyor:

“Allah, her kimi dogruya erdirmek isterse, onun
g63sini islam’a acar. Kimi de saptirmak isterse, onun
da gbégsini gége gikiyormusgasina daraltir, sikar.
Allah, inanmayanlara azap (ve sikintiyi) iste boyle
verir”

Yani yUksek irtifaya, bilhassa 3 bin metreden daha
yUksege cikilinca basing digmesinden ve atmosfer-
de oksijenin azalmasindan dolayi insanin igi sikiliyor,
darlaniyor ve bdyle zorlanmalar ortaya c¢ikiyor. Yére-
nin insanlari ise burada surekli yasadiklarindan, kan
hemoglobin degerlerinin artmasi ile yUksek ortam
onlara dokunmuyor.

Kur'an'da bdéyle bir hakikatten séz edilmesi kutsal
kitabimizin bir mucizesidir ve Kur'an’in Allah kelami
oldugunun bir gdstergesidir. COnkU bdyle bir gercedi,
Peygamber Efendimizin deneyimleyebilmesi mim-
kOn degildir. Ustelik bu i¢ sikiimasinin inangsizlarin ruh
haline benzetilmesi de muthig bir hadisedir. Bilimsel bir
bilgiye adeta felsefe giydirip edebi bir sekilde ayette
ifade edilmistir.

Yillar gectikge goériliyor ki, her seyi ihtiyarlatan
zaman ilerledikge ve insanlarin bilgileri arttikgca Kur'an
genglesmektedir ve her daim tazeligini korumaktadir.<

Ey Can Dostum!

NUREDDIN PALA

Nefsi sustur,

O casustur!
Kur'an distur,
Ey can dostum...

BUyUk engel.
Nefis cengel!
Secdeye gel,
Ey can dostum...

Kur'an yolu,
Nurla doluy,

Sagi solu,

Ey can dostum...

Ne hos orug,
Hafif ol ug,

Riza sonug,

Ey can dostum...

Bol bol oku,

Fikir doku,

Bitsin korku,

Ey can dostum...

GUndiz saim,
Gece kaim,

Her an daim,

Ey can dostum...

Selam verdim,
Hakk’tir derdim,
Dert giderdim,

Ey can dostum...<




Sen Boyle
Guzelsin...

EZGi AKGUL

Eskiden dUnyaya bir cocuk geldiginde o
¢ocuk sadece anne babanin degil, bitin
mahallenin ¢cocugu olurdu.

Sokakta oynarken camdan uzatilan sal-
cali ekmek kimseye garip gelmezdi mesela.
Kirlendiginizi géren arkadasinizin annesi
onunla beraber sizi de banyoya sokmaktan
cekinmezdi.

21. yy ebeveynleri ¢ok yalniz...

Her seyi kendilerinin halletmesi bekle-
niyor, hem de en kusursuz hali ile. Sorunun
kaynagdini da ¢6zOUmUnU de kendi perfor-
manslarinda ariyor anne babalar. Sanki
bakkalin, 6gretmenin, kaynananin, dayinin,
baskasinin gocugunun, ekonomik durumla-
rin hi¢ etkisi yokmus gibi butin fatura top-
lum tarafindan ebeveynlere kesiliyor. Onlar
da istemsiz kendilerini, kendi becerebilirligi
ya da beceremeyisi Uzerinden degerlendi-
riyor.

36 zafer MART 2024

SUtU az geliyorsa “az mi yedim acaba?”
diye sorguluyor kadin. Ya da konu babaysa
bu defa tatile gdétiremedidi igin vicdan
azabi gekiyor, kendini yetersiz gériyor.

Toplum bu konuda yeni anne babaya
yardim etmek yerine, yermek ve direktif
vermek Uzerine konumlanmig durumda.

Artik cocugu sadece uyutmaniz yetmi-
yor. Laktozsuz sitinU olmasi gereken sicak-
likta olmasi gereken miktarda icmesine
ikna etmeli, sttin organik olup olmadidina
dikkat kesilmeli, uyku arkadasi mutlaka
olmali ve en sevdigi o masal kitabini iginiz-
den gelerek severek ve zevk alarak okuma-
lisiniz. O gUn biraz caniniz istemeden oku-
duysaniz ebeveynliginizi sorgulamalisiniz.
Bdyle hissediyorsunuz.

Cocukluk travmalarinin insanin gelece-
gini etkiledigini, o gelecedin de insanligin
gelecegdi oldugunu ve bilimden faydalan-

mamiz gerektigini séylUyorlar. Bir yere
kadar haklilar.

Ama iste bir yere kadar...

insan kendi sinirlarini asmaya calig-
tig1 zaman, dengeyi kaybettigi zaman
hastalaniyor.

Bu akil tutulmasindan ¢ikmanin en
kestirme yolu insan oldugun gergedini
kabul etmekten geciyor bence. Sen
insansin ve bu kadarsin. Her seye yete-
mez, herkese yetisemez, her duyguyu
kontrol edemezsin.

Bu hayatta her seyi en mikemmel
hali ile sen yapamazsin. Yapabilseydin
senin adin ‘insan’ degil, ‘tanr’ olurdu.

Kediye kedi diyebilmemiz igin nasil
miyavlamasi gerekiyorsa ve o havla-
diginda kdpek diyorsak; insan olmanin
en 6nemli delili de yetersiz olmasidir.

Sen bdyle gizelsin...s

HAZIR
CLVAPLAR

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

GUN DOGUMU TABLOSU

iki ressam arkadas, resim sergisinde bir
tabloyu konusuyorlardi. Biri dedi ki:

“Suna tabloya bak, ginesin dogusunu ne
guzel resmetmis.”

Obiri dizeltti: “Imkéni yok, bu mutlaka
gunesin batigidir”

“Belki dyledir. Ama nasil oluyor da bu
kadar kesin konugabiliyorsun?”

“Onu tanirm, sabahlari onbirden énce
kalkmaz.”

MUSTERI

Yazar ErcUment Ekrem Talu, bir lokanta-
ya girer ve garsondan ¢orba ister. Corbayi
masaya getiren garsona bakar ve “ben bu
corbaylicemem” der.

Garson gider ve bagka bir corba geti-
rir. Fakat Talu bu ¢orba icin de ayni tepkiyi
verince, lokantanin sahibi gelir ve:

“Bayim, afedersiniz” der, “gorbalarimiz
cok gUzeldir; bir igseniz mutlaka begenecek-
siniz”

Talu bu sefer de “belki gercekten gizeldir
ama ben icemem” diye cevap verince, lokan-
ta sahibi, “peki ni¢in?” diye merakla sorar.

ErcOment Ekrem bu sorusuna sakince
sOyle cevap verir: “CUnkU kasigim yok.”

SISMANLATAN ORUG

Selim Gundizalp, Hekimoglu ismail'e
“Ramazan olmasina ragmen biraz kilo
almigsiniz galiba?” diye sormus.

Hekimoglu ismail de bu soruya tebessim
ederek:

“Maalesef dyle oldu.” demis, “CUnku iki kisi-
lik yemek yiyor, bir kisilik orug tutuyorum.”«<
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Hayalin i?inden Oykiler | |
Uyanamayanlar’

HUSEYiN BURAK UGAR

Sofér, dolmusa binerken halinde bir
tuhaflik sezdigi adamin, son duraga varmig
olmalarina ragmen halen arabadan inme-
mis oldugunu fark edince, kafasini hi¢ gevir-

meden onu gérdigU aynaya dogru seslendi:

“Beyefendi yolculugumuz sona erdi,
burasi son durak.”

Fakat bir tepki gelmedi. Adam sondan
ikinci sirada, sag cam kenarinda oturmak-
tayd. Yag olarak heniz yolun yarisini geg-
memis izlenimi veren geng adama dogru
doénup, biraz daha dikkatli bakinca, onun
kafasini cama dayamis halde oldugunu
gordi ve uyumakta oldugunu anladi. Kilik
kiyafeti ile olduk¢a hacimli duran ¢antasina
yapistirilmis reklam yazilari dikkatini ¢ekti.
Kapi kapi dolasan bir satig temsilcisi olmal
diye dUs0UndU “yorgunluktan bitap dismis
zavalli” diye mirildandi.
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Bu sefer daha yuksek bir tonda seslendi:

“Beyefendi burada inmeniz gerekiyor.
Son duraga geldik.”

Hicbir sey degismemis, adam kipirda-
mamisti bile. Bu durum soférin tedirgin
olmasina neden oldu. Zaten dolmusa
binerken onun bezgin ve telash hali dikka-
tini gekmisti. Yakin zamanda bu aragta bir
yolcunun kalp krizi gegirdigi aklina geldi
ve yerinden hizla kalkarak adamin yanina
kostu. Onun nefes alip vermekte oldugunu
anlayinca rahatladi. Derin bir uykuda olmali
diye dUsUndu. Nefes alip vermesi arada inis
ve cikislarla ilging bir hal aliyordu. Bir kdbus
goruyor gibiydi. Onu omuzundan hafif bir
sekilde sarsti. Fayda etmedi. Mirildaniyor ve
ne dedidi belli olmayan seyler séylUyordu.
Daha hizli sarsmasina ve bunu birkag kez
tekrarlamasina ragmen onu uyandirmayi

basaramadi. Cok saskindi. Ne yapacagini
bilemedi.

Durakta yolcu bekleyen diger dolmusgla-
rin soférlerinden yardim istedi. Hep beraber
adami oturdugu yerden kaldirip aracgtan
digari gikarttilar. Onca tartaklanmaya
ragmen adam bir tirld uyanmiyordu. Onu
duraktaki yolcularin beklerken kullandiklari
siralardan birine oturttular. Fakat adam
oraya yatar gibi uzandi. Ustelik gérdigu
k&busun etkisi ile olacak, aci ile kivraniyor
ve tuhaf sesler ¢ikariyordu. Fakat bir tirlo
uyanmiyordu. iclerinden biri duraga ¢ok
yakin olan karakola haber vermeye gitti.
Bir digeri ambulans ¢agdirdi. Karakoldan
memurun gelmesi uzun sirmedi. Adam
halen uyuyordu. Cikardidi seslerden, yizi-
ndn aldigi sekillerden ve renklerden anlasil-
didi kadari ile riyasinda sanki bir saldiriya
ugramak Uzereymis, hayati tehlike icerisin-
deymis gibiydi. Cok hizli nefes alip veriyor ve
korku dolu sesler ¢ikariyordu. Bir ara daha
net ve anlasilir bir sekilde konugsmaya basg-
ladi. Fakat bu kisa sirdu. Yine de onu 6ldir-
mek isteyen birisinden kagmakta oldugu ve
yakalanmasinin an meselesi oldugu anla-
silmigti. Bir telefonla, kisik sesle konusarak
yardim istemisti.

Ambulans beklenenden ¢abuk geldi.
Polis memuru ile sofér, ambulansa bindiler.
Sofér olayi en basindan alarak memura
anlatmaya ¢alisiyordu. Bu arada saglik
gorevlileri gerekli mUdahaleleri yaptilar.
Hatta onu sakinlestirmek icin bir rahatlatici
igne de yaptilar. Fakat bunlarin bir faydasi
olmamisti. Kadbus devam ediyor olmaliyd,
¢UnkU buna igsaret eden sesler kesilmemisgti.
Adamin alni daha ¢ok terlemeye baglad.
Belli ki kovalamaca sirmekteydi.

O an adamdan derin bir inleme sesi
geldi ve ambulanstakilerin bakiglari pur
dikkat ona yéneldi. GérdUkleri karsisinda
hepsi sagkindilar. Adam kursunlanmig ya da

bicaklanmis gibi elleri ile g6gsin ve kar-
nini tutuyordu. O sirada hastaneye vardilar.
Acilen ameliyata alindi. Kalp atiglar gittikce
yavaslyordu. Yapilan bitin midahalelere
ragmen kurtarilamadi.

Ayni gin buna benzeyen bir¢ok olay
yasandi. Hastanelere acile getirilen insan
sayisi artmaya bagladi. Cok kisa sirede
b0tin dinyada ayni tip olaylarin bir pan-
demi haline gelmesi herkesi sagkina gevirdi.
Kimin basina ne zaman gelecedi belli olma-
digi igin, insanlar arasinda korkulu bir bek-
leyis hakim oldu. Uyanamamaktan korkarak
dayanabildigi kadar uyumamaya ¢alisanlar
c¢ogunluktaydi. Fakat uykusuz kalinabilecek
sUre kisith oldugu icin mecburen uyuduktan
sonra vyanabilenler ¢ok sansh addediliyor-
du. Fakat uyuyup uyanamayanlarin ve bun-
larin icinde gérdikleri r0yalarda kéto olaylar
yasayip, sancilarini gergek hayatta birebir
yasayanlarin sayisi, her gegcen gin artiyor-
du. Normal hatta gizel rOyalar gérdikleri
zaman da bu durum, hallerine ve yuz ifa-
delerine olumlu yansiyordu. Uyanamamak
Sendromu adi verilen ve bir hastalik olarak
tanimlanan bu durumun neden oldugu
olumsuz sonugclari takip etmeye, tedbirler
almaya ve tedavi etmeye yénelik ¢calisma-
lar, DUnya Saglik Orgiti’nin yénlendirmeleri
ile tim Ulkelerde ayni zamanl uygulanmaya
baslandi.

insanlarin uyanamadiklari ve gérdikleri
r0yada basina ne gelirse, sonuglarini ger-
c¢ek hayatta yasadiklari bir tuhaf hastalikt
bu. Bir insan rUyasinda trafik kazasi gegirip
adir yaralansa, bu yaralarin etkilerini gergek
hayatta bedeninde hissediyordu. Riyasinda
yasadidi olayda Slenler ayni sonucu gergek-
te de yasiyorlardi. Bitin bunlar uyanama-
yanlarin, uykularinda konustuklarinda elde
edilen bilgilerle teyit edilmisti.

Bilim insanlari bir yandan kébus gérme-
yi engelleyecek asi ve ilaglar gelistirmeye,
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diger yandan da uyumadan ¢ok daha
uzun yagamanin yollarini bulmak igin
galisiyorlar, ayrica insan yasamin-
dan uykuyu tamamen ¢ikartmayi da
hedefleyen arastirmalar yapiyorlardi.
Hastaligin bulasici olduguna yénelik
yaptiklar agiklama yetersiz kaldi;
¢UnkU nasil ve neden bulastigini bir
torl0 tespit edemiyorlardi. insanlik
adeta gérunmeyen bir virUsle karsgi
karsiyaydi. Muhtemel virise, X Virisu
dediler ve ilk etapta ¢6zUm olarak—
uvyanamayanlarin—belirli binalarda
bir arada ve miUsahede altinda tutul
masina karar verdiler. Fakat her gin
¢ok hizli artig olmasi bunu uygulana-
maz bir hale getirmeye baglamisti.

Sadece alti ay iginde, tUm dinya-
daki uyanamayan sayisi milyonlarla
ifade edilmeye baslandi. Bu kadar
sUrede heniz ne bir asi ne bir ilag
bulunabilmisti. Ustelik bu hastalida
ddnyanin en gU¢lU siyasilerinden ve
veya en zengin insanlarindan bile
yakalananlarin olmasi, yasanan pani-
gin daha da artmasina neden oldu.
Evinin diginda, iste ya da yolculukta
uykuya dalanlarin ve uyanamayan-
larin sayisi da ¢ok artinca, gindelik
hayatta yasanan kazalar ve problem-
lerin ardindan sokaga ¢ikma yasaklari
uygulandi. Bir yiin sonunda uyana-
mayan sayisi gérilmemis bir artis hizi
nedeniyle milyarlarla ifade edilmeye
baslanmisti. Bu durum hastaliga
henlUz yakalanmamig olanlar igin de
bir kdbusa dénUstd ve kisa stre sonra
diUnya gezegeninde insan nifusu da
oldukga azaldi. Yasami devam eden
insanlar ise hic uyanamadan uyuma-
ya basladilar. Diger bir ifade ile bitin
insanlar uykudaydilar. <
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Kimya
Hayatimizi
Tatlandiriyor

PROF. DR. OSMAN CAKMAK

Kizarmig ekmegin renginin kahverengi
olmasinin sebebi, Maillard Tepkimesi sonucu
ortaya ¢ikan melanoidin maddesidir.

Mangalda iyi pismis pirzola, ekmegdin
gevreklesmis kabugu, kazandibinin Ustd, nar
gibi kizarmig tavuk ve tencerenin dibil Tom bu
olaganUsty lezzetler nereden geliyor?

Cig haldeyken sivi olan yumurtanin pisti-
ginde katilasmasinin nedeni de yine bir kim-
yasal degisimdir. Bu aslinda yemekleri neden
pisirerek yedigimizin bir sebebini de agikliyor.
CUnkU tat Maillard Reaksiyonu (esmerlesme
reaksiyonu olarak da bilinir) aslinda bir dizi
reaksiyon olup kendine 6zgU farkl lezzet bile-
siklerine sebep olur. Proteinlerin binyesinde
yer alan aminoasitler ile karbonhidratlari
teskil eden seker, yUksek sicaklikta reaksiyona
girer. Asamali olarak gerceklesen, reaksiyon

sirasinda birbirinden farkl yizlerce tat hasil
olur. Her gida 0rin0 bu sekilde kendine 6zgi
farkli lezzet bilesikleri olugturur.

Demek ki yemek pisirme olayinda
gidalari aslinda bir kimyasal islemlere tabi
tutuyoruz. Dilimizi ve sindirim sistemimizi
yaratan, gidalarin da en lezzetli hale gel-
mesi ve en kolay sindirilmesi i¢in bizim igin
pisirme olayini yaratmis, sicaklidi/atesi bize
hizmetg¢i vermis. Karbonhid-
ratlar, hicre dUnyasinin yaki-
tini temsil eder, proteinler
ise yUkUnU geker. Hicrelerin
icinde neler oluyorsa, nere-
deyse tUm yapisal islemler
proteinlerin sirtina yUklen-
mistir. 160°C ve UstU sicak-
liklara maruz kalinca protein
ve karbonhidratlar, asitler ve
esterlerle reaksiyon verir. Bir
dizi kU¢ik tat molekUIU hésil
olur. (Resim)

Tat reaksiyonu olmasay-
di dinya bu kadar lezzetli
olmazd. Dilimize tat duy-
gusunu yerlestiren, pisme ile
hésil olan tat molekillerini
de yaratiyor. Ekmek kabu-
gunun, kézlenmis sebzelerin ve diger birgok
kavrulmus, lezzetli yiyecegin tadinda “tat
reaksiyonu” sorumlu kilinmis. Bu tepkime-
lerden ortaya ¢ikan ara bilegiklerin de seker
veya aminoasitler ile tekrar birlegerek farkli
turde 6zel aromalar iceren yizlerce bile-
sikler olusturabilir. Bu kadar farkl eglesme
ile cok sayida degisik ve farkli aromalar
olusunca da lezzetin derinligi ve boyutlari
artar. Bu lezzetlerden etkilenmek kaginilmaz
olmakla, beyinlerimiz de bizleri bu yiyecek-
lere yénlendirir. Tam da bu nedenle, kahve
cekirdekleri kavrulurken ortaya ¢ikan alkil
prazin gibi bilesiklerin kahveye kattigi kaka-
omsu veya findiksi tat, ekmek kizartildiginda
ortaya ¢ikan furanon gibi bilesiklerin ekme-
Je kattigr karamelimsi tat, sarimsak piser-
ken olusan tiyofenler sarimsaga kattidi etsi
tat bizleri cezbeder.

Maruz kaldidi isi ile bUnyesinde sayisiz
farkll aromali bilegenlerin hésil olmasi ile
etlere karsi istah duyariz ve yeryizinde biz
insanlar igin nasil bir nimetler deryasinda
yUzdigUmuUzU ve pisirmenin ne oldugunu
bilmeyen diger canlilardan farkli yaratildidi-
mizi daha iyi anlariz.

Sonug olarak, yemek pisirirken bile kimya
ilminin farkli alanlari ile karsi karsiyayiz.
Gergeklesen farkli islemlerden sonra artik
yemegimiz hazir. Su sonuca varabiliriz:
Basta matematik olmak Uzere fizigi ile biyo-
lojisi ile tUm bilimler hayata hizmet ediyor ve
kimya bilimi ise bu bilimlerin tam merkezin-
de yer aliyor.

Sunu da unutmayalim. Agir kizartma
ve yanma durumda kdmurlesme ile zararli
UrUnler hasil olur. PAH kisa adi ile bilinen
mutajen ve kanserojen olan poliaromatik
hidrokarbonlar kdmurde de bulunur. Yanma
UrUnlerinin ana bilesenleridir. Mesela benz-
piren onlardan birisidir. Kisaca bu konuda
bilgi verelim: Maillard Tepkimesi, amino asit
ve sekerin IsI etkisiyle tepkimeye girmesi
sonucu baslar. Tepkime sonucunda ise bir
degil yizlerce molekil olusabilir. Ve sadece
yemedin tadi yerine gelmez, kendine has
guzel koku ve renkler kazanir. Ornek verecek
olursak hasil olan azotlu bilesikler (mela-
noidinler, furanlar gibi) pisen yiyeceklerin
renginin esmerlesmesine yol acar. Sunu
unutmayalm ki, Maillard adi verilen tat
tepkimesi sonucu sadece yiyeceklere lezzet
veren maddeler agida ¢ikmaz; akrilamit
gibi kanser yapici etkiye sahip molekuller
de meydana gelir. Sicaklik, asitlik derecesi,
yiyeceklerdeki su orani gibi bazi faktorler,
olusan molekillerin tirins etkiler. Tat reak-
siyonu tepkimesi, 140 °C’nin Uzerinde hizli
bir sekilde vuku bulur. Sicaklik artiralim. Ne
goruyoruz? Esmerlesme hizlanir. Sicaklik
yUkseldikge, tepkime sonucu agiga ¢ikan
kanser yapici ézellikteki maddelerin miktari
da artar. Demek ki bu gidalarimizi hayati-
miza digman haline gevirmemek igin sicak-
hgin agin artmamasi igin dikkatli olmaliyiz.«
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U ve Buginii ile

Ramazan

FATMA MEBRURE SENLER

Ramazan gufran ayr madfiret ayi, rah-
met tecellilerinin saganak saganak kullarin
Ozerine yagdidi ay. Aclidi, susuzlugu kendi
nefsinde hissedenlerin fakirlere yoksullara,
hasta, dul ve yetimlere daha merhametli
davrandigi gUnler. Fani nimetlerin bir gin
insanin elinden alinabilecedini de gbsteren
orug ibadeti aslinda bir sabir imtihani. O
yUzden Ramazan’in bir ismi de sehr-i sabir
yani, sabir ayidir.

Ramazan’in kelime manasi “yanmak.” Bu
ayda orug tutulup tévbe edenlerin ginahlar
yaniyor. GUnahlar erirken kisi ruhen de yOk-
seliyor. Sabir ve iradesini kullanmaya alisan
insan bir ahlak guzelligine erisiyor.

Kendi arzusu ile, sirf Allah rizasi igin bitin
nimetlerden uzaklagan insan, nefsi ile getin
bir mUcadele igindedir. Sabir ve sebatini irade
ve azmini kullanan insan elbet mikafati da
gorecektir. Nitekim sair bunu séyle anlatiyor:
“Ramazan gele acgila cennet kapisi”
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Ramazan, dini hayatin sadece ferdi
olarak degil toplum olarak da yasandigi bir
ay oldugu igin tesiri bitin toplumda gorul-
mektedir. Mukabeleler, teravihler, iftarlar,
fitre ve zekat vermeler insanlari birbirleri
ile daha ¢ok kaynastinr. Oruglu, orucunun

sevabini kaybetmemek igin “Ben orugluyum”

der ve mUnakasayi terk eder. Giybet etmez,
kalp, kirmaz, hak yemez. Nitekim istatistikler
Ramazan ayindan sug oranlarinin azaldigini
gostermektedir.

On bir ay daha ¢ok madde ile ugrasan
insan Ramazan’in gelmesi ile kendisini bir
mana iklimi icinde bulur. Erdigi ruhi huzur
etrafinda da yansir. Onu bakislarini daha
¢ok disUnmeye sevk eder. Bu ayin gelme-
si ile yardimlagmalar gézle gorilor sekilde
artmaktadir. Herkes bir pide bile olsa oruglu
kardegsine bir seyler ikram etmeye ¢abalar.
iftar vakti oruclunun seving zamanidir. Bu
seving firsatini kagiranlar da etrafa sinen

ruhani havadan etkilenir. Nitekim rahmetli
Yahya Kemal bunu misralarinda ifade etmis.
Sair, “Uskiidarda Ramazan” siirinin son mis-
ralarinda duygularini su sekilde anlatiyor:

Top gurleyip orug bozulan lahzadan beli
Bir nurlu nege kapladi kerpigten evleri

Y& Rab nasil ferahli bu dlem nasil temiz
Tenha sokakta kaldim orugsuz ve negesiz
Yurdun bu iftarindan uzak kalmanin gami
Hadsiz yagatti ruhuma bir gurbet aksami
Bir tek dUsUnce oldu teselli bu derdime
Az cok ferahladim ve dedim kendi kendime
Onlardan ayrilig bana her an Gzintidir
Mademki béyle duygularim kaldi gok sUkir

istanbul’'un Der-Saadet oldudu ginler-
de Ramazan biyuk hazirliklarla karsilanirdi.
Saraydan en fakir eve, Seyhilislam’'dan kadi
efendiye kadar herkes mutlu bir telas igcinde
olurdu. Minarelerde mahyalar, sokak arala-
rinda dolasan davulcular. Ve onlarin okuduk-
lar degisik manilerle evlere nese ve huzur
dolardi:

Alem bu gece nur oldu

Kalbimize strur doldu

Ey benim agam, efendim

Kalkin vakt-i sahur oldu

Ramazan davulcusunun bu manisinin
duyulmasi ile ahgap evlerin kafeslerinden
isiklar sizmaya baslar. Yer sofralarindaki
kalayh bakir sininin etrafina ev halki dizilir.
Hosaflar, ségusler, bérek ve pilaviardan olu-
san sahur yemekleri yenilirdi. Bazen bu sahur
yemegdinden davulcu ve elinde feneri ile
dolagan bekgi baba da hissesini alirdi.

Yeni cami direk ister

Séylemeye yirek ister,

Benim karnim toktur ama

Arkadagim bérek ister

Diye mani okuyan bu davulcu elbet
ikramsiz birakilmazdi. Paketlenmis sahur
yemekleri kapi araligindan uzatilird.
Ramazan’in sonuna dogru bahsisi atilirdi:

Davulum ince telli

Arkadagim ince belli,

Bahsisimi ¢ok isterim

KUgUk hanim nazik elli

Onceden hazirlanan ¢il ¢il paralar bir
mintan veya mendil ile birlikte davulcuya
hediye edilirdi.

Osmanli saray gelenedinde padisahlar
Kadir gecesini Ayasofya camiinde ihya eder-
lerdi. BUyUk alaylarla, mesalelerle, fenerler
ve kandillerle donatilan yollardan gegen
padisah ve harem arabalarini, halkin izledik-
leri kaynaklarda anlatiimaktadir.

Sarayda Ramazan'da “huzur dersleri”
yapilirdi. BUyUk alimlerin istiraki ile padisahin
huzurunda sualli cevapli yapilan bu toplan-
tilarda ayet ve hadisler agiklanir, tam bir ilmi
havada yapilan toplantiya padigahin isareti
ile son verilirdi. Dua edildikten sonra gelenler
hakk-1 huzur denilen hediyelerle taltif edilirdi.

Ramazan’in 20’sinden sonra Beyazit Yan-
gin Kulesinde, Kule iftarlari verilirdi. Zengin
konaklarindan sini sini yemekler kuleye gider-
di. Gelenler igiklandinlmig minareleri mahya-
lan yUksekten seyir ederek iftar ederlerdi.

Devir degisti. Ama Ramazan yine sevingle
karsilaniyor, ruhlara huzur veriyor, dostluk-
lar pekistiriyor, ilahi feyzin costurdugu bu
gunlerin bereketinden pek ¢ok kisi istifadeye
calisiyor. Her ne kadar eski Ramazanlar gibi
olmasa da ginimizin Ramazanlar da gok
bereketli, feyizli, nurlu, heyecanli, bereketli
ve istifadeli gegiyor. Pidesi, hurmasi, ser-
beti, gullaci ve harika yemekleri ile geliyor
Ramazan. iftar, sahuru, teravihi, mukabe-
lesi, zekat, fitresi, fakirlere sefkati ile geliyor
Ramazan. Manevi iklimi, itikafi; kdti huyla-
rimizi, gizli sirklerimizi, giybeti, ginahlarimizi
biraktirmak igin geliyor Ramazan.

Peygamber Efendimizin (asm) ahlaki
ile ahlaklanmamiz igin bir firsattir Rama-
zan. Hepimize nurlu, ruhumuzun manevi
Alemlerde gezdigi bir ay olsun; birakamadi-
gimiz ginahlari birakmak igin gelsin Rama-
zan. Hos geldin y& Sehr-i Ramazan.<
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Kur’an Allah’in Mucize Kelamidir

Ihlas Suresinde Gérinen
Tevafuklar

PROF. DR. NiYAZi BEKi

ihlas Suresinin Tirkge Yaziligi ve Oku-
nusu:

-Bismill&Ghi’r-Rahmani’r-Rahim.

1- Kul huvallahu Ehad.

2- Allahu’s-Samed.

3- Lem yelid ve lem ydled.

4- Ve lem yekun leh0 kifUven ehad.

ihlas Suresinin Meali:

-Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla.

1- De ki: O Allah birdir.

2- Allah Sameddir (her sey Ona muhtag, & !

O kimseye muhtag degildir)
3- O dogurmamusgtir ve dogurulmamusgtir.
4- Ve hicbir sey O’nun dengi degildir.

ihlas Suresinde 30/ve ya 36 Sure Vardir

Risale-i Nur'un bir yerinde: SGre-i
ihlas’da otuz Sore-i ihlas oldugu bildirilmis-
tir. “Mesela: “Kul huvallahu Ehad”da alti
cimle (vardir). Uci misbet, G¢ci menfi. Alti
mertebe-i tevhidi isbat etmekle beraber
sirkin altr enva’ini reddeder. Her bir cimlesi
Oteki cUmlelere hem delil olur, hem netice
olur. CUnkU herbir cimlenin iki manasi var.
Bir mana ile netice olur, bir mana ile de delil
olur. Demek Sure-i ihlas’ta otuz Sure-i ihlas
kadar, muntazam, birbirini isbat eder de-
lilerden murekkeb sureler vardir” (Sézler/
Yirmi Besinci S6z, 171-172) denilmistir.

Bagka bir yerinde: “Sure-i ihlas icinde
otuz alti Sure-i ihlas mikdarinca herbiri zil-
ecniha olan alti cimlenin terkibatindan
mutegekkil bir hazine-i ilm-i tevhid bulunur
ve tazammun ediyor” (S6zler/On GgUncl
$62,138) diye belirtilmistir. Biz de 6nce “otuz
rakamini” esas alarak agiklamalar yapacak
daha sonra “otuz alti rakami” Uzerinde ki-
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saca duracagiz:

a) ihlas suresinde sonug-hikkim sayisi-
na goére 30 sure vardir séyle ki:

ihlas suresinin alti cOmlesi var, her cimle
kendinden bagka olan diger beg cimle-
deki beg hUkmU ispat etmektedir. Bdylece
6x5=30 tane ispat cUmlesi vardir.

Mesela; Allahii’s-Samed cUmlesini 6rnek
aldigimizda, bundan bes tane hikim cim-
lesi ¢ikar. Séyle ki:

1) Madem ki Allah Samed'dir (higbir

seye muhtag olmayan ve her geyin kendi-
sine muhtag oldugu bir ilahtir), dyle ise lem
yelid'dir.

2) Oyleyse lem yuled'dir (dogurmaya da
dogmaya da ihtiyaci yoktur.)

3) Oyle ise, onun misli ve dengi ola-
maz (lem yekin lehu kifiven ehad.)

4) Oyle ise, bu vasiflara sahip ancak
Odur/hive.

5) Oyle ise O Ehad'dir/bir tek ilahtir.

Diger bes kelimeyi de sirayla basa alip
diger kelimeleri ondan sonra siraladigimiz-
da, alti tane cimleden otuz tane hikim
cUmlesi ¢ikar. Yani, érnekte oldugu gibi,
her bir kelime igin “Madem ki,” ile baslar
ve “Oyle ise,..” diyerek bir hikiim veririz.
iste, “Oyle ise” ile baslayan bu hikim cim-
leleri 6x5=30 tanedir.

b) ihlas suresinde “otuz alti” surenin
varhgina gelince, burada hikim (sonug)
sayisi degil, cimle sayisina gére deger-
lendirme yapilmistir.

Demek ki, alti tane kelimeyi alt alta ya-
zip, bunlarin yanlarina beser tane de sonug
cUmlesi koydugumuzda, otuz alti rakam yaz-
mig oluruz. Yani, ihlas suresinde hikim-sonug
sayisi otuz, cimle sayisi ise otuz altidir.

Alti Tevhid Gesidinin ispati, Alt: Sirk Ce-
sidinin Reddi:

ihlas surenin U¢U misbet, G¢U menfi alti
cUmlesi vardir. Her bir cOmle diger cUmlele-
re hem delil hem de netice olabiliyor. Bu alti
cUmleyle, alti gesit tevhid mertebesi ispat
alti gesit sirk reddedilmistir.

Alti Cesit Tevhidin Unvanlan $éyledir:

Risale-i Nur'da ihlés suresinin tevhid agi-
sindan yapilan kisa bir tefsiri 6zetle sdyledir:

1) Tevhid-i Suhudi:

“Surenin birinci cimlesinde yer alan
‘hive’deki karinesiz isaretin gosterdigi 1t-
lak, bir tayini, o da taayyini gosterir. Bu
ise tevhidin s0h0d mertebesine isarettir.”
(Nursi, Lemedt, 739-741)

Yani: ihlas suresinin ilk cOmlesi “kul
huve”nin anlami: “De ki: O’'dur” seklindedir.
Her zamirin mutlaka bir mercii vardir. Bura-
daki mercii agik olarak ifade edilmeyip, za-
mir mutlak birakilmigtir. Bu makamda mut-
lak birakilan zamirin mercii ancak mutlak
bir varlik olabilir. Mutlak bir varlik Allah’tan
baskasi oimadidina gére, buradaki mutlak
zamirin mercii de ancak O’na ait olup, O’nu
gosterebilir. “Itlakta tayin ve tayinde de
taayyUn”0n manasi budur.

2) Tevhid-i Uluhiyet:

“Allah birdir” mealindeki surenin ikinci
cUmlesi, Tevhid-i UlOhiyeti gésteriyor. Zira
Allah lafza-i celali bitin kemal sifatla-
rini tazammun ettigi i¢in ilahlik sifatiyla
tevhid-i uluhiyeti géstermesi en 6ncelikli
muktezasidir.

3) Tevhid-i RubUbiyet ve Tevhid-i
KayyOmiyet:

Ugﬁncﬁ cimle, Tevhid-i RubUbiyet ve
Tevhid-i KayyUmiyete isaret ediyor. Bu
cUmlede Allah’in Samed olduguna vurgu
yapilmistir. Yani; Allah higbir seye muhtag
degildir ama her sey kendisine muhtagtir.
Her sey yoktan var olmak igin Samed olan
Allah’a muhtagtir. Bu yaratma isi bir tevhid-i
rububiyetin tezahUridor. Kdinatin ilahi
kudret tarafindan yokluktan varliga ¢ika-
rildiktan sonra da varlikta/ayakta durmasi,
varhidini devam ettirmesi ise, bir tevhid-i
kayyumiyetin tezahUrodur.

4) Tevhid-i Celal:

“Allah asla dogurmamigtir” mealindeki
doérdinct cimle, Tevhid-i Celdli ihtiva et-
mektedir. CUnkU “dodurmak” ifadesi ayni
zamanda kendisinden parc¢alarin ayrilimasi
demektir. Pargalari olan, onlara muhtag
demektir. istigna-i mutlakta bulunan bir
varlik, izzet ve celal vasfinin zirvesindedir.
Bu sebeple, s6z konusu cUmlede “Tevhid-i
Celdl” hakikatine dikkat gekilmistir.

5) Tevhid-i Sermedi:

“Allah hi¢ dogurulmamigtir’ mealindeki
besinci cimlede, Allah’in pargasi oldudu bir
bUtUinden de ayriimig bir varlik oimadidina
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isaret edilmistir. Zira bu takdirde de Onun
baska seye muhtag ve bagdimli olmasi ge-
rekir. Kaldi ki hayat sahibi bir varlik, bagka
bir varliktan tevellit etmigse, ala klli hél
Slecektir. Oltme mahkim olan ise sermedi/
sonsuz olamaz. iste bu midellel muhtevaile
Tevhid-i SermedTf’ye isaret edilmistir.

6) Tevhid-i Cami’:

“Allah’in hicbir dengi, esi-benzeri” ol-
madigini ifade eden altinci cimlede, bitin
celal, cemal ve kemal sifatlariyla muttasif,
her tirl0 noksan sifattan minezzeh olarak
her ydnden vahdaniyeti bulunan Allah’in
yekta varligina dikkat ¢ekilmistir. Bu durum
ayni zamanda bir Tevhid-i Camidir. “Ne
zé&tinda naziri, ne efdlinde seriki ve ne de
sifatinda sebihi vardir” (Lemedt, 739-741)

Alti Gesit Sirk unvanlari ise séyledir:

1) isevilerin Sirki:

Hiristiyanlar/iseviler Hz. isa’yi, Allah’in
oglu olarak gérdiklerinden birgok ydnden
O’nun seriki olarak duginorler.

2) Musevilerin Sirki:

Yahudiler/Museviler Hz. Uzeyr'i Allah’in
oglu olarak tasavvur ettikleri igin Allah’in en
yakini olarak onu bir nevi serik sayarlar.

3) Arap Musriklerinin Sirki:

Arap mugrikleri Melekleri Allah’in kizlari
olarak gérdukleri icin onlara sefaat gibi
bazi yetkiler taniyarak Allah’a bir nevi se-
rik yapmiglardir. Bu Ug¢ sirk ¢esitleri ayette
zikredilen “Lem Yelid”(dogurmamig) cUm-
lesiyle reddedilmistir. Zira, bunlarin gocuk
kabul edilmeleri—hasa—Allah’in babaligini
gerektirir.

4-5-6) Sebepler, Yildizlar, Tabiat Gibi
Putlara Tapanlarin Sirki:

Allah’in izzet ve azametine bir perde ola-
rak yaratiimis sebeplere, yildizlara ve tabiat
kanunlarina tesir-i hakiki vermek de bir
cesit sirktir.

Bu Ug gesit sirkin hayalliise, “Lem YOled”
(dogurulmamis) cimlesiyle bertaraf edilmigtir.

Nihayet son ayette gecen “Lem
yekOn...” (hi¢cbir dengi olmadi) ifadesiy-
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le ders veriyor ki, “Cenab-1 Hak ezelidir,
ebedidir, evvel ve Ghirdir. Higbir cihette ne
zatinda, ne sifatinda, ne ef’alinde naziri,
kifvi, sebihi, misli, misali, mesili yoktur.”
(Sozler, 412)

Permitasyon Prensibine Gore ihlas Su-
resi

Alti sureyi ihtiva ettigi belirtilen ihlas
suresinin bu harika durumu bilimsel olarak
ortaya koyacak bir matematik formilU olan
“Permitasyon prensibi” ¢cercevesinde de de-
gerlendirilmistir. Bu prensibe gore:

a) Bu surede yer alan menfive misbet
Ucer cUmlenin olusturdugu iki farkl kategori-
nin normal permitasyonlarinin sayisi: 720°ser-
den toplam 1440°dir. Buna gére ihlas
sOresinde, tam 1440 ihlas suresi vardir. SUp-
hesiz bu husus tek bagina bir mucizedir.

b) Asagida gérilecedi Uzere A, B, C =
muUsbet; D, E, F menfi cOmle sekilleriyle “say-
manin temel ilkesi’ne gére bu sureden otuz
alti tane sure elde edilebilir:

Asagida bu formil ile birlikte ihlas sure-
sinin ihtiva ettigi otuz alti ihlds suresi gdste-
rilmigtir:

A. O Allah’tir.

B. O birdir.

C. O Samed'tir.

D. O dogurmamugtir.

E. O dogmamugtir.

F. Onun hi¢bir dengi yoktur.

ihlés suresinde otuz alti ihlas suresini
gosteren muidellel bir tablo: (Burada 3 6r-
negdini aldigimiz surelerin tamamina, bu
yazinin web sitemizdeki sayfasindan okuya-
bilirsiniz)

1. De ki O Allah’tir. COnkU O birdir. COnki O
Samed'tir. Cnkd O dourmamistir. Cinkd O
dogmamigtir. CUnkd Onun higbir dengi yoktur.

2. De ki O birdir. CinkU O Allah™tir. COn-
k0 O Samed’tir. COnkU Onun higbir dengi
yoktur. Cink0 O dogurmamistir. Cinki O
dogmamistir.

3. De ki: O Samed'tir. CUnkU O birdir.
GUnkU O Allah'tir. Unkid O dodurmamistir.

CUnki O dogmamistir. Cinkd Onun higbir
dengi yoktur.

Yukaridaki otuz alti ihlas suresi, cimle-
lerin birbirine delil olmasindan kaynakla-
nan matematiksel bir tablodur.

Ayni sey cUmlelerin birbirine netice ol-
masi durumunda da séz konusudur. ihlas
suresinin bu sekildeki otuz alti sureden bir
tanesi asagida bir drnek olarak verilmistir.
Digerleri buna kiyaslanabilir:

“De ki: O Allah’tir. Oyleyse O birdir.
Oyleyse O Samed'dir. Oyleyse O dogur-
mamistir. Oyleyse O dogmamistir. Oyleyse
O’nun higbir dengi yoktur.”

ihlas Suresinde Hive Niktesi

Kuran'da Allah’a raci olan 8/hive
zamirinin ihlas suresindeki tekrar sayis:
275=25x11'dir. Yani: Kur'an'da Allah’a ait
(HUve) zamirinin tekrar sayisi, (HUve) keli-
mesinin ebced dederi olan 11 sayisiyla 6r-
tusmektedir. Alti binden fazla olan Kur'an
ayetlerinin 23 yil boyunca peyderpey
indirilmesine ragmen, Mekki ve Medeni
surelerde toplam Hive zamirinin tekrar
sayisini ebced degerine tevafuk ettirmek,
elbette sonsuz bir ilim, hikmet ve kudretin
isidir. Bu ise, Kur'an’in Allah’in mucize kela-
mi oldugunun gostergesidir.

2/8,3/7,4/3,5/4,6/36,7/7,8/2,9/7,
10/9,1/7,12/7,13/7,14/2,15/1,16/5(=112),
17/1,18/2,19/0, 20/2, 21/1,22/6, 23/6, 24/1,
25/5,26/10, 27/2,28/5, 29/4, 30/5(=50),
31/3,32/1,33/2,34/8,35/4,36/2,37/0,
38/0,39/5,40/9, 41/2, 43/11, 44/3, 45/1,
46/1,47/0, 48/3, 49/0,50/0, 51/2,52/1,
53/8,54/0, 55/1(=67), 56/0, 57/9, 58/3,
59/9,60/1,61/2,62/2,63/0,64/3,65/0,
66/2,67/7,68/2,69/0,70/0,71/0,72/0,
73/1,74/2,75/0,76/0,77/0,78/0,79/0,
80/0, 81/0, 82/0, 83/0,84/0,85/2,86/0,
87/0, 88/0, 89/0,90/0, 91/0, 92/0, 93/0,
94/0,95/0, 96/0, 97/0, 98/0, 99/0, 100/0,
101/0,102/0, 103/0, 104/0, 105/0, 106 /0,
107/0,108/0, 109/0, 110/0, 111/0, 112/1(=46),
113/0, 114/0. Bu tabloda gorildugu Uzere
HUVE zamirinin bulundugu surelerin sayisi:

51, diger surelerin sayisi ise: 63'tUr.

HUVE Lafzinda Gérinen Bazi Tevafuk-
lar:

1) “HUVE” zamirinin ebced degeri: 11'dir.
Ardisik sayi sistemine gére, Tden 11e kadarki
sayilarin toplami: 66°dir. Bu rakam “Allah”
isminin ebced dederidir. Kuran’in sonundan
itibaren ihlas suresindeki bu “HUVE” zamiri
66. kelimedir.

2) Yukarida ifade edildigi Uzere,

“HUVE” zamirinin buradaki tekrar sayst:
275=25x11dir.

3) Surenin ilk kelimesi “KUL” kelimesinin
buradaki tekrar sayisi: 330=30x11'dir

4) Allah lafza-i celalinin buradaki tekrar
sayisi: Allahu: 979+Allahe: 592+ Allahi (Bes-
mele harig): 1124, toplam: 2695=245x11dir.

5) Merfu olan “Allah” isminin “Kul hive
Allah” cimlesine kadarki tekrar sayisi:
979=89x11dir.

Gorildigu Uzere, buradaki kelimelerin
tekrar sayisi “HUVE” zamirinin ebced dege-
rine uygun bir tablo géstermistir.

EHAD isminin Gosterdigi Tevafuklar:

1) Bu suredeki Allah’in “EHAD” ism-i serifi
Allah’in birligini gésteren anlamina uygun
olarak, bUtin Kuran'da yalniz bir defa/
burada zikredilmistir. Yaklagik yirmi yil igeri-
sinde bu sureden sonra binlerce ayet nazil
olmasina ragmen, Kur'an’in Sahibi bu su-
redeki “Ehad” ismini unutmamis, yanlishkla
bir Ehad ismini daha zikretmemistir. Belli ki,
Ehad isminin manasina uygun olsun diye,
bu kelimeyi kendi ismi olarak yalniz bir defa
kullanmigtir. Bu durumun tanzimi, siphesiz
her seyi kapsayan bir ilim, her seye samil
bir hikmet sahibinden bagkasina ait ol-
maz. Bu ise Kur'an’in Allah’in kelami oldu-
gunu gostermektedir.

ihlas Suresi Ehad ismine Gore Diizen-
lenmigtir:

1) ihlas suresinde zikredilen Ehad isminin
ebced degeri: 13°tUr.

2) Bu surenin-tekrarsiz-asli hece harfle-
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rinin sayisi da: 13°tor.

3) Surenin ilk kelimesi “KUL’un ebced
degeri: 130=10x13"t0r.

4) Medle birlikte “huvallah” kelimesinin
ebced dederi: 78=6x13"tir.

5) Son kelimesi Ehad olan bu ilk cOmle-
nin toplam ebced dederi: 221=17x13"t0r.

5) Ehad isminin son harfi (d) oldugun-
dan surenin her dért ayetinin sonu da (d)
harfi ile bitmistir.

6) S6z konusu (d) harfinin ebced degeri:
4’tUr.

a) Ehad isminden sonra zikredilen (d)
harfinin tekrar sayisi da: 4’tur.

b) Ehad isminin ebced degerine uygun
olarak segilen 13 asli harfin toplam ebced
dederi de: 444 olup 4 sayisini géstermek-
tedir.

7) Bilindigi Uzere, Kur'an'in ders verdigi
konularin en biyigo Tevhiddir. Tevhidin en
bUyUk neticesi hidayettir. ihlas suresindeki
tevhidi ifade eden Ehad ismi, hakiki hidaye-
te isaret etmektedir. Alti gesit tevhidi ispat
ve alti gesit sirki reddeden Ihlas suresinin
atmosferine girenler hidayete erdirilmig
olurlar. Hidoyete erdirilmi§ kelimesinin tom
ebced degeri: 59°dur.

8) Surenin geriye kalan harflerinin ebced
degeri ise: 559'dur. Son iki rakami 59°dur.

10) Bu nedenledir ki, ihlas suresi, gayr-i
mukattaat Mekki sureler sistemindeki tertip
numarasi da: 59'dur.

11) Surenin bUtin harflerinin toplam
ebced degeri: 1003=17x59'dur. (Burada-
ki carpanlardan 17 sayisi ise, ilk cOmlenin
ebced degerindeki (221=17x13) 17 sayisiyla
ortismektedir.)

12) ihlas suresinin (besmele déahil) harf-
lerinin sayisi: 66°dir. Bu sayi: “Allah” lafza-i
celalinin ebced dederidir. Ve Kuran'daki en
son tekrari bu surenin ikinci ayetinde geg-
mektedir.

13) “Ya Allah!” demek olan (AllahUmme:
5) ile birlikte Kuran'daki lafza-i celalin tek-
rar sayisi (2698+5): 2703= 17x159'dur. <
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“Alimlerin en kidemlisi, reisi” anla-
mina gelen Seyh{’l-islam tabiri, islam
dinyasinda 6nde gelen ulema ve sufi-
lere verilen bir seref unvanidir. Osmanli
imparatorlugu’nda Seyhilislamlarin
bagli oldugu ilmiye teskilati, medre-
se egitimiyle ilgilenen, din hizmetleri
Ustlenen ve yargi sisteminin igleyigini
yénlendiren bir kadroya sahipti. $ey-
hUlislamlarin temel gérevi, kendilerine
sorulan dini, siyasi ve idari konular hak-
kinda fikha dayali fetvalar vermekti.
Fetvalarin giris kisminda, “Bu mesele
beyaninda eimme-i Hanefiyye’den
cevap ne veghiledir ki” cimlesi bir kalp
halinde yer almaktaydi.

Seyhdlislamlarin basta fikih olmak
Uzere dinf ilimlerin gesitli dallarinda
eser yazmalari yaninda sair, tarihgi,
sanatkar ve kitUphane sahibi, ayrica
ilim ve sanat hdmisi olarak Osmanli
kilttr ve sanatina katkilari son derece
énemlidir.

17. yOzyil Divan edebiyatinin en
bUyUk gazel sairlerinden biri olan Sey-
holislam Yahya (1552-1643), Kanunt

devrinden itibaren Il. Selim, Ill. Murat, Ill.
Mehmet, I. Ahmet, |. Mustafa, Il. Osman,

IV. Murat ve I. Ibrahim de dé&hil olmak
Uzere sekiz padigsah devrini gérmus ve
IV. Murat’in en parlak devrinde siirleri
ragbet bulmustur. Yahya Efendi, ¢cok
iyi bir 6grenim gérmis; Osmanl cog-
rafyasinin Halep, Sam, Bagdat, Misir,
Edirne, Bursa ve istanbul gibi degisik
yerlerinde muderris, kadi, kazasker ve
seyhulislam olarak gérev yapmistir.

Gelin simdi de bir siiri Uzerinden
insanlara derin disince ve manevi
guzellikler sundugu dinyasinin izini
surelim:

“Bir dile Yahyé tokunsa pertev-i
feyz-i Hudé

Zerre-i nG-¢iz iken hursid-i dlem-
téb olur”

Sairlerin Reisi:

Seyhulislam Sairler

TUNAHAN EREN ARSLAN

(Yahya! Allah’in feyz i1s1g1 bir kalbe
dokunsa [o kalp] ehemmiyetsiz bir zerrey-
ken, &lemi aydinlatan bir gines olur.)

Bu beyitte feyiz kelimesi bir 1si§a ben-
zetilmistir. Zerre eskilerin inanigina gore
maddenin par¢alanamaz en kigik birimi

Seyhulislam
Yahya (yanda)

¥ Alttaki resim,
Zekeriyy&zade
Yahyd Efendi'nin
bir fetvasi (ilmiy-
ye Salndmesi, s.

R 444)
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(atom) olarak degerlendirilir. Bununla bir-
likte ancak gUnes i1siginda goérilebildidi icin
varligini ginese borgludur. Bu agidan gines
ve zerre iligkisi birgok sair tarafindan ele
alinmistir. Tasavvuf siirinde, gines ve zerre
motifleri manevi aydinlanma ve ruhsal yUk-
selisin sembolleri olarak kullanilir. insanin
ruhu, glnesin 1s1gina benzetilirken, Allah’a
olan ask ve baglilik, zerrelerin ilaht 1s1gina
yonlendirilen bir yolculuk olarak tasvir edi-
lir. Bu iliski, siirlerde derin anlamlar tagiyan
énemli bir motif olarak karsimiza gikmak-
tadir.

Ayrica bOyUklUk kigUklUk noktasinda
da aralarinda tezat vardir. Allah diledigi
kimsenin kalbine feyz isigini verse, sadece
kendisini karanliktan kurtarmaz, insanlari
da kurtarir.

Allah insanlarin kalbine hidayet, ilim
ve irfani verdiginde o kisi birgok insanin
da karanliktan kurtulup hidayete ermesi-
ne vesile olur. Gunesin dunyayi aydinlatip
1sitmasi gibi insanlarin kalbini Allah'a karsi
1sitan bir Kisi bir nur rehberidir. Sair, insa-
nin Allah’in nurunun tecellisinden nasil bir
doénisUm gegirebilecedini anlatarak Allah’a
olan bagliigin insani nasil yicelttigini ifade
etmektedir.

Osmanli imparatorlugu’nda toplam
131 Seyhulislam gérev yapmis olmakla bir-
likte 44°Gn0n siirle ugrastigini biliyoruz. Bu
kimseler i¢sel bir yolculugu ve Allah’'a olan
bagliig ifade etmek, insanlarin manevi
ihtiyaclarini karsilamak igin hizmet etmis-
lerdir. Tasavvuf siiri, insanlarin manevi geli-
simlerine katkida bulunan derin ve anlamli
bir sanat formudur.<
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“Ancak onlardan ilimde derinlesenler
ile mUminler, sana indirilene ve senden
énce indirilene inanirlar. Namazi dosdogru
kilanlar, zekéti verenler, Allah’a ve ahiret
gindne inananlar; iste bunlar, Biz bunlara
buiyik bir ecir verecegiz.” (Nisa Suresi, 162)

jlimde derinlegmek, belirli bir konu veya
alan Uzerinde daha fazla bilgi edinmeyi ve
bu konuda daha fazla uzmanlik kazanmayi
ifade eder. Derinlesme sUreci sirekli gaba
ve tutkulu bir 6grenme yaklasimi ile mim-
kOn olur.

Yice Allah, yarattiklariyla surekli, kesinti-
siz bir bag ve iliski icerisindedir.

ilimde derinlesmenin, cehaletten kur-
tulup ince bir kavrayiga sahip olabilmenin
ilk sarti hi¢ sUphesiz Kur'an’in ilk emri olan
okumaktir. Peygamberinden, “Rabbim ilmi-
mi artir” diye dua etmesini isteyen Allah,
bizlerden ayni seyi istemiyor mu? Okuma
bos vakitlerde yapilan bir eylem degil, kul-
lugumuzun bir geregidir.

Allah, adiyla okumamizi, kendimizi ve
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Rabbimizi derinlemesine bilip, idrak etme-
mizi ister. Dolayisiyla; okumak zahiri anlam-
da bir bilgiyle yetinmemek, varligimizi ve
yaratiligi bilmek ve O’nu tanimaktir.

YUce Allah, samimi inananlarin gokleri,
yeri ve ikisi arasindaki her seyi detaylariyla
arastirmalarini, bilimsel gercekleri 6gren-
melerini bircok Kur'an ayetinde 63Ut verir.
Bilim, k&inati ve igindeki varliklari incele-
menin ve Allah’'in sanatindaki kusursuzlugu,
yaratisindaki UstUnlUgU kesfederek insanli-
Jga agiklamanin yoludur.

“Uzerlerindeki gége bakmiyorlar mi?
Biz, onu nasil bina ettik ve onu nasil sUsle-
dik? Onun hicbir ¢atlagi yok. Yeri de (nasil)
ddseyip yaydik? Onda sarsilmaz daglar
biraktik ve onda ‘géz alici ve i¢ agici’ her
ciftten (nice bitkiler) bitirdik. (Bunlar,)
‘icten Allah’a yénelen’ her kul igin ‘hikmetle
bakan bir i¢ gbéz’ ve bir zikirdir.” (Kaf Suresi,
6-8)

“Bakmiyorlar mi o deveye; nasil yara-
tildi? Gége, nasil yikseltildi? Daglara;

nasil oturtulup kuruldu? Yere; nasil yayilip
désendi?.” (Gasiye Suresi, 17-21)

“SUphesiz, gbklerin ve yerin yaratiima-
sinda, gece ile gindizin art arda geli-
sinde, insanlara yararl seyler ile denizde
yUzen gemilerde, Allah’in yagdirdidi ve
kendisiyle yeryUzini 6liminden sonra
dirilttigi suda, her canliyi orada Uretip yay-
masinda, rizgérlari estirmesinde, gk ile
yer arasinda boyun egdirilmis bulutlari evi-
rip ¢cevirmesinde, dUsinen bir topluluk igin
gercekten ayetler vardir.” (Bakara Suresi,
164)

Kur'an bilimsel ve matematiksel yénden
bircok mucize igerir. Bu 6zel mucizelerin
yani sira, birgok Kur'an ayetinde YUce Allah,
iman edenlerden, tanik olduklari yaratilig
delillerini incelemelerini, olaganisti yara-
tihg ilmini 6grenmelerini ve Uzerinde dUsin-
melerini ister.

“Onlar, ayakta iken, otururken, yan
yatarken Allah’l zikrederler ve géklerin
ve yerin yaratilisi konusunda duginurler.
(Ve derler ki:) Rabbimiz, Sen bunu bosuna
yaratmadin. Sen pek yicesin, bizi ategin
azabindan koru.” (Al-i imran Suresi, 191)

Bilim, Ustin gi¢ sahibi Allah’in yarattik-
larini incelemek igin vardir. Kur'an, insanlar
bilimsel arastirmalar yapmalari yéninde
tesvik eder:

“i§te bu 6rnekleri; Biz bunlari insanlara
vermekteyiz. Ancak alimlerden bagkasi
bunlara akil erdirmez.” (Ankebut Suresi, 43)
ifadesiyle ‘alim’ olmaya yénlendirir.

Bilimsel buluslar ve gelismeler, Allah’'in

essiz yaratmasinin Gstinligoni ve kusur-
suzlugunu ¢ok mUkemmel sekilde kanit-
lamistir. GinUmUzde bu olaganisty ilmin
farkinda olan vicdan sahiplerinin, bilimde
derinlestikge Allah’in UstUn sanati kargisinda
imanlari artmaktadir. icerisinde 200 bin
gesit Urln Uretilen, gozle géremedigimiz tek
bir hUicre dahi Allah’in yUceligini ve sonsuz
gUcinU kavrayabilmek igin yeterlidir. Canli
cansiz her seyin yapitasi olarak %99,999'u
bosluktan olusan atomu sebep kilan Yice
Allah, nasil sonsuz bir ilme sahip oldugunu,
yaratisinin ilk aninda géstermistir. Bilim
adamlarinin ifadesiyle “sonsuz yogunlukta
sifir hacimdeki bir noktadan”—ki bu yokluk-
tur—bir patlamayla tim kdinati yaratmistir.
O, “Ol” demistir; her sey olmustur.

“Gokleri ve yeri yoktan var eden
Allah’tir. O, bir seyin olmasini dilerse, ona
ancak “Ol” der ve béylece o da hemen
oluverir.” (Bakara Suresi, 117)

MUminler, bilimsel gergekleri gérdikge,
Allah’in muhtesem sanatini inceleyerek
imanda derinlesip giglenirler. Bdylece
Allah’a karsi sézde delillerle iftira dUzenle-
yenlerin tuzaklarini da yine bilimle uzak-
lastinr, ortadan kaldirirlar. Allah’in kusursuz
yaratmasini inkdr eden ve kendilerine tesa-
difleri, dogayi, maddeyi ilah edinenler, yine
bilimle yenilgiye ugrar, dUzmece iddialari
bu yolla yerle bir edilir. Allah’in GstUn yarat-
masi olan evren, modern bilim vesilesiyle
yaratiligi delillendirir.

Kuskusuz topraga atilan bir tohumun
filizlenmesi bile, YUce Allah’in olaganisti
ilmini gérip anlayabilmek igin
yeterlidir. Fakat kesin bilgiy-

le iman edenler igin, Allah’in
detaylardaki sanatini bilim
vesilesiyle kavramak, Allah’in
yUceligini geredi gibi takdir
edebilmeye ve O’nu ‘yakin’ bil-
giyle bilmeye sebeptir.

“Hig bilenlerle bilmeyenler

bir olur mu?” (Zimer Suresi,
9
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“HUz0n zamanzaman #

deli dalgalarla gelir
G6nlUmin kiyisina vwurur”
" —CansinErgl”

Karla Barisik Yagmur

NECATI KAGAN CETIN

Karla karigik yagmur diye bilirdik...
Biraz degistirerek séyleyelim:
Karla barigik yagmur.

Evet...

Kar daima yagmurla barnigiktir.
Once yagmur baslar.

Hava sogur.

Sonra kar.

Sonug:

Karla barigik yagmur.

Yagmur genelde sonbaharda yagar.
Kar ise kig mevsiminde.

Hem sonbahar, hem de ki bize son
derece 6nemli mesajlar verir:

Her ikisi de rahmettir.

Allah’in rahmeti. Allah’in insana olan
sevgisinin yagmur ve kar seklinde somutlag-
masi.

Sonra...

Sonbahar. Omrin ihtiyarlik mevsimine
isaret eder.
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Kig mevsimi:

Bu dUnyadan gé¢ zamanini hatirlatir.

Anlayana, anlamak isteyene.

Oyle ya...

insanin bu dinyadaki hikayesi dért mev-
simden olusur:

ilkbahar, yaz...

Sonbahar, kis.

Bebeklik ve gocukluk, ilkbahar demektir.

Genglik ve olgunluk, 6mrin yaz mevsi-
midir.

Hig bir mevsim kalici degil.

insanin yasadigi dénemler de kalici degil.

Gorene, gérmek isteyene...

Anlayana, anlamak isteyene...

Nasil ki karla barisik ise yagmur...

insan da kendisiyle barisik, mriin mev-
simleriyle barisik olabilmeli.

Bu agidan, ihtiyarlik da hos, bir baska
diyara yolculuk da hos.«

Ziyaret

HAYRUNNISA YURG

1970’li yillardi. Ortaokula gidiyordum. Evimiz her zaman, garip-
lerin, borg para isteyenlerin, ogluna kiz arayanlarin, sesleri kisik
ve utanarak da olsa yasi biraz ge¢cmis kizlarina uygun bir damat
soranlarin, hatta birbirine dargin insanlari baristirmak igin, rahmetli
babamin hediyeler alip “bunu sana o aldi” diye verdidi, rahmetli
annecigimin de gUzel bir sofra hazirlayip, evimize birbirlerinden
habersiz davet edip, onlari sasirttigi ve ne yapip edip onlari barig-
tirdiklarini, dualarla evimizden ayriliglarini Yesilgam’in dokunakl
filmleri gibi izledigimiz ¢ok gizel yillardi.

Evimizin biraz uzaginda oturan bir Ayse ninemiz vardi, yalniz
yasiyordu. Bize sik sik gelir, sohbetler olur, ortam uygunsa bazen de
bize nasihatler ederdi.

Ortaokulda matematik dersinde bir tirli pekiyi alamazdim ve
hep iyilerle idare ederdim. Bir giin okuldan canim sikkin bir sekilde
ayrildigim bir gindu. Okul dénist kapisinin 8ninden gegerken Ayse
ninemin birka¢ gindir bize gelmedigini hatirladim. Ziyaret edeyim
diyerek kapisini ¢caldim; yizinde giller agarak karsiladi beni ve
sevingle iceri davet etti.

Hatirini sordum, “birka¢ gindir hastaydim, simdi iyiyim,” dedi

Yine tebessUmle kalkip bana ¢orba isitti, “gerek yok Ayse
ninem,” dediysem de, “yok olmaz, okuldan geliyorsun,” diyerek israr
etti.

Ellerimi yikadim, besmele ile gorbayi kasiklamaya bagladim,
salonun 6bur ucundaki Ayse nineme baktim... Kibleye dénmus,
ellerini agmis dua ediyordu, ama nasil bir dua... O igten sesini zor
da olsa duyabiliyordum. Bitin azalariyla duadaydi. Mitesekkirane
haliyle, “Allah’im! Bana misafir génderdigin igin Sana sUkurler olsun,
Hamdediyorum..” dedigini duydum.

Seccadesinden kalktiginda gézleri yashydi.

iste o zaman ne kadar dnemli bir ziyaret yaptigimi anladim. izin
istedim ve elini 6pUp tekrar sarildim. Kapidan ¢ikarken igcimdeki
sikintinin tamamen gittigini dUn gibi hatiryorum... Mekanlari cen-
net olsun... Derler ya, gizel insanlar, gizel atlara binip gittiler.<
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Nasihatnamelerden Sayfalar

Takiyyiddin es-Sibki’in Ogitleri:

‘Kalbini Onun Bilgisiyle Doldur’

DOGC. DR. RECEP OZDEMIR

15 Haziran 1355
tarihinde vefat
eden, Memlikler
ddneminin meg-
hur alimlerinden
Takiyyiddin
es-SUbki pek
¢ok alanda eser
telif etmistir. Fikih,
kel&dm, mantik, tefsir,
kiraat, hadis ve tasav-
vuf gibi birgok alanda
kendini yetistirmistir. Edip,
sdir, hatip ve hattat olarak
taninmistir. ibadet hayatina
azami derecede dikkat ettigi riva-
yet edilmistir. llim tahsil etmek ama-
ciyla Kahire, iskenderiye, Sam yolculuklari
yapmistir. ibn Tolun Camii megihathg:, Di-
mask kadilkudathgi, Emeviyye Camii hatipli-
gi, es-SamiyyetU’l-Berraniyye Medresesi mi-
derrisligi ve Esrefiyye Dartlhadisi mesihatlid
gorevlerini icra etti. Birgok 6grenci yetistirdi.
Ogrencileri arasinda iki oglu; meghur fikih
alimi Téceddin es-SUbki ve kendisine nasi-
hatname yazdigi en blyUk oglu Muhammed
de yer almaktadir. Eser ve risdlelerinin sayisi-
nin 140 civarinda oldugu zikredilmistir.

Kel@m, tefsir, fikih gibi birgok alanda eser
yazan miellif “Vasiyyetu Takiyiddini’s-Subki
li-Veledihi Muhammed” adi altinda nasi-
hatname tirinden de bir eser yazmigtir. Bu
eserinde oglu Muhammed'e ydnelik gesitli
6gutlerde ve uyarilarda bulunmustur. Eser
manzum olup 63 beyitten olugsmaktadir. Bu
yazida Takiyydddin es-SUbki’in kadi olarak
gorev yerine gitmeden 6nce kendi ogluna
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yonelik 6gUtlerine yer
verecegiz:

Ey ogulcugum,
sana yaptigim
nasihatleri sakin
ihmal etme ki
dogru yolu bu-
lasin! Kuran’i ve

sahih olan sinneti

saglam bir ilim olarak
6gren. Zira o ilim, giglo
ve saglam arastirmalarda
sana rehberlik eder. ilimleri
derin bir anlayigla, bUyik bir ar-
zuyla, derin bir idrakle ve gayretle
dgren. ilimlerin derinliklerinde gizli

olani bulup ortaya ¢ikar. En saglam ve

istikametli anlamlari arastir.

ilim erbabi olman gerekli. Yalanlanmig

kisilerin ortaya attidi seyleri alanlardan olma.

Surekli anlayarak Kitab’ina saril. Efendiligi
talep eden arzularini terk et. ilim talep et-
mek icin imam Safii, imam Malik, Ebd Hanife
ve imam Ahmed’in yoluna sarll. Elde ettigin
ilimle ihlasli sekilde Rabbinin rizasina yénel.
Bdylece salih olanlarin yolunu bul ve dogruya
eris.

Gengleri yoldan ¢ikaran arzulardan kagin.

Capkinhidl, diskin olanlarla birlikteligi ve ha-
yasizhdi terk et. Mutlu eden islerde, getirdigi
bUtUn seylerde Mustafa’nin (s.a.s.) yoluna
tabi ol. MUheymin'den (c.c) kork; emrettidi
seyleri yerine getir, yasakladidi seylerden ka-
¢in ve takvali ol.

Sana sahih bir takva gerekli. Sakincali ve
sUpheli konularin etrafinda gezinip durma.

ezberle. Fikih usOIUNU

Allah’in verdigi seylerle
iktifa et. Ona secde et.
Dilini girkinliklerden koru.
Kalbini haramlardan mu-
hafaza et. Elden gelecek
zulimden sakin. Gocin
yettigince ahlaki mezi-
yetleri iyice yerine getir.
Allah’in rizasina yénel.
Parolani giglo bir zOhd
elbisesi eyle. Dig 6rtinu gi-
yindigin bir ilim elbisesi kil.
Ovilmis bir makami elde
edinceye kadar kalbini
O’nun bilgisiyle doldur.

istikametini koru ve
saga sola yalpalama.
Her kim yolunu sasirirsa
cehenneme surUklenir ve
orada derinlegir. Tazarru
(yalvarma), temessUk
(simsiki yapisma) ve iba-
det ile bUtin arzularini
Rahmaén’a yUkselt. Kal-
binde kdéklesmis sebepleri
sok, at. Ve sabret. Sana
hayirl seyleri verene suk-
ret ve Onu év.

Kur'dn’'in nassina veya
Hz. Peygamber’e (s.a.s.)
isnad edilmis hadise ay-
kiri bir s6z geldigi zaman,
Kur'édn'a uygun olani al ve
ondan sakin ayrilma. Bo-
tOn tecrUbeyle ve haddini
bilmeyle donatiimig olarak
orada sabit kadem dur.

ilim ve gizel edep,
takva ile birliktedir. Hilm
(yumusak huyluluk), giyi-
nik olanin giydigi seyden
daha hayirlidir.

iste bunlar sana vasi-
yet ettigim nasihatlerdir.
Terbiye edici babadan
aldiklarinla kerem sahibi
olmaya ¢alig.

En BUyUk Onur ve Seref,
Allah’a Gergek Kul
Olabilmektir!

YAREN KUL

Yagdmurun muhtesem sakinlik ve huzur iginde gdkyU-
zUnden inmesini seyrediyorken birden zihnime “Sizinle ta-
nismaktan onur duydum” ya da “Sizinle tanismak bir onur”
gibi yeni biriyle tanistigimizda kullandigimiz cimleler dustu.
Sonra da sorular...

Bir insani onurlandiran nedir ki?

Bir insani sereflendiren ne olabilir?

Sorular Uzerine disUnUrken yakin zamanda okudugum
ve her seferinde beni heyecanlandiran “Allah Ibrahim’i dost
edinmistir” ayeti aklima geldi ve tiylerim diken diken oldu.

Alemlerin Rabbi bir insandan bahsederken ‘Dostum’ di-
yor.

“Buldum” dedim “Gergek onur ve seref budur iste!”

Bir insan bundan daha fazla onurlandinlabilir mi?

Bir insan bundan daha fazla nasil sereflendirilebilir ki?

Allah ‘Dostum’ demig bir kere...

Tam sorularimin cevabini bulmanin o i¢ huzurunu yasar-
ken bir taraftan da “Bundan daha da &tesi olabilir mi aca-
ba?” diye diginmekten kendimi alamadim.

Ve Peygamber Efendimiz’in ‘Habibim’ iltifatina mazhar
olmasini hatirlayinca kalbimi bir huzur kapladi.

Evet, bundan daha da étesi vardi!

On sekiz bin dlemin Rabbi olan Allah’in en sevgili kulu
olabilmek! Yeri, g630, arasindaki her seyi, gérebildigimiz ve
gdéremedigimiz, bilebildigimiz ve bilemedigimiz

her seyi yaratan Allah’in en sevdigi olabilmek... V/
Bu nasil muhtesem bir makamdir? ’ )
Bu nasil muhtesem bir onurlandirmadir? & -t 1
Ve bu nasil muhtegem bir sereflendir- R : "':tﬁ

medir?

—d4 L]
-

Evet, artik emindim, génlim ve aklim tam 5’ fi@:
olarak mutmain olmustu: Onurlarin en bUyigu-
n0 de sereflerin en gizelini de ancak Allah bizi onurlandir-
diginda ve sereflendirdiginde elde edebiliriz. Bu da Allah'a
gercek kul olabilmekte sakli olsa gerek.

Allah’a gergek kul olabilme duasi ile...s
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Sorun
Cevaplayalim

Sorunuzu ruhsalsifa@gmail.com adresine yazin, cevaplayalim.

“Hicbir seyden zevk alamiyorum.
Acaba benim psikolojim bozuk mu?
Bir insan psikolojisinin bozuk oldugunu

nasil anlayabilir?”

_ FEYZULLAH AKDAG
PSIKOLOJIK DANISMAN

Soru: SelamUnaleykiim hocam. Muhatap oldugum insanlar ve ekranlardan

gordiigum birgok insan, psikolojisinin bozuk oldugunu sdyliyor. Bazen ben

de hayatimda mutlu olamiyorum. Higbir seyden zevk alamiyorum. Acaba

benim de psikolojim bozuk mu? Bir insan psikolojisinin bozuk oldugunu nasil

anlayabilir?

Cevap: Aleykimselam. Modern ¢agda
dillere pelesenk olmus “psikolojim bozuk”
sloganinin aslini sordugunuz igin size tesek-
kir ederim. Psikoloji, agirlikli olarak soyut bir
¢alisma alanina sahip oldugu igin suistimale
de acik bir bilim dalidir. Yani alanin uzmani
olmayan insanlara kéto niyetli insanlarin
veya organizasyonlarin “senin psikolojin
bozuk” demesiyle kandirdiklari insanlar Uze-
rinden ekonomik rant elde ettiklerini maale-
sef UzUlerek bolca gérmekteyiz. Ancak psi-
koloji, normal sartlar altinda hemen bozulan
ve en kigUk bir olumsuzlukta “gitkinldim”
diyerek tekrar bozulacak bir sey degildir. Tabi
ki bu hassas psikolojiye sahip insanlar var-
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dir ve maalesef ¢itkirildim psikolojiye sahip
bireyler internet caginda gin gectikge de
artmaktadir.

insan yetiskinlie ermeden evvel cocuk-
luk déneminde hayatin gercekleriyle tanig-
mamigsa ve yasina uygun olarak sorunlarla
micadele etme konusunda egitilmemisse,
anne babasinin kanatlari altindan ¢gikmasi
gereken yasta maalesef ¢ok hassas bir psi-
kolojiye sahip olarak hayata baslar. Cocuk-
luk yaslarini, gergek iliskilerde kendini, insani
ve hayati tanimak yerine ekran karsisinda
caninin istedigi her seyin ikiletiimeden 6nine
getirildigi bir ortamda, sorumluluk nedir
bilmeden gecirmisse, hassas psikolojinin alt

yapisi hazirlaniyor demektir. Ebeveynlerin bu
konuya ¢ok ama ¢ok dikkat etmesi gereki-
yor. DUnyada her yil 15-25 yas arasi gengler-
de antidepresan kullanimlari rekor Ustine
rekor kirmaktadir. Bu durum bilingli her anne
babanin dikkat etmesi gereken bir konudur.

Kendini, insani ve hayati iyi taniyan ve
sorumluluk sahibi bir insan olarak bUyUtilen
insanlarin da psikolojileri zor da olsa elbette
bozulabilir. Zira insanin degisen hayat olay-
lar karsisinda pozisyonunu siUrekli gincelle-
mesi gerekir. Bunu yapmakta zorlandiginda
ya da yapamadiginda psikolojinin bozulmasi
gUndeme gelir. GUnUmMUzde, insanlarin kar-
silastigi pek ¢cok zorluk ve stres faktord, psi-
kolojik sagliklarini olumsuz yénde etkileyebil-
mektedir. Modern yasamin getirdigi yogun
tempolu ¢calisma kosullar, aile ici sorunlar,
ekonomik baskilar, sosyal medyanin etkisi
gibi birgok faktor, bireylerin psikolojilerini
olumsuz yénde etkileyebilmektedir.

Bireylerin is yasaminda surekli olarak
artan rekabet, isyerindeki performans
baskisi, sUrekli degisen teknoloji ve is din-
yasinin hizl tempolu gelisimi, birgcok kisinin
stres seviyelerini artirabilir. Is stresi, zamanla
kaygl, depresyon ve tikenmiglik gibi psikolo-
jik sorunlara yol acabilir. Calisanlarin strekli
olarak yUksek performans beklentisi altinda
olmalari, kisisel yagamlariyla ilgili dengeyi
saglamakta giglik gekmelerine neden ola-
bilir.

Aile igindeki sorunlar da bireylerin psiko-
lojik saghgini etkileyen énemli bir faktdrdr.
iletisim eksiklikleri, anlayissizlik, catismalar ve
bosanma gibi durumlar, bireylerin duygusal
dengesini sarsabilir. Ozellikle aile igindeki
sorunlar, bireylerin yasam kalitesini dUsUrebi-
lir ve psikolojik olarak zorlayici olabilir.

Ekonomik baskilar da psikolojik saglidi
olumsuz etkileyen etmenler arasinda yer
almaktadir. is kaybi, mali sikintilar, gegim
zorluklar gibi durumlar, bireylerde endise ve
belirsizlik duygularini artirabilir. Bu durumlar,
kisinin 6zsaygisini ve gliven duygusunu zayif-

latabilir.

Sosyal medyanin hayatimiza girme-
si ile birlikte, insanlar arasindaki iliskilerde
de énemli dedisiklikler yasanmustir. Sosyal
medya Uzerinden strekli olarak yapilan kar-
silastirmalar, beklentilerin yikselmesine ve
6zgUvenin azalmasina neden olabilir. Ayni
zamanda, sosyal medyadaki olumsuz igerik-
ler, bireylerde kaygi ve depresyon gibi sorun-
lara yol agabilir.

Bireysel manada insan, psikolojisinin
durumunu su dért kritere bakarak tartabi-
lir: Kendiyle barisik olmak, ailesiyle barisik
olmak, sosyal gevresiyle barisik olmak ve
meslek hayatiyla barisik olmak. Bu dért ala-
nin kendi icerisindeki uyumu ve dért alanin
kendi aralarindaki uyumunun durumu bizlere
psikolojimizin bozuk olup olmadidi hakkinda
6nemli bilgiler verir. Bir kdgida bu alanla-
ri yazarak énce kendimizin digincelerini
ardindan ayni sorulari gevremizdeki insanla-
ra sorarak onlarin bizim hakkimizdaki digin-
celerini yazip karsilastirirsak uyum durumuna
gore psikolojimiz hakkinda ciddi bir bilgi
edinmis oluruz kanaatindeyim.

Bununla beraber son derece saglikli
insanlar bile ddnem dénem psikolojik agidan
sorunlar yasayabilirler. Burada énemli olan
bu olumsuz ruh halinin en fazla U¢ ay sonra
yerini ¢6zUme ve nisbi ferahliga birakmasidir.
Eder U¢ ayi gectidi halde bir toparlanma
hissedemiyorsaniz profesyonel yardim alin-
masi yerinde olacaktir.

Psikolojinin bozulmasiyla basa ¢ikabilmek
icin bireylerin duygusal ihtiyaglarini anla-
malari, uygun destek sistemleri kurmalari ve
stresle bas etme becerilerini gelistirmeleri
6nemlidir. Profesyonel yardim almak da, psi-
kolojik sadlik sorunlariyla basa ¢ikma stre-
cinde etkili bir adim olabilir. Toplum olarak,
psikolojik saghda verilen &nemin artirilmasi
ve destek sistemlerinin gU¢lendiriimesi,
bireylerin daha saglikl bir yasam strmeleri-
ne katki saglar.<
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diisiin

HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Ogrenmemiz gereken ilk dil tath dil olmali.
— BARIS MANCO

Bir insanin gelebilecedi en biiyik mertebe,
glvenilir insan olmaktir.
— DOGAN CUCELOGLU

Olmamiz gereken seyi, oldugumuz gibi kalarak
olamayiz.
— MAX DE PREE

Cocuklarinizin yarin s6z sahibi olmasini istiyorsaniz,
daha bugiinden onlara iyi kitaplar hediye ediniz.
— HZ. AL (KS)

Zamanimizin meselesi ne teknik, ne atom, ne
siyaset meselesidir.

Zamanimizin meselesi irade meselesidir.

— NURETTIN TOPCU

Biz insanlar, yasadikca yaslandigimizi saniyoruz,
oysa yasamadikca yaslaniyoruz.
— W. GLADSTONE

Taze gline, taze fikirle basla.
— DEMOKRITOS
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celer

Gece glindliz 6mriiniz kisaliyor. Yaptiklariniz ise
kaydediliyor.
— ABDULLAH iBNi MESUD (RA)

Onemli olan bir insanin

imani hakkinda ne soyledigi degil;

bu imanin o insani ne yaptigi ve ne hale getirdigidir.
— RECA CARUDI

Hayat tasarruf edilmez, ya sarf edilir, ya israf.
— ISMET OZEL

Koétiligu yaptigin islerde gor; talihimden demel..
— HZ. MEVLANA (KS)

Bilgiliyim dersin ama diinyadan habersizsin.
Bu andan, bu aldigin nefesten, bu zamandan
habersizsin.

— IBRAHIM EFENDI

Herhangi bir formil ya da yontem yoktur.
Sevmek, severek ogrenilir.
— A. HUXLEY

Balik agzini agmazsa, basi belaya girmez.
— KORE ATASOZU

OSMAN SUROGLU insanlik nerede?

. AL

insanlik yok muuuu?!!
(Isn't there humanity?!!

—
B
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