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SEVIMLILIGIN
W anaTOMiSi

Merhaba Sevgili Dostlarimiz,

Yeni bir doneme girerken dnem
arzeden bir konuda kararlar almak gerekti.

Bilindigi gibi dergimizin yayin hayatina devam edebilmesi icin belli
maliyet masraflari var. Bu masraflar malesef pandemi dolayisiyla da
fazlasiyla artti; kargo, posta, baski ve diger giderlere
birkac kez zam oldu.

Bunlarin Ustesinden gelebilmemiz ve yayin hayatina devam
edebilmemiz icin fiyat ayarlamasi yapmak gerekiyor.

Elbette gonul isterdi ki hic zam yapmayalim;
fakat malesef bu mumkun olmuyor.

Yonetim Kurulu olarak yeni donemde Zafer’in yasayabilmesi ve
maliyetleri karsilayabilmemiz icin fiyat ayarlamasi yaptik. Bunun icin de
olabilecek en dusuk fiyati belirledik.

YENi DONEM iCiN 1 YILLIK (12 SAYI) ABONELiK UCRETIMiZ 150 TL OLDU.
Bu mecburi durumu anlayisla karsilayacaginizi ve Zafer Derginizin
yasamasl icin elinizden gelen destegi saglayacaginizi biliyoruz.
Zafer Dergisi sevenlerinin destegiyle 44 yildir yirudugu yoluna yine
sizlerin sahiplenmesiyle devam edecek insaallah...

Tesekkur ediyoruz.

ZAFER BILIM KULTUR YARDIMLASMA DERNEGi
YONETIM KURULU

www.zaferdergisi.com
ABONELIK iCiN iRTIBAT TELEFONLARIMIZ:
0 549 505 60 01 - 02 - 03



Kasim bizbize

ERHABA degerli dostlarimiz,

Yeni yayin déneminde, dergimizin

yasayabilmesi icin gelir-gider den-

gesini nasil kuracagimizi ele aldik...
Acikgasi bu konu bizim icin en sevimsiz konular-
dan birisi. Clinkd, okuyucularinin hayatina olumlu
katkilarda bulunmayi esas alan bir dergi olarak
temennimiz, Zafer'i her okuyucumuza, hatta her-
kese hediye etmek...

Evet bu temennimizi yapamasak da dergimizin
fiyatini neredeyse maliyet oraninda tutmaya gayret
ediyoruz. Bu dengeleri fazlasiyla zorlasa da, daha
fazla okuyucuya ulasmak icin boyle yapiyoruz.

En son fiyat ayarlamasinin ardindan kargo
fiyatlarina 3, postaya 2 defa zam geldi. Baski zaten
dovize bagli oldugundan her ay farkl bir maliyetle
karsilagiyoruz. Ancak biitiin bu ve diger zamlari
her ay sizlere yansitma liikstimiiz yok.

Maalesef, eglence ve tatilin dahi zorunlu ihti-
yac¢tan addedildigi giiniimizde, okumak bir ‘liiks’
ya da ‘olmasa da olur’ diye distnuliyor. Durum bu
olunca da en ufak bir fiyat oynamasi abone olma-
manin bahanesi oluveriyor.

Diinyada ve Tirkiye'de pek ¢ok dergi, gazete
vb yayin hayatini sonlandirirken, Zafer Dergisi
44. yihni tamamlamak tizere. Bunu hep beraber
basardik; gayretli yazarlarimiz, samimi okuyucula-
rimiz ve fedakar isimsiz kahramanlarimiz... Allah
(cc) tim yapilanlari gériiyor. Duamiz o ki, 44 yildir
saylisiz insanin hayatina guzellikler tasimis Zafer,
kiyamete kadar yasasin ve abone olarak da olsa
destek olan herkes, hem diinyada hem de ahirette
bu biyik hayrinin karsiligini bol bol gérsin...

Gelelim Kasim sayimiza. Bu sayimizda sizler-
den strekli gelen bir serzenisi dillendirmek iste-
dik. Evet egitim alanindan medyaya; her sahada
kullanilan anlatim dili, insanlari ve 6zellikle iman
sahiplerini yaraliyor. Bir ders kitabini, bir belgeseli
vs actiginizda, anlatim tamamen tesaddfler, kendi
kendine olus ya da ateist inang Uzerine kurulu.
Yaratici, ya yokmus gibi, veya yaratip hic bir seye
karismiyormus gibi bir kurgu s6z konusu.

Bu durum da insanlari yaralyor. Aslinda ‘yara-
liyor’ kelimesi ¢ok hafif. Clinkd, “kendilerini yok
iken yaratip, sekillendiren, hayat veren, yasatan...”
Allah’i tanimalarina, Onu bilmelerine ve sevmeleri-

ne engel olundudu icin, insanlarin diinya huzurunu
ve ebedi mutlulugunu kaybetmelerine sebep olu-
nuyor.

Bundan 6tiirl de bu feciatin bir kaynagi olan
‘bilimsel dile’ dikkat cekmek gerekiyor. “Nasil?” soru-
suna odaklanan ve “Kim yapti/yapiyor?” diye sor-
mayan bilimsel anlayis, dalga dalga tiim yayinlari,
medyayi, konusmalari salgin hastalik gibi sariyor...

Hayatin, kainatin ve insanin hakikatine ulasma-
nin yolu bu olabilir mi!? Hayati biz belirlemedigimiz
gibi, onun hakikatinin nasil bulunup anlasilacagini
da biz belirleyemeyiz. istedigimiz sorulari sorup,
istemedigimizi sormamak, aldanmak ve aldatmak-
tan baska nedir ki? Oysa insan sadece maddeden
ibaret degil; etrafina sadece “nasil oluyor?” diye
bakacak kadar basit bir varlik degil...

Bir hayal edin; her seyin zevkine gore hazirlan-
digi glizel bir salonda gozlerini agan bir insan, sade-
ce oradaki esyanin, sevdigi yemek ve tathlarin “nasil
yapildigiyla” mi ilgilenir; yoksa “beni buraya kim,
nigin getirdi, bunlari kim yapti?” diye mi sorar?

Yine, cebinde ¢esitli miicevherler oldugunu
goren bir insan, onlarin kalitesini, “nasil yapildigi-
ni” mi sorar, yoksa “bunlari benim cebime kim, ne
sebeple koydu” diye mi sorar?

Evet, tam bizim icin hazirlanmis, zevkimize gore
cekip cevrilen bir diinyada; cebimize “insan olmak”
gibi paha bicilmez bir degerin koyuldugu su hayat-
ta, her insan, “Beni kim yaratti? Kim yasatiyor? Ne
icin varim? Nereye gidiyorum?.. Varlik cebime bu
mucevherleri kim koydu?” diye sormaz mi?.. Bunlari
sormayanin su hayati anlama imkani olur mu?

Zafer Dergisi iste bu sebeple, neredeyse tek
basina 44 yildir bunu dert ediniyor, hakikatlere ayna
olmaya cabaliyor. Stikiir ki pek ¢ok hayati aydinlatti-
g1 gibi, bu yolda da Rabbimizin inayetiyle kararli bir
sekilde yiirtiyor ve yiirtyecek...

e0o0

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer Allah'in...
Selam ve dualile...

Editor

Suat Unsal

Dilek ve goruslerinizi asagidaki adrese yollayabilirsiniz:

zaferdergim@gmail.com
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Baha Is Merkezi, A Blok Kat:2 34310 Haramidere/istanbul
www.mega.com.tr Tel: 021241217 00 Sertifika No: 44452

4 zafer KASIM 2020

08

Kok hiicre tedavileri
Dr. Selguk Eskicubuk

11
Umit
Ozkan Oze

12

Mor incirler
Doc. Dr. Recep Ozdemir

14

Can sikintisi
Nihal Balci

16
Soz incileri
Prof. Dr. Sadi Eren

18
Bilimin
soramadigi soru
Ayhan Kuflioglu

Satir/Arasx



. Dusuin!
Omer Sevingglil

24

Anne ve babalara
20 maddelik sihirli formiil

Prof. Dr. Nevzat Tarhan

26

Sefkat kahramani
ibrahim Yardim

28

Yeni donemde zaman ve
mekan algisi lizerine
Ayten Yadigar

Sayili sozler

30

Sonbahardan 6ziir
Selim Gilndizalp

32
Hayatinizi hangi duygular
yonlendiriyor?
insanin ii¢ duygusu
Prof. Dr. Alaaddin Basar

34

Saman
Senai Demirci

36
Psikiyatrist
Mehmet Tiiziin ile
ruh hastaliklar
konusunda konustuk
Roportaj: Aslinur Bahar

11

Uykusuz adam
Yiksel Karahan

42
Icimizdeki diinya
Mikrobiyota
Prof. Dr. Fatih Satil

44

Firinc agabey
Cevaplarini bulan bir hayat
nasil degisti?

Umit Simsek

DIGNclER

46

Ornek bir insan
Abdulkadir Sen

48

Tarihini unutan
Fransa
Ismail Colak

52

Tavus kuslan
Elif E. Bayraktar

54

Kur'an'in benzeri
neden yapilamaz?
Mehmet Kirkinci

56

Bir dolu rahmet
I. Erding Sumnu

ol SRS

KASIM 2020 zafer 5



oatir/Arasi

Nuri Pakdil,

agir bir tecribenin damitilmis meyvelerini sunuyor. Yasama sorumlulugunun altini ciziyor:

“Hayat, hem yurinilen yoldur, hem tasinan dag.”

Schopenhauer’in

dikkat cektigi ‘diken’ ne kadar ¢ok gl
eskitti, ne kadar ¢ok glilimsemeyi erteletti:
“Endiselerimizin ve kaygilarimizin yarisi

baskalarinin bizim hakkimizda distinduk-
lerinden kaynaklanir; bu dikeni tenimizden
cikarmaliyiz.”

Andrey Ta- 2OV i{i

’Muhurlenm|§ Zaman'da hayatm ahlamml muhurlayor:

“Yasam mutlu olmak ve hep. kazanmak i icin degll var olmak ve bir r'
insana tanijmis blr streden })a§ka |

.

Fl_ 4l
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Borges, Kum Kitabi’nda

gormek icin 151§1n yetmedigini hatirlatir.
Daha fazlasina ihtiyac vardir:

“Isigin iyi aydinlatmasina ragmen odadaki esyalari iyi gérebildigime emin
degilim. Bir seyi gorebilmek icin onu anlamak gerekir. Bir gemi yolcusu
halatlari tayfalar gibi géremez”” Hz. Adem’e [as] esmayi 6gretmek, esyay!
anlamak icin ve sahiden gérmek icin gerekliydi demek ki...

\

ay,
haya v
haysiyet.

isaret ediyor ibrahim Tenekeci. Siirin kalbine cagirirken,
Hay isminin iki merkez tecellisi olarak haya ve haysiyeti
kesfediyor.

Arkadaslarla otururken, konusurken, ‘siir ve yazidan
ziyade, evvela insanliga calismamiz gerekiyor’ diyorum:
‘Menfaatlerimize yahut bir baskasina degil; derdimize,
davamiza kolelik edelim. Yasama gerek¢emiz Hay, haya
ve haysiyet olsun!

Sukru
) Krbas

kalbinin sizisina k!lak veriyor,
diinya otesini he%hece cagiriyor:

“Ey guizelligin 6limden buyiik yasama gulict
Yalniz 6lenler unutur birbirini
Seni sevmeye yeni basladim.”

KASIM 2020 zafer 7



KOK HUCRE
TEDAVILERI

iR YETISKIN insan;
206 adet kemik, 640
adet kas ve 220 cesit
hiicreden ve sistem-
lerden meydana gelmis son
derece karmasik, ama birbiriy-
le tam uyum icinde calistirilan
bir yapida yaratilmistir. insan
viicudunda 100 trilyon hiicre
vardir. Bunlar, déllenmis bir
hicre olan Zigot adl hiicrenin
mucizevi degisimiyle yaratilir.

Normal viicut hiicreleri
¢ogalirlar ama bazilari da hig
¢ogalmaz. Mesela sinir, kas,
alyuvar ve iireme hiicreleri
¢ogalmazlar. Karaciger hiicre-
leri gibi bazi hiicreler ise nor-
malde boliinmez fakat yara-
lanma veya hiicre 6limu gibi
sebeplerle kaybedilen hiicrele-
rin yenilenmesi icin béltinecek
sekilde yaratilmislardir. Kemik
iligi ve embriyo hiicreleri ise
stirekli ve hizli bolunirler. Bir
gorevi yapmak Ulzere 6zelles-
mis hiicreler bir baska hicre
tipine de donlismezler.

8 zafer KASIM 2020

DR. SELCUK ESKICUBUK

Gilnldmizde baz has-
taliklarin tedavisinde insan
viicudunda bulunan bazi 6zel
hiicreler kullaniimaktadir ki bu
hiicrelere kok hiicre adi verilir.

NEDIR BU KOK HUCRELER?

UNLAR viicudumuzda
B bltiin doku ve organla-

rin yapiminda kullanilan
ana hiicrelerdir. Hen(iz fark-
lilasmamis olan bu hiicrelere
sinirsiz bolinebilme, kendini
yenileme, organ ve dokulara
donusebilme yetenegi veril-
mistir. Onlar aldiklari sinyale
gore farkli hiicre tiplerine
donusebilecek yapidadirlar.

Normal Déllenme

Farkhlagma ozelliklerine gore
veya elde edildikleri yere gore
farkli isimlerle anilirlar. Mesela
erkegin spermi ile kadinin
yumurtasl birlestiginde, yani
dollenme meydana geldigin-
de olusan hiicre (zigot) da tek
basina tim organizmayi mey-

Blastosist

dana getirebilecek genetik
bilgiye ve yetenege sahip bir
kok hicredir.

1- Embriyonal kok hiicre-
ler, genellikle gliniimuizde tip
bebek linitelerinde elde edilir-
ler. D6llenmeden sonraki ilk 4
giin icinde olusan hiicrelerin
her biri birer kok hicredir ve



Yumurta hiicresine
mikroenjeksiyon

Gobek kordonu

her bir hiicre ayn bir organiz-
may! sekillendirebilecek yete-
nege sahiptir. 5. glinden sonra
meydana gelen blastosist adi
verilen hiicre kiimesinden
alinan hucrelerin her birisi
embriyonal kok hiicresidir.

Embriyonal kék hiicre-
lerin telomerleri cok uzun
oldugu icin ¢ok uzun siire
¢ogalabilirler. Hatta labora-
tuvar ortamlarinda iki yildan
fazla yasatilabilirler.

2- Kordon kani kok hiic-
releri: Kordon kani, kok hiic-
reler agisindan oldukga zen-
gindir. Bebegin dogumun-
dan sonra plasenta tara-
finda kalan kandir, bebek
dogar dogmaz, kordon
kesildikten sonra ilk 10 daki-
ka icinde kordondan alinir.
Alinan kordon ve kordon
kani 26 saat icerisinde labo-
ratuara gonderilir ve 6zel
yontemlerle islenir, uygun

Kordondan kok hiicre toplanmasi

sartlarda dondurulur ve Kor-
don Kani Bankasi’'nda buharli
azot tanki icerisinde saklanir.
Dondurulmus olan bu degerli
kok hicreler, gerektiginde
¢ozilerek kullanilir. Bunlarin
saklanmasi yalnizca sahibi icin
faydali degildir; toplum saghg:
icin bazi hastaliklarin tedavi-
sinde de kullanilabilir.

3- Kemik iligi kok hiicre-
leri: Kemik iliginde hiicrelerin
%1- 0,1'i kdk hiicre ve 6nciil-
leridir. Kemik iligi, kemiklerin

icinde yer alan slingersi doku-
dur. Kemik iliginde, kaninizda
dolasan kan hiicrelerini ve
enfeksiyonlara karsi savasan
bagisiklik hiicreleri Uretilir.

Kordon kani kok hiicreleri

EMIK iligi kok hiicreler-
Kden zengin oldugu igin

kok hiicre nakillerinde
ilk kullanilan kaynak olmus-
tur. Legen kemikleri en fazla
kemik iligi icerir ve bunlarda
yuksek sayida kok hiicre
bulunur. Bu nedenle, kemik
iligi naklinde en ¢ok legen
kemiginden alinan hiicreler
kullanihr. Toplanan ilik filtre
edilir, 6zel sollsyon iceren
torbalara konur ve sivi azot
icinde dondurulur. ilik kulla-
nilacagi zaman
normal Islya geti-
rilir ve tipki kan
naklinde oldugu
gibi alictya veri-
lir. Kok hiicreler
alicinin kemik
iligine giderler
ve sireg icinde
kan hicrelerinin yapimina
baslarlar.

4- Kan kok hiicreleri: Kok
hiicreler sadece kemik iliginde
degil daha az miktarda dola-
san kanda da bulunurlar.
Bunlara periferik kan kok
hicreleri denir. Ginimiiz-
de degisik ilaglarla bu kok
hicre sayisini artirmak ve
bunlari toplamak miim-
kindur. Glinimuzde kok
hicre naklinde en ¢ok kul-
lanilan yontemdir.

U hiicreler herhangi
B bir vericiden alinabi-

lirler. Kemik iliginin
fazla sayida kok hticre
Uretmesini saglamak icin
once biylime faktori Neu-
pogen (Filgrastim) isimli
bir igne cilt altina glinde
iki kez uygulanir. Bu ilag
kemik iligini hizh bir sekil-
de yeni beyaz kan hiicrele-
ri Uretmesi igin uyarir.

KASIM 2020 zafer 9



Kemik iliginden kok hticre toplama

°
I LAC baslandiktan 4 gln

sonra kan sayimi ve kok

hicre sayisi tayini yapilir.
Sonuglar dogrultusunda
yeterli kok hiicre toplanabile-
cekse, kan yoluyla kok hiicre
toplama islemi (Aferez) baslar.
Kan yoluyla kok hiicre top-
lama islemi her giin 4-6 saat
kadar surer. Kan, koldaki genis
bir damardan alinarak icindeki
kok hucreler ayristirihr. Topla-
nan kok hiicreler steril kosul-
larda bazi koruyucu maddeler
katilarak dondurulur. -80 °C
donduruculara veya sivi azot
tankina konarak -196 °C'de
(sivi nitrojen) ¢ok uzun yillar
saklanabilir.

4- Yag dokusu kok hiic-
releri: Onceleri kdk hiicreler
sadece kemik iliginden ali-
niyordu. Kemik iligine igne
batirmak, biyopsi yapmak, bu
az miktarda alinabilen hiic-
releri haftalarca cogaltmak
riskli bir islemdi. Son yillarda
ogrenildi ki, kok hiicreler yag
dokusunda kemik iliginden
500 kat fazla miktarda varmis.

UCRE éldtirmeden
yapilan liposuctiondan
(yag emme) elde edi-
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len hiicrelerin icinden kok
hicreler 6zel bir yéntemle
ayrilir ve tedavide kullanilir. Bu
yontem daha ziyade estetik
amacla plastik cerrahide kulla-
niliyor. Yanik veya trafik kazasi
gibi durumlarin sebep oldugu
izler veya hareket kisitllikla-
ri, romatizmal hastaliklarin
neden oldugu cilt erimeleri
veya yaralari, diyabetik ayak
yaralar bu yontemle tedavi
ediliyor.

UNUMUZDE kék hiicre
G tedavisi kan hastalikla-

rin tedavisinde yogun
bicimde kullaniimaktadir. En

cok Losemi, Lenfoma, Aplastik
anemi, Orak hiicreli anemi,

Talasemi, Multip Myelom gibi
hastaliklarda kok hiicre nakli
yapilmaktadir. inmelerde,
omurilik yaralanmalari, ALS,
Alzheimer ve Parkinson gibi
sinir sistemi hastalarinda
deneysel calismalar yapihyor.

OK hiicre tedavileri,
Kmevcut diger yontemle-

rin tikandig1 noktalarda
bazen umut olabilmektedir.
Her hastaligin tedavisi kdk
hiicreyle olmuyor. Bazi has-
taliklar bu yontemle tedavi
edilecek bazilari i¢in de yeni
yontemler aramaya devam
edilecektir. Derdi veren careyi
de verecektir. Clnki bir hadis-
te soyle denilmektedir:

“Ey insanlar tedavi olunuz.
Clinkd yuce Allah sifasini ver-
medigi hicbir hastalik yarat-
mamistir.”

Evet bir hastaliktan teda-
vi olurken sifa verenin kim
oldugunu diistindiigumiiz
gibi, dollenmis bir hiicreden
¢odaltarak akilli, suurlu ve ruh
tastyan bir canli olmamizi kim
takdir etti ve bize mesaji ne,
onu da dusinelim!

Bir hiicreden sizi insa
edeni tanimak istemez misi-
niz?

Kok hicrelerin saklandidi sivi azot tanklar



Fiiziinlic Tebessimler
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Um't
OZKAN OZE

NADAN dogma kor iki adam, bir duvarin
kenarina ¢cokmis konusuyorlardi.
Biri, “Diin gece rilyamda ¢ok giizel bir
kus gordim” dedi.
Digeri heyecanla sordu:

“Ben dmriimde hi¢ kus gormedim. Allah
g0zuni agsin. Anlat hele, kus neye benziyor-
du?”

Ruiyayi goren cevap verdi:
“Umide benziyordu!.”



MOR INCIRLER

iR tanidigim oldukca
istah acici goriinen
yabani mor incirlerin
resmini paylasmisti
facebook sayfasinda. Giizel
bir sunum tabagina koydugu
incirlerin yakin plan fotografini
cekmisti. Incirleri seyretmek
bile zevk veriyordu; adeta
yemek icin degil de uzun uza-
diya seyredilmek icinlerdi.

Sekli, rengi, lizerlerinde
goriinen ince sanatlaryla o
miikemmel incirleri hayran-
likla seyrederken, cocukken
yaban inciri toplamaya git-
tigimiz glnleri hatirladim...
Agustos sonuna dogru, buytik
bir maceraya atilir gibi yaban
inciri toplamaya giderdik.

Fakat g6zim resmin altin-
daki yaziya gidince, o glizel
hayalin icinden cekip cikardi
beni. Arkadasim, resmin altin-
da “organik incir” diye bir not
dismusti. Bu kelime oldukca

DOC. DR. RECEP OZDEMIR

revacta son zamanlarda, moda
oldu. Fitri olana yonelik bir
mudahale olmadigi bu keli-
meyle vurgulaniyor: organik
sebze, organik meyve, organik
baklagiller, organik cerez,
organik sit, yogurt, peynir,
pekmez, pestil... Uzayip giden
bir liste yapabiliriz.

Butln bunlar ayni zaman-
da her seye genis capl bir
midahalenin de gostergesi
hikmunde. Neredeyse her
Uriine sizmis bir bozulmanin,
tefessiihiin ortasinda kalakal-
mis gibiyiz...

IYEBILIRIZ Ki, bu
organik ve dogal olma
vurgusu baska ve

daha 6nemli seylere de isaret
ediyor. Ya da sdyle de sorar-
sak karsimiza isin farkh bir
goruntiusu ¢ikiyor: Bu yapay,
sahte, dogal olmayan, fitrati
(yaratilist) bozulmus Grinler
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nasil ortaya ¢ikiyor?.. iste bizi
asil kaynaga Ustteki soru gotu-
ruyor.

ERCEKTEN 6nemli olan
ruhun ve karakterin
saghgi! Organik disiin-

ce, organik fikir, organik ibadet
hayati, organik kdiltdr, nihayet
organik kisilik ve organik
insan... Dikkat ederseniz; bun-
lar bozuldu mu, her sey bozu-
luyor. Peki tarifi nasil olmali bu
organik insanin?

Organik insan tarifini sdyle
yaplyorum: Diinyaya geldi-
gi ilk guinkii gibi tertemiz,
masum, i¢ pazarliksiz, garazsiz;
glinaha girse hemen tévbey-
le temizlenip aslina dénen;
ruhu diinyevi olanla enfekte
olmamis; g6zi-kulagi hayir-
lara odakli; baktiginda giizel
bakma, guizel gérme ve niha-
yetinde glizel dustincelerle
yagsama gayretinde olan insan
demektir. Yani fitratini koru-
yabilmis, suni olandan uzak
durabilmis insan...

Z.PEYGAMBER (s.a.s.)
H soyle buyurmustur bir

hadis-i serifinde: “Her
dogan, islam fitrati tizerine
dodar. Sonra, anne-babasi onu
Hristiyan, Yahudi veya Mecusi
yapar.” Bu hadis, insanin sahip
oldugu dini ve onun yalin
halini; dogarken iyilikle dona-
tildiginy, iyilik Gizere oldugunu,
kotilugi dogduktan sonra
diger insanlardan 6grendigini
anlatir bize.



Hangi irktan olursa olsun her
insan, ahsen-i takvimde, iyilige
ve fitrata uygun olana program-
lanmis olarak diinya hayatina
gozlerini acar. Her sey 6zel bir
fitratla yaratilir, insanin da fitrati
iyilige dogru meyleder; suyun
bir cilga bulup asagiya dogru
akmasi, dumanin yukariya dogru
yukselmesi gibi.

AINATTA DA hep iyilik ve
KAIIah’m sonsuz merhame-

tinin yansimalari goralir.
insanin organik hali, kétiilik
disuncesiyle dejenere olmamis,
gunabhlarla kalbinin kararmadigi,
taslasmadigi, insani duygularinin
korelmedigi halidir. Saf kalmak,
kirlenmemek konusunda, gozle-
rini hayata actigi giin ile kapadig
glin arasindaki mesafeyi oldukca
kisa tutan insan ya da.

Mor yaban incirinin resmi ve
resmin altina distlmus “organik
incir” ibaresi bana ruhun sagl-
g1 icin gerekli “organik hayati”
hatirlatti. Temizligi bir sinekten,
hemcinsini gémmeyi bir kara
kargadan 6grenen insan belki de,
yakin bir zamanda fitrata uygun
bir hayata dondsd, sarp kayaliklar
arasinda boy veren yabani mor
incirlerden 6grenecektir.

NEDIR BU HAYAT?

Birisine “Nedir bu hayat?” diye sorduklarinda;
“hayat her aynada farkl yansir; herkes kendi pen-
ceresinden gorir hayati” diyerek, séziini Muham-
med ikbal’in su siiriyle bitirmis:

Bir gece bahar bulutu aglaya aglaya diyordu
ki:

“Bu hayat durmayip aglamaktan baska bir sey
degildir.”

Hizli kosan bir simsek parildadi ve dedi ki:

“Yanlis duisiintyorsun. Hayat bir anlk gilim-
semedir”

FARKLI YAPAN NEYMIiS?

Amerikali sair Robert Frost'a “Sizi farkli yapan
nedir?” diye sorduklarinda séyle cevaplamis:

“Bir ormanda yol ikiye ayrildi ve ben daha az
gecilmisinden gittim. Bltlin farki ortaya ¢ikaran
bu oldu iste”

KiME ACI, KIME ILAG?

imam Safii (ra) bir sohbetinde buyurdu ki:

“Allah’in kitabinda bir ayet vardir ki, o zalimin
kalbine ok, mazlumun kalbine ilactir.”

Dinleyenler merak-
la, “O hangi ayettir?”
diye sorduklarinda
cevabi su ayet oldu:

“Senin Rabbin, hic-
bir seyi unutmaz.”

(Meryem Suresi 64.
ayet meali)
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“SOK EDICI”

BiR ARASTIRMA
CAN SIKINTISI

ADECE korona degil,

can sikintisi bile bula-

sici anlasilan. Korona

salgini yayginlasip
sosyal hayatta kisitlamalara
gidilmesinin hemen ardindan,
sosyal medya milyonlarca
mesaj ve video ile insanlarin
nasil sikildiklarindan bahsedi-
yordu. Sabretmeli, kiymetini
bilmeli, evde akil sagligimizi
korumak icin sunlari sunlari
yapmaliydik...

Rabbimiz hem hastaliktan
hem de ekonomik etkilerin-
den magdur olan herkesin
yardimcisi olsun! Fakat benim
simdi bahsedecegdim insan-
lar bunlar degil. Cogunlugu
geng, evleri kilolarca piring,
makarna, onlarca konserve,
milyonlarca tuvalet kagidiyla
dolu saglikh ve dyle kalmak
icin sosyal izolasyon yapmasi
gereken insanlar. Ustelik bun-
lar genel anlamda ¢ok mesgul
ve stresli olan, ailelerine yeteri
kadar vakit ayiramamaktan
sikayetci insanlar.

EMEN'DE ag, Cin'de
zUlim altinda, Suriye'de

sinirda degiliz. Pandemi
ile birlikte ne olduk béyle? Hig
arayacagimiz, hatirini soracagi-
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NiHAL BALCI

miz kimse, ailecek konusacak,
yapacak bir seyimiz, stiplrecek
hallarimiz, silecek kapimiz
camimiz, edecek bir duamiz,
kilinacak kazamiz yok muydu?

Neden, kisa slirece bu
kadar sikilmistik.

internetten katildigim dini
sohbetlerin de konusu sabir
idi. Ama salginin daha ilk haf-
tasinda bunca nimet icinde,
Ustelik de istedigimiz zaman
disari ¢ikip hava alabilir, yri-
ylip kosabilirken hemen birkag
glinde sabrettigimiz neydi
ki bu kadar? Disarida yenen
yemeklerden, hazir satin alinan
kahvelere kadar en kuictik Itk-
siimiizden vazgecemez miydik?

Bir glin bile bir ekrana
bakmadan sessizce “Nereden
geldim? Nereye gidiyorum?
Neler yaptim? Yaptiklarimin
hesabini nasil verecegim?”
diye diisiinemez miydik?

Sessizlik insanlari artik
korkutuyor sanki. Elimiz kolu-
muz bir an bos duramiyor.

Konustugumuz kimse yoksa,
ya bir ekrana bakiyoruz, ya
kulagimizda kulaklik bir sey-
ler dinliyoruz. Bir otobiste,
metroda, hastane bekleme
odasinda, hatta 5 dakikalik
bir market kuyrugunda bile
bir eglenceye ihtiyacimiz var.
Beklerken bos bos bir noktaya
baksak, distinsek, bir insanla
g6z goze gelsek glilimsesek,
hatirini sorsak olmaz mi? Vakit
mi kaybederiz yoksa!?

iRGINIA Universitesinde
Vyapllan bir arastirma bu

durumun vehametini
gozler dnline seriyor.! Science
dergisinde yayinlanan maka-
leye gore insanlar, 6zellikle de
erkekler kendi dustinceleriyle
yalniz kalmamak icin aci ¢ek-
meye bile razi oluyor; hig bir
sey yapmamaktansa negatif
bir sey yapmay tercih ediyor-
lar.

Deney sonuglarina gore

kadinlarin dortte biri, erkekle-
rin ise dortte g, elektrosok




aleti ile kendilerine aci verme-
yi yalniz kalip sessizce kendi
kendine disiinmeye tercih
ediyorlar. Makalenin basyaza-
r, psikoloji profesorii Timothy
Wilson insanlarin sessiz bir
ortamda oturup, sessizce kendi
kendine distinmelerinin zor
bir is olamayacagini diisindi-
gund, fakat arastirmanin onu
sasirttigini soyltyor.

Genis bir hafizamiz, hikaye
yazma ve anlatma kabiliyeti-
miz, bir cok hatiramiz, hayal-
lerimiz, planlarimiz var. Buna
ragmen insanlar, sadece 15
dakika sessiz, kendi kendine
oturup kendi distincelerinin
icinde kaybolmaktan cekini-
yor ya da istemiyor.

RASTIRMACILAR “higbir
Agey yapmadan oturma-

y1” denekler Uzerinde
kolaylastirmak icin deneyden
once katilanlarin hazirlanma-
lari icin vakit verirler ve “ne
Uzerinde dislineceklerini” de
disunmelerini isterler. Fakat
bir plan ile deneye girmek bile
bu egzersizin nahos olusunu
degistirmez. Hatta deneyi evde
tamamlayanlardan bazilari, bir
kitap veya telefonlarini alarak
hile yaptiklarini itiraf eder ve
tatsiz bir tecriibe oldugunu
soylerler.

insanlarin bir oyalanma
ve eglence ihtiyaglar bariz bir
sekilde ortaya cikinca, deneyi
yapanlar ikinci seferde kati-
lanlara odaklanabilecekleri bir
sey vermeye karar verirler.

Bu kiiclik bir alettir ve
diigmesine basinca denege
dokuz voltluk bir elektrik soku
vermektedir. Arastirmacilar ilk
basta deneyin gidisatindan
tam da emin degildirler. Bu
alet ise yarayacak mi kestire-

mezler. Kim bile bile kendine
elektrosok yapar ki?

Ama yaparlar...

Ustelik de deneyden énce
merak faktoriinii ortadan kal-
dirmak icin katilanlarin dene-
melerini de saglar ve sorarlar:
“Eger bes dolariniz olsa ve biri
sizi bu aletle soklasa bunu bir
daha yapmamasi icin kag dolar
verirsiniz?” Codu, birkag dolar
verecegini soyler. Fakat odada
15 dakika diisinme kismina
gecince kendilerini bilerek ve
isteyerek soklamaya baslarlar.

Cogunlugu bunu yedi kere
civari yapar. Yani yaklasik 2
dakikada 1. Bir erkek denek 15
dakika icinde kendini 190 kere
soklar. Sonucta, erkeklerde
soklamanin daha fazla oldugu
gorlir. Bu, kendini 15 daki-
ka icinde 190 kere soklamak
demek olsa bile, erkeklerin
kadinlara nazaran daha fazla
uyarici arayisi icinde oldugu
sonucuna varilr.

Arastirma ayni zamanda
genclerimize, cocuklarimiza
faydali is ve vazifeler verme-
digimizde bos zamanlarini ne
ile degerlendirebileceklerini
disiinme ve anlama konusun-
da da ipuclari veriyor.

SLINDA kendini etrafin-
Adaki olaylardan soyutla-

yip, diistinebilmek ¢ok
onemli bir 6zellik.

Uyaricilardan siyrilip, geg-

miste 6grendiklerini, tecriibe-
lerini s6yle bir degerlendirip
olaylara tepki vermek, ani reak-
siyonlari, sert cikislari, gereksiz
ses yukseltmeleri 6nlemede
cok onemli bir etken.

Bunu yapabilen bir insan
teenni ile hareket eder ve
ogrendigi bildigi seyleri daha

rahat
hayatina
tatbik
eder. Ani
ve yersiz
hatalardan
kurtulmasi
daha kolay
olur. Robot
gibi hare-
ket etmez.
Medya ve
toplumun onu bildiginden
ters bir yone dogru siriikle-
mesine engel olur. Orijinal
dusinceler, farkh fikirler Gret-
ngesi artar.

I STE ¢ok hikmetlerle haya-

timizda yerini alan korona

boyle glizelliklere de vesile
olabilir. Ama evde oturup,
kendimizi elektroniklere, sos-
yal medya ve televizyonlara
vermek bu giizel hikmetin
kapisini kapatabilir.

Calismalar tamamlanip
sonuglar yayinlandiktan sonra
Prof. Wilson bir¢ok yasli insan-
dan “Bu arastirma sonuglari
yanlis. Biz sdminenin éniinde
kendi basimiza oturup duisiin-
celerimizle bas basa kalip
glizel vakit gecirebiliyoruz,”
seklinde emailler alir. Dr. Wil-
son bu emaillerin ona yeni
arastirmalar igin fikir verdigini
soyluyor.

Peki ya siz ne dersiniz?
Bugiin bir kere de siz dene-
mek ister misiniz? Hep bera-
ber butlin ekranlar kapatip
15 dakika sessizce diistinelim
mi? Bakalim biz basarabilecek
miyiz?

Kaynaklar:

1. Just think: The challenges of the disen-
gaged mind. Timothy D. Wilson, David A.
Reinhard, Erin C. Westgate, Daniel T. Gilbert,

Nicole Ellerbeck, Cheryl Hahn, Casey L.
Brown, Adi Shaked
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Soz incileri
“"Mevcuda iktifa
din-himmetliktir.”

PROF. DR. SADI EREN

AR olanla yetinmek gayretsiz- Eskide “husn-i killi” denilen ve
liktir. glinimuzde “toplam kalite” adiyla ifade
insan, cok yénlii ve cok kapa-  edilen bir prensibi, kisinin kabiliyet ve
siteli bir varliktir. Bu cihetle, kapasitesini degerlendirmesi agisindan
onun belli bir alandaki ciiz/i bir basariyla ~ da ele alabiliriz. $6yle ki:
teselli bulmak yerine, her alanda buyuk Cenab-1 Hak, butiin kemal sifatla-
olmaya calismasi gerekir. riyla muttasiftir. Onun bitin isimleri,

kemalatinin birer unvanidirlar. Mesela
O, yaratici oldugu gibi, ayni zamanda
rizik verendir. Adil oldugu gibi, ayni
zamanda affedendir. Sekillendiren oldu-
gu gibi, ayni zamanda en guzel renkler-
le renklendirendir...

ER biri birer sanat harikasi olan
H varhklardaki mtikemmellik, onla-

rin yaraticisindaki mikemmelligi
(kemali) en glizel sekilde tanitir. Mesela,
meyve olarak yedigimiz elma, hem
sekil, hem renk, hem desen, hem gida...
olarak en giizel bir tarzdadir. Onun
agaci, en ideal boyutlardadir; sozgelimi
kavak gibi uzun degildir; bir sis bitkisi
gibi kisa degildir. Sekil olarak tam bir
tenaslip icindedir...

iste, insan dahi Allah'in en seckin
muhatabi olarak, “ilahi ahlak” ile ahlak-
lanmali, her yoniyle en mikemmel
olmaya gayret géstermelidir. ilimde
zirvelere dogru yol alan birisi, amelde
de zirveyi zorlamal, bildigi meseleleri
ifadede guicliik cekmemeli, beseri iliéki-
lerde rahat hareket edebilmelidir...
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HAZIRLAYAN: MURAT PEKTAS

SCILIGIYLA tin yapmis yash bir kadin, aksam yeme-
gine gelecek olan oglu ve yeni gelini icin yine mut-
fagina kapanmis, yemek yapiyordu.

Ayni aksam yemede bir aile dostu da davetliydi.

Beklenen misafirler gelip sofraya oturduklarinda ¢ok
sasirtici bir durumla karsilastilar. Yash kadinin o gece yaptigi
yemekler degme oburlarin bile istahini kapatacak kadar ber-
batti.

Tathlar un kokuyordu, patatesler yanmisti, kofteler ise
neredeyse hi¢ pismemisti.

Oglu, yeni gelini ve aile dostu, kadincagiza durumu fark
ettirmemek icin ellerinden geleni yaptilar; fakat yemek sira-
sinda pek istahli goriindiikleri séylenemezdi.

Nihayet yemek bitti ve yeni evli ¢ift annelerinin ellerini
Operek evlerine gittiler. Aile dostlar ise biraz daha kaldiktan
sonra gitmeyi distiniyordu. Oglu ve gelini gittikten sonra,
yash kadina:

“Senin harika bir ag¢i oldugunu adim gibi biliyorum. Bana
soyler misin, bu geceki yemekler neden o kadar kétiydi?
Bence ya hastasin ya da bir bildigin var.” dedi.

Yash kadin guliimseyerek cevap verdi:

“Hayir, hicbir seyim yok. Kasten yap-
tim. Bu yemekten sonra oglum
asla ikide bir annesinin yemek- ¢’\
lerini hatirlatip karsinin kalbini
kirmayacak...”
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ECENLERDE arkada-

simla konusurken;

“Cocugu olan birisi-

nin her seyi bilmesi
gerekir” dedi ve devam etti:
“Clnku ¢ocuklar surekli soru-
lar sorup anlamaya calisirlar:
Glines neden dogar? Diinya
ne kadar biylk? Mevsimler,
Diinya GUlineg'in etrafinda don-
digi icin mi olur? Domates
neden kirmizi, muz neden
sarl, yapraklar neden yesil?..
iste boyle, senin karsinda bir
allame var ona gore..."

Gulustik... Daha sonra
distindiim de aslinda evren
karsisinda tiim insanlik olarak
bir cocuktan farkimiz yok.
Merak ediyoruz, soruyoruz;
arastinyoruz, tespitler yapiyo-
ruz. Ve evrenden topladigimiz
bilgileri kaydediyoruz. Bunun
sonucunda elimizde biriken
bu bilgiye de “bilim” diyoruz.

iMDi bir adim geriye

cekilelim ve her seyi ilk

defa goren, merakl goz-
lerle evreni anlamaya calisan
bir insani hayalen takip ede-
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lim. Her hangi bir seyi ilk defa
gorsiin; mesela bu bir yumurta
olsun. Yumurta belli bir sekli
olan ve belirli maddelerin, belli
oranlarda bir araya geldigi bir
varlik...

Bir seyi ilk defa goren
her insanin soracagi sorular
hemen hemen bellidir: “Bu
nedir? Bu neye yarar? Bunu
kim yapmis? Bu sey nasil
yapilmis, nasil var olmus?.”

Fakat bu merakli insan o
yumurtaya hayret ve hayran-
likla sorup anlamaya calisir-
ken birisi ¢ikiyor ve diyor ki:
“Olmaz! Bunu kim yapmis diye
soramazsin. Bu inancin konu-
sudur... Kimin yaptigini isin
icine katarsan tarafsiz bilgiye
ulasamazsin!”

“Sen kimsin?”

“Ben bilim adina konusu-
yorum. Sana her seyin cevabi-
ni s@ylerim. Ama dediklerimi
sorgulamadan kabul etmen
lazim!

“Fakat ben bu seyi tani-
maya, anlamaya ¢alisiyorum!



Kimin yaptigini bilmenin ne
zarari olabilir ki!?”

“Diger sorular sana yeter.
Sen nasil oldugunu anla kafi!
Bu yumurtayi tavuk yapti ve
baska birinin de bir dahli yok!”

“Soru sormanin” bu kadar
tepki gdrmesine sasiran o
merakli insan, ne oldugunu

anlamasa da bu her konuda
ahkam kesen adama soruyor:
“Yagmuru kim yagdiriyor?
Guines neden dogar? Diinya
ne kadar biyik? Mevsimler,
Diinya Giines'in etrafinda
dondugu icin mi oluyor?
Domates neden kirmizi, muz
neden sari, yapraklar neden
yesil?.. insanlarin yiizleri
neden farkli?.” Her sorusun-
da o catik kash bilimselci,

bir sebep sdyleyip meseleyi
kapatiyor: “iste bunu bu yapti,
bunu bu yapti!.. Al sana objek-
tif bilgi. Ancak bunlar kim
yapti diye sorarsan, 0 zaman
tarafsiz olamazsin.”

“Taraf olmak ne ki?.. Neyin
tarafil?..”

“Iste Oyle bize inanacaksin;
|

yoksa tarafsiz olamazsin!..

“Ama inang konusunu isin
icine katmamalisin demistin?”

“Bize inanirsan tarafsizligin
bozulmaz, Yaraticiya inanirsan
bozulur!”

E O MERAKLI ve heye-
canliinsan, artik eski
heyecanini git gide

kaybederek bakar her seye.
Ne zaman “Kim yapiyor?” diye
icinden soracak olsa hemen o

Bilim/sellik: “Ben evrende, sadece:'Ne,
neden, nasil, kag..." gibi sorularin cevabini
ararim.‘Kim’sorusu; bilgi ve arastirmanin
degil, inanc ve teslimiyetin konusu, felsefe
ve metafizigin isi!” dedigi icin; mantiken

gidebilecedi diger zorunlu sik olarak, “kim-
sesiz” bir evren ta'rifi yapmistir bize!

catik kash bilimselci adamin
hayali karsisina dikilir: “Hayur!”
der, “Kim yapiyor diye sormaz-
sin! Bu bilimsel ve objektif
olmaz!”

Ve Kicuk Prens’teki
“buyuklerin diinyasi’na ben-
zer, “bilimsellik diinyasi"na
karisip gider bizim merakh
kahramanimiz.

SLINDA her birimiz o
Amerakll insaniz. Farkin-

da misiniz bilmem ama;
o yasakgi anlayisin salladigi

parmak zihin diinyamizi sekil-
lendiriyor.
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Kainattaki varhklarin taklidi olan bir
resmi bile, ressamini kabul etme-
den, resmi sadece tuval-boya-firca-
nin sekil ve hareketlerini anlatarak,
neden-nasil oldugu izah edilemez.

Acaba evrendeki gercek varliklarin
“yaratani ve ustasi kim?” diye sor-
madan; sadece “sebep-sonug¢” kur-
gusuyla anlatarak o sanatli eserler
izah edilir mi!? Akilli ve insafli bir
insan buna inanir mi!?

990

EPIMiZ “Bilim-
sellik” sihriyle
hipnotize edilip

buyileniyoruz! Daha
diinyaya g6ziimizu acgar
acmaz, evde, okulda,
medyada, milyarlarca kez
tekrar ve telkin edilen
bilincalti mesajlarla zih-
nimiz formatlaniyor.

Tabiri caizse; aklimiz,
gliya “objektif bilimsel-
lik” denilerek, evreni bir
“ateist” gibi gérmeye
ahstirihyor.

A,

Mesela “yagmur”un
“neden-nasil”ini anla-
tan bir bilim veya ders
kitabinda; “Bu yagmuru
kim yagdiriyor?” sorusu,
aklimiza bile gelemiyor!
Cinku “bilimsel” olma
adina, “neden-sonug
kurgusu”yla anlatilan
evrenin bilimsel tasvir-
lerinde her sey, “Kim?”
sorusuna zaruret ve ihti-
yag yok gibi anlatilir...

OYLECE DE,
nedenlerin sonug-
lar yaptigina ina-
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nilan bir evrende “kim?” soru-
suna ihtiya¢ olmaz! Bir makine
gibi, “otomatik olarak isleyen
bir mekanizmanin ve prog-
ramlarin (doga kanunlarinin)
oldugu bir evrende,” gozle-
nen bir olaya “fail” aramaya
gerek mi vardir!?.

Yani, s0zin 6zu: Bilimsellik
Felsefesi, evrendeki her olay
veya olguyu, “o isi yapan ve
yoneten bir fail yokmus gibi
ve buna ihtiya¢ da yokmus
gibi” sadece “neden-sonug
sablonu”yla anlatmasi; aslin-



da“bu isin Yaraticiyla ilgisi
yok, bu isi Yaratici yapmiyor”
demektir!

VET, Bilim'in “bilimsel
gozlem bilgisi” diyerek;

zihnimize insa ettigi
“evren senaryosu” ile “vahyin
bilgi”si arasinda ciddi celiskiler
var. Bunun farkinda olmamiz
lazim. Clnka, “bilimsellik
sihri” ile alg ve zihnimiz
manipile edildi. Kendi inangsiz
yorumlarini “Bilim” diye anlat-
tilar. Bu yorumlarin, “inanip
inanmamaktan bagimsiz ve
tarafsiz olduguna” inandi-
rnldik! Bize verilen “bilimsel
bilgiler”in, “objektif bilgi” oldu-
guyla kandirldik!

Oysa bir bilgi ve ifade
bicimi, objektif/tarafsiz olmaz!
inceledigimiz bir seye;
ya yaraticisi ve yoneticisi
“var” diye veya “yok” diye
bakar ve ona gore kanaati-
mizi ifade ederiz.

Canka, dilin mantigr ve
mantigin dili icabi, bu iki
sikkin ortasi yoktur! Diger
deyisle: bir seyin yaraticisi
ya vardir, ya yoktur; Ggin-
cli bir sik olamaz!..

‘BILGI’ ALAYIM; AMA
iCINE‘'YORUMUNUZU’
KATMAYIN!

600-1700°LU yillarda
1 “Ronesans-Reform-

Aydinlanma” Gigge-
ninde sistemlesen mevcut
“Bilimsellik” anlayisi, tim
“inanglar”a, bilginin taraf-
sizhgini bozan bir “viriis”
muamelesi yaptidi icin,
kendisini inanglardan arin-
dirarak “inangsizhik” tarafini
secti.

Bunun sonucu olarak
da evrenden elde ettigi

“gozlem bilgileri’ni, “Yaratici
yok(mus); varsa ve olsa bile
evrene karismiyor(mus)”
onkablllne gore dizayn etti;
bu bilgileri de “ateist-deist”
anlatimla ifade etmeyi tercih
ettil

Yani kimse yok, kimse yap-
miyor, failsiz ve ustasiz oluyor,
tabiat yapiyor... gibi.

En garibi de biitiin bu
“ateist ifadeleri” sanki bilim-
sel olarak go6zlenip dogru-
lanmis, tarafsiz bilgilermis
gibi sunmalaridir!

Sonuc olarak: Bilimsel
anlayis, inanglardan kacayim
derken; ‘inang¢sizhgin’ kucagi-
na disti! Guya, “tim inanglar-
dan bagimsiz ve tarafsiz bilgi
verecedim” derken; “ateist,

deist, materyalist, naturalist
ve determinist inanglarin ve
felsefelerin” lojistik destekgisi
durumuna geldi!

VET bir yanda bilimsel
Eolma adina cevre baskisi,

Obuir yanda ise kalbi-
miz. Kalbimiz hayati, kdinati
seviyor; sevildigini hissediyor
ve kendisini seveni tanimak
istiyor.

Yani kalbimiz bizi islam’a
cagiryor! Kainata, bir Miisli-
man gibi bakmamizi, her sey-
deki kasith yapiligi, iradeyi ve
ilmi gérmemizi, bitiin bunlar
kimin ve nicin yaptigini anla-
mamizi istiyor.

Biz bu iki farkli diinya
arasinda yalpaliyoruz. Bilim'in
“tabii olusum”undan, islam‘in
“yaratilis”"ina; bilimin
“tesaduf”Uinden, imanin
“kasitli ihsan ve nimet"ine;
“icgldi ve kendi ken-
dine olus"tan, “ilham
ve sevk-i ilahi"ye; “doga
kanunlari"ndan, “ilahi
irade, ilim ve kudrete...
gelgitler yasiyoruz!

AVSIYEMIZ sudur
ki; bilimsel anlayisin
temsilcilerini kendi

inangsiz yorumlariyla bas
basa birakip, sizi yaratan ve
rahmetiyle yasatan Rabbi-
nizle araniza kimsenin gir-
mesine izin vermeyinl..

Ve sunu distnin:
Acaba sizi yok iken yara-
tan ve her nefes yasatan
Alemlerin Sahibi Allah,
yarattidi evrenin sahipsiz
kabul edilip, o kabule gore
yasanmasina razi olur
mul!?
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iR ARASTIRMACI, bir

yerde arkeolojik kazi

yaparken Ust Uste

konmus elli tane tas
gorse “Burada bir medeniyet
varmis. Birileri bina yapmiglar”
diyor.

Fakat milyar carpi mil-
yarlarca atom tasinin planli
bir bicimde 6rilmesiyle insa
olunan bir bitkinin, bir hay-
vanin, bir insanin ustasini,
sanatkarini, mimarini “Kendi
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OMER SEVINCGUL

kendine oldu” sdylemiyle gor-
mezden gelebiliyor.

Halbuki kainatin yapicisi,
yaraticisi nice alametlerle
belli ediyor kendini. Eserlerini
birer ayna yapmis. insana da
gorecek goz, disiinecek akil,
sezecek kalp vermis. Yeter ki

onyargisiz bicimde baksin kisi.

Eserler o kadar miikem-
mel, o kadar sanatli, o kadar
duzenli ki bu vadide tesadif
bes para etmez.

iR ADAM diisiin... Eline

bir tifek almis, hedef

tahtasina ates ediyor.
Etrafindaki seyirciler de dikkat-
le bakiyorlar.

Birinci atista hedefi on
ikiden vuruyor. Kimi “Aferin,
vurdu adam!” derken, kimi
de “Tesaduftlir canim! Acemi
sansi” diyor.

Adam ikinci kez ates edi-
yor, yine on ikiden vuruyor.
Uclincii kez ates ediyor, on iki.




Yuz atis yapiyor, hepsinde
de on ikiden vuruyor. Buna
tesadif demek miimkin ma?
Diyene glilerler.

Tipki bu 6rnekteki gibi, her
is yerli yerinde yapiliyor, her
olus hikmetli, sanatli, diizenli.
Hayat makinesi hicbir aksaklik
olmaksizin ¢alisiyor.

EK CANLININ bile biin-

yesinde, organlarinda,

dokularinda, hiicrelerin-
de milyarlarca mucizevi olay
meydana geliyor; her gtin, her
saat, her dakika. Hepsi yerli
yerinde, hepsi yararli, hepsi
sistemli.

Bunun nesi tesaddf!

Belli ki, perde arkasinda bir
ilim, bir irade, bir kudret var. Eser-
lerini bir kadere, bir plana gore
duzenliyor, yapiyor, yaratiyor.

Toprak, hava, su, isi, bitki,
sOzun kisasi her sey birer

sebep, birer vesile, birer alet,
birer kalem. Yazan, yapan,
yaratan baskasi.

Tum varliklar harika yarati-
hslaryla ustalarini haykirirken
bu sese ilgisiz kalmak ancak
inatla aciklanabilir.

Bu eserleri ve olgulari
goren ve bilen biri hala inan-
miyorsa inanmak istemedigi
icindir. Ne zaman nesnel
distinmeye, 6nyargisiz bak-
maya baslarsa iste o zaman
inanmasi umulur.
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BiR COCUGUN EN BUYUK SANSI!..

ANNE VE BABALARA
20 MADDELIK

SIHIRLI FORMUL

UTLULUK, basa-

ril olmak ya da

iyi yetistirilmek

¢ocuklarimiz igin
tek basina yeterli degil. Hem
akademik hem de yasama
dair basari ve mutluluk icin bu
Uclinun bir arada olmasi gere-
kir. Ebeveynlerimize 20 formiil-
den bahsetmek istiyorum. Bir
¢ocugun en blyik sansi bu
disturlan uygulamaya calisan
anne ve babaya sahip olma-
sidir:

Birinci sansinin “Sefkatli
ve karakterli bir anne
ve baba ile huzurlu bir
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PROF. DR. NEVZAT TARHAN

ortamda biylyebilmek” oldu-
gunu unutmayiniz!

Her anne babanin

¢ocugunun hayati hak-

kinda her seyi bilmeye
calismasi dogaldir. Sunu biliniz
ki; cocuk sizin cocugunuzdur
ancak parganiz degildir. Cocu-
Ju oyle yetistirin ki, kendini
hem aileye ait hem de 6zgir
hissetsin. Cocuk aidiyet ve
ozglirlik duygularini bir arada
yasasin.

Anne baba olarak
¢ocugunuzun mutlu-
lugu icin kendi mutlu-

lugunuzu feda etmeniz gerek-
mez. Her ebeveyn ¢cocugunun
mutlulugu ile kendi mutlulugu
arasinda denge kurmayi basa-
rabilir.

Cocugunuzu bitin

gucliklerden korumak-

la sorumlu degilsiniz.
Bununla beraber glicliikleri
beraber asmayi 6gretmek
onemli sorumluluklarinizdan-
dir.

Bir annenin kollari

sivayip bittin yiki

yalnizca kendi lizerine
alarak aileyi rahat ettirmek gibi
bir gorevi yoktur. Ailece bir
takim olusturup birlikte hayati
gerceklestirmek hem annenin
hem de babanin gorevidir.

Cocugunuzu hayal

kirikhgina ugratma-

mak ve yorucu, zor
islerden uzak tutmak gibi bir
sorumlulugunuz yoktur; fakat
onu hayata hazirlamak ¢ocu-
gunuza sunacaginiz en degerli
hizmettir.



Cocugunuza dertleri-

ni sdylemesi icin izin

vermelisiniz ama ona
ayni zamanda elestiri hakki da
tanimalisiniz.

Cocuklarinizin size itaat
etmesini beklemek
ebeveyn olarak en
dogdal hakkinizdir ancak siz
de cocuklarin kurallara itiraz
hakkinin oldugunu unutma-
malisiniz.

Cocuklarin sorunlarini

biyuk insan gibi din-

lemek, ama onlardan
blyuk insan gibi davranmala-
rini beklememek gerektigini
her zaman hatirlayiniz.

Disiplin ve nasiha-

tin kar yagdisi gibi

oldugunu; yavas,
yumusak ve devamli yagarsa
tutacagini biliniz. En etkili nasi-
hat 6rnek olmak, en etkili emir
secenek sunmaktir.

Arkadaslariyla ve

sosyal hayatlariyla

yakindan ilgilenen
ama onlara fazla midahale
etmeyen ebeveynin ¢ocukla-
rinin daha iyi yetistigini unut-
mayiniz.

Temel sorumlu-

luklarinizdan biri,

¢ocugunuzu hayat
koprisiinden gecirmek degil,
o kopriden nasil gegecegini
¢ocugunuza 6gretmektir.

Anne olarak

cocuklarinizla

ilgilenirken zaman
zaman kendinizi evde hapsol-
mus ve tutuklanmis hissetme-
niz dogaldir. Ozgiirliik insani
bir haktir ve siradan olaylardan

zevk almayi basaran kisiler
0zgurliik-sorumluluk denge-
sini kendileri ile barisik olarak
yasayabilirler.

Anne roli, baba

rold, es rolQ, is

adami rol hepsi
kendi sartlarinda yasanmalidir.
Evdeyken dahi yatak odasinda,
yemek odasinda veya misafir
odasinda rollerin farkh yasan-
masi gerektigi ve rol paylasimi
unutulmamalidir.

Cocugunuzun

gizli distincele-

rini bilmek gibi
bir goreviniz yoktur. Cocuga
ozerk alan birakip onun kendi
gemisinin kaptani olmasina
firsat vermek ise gorevleriniz
arasindadir.

Zaman zaman

cocugunuzu bas

belasi olarak goére-
bilir, ona kiric1 sozler séyleye-
bilirsiniz. Onemli olan daha
sonra sevginizin galip gelmesi-
dir ve 6z elestiri yapabilmeniz-
dir, korkmayiniz.

Zaman zaman
¢ocugunuzun
sorularini cevapla-

yamayacak kadar mesgul ola-
bilirsiniz; ama ona hak ettigi
kadar ilgi gostermeniz gerekti-
gini unutmayiniz.

Cocuk egitiminde

sihirli kelimeler:

sevdi, ilgi, saygl,
sabir ve guivendir. Cocugunu-
zun ne disiindigini 6nem-
sediginizi ona hissettirmek ve
kendisini ifade etmesinde onu
cesaretlendirmekle bu sihirli
kelimeler harekete gecer.

Sabir amaca

yonelik olmalidir;

her istedigi yapi-
lan ¢ocuk bencil, her seyine
“hayir” denilen ¢ocuk inatgl
olur. Dengeyi saglayiniz.

En 6nemlisi ¢cocu-
gunuza insani
degerleri ve
empatiyi 6gretmenizdir.
ideal insan diinyay: degis-
tirmeye kendisinden baslar.
Empatinin anahtar ciimlesi:

“Sana yapilmasini
istemedigin seyi kimseye
yapma; kendin icin istedigin
bir seyi sevdiklerin icin de
iste” dir.
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SEFKAT
KAHRAMANI

iBRAHIM YARDIM

MERIKA'NIN iinlii doga parki Yellowstone National

Park’ta cikan bir yangin sonrasi gorevliler, hasar

tespit calismalari icin ormanda geziyorlardi. Gorev-

lilerin biri, bir agacin dibinde killer icerisinde nere-
deyse komiirden heykele doniismiis bir kus gordii.

Kusun ucgup da yangindan kendini kurtarmamasi gorev-
linin cok garibine gitmisti. Gorevli, elindeki cubukla hafifce
dokundu kémiirlesmis kusa. Neden ucup gitmedigini de
o zaman anladi. Clinkii yanmis kusa dokunur dokunmaz
kusun kanatlari altindan i¢ kiiciik kus yavrusunun kipirda-
digini gordii.

Anne kus, Allah’'in kalbine koydugu o giiglii sefkatle, yan-
mak pahasina da olsa yavrularini kurtarmayi tercih etmisti.

Evet, “bir valide veledini tehlikeden kurtarmak icin hicbir
licret istemeden ruhunu feda etmesi gosteriyor ki, gerek
hayvanlarda gerek insanlardaki annelerin diger bir adi ‘sef-
kat kahramanlaridir”” <




YENi DONEMDE

ALGISI UZERINE

ANDEMI siireciyle
birlikte uzaktan egitim
hayatimizin bir parcasi
haline geldi. Kismen
okula baslayan siniflar olmakla
birlikte internet lizerinden
yapilan dijital egitim ile egitim
ogretim faaliyetlerine devam
edilmekte. Zihinlerimizde daha
cok okul hayati ile 6zdeslesen
egitim 6gretimin baska sekil-
de de mimkin olabilecegini
yasayarak 6greniyoruz.

Bu donem idareciler,
ogretmenler, 6grenciler ve
velileri agisindan artilaryla
eksileriyle farkh farkl tecriibe
ediliyor. Bakanlik yetkilileri
Ulkemizin saglik alaninda
degisen sartlari ve uzman
goruslerini dikkate alarak
planlamalar yapiyorlar. Okul
idarecileri buna uygun yol
haritalarini belirliyorlar. Egi-
timciler dijital kaynak ve
materyallerle destekledikleri
ders anlatimlarini sanal sinif
uygulamalari Gizerinden
ogrencileriyle paylasiyorlar.
Kugk siniflardaki 6grencilerin
anne baba gdzetiminde ve
takibinde, yetiskin 6grencile-
rin ise kendi egitim hayatla-
ryla ilgili daha fazla sorum-
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AYTEN YADIGAR

luluk alarak uzaktan egitim
slirecinin bir parcasi olmalari
gerekiyor.

ELILERE gelince, onlar

da imkanlari dahilinde

surrecin takipgisi olmaya
calisiyorlar. Kisacasi egitimin
tim paydaslari icin bu yeni
doénemle birlikte bir degisim
ve donisim riizgarinin bagla-
digini séylemek mimkdn.

Zaten hicbir seyin eski-

si gibi olmayacady, “yeni
normal”e alismak gerektigi de

cesitli vesilelerle zikredilen bir
husus. Henliz yuz ylize egiti-
min tam olarak yapilamadigi
g6z 6niine alinirsa, bu duru-
mun bir stire daha devam
edecedini séyleyebiliriz.

IJITAL EGITIM sireci

sadece insan dav-

ranislarini ve iliski
bicimlerini degil, klasik egitim
anlayisimizi da etkiliyor. Artik
farkli kavramlar ve yaklasim-
lar giriyor hayatimiza. Dijital



beceriler ve dijital okuryazarlk
bir gereklilik olarak ¢ikiyor
karsimiza.

Ogrencilerin kendi kendi-
ne 6grenme, zaman yonetimi
ve kisisel kavrayis alanlarinda
farkindalik kazanmasi, belli
bir yeterlilik diizeyinde olmasi
onem kazaniyor.

Farkh sosyoekonomik
sartlara sahip olan toplum
kesimleri icin egitimde firsat
esitligini zorlastiran ve bazilari
icin imkansiz hale getiren bir
durum bu aslinda. Ozellikle
maddi anlamda bu egitim
modelini ¢cocuklarina sunmak-
ta zorlanan aileler acisindan
bakilacak olursa, uygun ted-
birler esliginde okullarda yuz
yuze egitimin en kisa zaman-
da baslamasi lizerinde tekrar
dustnulmelidir.

IJITAL egitim ashin-

da bir stiredir sosyal

hayatin icinde yaygin
bir sekilde tecriibe ettigimiz
sanal diinya uygulamalarinin
bir boyutu sadece. Bu butiin-
lUk icinde dislinecek olursak
hayatin pratigine yansiyan
etkilerinin yani sira uzun vade-
de zihin diinyamizi dénustdir-
me ihtimalinin bulundugunu
da dustinmek gerek.

Soyle ki, teknoloji caginda
daha ¢ok sanal aglar Gizerin-
den sanal baglarin kuruldugu,
insan insana iliskilerin zayif-
ladigi bir vasattan ge¢mek-
teyiz zaten. Bireysel yetenek
ve 6grenme hizina endeksli
bir yaklasim, bireysel basari
oykdlerinin 6n plana ¢ikmasi
demek bir anlamda. Boyle
bir durum toplumsal hayatin
devamliligi agisindan sosyal
baglarla beslenen kolektif

hafiza ve sosyal dayanisma
ruhunun zayif digmesine yol
acabilir.

NSAN hem etkileyen hem

etkilenen bir varlik. Yeni

normal dedigimiz ¢cevre
sartlarini bir yandan insa etme-
ye calisan insanoglu, diger
yandan bu cevre sartlarin etki-
siyle degismekte, dontsmekte.
insandan baslayan degisim
sosyal yapilari ve nihayetinde
toplumlari yeniden sekillendir-
mekte.

Kisacasl yeni bir diinya
kurulmakta. Bu siirecte egitim
olduk¢a 6nemli bir toplumsal
kurum. Her diinya gorustiniin
insana, zaman ve mekana
dair séyledikleri kurucu aklin
unsurlari olarak 6nem kazani-
yor. Sanal ortam ve iliskilere
dayali bir hayat diistindugu-
muzde bireysellesmis ve belki
olduk¢a benmerkezci, kisisel
basari hikayesini yazmaya
odakli, sosyal baglari zayif
bir insan tipolojisi canlaniyor
gozimuzde.

Sanal iliskiler Gizerinden
iletisim halinde olan bu insan
tipinin zaman ve mekan algisi
da degisimden donlsim-
den nasibini alacaktir. Clinki
kendisinin ve muhataplari-
nin icinde bulundugu sanal
ortamlar birbirine gercek
olarak dokunma ve insani
paylasimda bulunma imkani
tanimamaktadir.

AGLIKLI insan iliskile-
rindeki zemin kaymasi
ve duygusal tatminsizlik
neticede yabancilagma, yalniz-
lik ve glvensizlik hissini ortaya
¢ikaracaktir. Bu nedenle insan-
larin gercek anlamda birbiri
ile iliski halinde olmasi, insani

paylasimlarla insanligin nesil-
den nesile aktarilmasi ve aile
basta olmak (izere toplumsal
hayatin yapitaslari olan sosyal
kurumlarin saghkli islemesi
gelecek adina Gmitvar olma-
mizi saglayacaktir.

iR KEZ daha anliyoruz

ki, her cagda ve her sart

altinda “insan” faktori
cok 6nemli. Her toplum 6nce-
likle kendi ihtiya¢ duydugu
insan tipini yetistirmeyi hedef-
ler. Dijital cagda pandemi siire-
cinin de zorlamasiyla uzaktan
egitim modeli basta olmak
Uzere dijital iliskiler ve cahisma
bicimleri hayatimizin bir par-
casi oldu.

ISA VE UZUN vadede

etkilerini yasayarak

o6grenecegimiz bu
yeni yasam bicimlerinin bizi
hangi yonde degistirebilecegi
hususunda miteyakkiz olma
ve muhtemel olumsuzluklar
karsisinda ne yapilabilecegi
Uzerinde kafa yorma sorumlu-
lugumuz var.

Bu noktada Necip Fazil
Kisakirek'in “Zaman bendedir
ve mekdn bana emanettir diyen
bir genclik” vurgusu geliyor
hatira. Saglam bir zaman ve
mekan bilincine sahip kusak-
larin dnemine ve gerekliligine
isaret eden bir ifade bu.

NCAK bu sekilde kok-

lerinin farkinda olmak,

icinde yasadigi topluma
ve en genis manada insan-
Ik ailesine karsi aidiyet ve
sorumluluk duygulari ile bag
gelistirmekten bahsedilebilir.
Toplumlarin gelecege glivenle
bakmasinin yolu da buradan
gegiyor vesselam.
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ALANMIS meger.

Hem de esasli... Son-

bahar sarkilarda soy-

lendigi gibi degilmis,
yemyesil bahceler de varmis,
tarlalar da. Ustelik sayisiz
meyveler bu mevsimde geli-
yormus...

Ey sonbahar! Evet adi
listiinde; bahar. ilkbahar
kadar giizel sonbahar! Hep
suizanna diistiik senin hak-
kinda. Bitip giden yaz mevsi-
minin ardindan bakarken seni
goremez olduk. Ayrilik siirleri
yazdik, firak besteleri yaptik
senin icin. Oysa sen de bahar-
din; evet son da olsa bahar.
Seni yanhs bildim; 6zir diliyo-

rum seni yaratandan.

Altin sanisi yapraklar tzeri-
me konfetiler gibi dokiiliiyor.
Cilgin gibi neselenip giiliiyo-
rum, kimse gérmesin diye de
ylziimi sakliyorum. On giin
once dallarini sallasam bir
tane yaprak diismezdi. Simdi
ise bir dokunusta, hafif bir
esintide bile dokiiliiyor yap-
raklar. Oysa diin gibi sanki; bir
ilkbahar sabahi altinda durup
seyrederken salavatlar getir-
digim agacin yapraklari, simdi
yansircasina dokuliyor.

LKBAHARA s6ziimiiz yok...

I Fakat sonbaharin da en az
onun kadar giizelligi, dave-
ti, cekiciligi, hayreti var. iste

bu giizel mevsimi; sonbahari
yanlis tanidik, hata ettik, iste
bundan haya ediyorum simdi.

ECENLERDE bir
arkadasla saymaya
niyetlendik sonbahar

meyvelerini, bitiremedik: nar,
ayva, Uziim cesitleri, incir,
miirdiim erigi, kizilcik, hiin-
nap, bogirtlen, frambuaz,
kusburnu, elma, nar, armut,
mandalina, portakal, grey-
furt, muz, cennet hurmasi,
kivi, musmula, kestane ve
kusburnu. Belki unuttuklari-
miz bile vardir. Karsimiza bu
sasirdigimiz tablo ¢ikinca bir
de sebzeleri sayalim dedik:
kereviz, yer elmasi, pirasa,




beyaz lahana, kirmizi lahana,
Briiksel lahanasi, brokoli,
karnabahar, ispanak, salgam,
pancar, beyaz turp, siyah turp,
kirmizi turp, havug, balkabagi,
tere, maydanoz, marul, biberi-
ye, mantar, domates, patlican,
taze fasulye, boriilce, misir,
dolmalik biber, salatalik, acur,
kabak, feslegen, tere, pazi,
roka, maydanoz...

AY say bitmiyor. Rah-

met Hazinelerinin

Sahibi, sonbaharla da
comertligini gosterip nice riz-
kimizi soframiza koyuyormus
bu mevsimde...

insanin pismanhgi yanil-
digini anladigi kadar oluyor.
Yanilmisiz sonbahar hakkin-

da... Yitirdigimiz yaza, gelecek
bahara bakarken sonbahari
gorememisiz. Takdir edeme-
misiz ne buyik bir armagan
oldugunu sonbaharin...

Evet gordik, anladik ki,
Allah’in nimetleri kesintisiz,
her mevsimde siirliyormus
medger. Meyveleri, sebzeleri
bir yana sarinin, turuncunun,
kirmizinin onlarca tonuyla
harika eserlerini sergiliyor
Alemler Rabbi. Kendisini son-
bahar tablolariyla da tanitir
gormek, bilmek isteyenlere.

MAN yazik etmeyin bu

firsatlari, alin ailenizi

kirlara cikin, tefekkiire
kosun... Esmayi ilahiyenin en
glizel yansimalari sonbahar-

da da var. Renkler var; haya-
tin yeni yeni sayfalari var;
planin, tedbirin, zor giinlere
hazirligin ibretli 6rnekleri
var...

ONBAHAR! Ah sonbahar!

Hakkinda suizanna diis-

tigumiuz; giiz mevsimi,
hazan vakti, bag bozumu
diyerek hep ayrilik tarafini
gordiigiimiiz sonbahar. Sende
visal de cokmus meger. Seni
yanlis bilmisim; 6ziir diliyorum
seni yaratandan.

Soz! Sonbahari bundan
boyle hiiziin mevsimi olarak
gormeyecegim. Hak ettigi gibi
sanath giizelliklerini takdir
edecegim ve nimetlerine siik-
redecegim.




NSAN RUHUNA konulmus
¢ temel kuvve (duygu,
glic, yetenek) vardir:
Kuvve-i seheviye, kuvve-i
gadabiye ve kuvve-i akliye.

Birincisi menfaatleri celb
etme; ikincisi zararlari def
etme kuvvesidir. Bu kuvve-
lerin hikmet ve adalet iizere
kullanilmasini ise kuvve-i
akliye temin eder.

LINTI metinde, “kuvve-i

seheviye-i behimiye”

dalinin meyvelerinin
“asnamlar ve aliheler” oldugu
ifade ediliyor.

Servet ve makam sahibi
olma, bagkalarina iistiin
gelme, onlara hitkkmetme
duygusu da kuvve-i seheviye
ile ilgilidir. Bu kuvvenin 6l¢i-
stiz kullanilmasindan tahak-
kiimler ve zulimler meydana
gelir. Zalim hikimdarlar
ahaliye o derece zulmeder ve
onlari o kadar asagilarlar ki,
kendilerine kayitsiz ve sartsiz
itaat ettirirler ve sanki bir ilah
gibi onlari sevk ve idare etme
yolunu tutarlar. Boylece ken-

32 zafer KASIM 2020

PROF. DR. ALAADDIN BASAR

dilerini putlastirmis olurlar.
iste asnam, yani sanemler
(putlar) ifadesi bu zuliimlere
bakar. O da sehvet kuvvesinin
Olcusiiz ve adaletsiz kullanil-
masina dayanir.

UGUNUON kisir ve

hayvani sehvet anlayi-
styla, kadin asli mahi-

yetinden ¢ok uzak bir sahaya
itilmis ve bu yanlis anlayisla
ibadetvari ama birbirine zit iki
ayri hal ortaya ¢cikmistir.

Birincisi, o sanem-misallere
perestis eden erkeklerin onla-
ra ibadet derecesinde asiri ve
Ol¢listiz bir muhabbet goster-
meleri, ikincisi de kadinlarin



onlarin teveccthlerini kazan-
ma noktasinda onlara “hos
gorinmek” icin “ibadet gibi
bir vaziyet takinmalaridir.”

Kadin ve erkek ayni
maksat icin bu diinyaya gon-
derilmiglerdir. Bu maksat,
Allah’t tanimalari ve Ona
ibadet ederek ebedi saadete
vasil olmalarndir. Ayri birer
cins olarak yaratilmalari insan
neslinin devami icindir. Ne
kadinin diinyaya goénderilme-
sinin gayesi erkedi memnun
etmek, ne de erkeginki kadini
memnun etmektir. Mesut bir
aile hayati icerisinde her ikisi
de “cennete layik bir kiymet”
alirlar. Cocuklarina yaptiklari
bitun hizmetler, her ikisi icin
de sadaka hikmiine gecer.
Onlara Kur’ani bir terbiye ver-
mekle bitin peygamberlerin
ortak vazifesi olan “hakki teb-
lig” serefine onlar da kiglk bir
dairede istirak etmis olurlar.
Bunun yani sira, yetistirdikleri
hayirli cocuklarinin bitiin
sevaplarina ortak olmakla
ahiretlerine ayri bir sermaye
tedarik ederler.

UNYA hayatindan

daha cok faydalan-

mak, her tiirlii zevkin-
den olasiya istifade etmek,
makam, sohret ve servet
noktasinda biitiin istekleri-
ni yerine getirmek isteyen
insan nefsi, biitiin bunlar
kuvve-i seheviyesini s6z
konusu sahalara yonlendir-
mekle gerceklestirir.

Bu noktada sehvet duygu-
su, kotuligl emreden nefis
ile el ele verdiklerinde, o insan
her tiirli glinaha, isyana ve
zulme seve seve girer. Bu ise
kisinin su kisa diinya hayatini
biraz zevkli ve neseli gegirme-
sine karsilik, ebedi saadetini
mahveder ve onu cehennem
azabina maruz birakir.

EFiS VE SEYTAN bu

noktada kuvve-i

gadabiyeyi de istimal
ederler. Ancak bu istimal
birinciye nazaran ¢ok ciiz'i ve
sinirh kalir. O da yine, kuvve-i
seheviyenin tatminine engel
olmak istendiginde kendini
gOsterir. Bunun neticesi bazen
zuliim, haksizlik hatta cinayet
olsa da bunlar, arz ettigimiz
gibi, sinirh zararlardir. Kuvve-i
seheviyenin zararlari ise sinir
tanimaz. Kumar, hirsizlik, ihti-
kar ve faiz ile haksiz kazang
saglamaktan, risvet ile haksiz
yere makam sahibi olmaya,
sefahat ile nice isyanlar sergi-
lemeye kadar uzanan bu son-
suz yikim faaliyetleri yaninda
kuvve-i gadabiye ile yapilan
haksizliklar ve islenen glinah-
lar cok ciizi kalir.

Allah Result (asm),
“Diinya sevgisi biitiin hata-
larin basidir.” buyururlar. Bu
sevgi, kuvve-i seheviyeden
geldigine gore, bltiin hatalar

bu kuvvenin yanhs kullaniima-
sindain doguyor demektir.

Burada su hususun altini
onemle ¢cizmek gerekiyor:

Bedilizzaman Hazretleri
diinya sevgisini ¢ yoniyle
ele alir.

Birisi, esma-i ilahiyeye
ayine olma cihetiyle diinyayi
sevmek.

ikincisi, ahirete tarla olma
yoniyle sevmek.

Uclinciisii ise ehl-i hevesa-
tin oyun ve eglence yeri olma-
lari dolayisiyla sevmek.

iste hadis-i serifte “hata-
larin basi” olarak haber veri-
len sevgi, sehvet kuvvesinin
yanhis kullanilmasindan
dogan bu liclincii sevgidir.
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Fotograt: Bekir Tugcu
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Saman

SENAI DEMIRCi

TOYOLDA, sol seritte seyrederken, karanlkta éniime ani-

den kocaman bir karalti ¢ikti. Coluk ¢cocuk arabada uyu-

yor. Kacamadim; buyik bir girtltiyle o karaltiya carptim.

Kagcamazdim. Herkes dehset icinde uyandi. Stikir ki
araba devrilmedi, takla atmadi. Telasla da olsa, en saga, emniyet
seridine kagirabildim arabayi. Motor durdu; direksiyon agirlasti.
icimden “Motor kesin dagildi!” diye diisiindiim.

Emniyet seridinde disari ¢iktim; arabayi tahliye ettik. Garip ki
arabada ne bir carpma izi ne bir cizik ne bir ¢okme vardi. Bir seye
carpmistim ama ben! O guriltt hayal olamazdi. Hem araba niye
calismiyor ki... Carptigim ‘sey’i arabanin altinda aradim. Yok! Polis
memurlari trafigi durdurup geride yol lizerinde, karsi seritte aradilar.
Yine yok!

Anlattigim trafik kazasi 15 yil kadar 6nce oldu.

Fotografta saman balyasini canla basla, kan ter icinde kam-
yonun sirtina atan adamin benim kazamla bir iliskisi yok. Ama o
benim o kaza gecesi bilmedigimi biliyor: Saman dagilabilir, ugusabi-
lir bir seydir.

OTOGRAFCI bize “dagilabilir” olandan umut devsirildigini,
F “ucusabilir” seylerden hayat umuldugunu fisildamak istiyor.

Bu fotografi ve benzerlerini ceken Dr. Bekir Tugcu bir beyin
cerrahl.

Anladigim kadariyla actigi her kafatasinda dagilabilir bir sey
goriyor Dr. Bekir. Nezaketle dokundugu, bisturisini dikkatle dolas-
tirdigi o et kivrimlarinda hayat sakli, mijde besleniyor, umut ve
seving akisiyor. Saman balyasi gibi insanin bedeni de beyni de.
Dagilabilir ama her seyi toplayan. Ugusabilir ama umut bahseden.

O gece sol seritte 6nlime ¢ikan saman balyasiymis meger. Kur-
ban Bayrami 6ncesi saman tasiyan bir kamyondan dismis. Arabay-
la vurunca dagilmis ve hemen sonra ugusup gitmis.

Hayatlarimiz ve sevinglerimiz iste boyle. Tozlasabilir sar kuru
seyler Gzerinde. Dagilmasi da hayat toplanmasi da. Sonucta her
fotograf da saman balyasi degil mi? Zamanla dagilacaklari toplama
cabasi. Beyin cerrahinin yaptigini yapiyor fotografci da.
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PSIKIYATRIST
MEHMET TUZUN ILE

RUH HASTALIKLARI

KONUSUNDA
MERAK EDILENLERI KONUSTUK

ROPORTAJ: ASLINUR BAHAR

UH hastaligi nedir?
Ruh hasta olur mu?
CEVAP: Psikiyatrinin
konusu olan ruh,
dinin konusu olan ruhtan
farkhdir. Aslinda psikiyatrik
hastaliklar icin Bati diinya-
sinda “mental (akilla ilgili)
bozukluklar” terimi kullanihr.
‘Zihinsel hastaliklar’ veya ‘Akil
hastaliklari’ denilmesi de man-
tikli sayilabilir. Yani ortada bir
isimlendirme hatasi vardir.

Peki nasil oluyor bu rahat-
sizliklar?

insan beyninde diistince,
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heyecan, 6fke, uyku gibi fonk-
siyonlari diizenleyen merkez-
ler vardir. Bu merkezlerdeki
yapisal ve biyokimyasal den-
gesizlikler, disiince ve dav-
ranista bozulmalara yol agar
ve psikiyatrik rahatsizliklar
ortaya ¢ikar. Dogustan gelen
genetik yatkinlik, cocuklukta
alinan egitim, cevre sartlari ve
kalturle ilgili unsurlar da rahat-
sizhiklarin gelismesini etkileyen
faktorler arasindadir.

SIKOLOJi ile psikiyatri-
nin farki da cok merak

ediliyor.

SIKIYATRI tibbin bir dali-
Pdlr. Zihinsel hastaliklarin

tedavisiyle ugrasir. Psi-
kiyatri uzmani olmak icin Tip
Fakdiltesi sonrasinda uzmanlik
egitimi almak gerekir. Psikoloji
ise normal insan davranis-
larini inceleyen bir bilimdir.
Psikologlar Edebiyat Fakltesi
Psikoloji bélimiinden mezun
olur ve esas olarak insanin
normal hayatta karsilasacagi
ergenlik, evlilik, is degistirme
gibi durumlara uyum saglama-
si Uzerinde egitim alirlar. Has-
taliklar s6zkonusu oldugunda
ise genellikle bir psikiyatriste



yardimci olarak gorev yaparlar.
Bir psikologun kendi basina
bir hastayi degerlendirip teda-
vi etme yetkisinin olmadigini
ve bunun ¢ok ciddi riskler icer-
digini de sdylemek lazim.

KIL hastaliklari ilag
tedavisi ile diizelir mi?
Tibbin her sahasinda

oldugu gibi, psikiyatrik hasta-
liklarda da ilag tedavileri vardir
ve bazi vakalarda tama yakin
diizelme saglayabilirler. Tabii
ilaclarin istenilen etkiyi goster-
mesi icin belli bir siire gegmesi
gerekir. Zira beyinde yillar
boyunca olusmus biyokimya-
sal dengesizligin diizelip, yeni
bir denge kurulmasi zaman
alir. Bu siire bazen haftalarla
Olculirken, bazi durumlarda
yillari bile bulabilir. Cok gori-
len bir sorun oldugu icin soy-
lemek istiyorum, bir sure ilag
kullanip kendini iyi hisseden
kisi, vaktinden 6nce tedaviyi
birakirsa, hastaligi biyik bir
ihtimalle tekrarlayacaktir. ilag
tedavisinin doktorun dnerece-
gi stire boyunca devam etmesi
gerekir. Yillar icinde gelisen
bir rahatsizligin birkag

gln ilag almayla kok-

ten bitmesini bekle-

mek, fazla iyimser bir
yaklagim olur.

Psikiyatriste
gidenlere bazilari
deli goziiyle bakiyor-
lar. Nasil ¢oziiluir bu
onyargi?

Bu durum bilgi
eksikliginden kay-
naklanan bir sorun.
Bize bas vuranlarin

lerle gelirler. Moral bozuklugu,
halsizlik, heyecan, vesvese,
korku veya uykusuzluk gibi.
Bunlarin hangisi icin ‘delilik’
diyebiliriz ki?

SIKIYATRISTLER icin
P halk arasinda kullanilan

bir tabir var. “Deli dok-
torlarinin ¢cogu, kendileri de

biraz delidir.” denir. Gercek-
ten boyle midir sizce?

Bu abartili yakistirmanin
az da olsa bir gerceklik payi
vardir muhakkak. Ulkemizde
yapilan bir arastirmada gorul-
mustir ki, psikiyatri uzmanligi-
ni secen doktorlarin bir kismi,
daha bu ihtisasa baslamadan
once ruhsal yénden problemli
olan kisiler. Boyleleri muhte-
melen kendi dertlerine de der-
man aramak icin psikiyatriyi
seciyor olabilirler.

Hatta denilir ki, bir Gini-
versitemizin psikiyatri bolim
bagkani, ihtisas icin basvuran
asistan adaylarina “Hangi
probleminizi ¢6zmek icin psi-
kiyatrist olmak istiyorsunuz?”
diye sorarmis. Bir glin bu
soruya bir aday “Peki hocam

buyik bir cogunlugu,
cevremizdeki herkeste
gorilebilecek sikayet-

siz hangi probleminizi ¢ozmek
icin psikiyatrist oldunuz?” diye
sorduktan sonra bu soruyu
birakmis.

Peki bu dogruysa siz
hangi sorunlarinizi ¢gzmek
icin psikiyatriyi sectiniz
desem?

Universitenin ilk yillarin-
da gecirdigim depresyonun,
psikiyatriyi secmemde etkisi
oldugunun farkindayim.
Ancak burada tek faktor
kendini tedavi etme arzusu
degildir. Daha ¢ok hastalarla
empati yapabilmekle ilgisi var.
Yani bir insan hayati boyunca
hi¢c mide sikayeti yasamamis
ise, mide agrisi cekenlere yar-
dim etme istegi o denli fazla
olmaz. Ama depresyon gegir-
mis, onun sikintilarini yasamis
ise, depresyon hastalarina
yardim etmekten 6zel bir haz
alacaktir. Nitekim g6z bozuk-
lugu olanlarin g6z uzmani,
dogustan kalca cikigi olanlarin
ortopedist olmalari gibi 6rnek-
leri cok gérdim.

ONUNUN din
ile ilgisini de
merak ediyo-

rum. Mesela saglam
inanch insanlarin akil
hastaliklarina yaka-
lanmamasi gerekir
sanki. Sizce?

Bir karsi soru
sorayim: inancli
insanlar seker hastasi
olamaz m? Tabii ki
olur. Kimse bunda
bir gariplik gérmez.
Oyleyse dindar bir
insanin psikiyatrik bir
hastaliga yakalan-
masini da ¢ok garip-
sememek lazim. Zira
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(bahsettigim gibi)
psikiyatrik rahatsiz-
liklarin cogu 6nemli
oOlclde fizik biinye-
den, yani sinir siste-
mindeki dengesizlik-
lerden kaynaklanir
ve kisinin inanciyla,
hayat tarziyla ilgisiz
bicimde ortaya ¢ika-
bilir.

ESELA
Manik-Dep-
resif Hastalik, cogun-

lukla gorinir bir sebep olma-
dan, genellikle de mevsimlerle
iliskili olarak seyreder ve bariz
bicimde ailesel gecis gosterir.
Dogustan genetik yatkinhgi
olan bir kisi, dengeli yasayan
bir dindar da olsa, manik atak
gecirebilir. Ama su var ki, kisi-
nin hastaligi da saghg: gibidir.
Mesela serseri bir insan bu
hastaliga yakalandiginda, ona-
buna satasip kavga eder, karsi
cinse sarkintilik eder de, ahlak-
I bir insan bu hastahgi tagskin
bir sekilde ¢evredekilere 6gut
vermekle, 6l¢lsiizce yardim
faaliyetlerinde kosturmakla
gegcirebilir.

Yine mesela beyindeki
serotonin metabolizmasinda
bozukluk olan bir kisi, dislince
bicimi ne olursa olsun depres-
yona yatkin olur. Ancak tabii ki
boyle bir hassasiyeti olan kisi,
eger inancindan destek ali-
yorsa, depresyona daha fazla
direnebilir de.

Sordugunuz soruya soyle
ikinci bir cevap da verebilirim:
“Yarim doktor candan eder,
yarim hoca dinden eder”
denildigi gibi, ‘yarim inang¢’
da hasta edebilir. Yarim inan¢
derken sunu kastediyorum:
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Mesela bir insan Allah’l sadece
yasaklayici ve cezalandirici
sifatlari ile tanir, affedici, mer-
hamet edici yonlerini gor-
mezden gelirse, kiiclik hata-
larindan dolayi bile kolaylikla
depresyona girebilir. Maalesef
toplumumuzda din egitimi
(aileden baslamak tzere) daha
cok “boyle giderseniz cehen-
nemde yanarsiniz” havasinda
oldugui icin, dindar insanlarda
kendini suclamaya ve dep-
resyona daha fazla yatkinhk
vardir bile diyebiliriz.

iINE DE Peygamber siin-
Ynetine uyarak yasayan-

larin, ruhsal hastaliklara
karsi epey korunduklari da bir
gercektir. Mesela sabah erken
kalkip sonra yatmamak ve
toplam olarak da az uyumak,
hem dinimizde tavsiye edilir,
hem de depresyona %70 ora-
ninda iyi gelmektedir. iskan-
dinav Ulkelerinde bu konuda
pek ¢ok arastirma yapilmistir
ve “uyku deprivasyonu” (tam
veya kismi olarak uykusuz
kalma) bir depresyon tedavisi
olarak tip literatliriinde yer
almistir.

Yine orug tutmanin gergin
ve asabi blinyeleri yumusat-
t1g1, bircok ruhsal hastalikta
kismen dlizelme sagladigi da

herkesce gozlenen
bir olgudur. Hatta
cocuk hastaliklari
dalindaki bazi yayin-
larda, sara (epilepsi)
hastasi cocuklarda
az yemek yeme ve
belli gidalari alma ile
karakteristik bir gida
rejimi Onerilmekte-
dir. Bu siki rejim son-
rasi viicutta olusan
ketoasidoz halinin,
beyindeki diizensiz ¢alisan
hicreleri kontrol altina aldigi
dusinulmektedir. Orug esna-
sinda viicutta olusan temel
degisim de ketoasidozdur
zaten. Orug¢lunun agzindaki
kokunun sebebi de budur.
Yine son yillarda aralikh a¢
kalma (intermittant fasting)
denilen orug benzeri sistemin
de, saglikli yasama katkisi
sebebiyle giderek poplilerles-
tigini bilirsiniz.

Yine sik sik suyla temas
etmenin gerginligi, stresi
azalttigi da bilinen bir gercek-
tir. Nitekim hir¢in cocuklarin
bol bol suyla oynamalarini
tim hekimler dnerirler. Veya
panik atak dedigimiz asiri
heyecan hallerinde hastanin
elini-ylzini soguk suyla yika-
masi da onerilir; zira gerginligi
azaltmaya yardimi olmaktadir.
Hadislerde de 6fkelenince
abdest almanin tavsiye edildi-
gini duymussunuzdur.

AZILARI DA “Fazla
Bderin distinme. Filan

kisi dine ¢ok daldi,
hatta tarikata girdi, sonra da

akil hastasi oldu.” gibi yorum-
lar yapiyorlar.

Hassasiyeti fazla, muva-
zenesi az, akil hastaligina



yatkin bazi insanlar, dertlerine
derman ararken, “belki dini
yasantida deva bulurum” diye
o yone meyledebilirler. Ama
bazen tabiatlarinda var olan
dengesizlik yiiziinden dini

de carpitilmis olarak yasayip,
fayda goremezler. Sonra da,
zaten “geliyorum” diyen hasta-
Ik aciga cikar. Ben Allah rizasi
icin degil de, sifa bulmak icin
tarikata vs. giren bircok insan
tanidim. Cogu fayda gérme-
diler.

“Hastalik da, sifa da
Allah’tandir. ilac kullanmak
sart mi? Dua etmek yetmez
mi?” diyenler oluyor, bunlara
ne dersiniz?

U soruya Eytp Peygam-
B ber lzerinden cevap

verebiliriz. Hz. Eylp
hastaligi Allah’tan bilmis, sifa
icin de dua etmisti ama, ona
“tamam, duan kabul oldu,
artik sifa buldun” denmedi.
Ayadlyla yere vurmasi, oradan
¢ikan suyu icip onda yikan-
masi emredildi. Hz. Eylip de
o sekilde sifa buldu. Burada
gecen ayadiyla yere vurmanin
egzersize, yerden ¢ikan suyu
icmenin de sifali kaynak sula-
rina, hatta dolayisiyla ilaclara
isaret oldugu bile sdylenebilir.

Madem ki sebepler diin-
yasinda yasiyoruz, hastalik-
lar da bazi sebepler vasita-
st ile gelisiyor, sifa icin de
sebeplere bas vurmak
gerekir muhakkak ki.
Zaten hadislerde de
“Allah her derde bir
derman yaratmistir.
Arayiniz, bulunuz.’
buyuruluyor.

Bu durumda “Sifa
veren Allah'tir” diye ilag

kullanmayi birakmak, “Rizik
verip besleyen Allah'tir” diye
yemek yemeyi birakmak gibi
garip olmaz mi? Burayi biraz
distiniin bence.

MA Hz. Eyiip dogal bir
Avesile ile, kaynak suyu

ile sifa bulmus. ilaclar
ise yapay maddeler degil mi?

ilaclar uzaydan gelmiyor
ki. Diinyada bulunan mad-
delerden yapiliyor. Kimisi bir
madenden, kimisi bir bitki-
den, kimisi de bir bakteriden
elde ediliyor. Ama o dogal
kaynaktan bulunan madde
laboratuarlarda gelistirip doz
ayarlamasi yapildiktan sonra
ilag haline getiriliyor. Ustelik
bu diizenlemeler yapilmadigi
takdirde, sorun ¢ikma ihtimali
de ¢ok yuksektir.

Mesela aci diivelek tohu-
munun sinlzite iyi geldigi
bilinir.“Bu tohumun suyu
buruna bir-iki damla damlati-
lirsa iltihabi soker.” denir. Fakat
ondaki aktif madde o kadar
yogundur ki, biraz fazla dam-
latirsaniz asiri bir etki yapar ve
tehlikeli olur. Bir yakinim bu
yuzden 6lum tehlikesi atlatti,
oradan biliyorum. Oysa ilag-

larin dozunu biinyeye gore
ayarlamak ¢ok kolaydir.

Ustelik mesela hashas da
dogaldir ama zararhdir ve alis-
kanlik yapabilir. Tutlnd, esran
vs. de hatirlayabiliriz.

Ama ilaglarin da yan etki-
leri var. Hem bazilar aliskan-
lik da yapiyor.

C: Kullanilan ilaglar bazi
yan etkiler gosterebilir tabii.
Ona bakarsaniz aspirin gibi
basit agn kesicilerin bile yan
etkileri vardir. Ama ilag yan
etkilerin pek azi tedaviyi
kesmeyi gerektirecek kadar
onemlidir. Yan etkiler oldu-
gunda doktorunuza danisir-
saniz, doz veya ila¢ degisikligi
ile sorun kolayca ¢ozilebilir.
Ayrica psikiyatride kullanilan
ilaglarin sadece ¢ok az bir
kismi aliskanhk yapma riski
tasirlar.

EKi bu hastaliklar
sadece ilagla mi tedavi
edilirler?

Tum psikiyatrik rahatsiz-
liklarda iki temel tedavi bigimi
vardir: 1-ilac tedavisi 2-Psiko-
terapi.

ilac tedavisi hayli kolay
bir yontemdir ve hastalarin
cogunda %70-80 diizelme
saglayabilir. Yani kisi bazen
on bes-yirmi glin sadece
ilag almakla, hastalanmadan
onceki haline dénebilir. Ama
bu, adi Gistiinde, “hastalan-

‘

%

KASIM 2020 zafer 39



madan onceki
hal”dir. O duruma
donen kisinin bir
sure sonra yeni- @
den ayni rahatsiz-
liga yakalanmasi
cok buyuk bir
ihtimaldir. O yliz-
den, gercek ve
kalici bir diizelme
icin kisinin haya-
ta bakis agisini
degistirmesi, yeni
bir diistince ve
yasama bicimi
gelistirmesi gerekir. Bu da
ancak psikoterapi ile mimkin
olabilir.

SIKOTERAPI nedir,
P biraz aciklar misiniz?

Kisaca soylersek, kisinin
duygusal catismalarini ¢éziim-
leyen, gerginligini, moral
bozuklugunu azaltan, ruhsal
uyumunu ve i¢ huzurunu
artiran, insanlarla iliskilerini
olgunlastiran tim teknik ve
yontemlere psikoterapi deni-
lir. Bu tarife gore diyebiliriz ki,
kisinin hayatin anlamini kavra-
masini saglayan, yipratici olay-
lara karsi teselli veren, yapici
davranis ve distince sekilleri
gelistirmesini saglayan, baska
insanlara karsi tahammling,
sevgisini, anlayisini artiran her
tarla faaliyet, hatta dini bir
sohbet dahi terapi sayilabilir.
Nitekim batidaki psikoterapi-
ler papazlarin glinah ¢ikartma
seanslarindan ilham almistir.
Ol¢iilii olmak ve giivenilir
kaynaklardan alinmak kaydi
ile dini egitim, hatiri sayilir bir
terapi yerine gegebilir.

%
®

Uzmanlarca yapilan psi-
koterapi ise, her goriismesi
en az 40 dakika siiren ve
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kisinin duygusal ¢catismalari-
nin gercek sebeplerini bulup
¢6zmeye calisan, ic huzurunu
artiran, insanlarla iligkilerini
olgunlastiran bir stregtir. Yani
kisiyi hastalanmadan 6nceki
halinden de iyi bir duruma
getirmeyi amacglar. Tabir yerin-
de ise sorunun “dallarini buda-
may1” degil, “kokini kesmeyi”
hedefler. Ama bunun kolay bir

stre¢ olmayacadi da agiktir.
[ X J

YLEYSE kisi bir yaki-
O nina tiim igcindekileri

anlatip rahatlasa,
karsisindaki de onu dinleyip
teselli verse, bu da bir terapi
olmaz mi?

Bu sekilde bir icini bosalt-
ma, gegici bir ferahlama verir
sadece. Zaten bu sekilde
sorunlari ¢czmek mimkiin
olsaydi, hemen hickimse
hastalanmazdi ki. Bizde arka-
dastan kuafore dek dert dinle-
yecek kisi cok. Ama dertlesme,
zorlu durumlarda fazla ise
yaramiyor.

insan kendi iradesi ile bu
hastaliklari yenemez mi?

Kisinin diizelme i¢in gayret
gOstermesi tabii ki cok 6nem-
lidir. Ancak bu gayreti nasil ve
nerede gdsterecegini, ne gibi

yontemler kullan-
& masi gerektigini
& herkes bilemez.
Bir uzmanin yol
¢ gostericiligine
ihtiyag vardir. Ote
yandan zaten
terapide yapil-
maya calisilan
sey, kisinin ola-
bildigince kendi
ayaklar Ustiinde
durmayi ve
sorunlaryla bas
etmeyi 6grenme-
sidir, onu da belirtmem lazim.

AZILARI bu tip hastala-
B ri hocalara gotiirmeyi,

muska yazdirmayi vs.
oneriyorlar. Siz ne dersiniz?

Bu rahatsizliklar batililarda
da var. Oysa onlar hocaya
goturme, okutma gibi yollara
bas vurmuyorlar. Peki hasta-
liklari nasil diizeliyor? Tabii ki
psikiyatrik tedavi ile. Zaten
midesi agridiginda veya gozi
bozuldugunda doktora giden
bir kisinin, stres veya 6fke
yasayinca doktora degil de
hocaya gitmesi, biraz anlamsiz
oluyor. Arabaniz i¢in imama,
insaatiniz icin kasaba danis-
madiginiz gibi, hastaliklariniz
icin de doktorunuzdan bagska-
sina fikir sormayin bence. Bu
soruya daha ayrintili cevabi
gectigimiz ayki yazimda bula-
bilirsiniz.

Sorularimiza verdiginiz
cevaplar icin cok tesekkiir
ediyoruz. Kiiglik bir terapi de
oldu:)

Ben tesekkiir ederim. Zafer
okuyucularina faydali olmasi
temennilerimle...



UYKUSUZ ADAM

YUKSEL KARAHAN

iR ZAMANLAR bir firnnda calisiyordum. 10 kisi cali-

sani vardi. Fakat i¢lerinden birisinin anlamasi zor bir

hali vardi. Evine gitmiyor, orada uyumuyor, uykusuz-

luktan dolay da sarhos gibi geziniyor; boyle olunca
isini de tam yapamiyordu.

Yine bir gece, saat ¢ dolaylariydi. Baktim bitkin bir
halde oturuyor. Gittim yanina oturdum, hal hatirdan sonra,
“Senin bir derdin mi var; bu halin nedir; niye uyumuyor-
sun?.” diye sordum.

Hafiften tebessim ederek, cok giizel bir latife yapti ve
dedi ki:

“Uyuyup kot riaiyalar, korkung kabuslar gérecegime,
uyumam, uyanik dururum daha iyi!”

Ardindan durdu ve derin sessizlige daldi, gozleri bugu-
landi. Sonra, “Az 6nce dedigim saka idi, gerci sakalarin da
bir gercek payi vardir dogru... Gercek de su: Gece uyu-
mayan insanlarin, giindiizlere sigmayan acilari, kederleri
vardir”

Derdi oldugu belliydi fakat agmak istemiyordu; ben de
cok israr etmedim. Insirah suresini hatirladim, kendi kendi-
me, bakalim bu garibi Allah nasil sevindirecek dedim: “Ger-
cekten, her zorlukla beraber bir kolaylik vardir.”




ICIMIZDEKI
~ DUNYA
MIKROBIYOT

PROF. DR. FATIH SATIL

EDENIMIZIN icinde
muazzam bir canlilar
aleminin var oldugu-
nu biliyor musunuz?
Sindirim sistemimizde, 6zellikle
de bagirsaklarimizda yasayan
yaklasik bes yiiz cesit, rakamsal
olarak da yiiz trilyondan fazla
minik canli yasiyor. Tipki disi-
mizdaki dogada oldugu gibi
icimizdeki dogada da sayisiz
canli var. iste bilim adamlari
icimizdeki bu dogaya kisaca
“mikrobiyota” adi veriyor.

RILYONLARCA minik farkli gorevler ustlenen, farkli
Bedenlerimizi evleri olarak Tcanllyl muazzam bir faydalar ve zararlar verebilen
goren trilyonlarca mikroor- denge durumunda bakteriler, mantarlar ve baska
ganizma bunlar... Ve biz, bu icinde barindirma yetenegi canlilar bagirsaklarimizda
canlilarin saghigimiz agisindan  jje yaratilan bagirsaklar- anlasiimasi gli¢ bir denge
tagidiklari 6nem konusunda daki dogal ortamin, yani icinde yasamlarini siirdiiriiyor-
her gecen gin yeni bir seyler s ikrobiyota”nin, “Ama- lar. Isin enteresan yani onlar
ogreniyoruz. zon yagmur da—tipki disimizda olan doga
ormanlarn”’ndan  gibi—hayatta kalabilmek icin
farki yok. birbirlerine ve bize gébekten
Burada da, bagllar.
tipki toplumsal

yasam ve doga- ON zamanlarda gerek
da oldugu gibi; S medyadan gerekse diye-
iyiler-kotdler, tisyenlerden oldukca
faydalilar-zarar- stk duydugumuz “Probiyotik
hlar var. Farkli bakteriler” bagirsaklardaki
isler yapan, iste bu faydali mikroplar.
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Bunlar kot mikroplarla ciddi
bir savas icindeler. Sayilarinin
artmasi lehimize, azalmasi ise
aleyhimize bir gelisme oluyor.

U canlilar bagirsak-
B larimizda hem kendi

yasamlarini stirdiriyor
hem de bizim sagligimiza
hizmet ediyorlar. Bu canlilarin,
hem i¢cimizdeki dogal den-
geyi korumak, hem de bizi
hastaliklardan korumak gibi
fonksiyonlari var... Bu sebep-
le, saghkh beslendigimizde,
viicudumuzu paylastigimiz bu
mikroorganizmalari destek-
lemis ve kendi sagligimiza da
katkida bulunmus oluruz.

AGIRSAKLARIMIZDA
Bya§amaya uygun ozel-

liklerle yaratilmis ve
hassas olciilerle yerlestirilmis
olan bu mikroorganizma-
lar bize, canli sistemlerde
miikemmel bir denge ve
diizeni, hicbir varligin amag-

PROBIYOTIK NEDIR?

P

siz olmadigini, kiiclik-biiyuk
her seyin bir gorevinin oldu-
gunu acik¢a gostermektedir.

AINATIN her yerinde
Koldu@u gibi, viicudu-
muzda da olc¢ili bir

diizen s6z konusudur. Kur'an-i
Kerim'in pek cok yerinde yer-
yuzindeki 6l¢l ve dizenle
ilgili olarak bircok ayet zikre-
dilmistir:

“..Her seyi yaratan ve
bir 6l¢liye gore diizenleyen
Allahtir” (Furkan, 2)

“..0nun katinda her sey bir
Ol¢l (miktar) iledir” (Rad, 8)

“Biz her seyi bir 6l¢liye
gore yarattik” (Kamer, 49)

Kur’an, sik sik evrendeki
0lcl ve dengeyi hatirlatarak,
bunlar tzerinde disiinme-
mizi, dersler ¢cikarmamizi
ister. Bu anlamda bize diisen
gorev, Allah’in evrende ve
vicudumuzda koydugu 6lcu
ve denge Uzerinde disiinmek,
incelemek, varliklar alemi icin-
de goriilen bu dengenin hik-
metini arastirmak ve bu diize-
ni kuran ve yasatan Alemler
Rabbini eserleriyle tanimak
olmalidir.
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CEVAPLARINI BULAN BiR HAYAT
NASIL DEGISTi?

UMIT SIMSEK

Ekim ayi basinda vefat eden Mehmet Firinci agabeyimiz hepimiz-

de giizel hatiralar birakarak ebedi aleme gitti. Rabbimiz, cennette

Rasulullah Efendimize komsu etsin. Mekani cennet, hayati ebedi

saadet olsun insaallah... Zafer Ailesi olarak, agabeyimize rahmet,
sevenlerine sabirlar diliyoruz.

EDIUZZAMAN'IN
eserlerinden bir muh-
tesem eserdi Firinci
Agabey. Uzun ve
bereketli 5mriinin en verimli
¢aginda Risale-i Nur ile tanisti
ve ondan sonra da son nefe-
sine kadar Risale-i Nur'dan
ibaret bir hayat yasadi. Risale-i
Nur’u tanimasiyla birlikte
degisen sadece kendisi olma-
di. Giderken, arkasinda bizzat

44 zafer KASIM 2020

vesile oldugu guzelliklerle sus-
lenmis bir diinya birakti.

Onu Firinci Agabey yapan
macera, merhum Enver
Ceylan Hocanin engin fera-
setiyle yaptigi bir yonlendir-
me sonucunda baslamisti.

O zamanlar geng bir firinci
olan inegéllii Mehmet Nuri
Gile¢'in zihnini kurcalayan
sorular vardi. Allah bir anda
her seyi nasil goriyor, nasil

biliyor, nasil yaratiyor, nasil
yonetiyor; bunlarin cevabini
ariyordu.

NVER HOCA onu Univer-
Esite ogrencisi Nur talebe-

lerine yonlendirdi. Veri-
len adresteki kiicik apartman
dairesinde, en gosterisli mobil-
ya olarak bir portakal sandigi
ile sicak bir alaka ve aradigi
sorularin cevabini buldu geng
firnci. O sadelik ve sicaklik mi
geng firincinin ruhuna aksede-
rek onu kitlelerin Firinci Aga-
beyi yapti, yoksa iki sadelik ve
iki sicaklik mi orada bulusup
kaynasti? Bunu kesin olarak
bilemesek de, bildigimiz bir
sey var: O bulusma, inegéllii
gencg firinciy1 bitiin bir milletin
Firinci Agabeyi yapan bir siire-
cin baslangici olarak ezelde
takdir edilmisti.

Firinci Agabey, Risale-i
Nur’u tanidiktan bir middet
sonra bu harikulade eser-
lerin muellifiyle de tanisma
ve onun hizmetine girme
serefine eristi. Bu arada, onun
mutevazi firncilik meslegi
iyice bereketlenmis ve muhte-
melen kendisini blyik servet-



lere ulastiracak bir tirmanisa
gecmisti. Ama o bunu iman
hizmetinden kendisini uzak-
lastiracak bir tehlike olarak
gordi ve firincihdi terk ederek
kendisini tamamen Risale-i
Nur’un hizmetine verdi.

Firinci Agabey sadece
kendi isini yapmakla yetinen
bir insan degildi; o, planlar
kuran, hedefler belirleyen,
insanlarin icindeki kabiliyetle-
rin kokusunu alarak onlara yol
acan, organizasyonlar yapan
ve bu plan ve organizasyonlar
icin suirekli faaliyet halinde
bulunan bir insandi.

Kendisinin iki glin dedgil,
iki saati bile birbirine esit
gec¢medigi gibi, etrafindaki-
leri de harekete gecirmesiyle
taninmisti. Bu 6zelligi sebe-
biyle Ustad ona “zemberek” ve
“istanbul’'un Hiisrev'i” adlarini
takmist. Yine Ustadin ona ver-
digi bir Gglincl isminin daha
oldugunu sdylemisti, ama
bunu 6grenmek nasip olmadi.

NSANLARI harekete gegi-

ren bir 6zelligi vardi Firinci

Agabeyin, ama oturdugu
yerden degil! O her zaman her
tarlG hizmetin bizzat icinde,
ortasinda, basinda, sonunda,
her tarafinda idi. Onu bazan
en yuksek seviyedeki ilim
ve sanat erbabi ile sohbet
halinde goriirdiiniiz, bazan da
Fatih'in sokaklarinda medre-
senin insaatina sirtinda hela
tasini tasirken. Bir taraftan
imkanlarin en ziyade kisitli
oldugu zamanlarda Amerika
Birlesik Devletlerinde Risale-i
Nurla iman hizmetini bas-
latmak icin organizasyonlar
yapar, imkanlari ve insanlari
bulup bulusturur, sonra San
Francisco yakinlarindaki El

Kendisinin iki giinii degil, iki
saati bile birbirine esit gec-
medigi gibi, etrafindakileri

de harekete gecirmesiyle
taninmisti. Bu 6zelligi sebe-
biyle Ustad ona “zemberek”
ve “istanbul’un Hiisrev'i”
adlarini takmisti.

Cerrito'da faaliyete gecirdigi
medrese ve yayinevinin mut-
faginda bulasik yikar, onu
bitirince de oturup kitap ve
dergi formalarini katlardi.
Bugtin diinyanin neresinde
bir Risale-i Nur faaliyeti gore-
cek olsaniz, bilin ki o faaliyeti
viicuda getiren halkalarin bir
yerlerinde mutlaka Firinci Aga-
beyin himmeti vardir.

IRINCI AGABEYIN bir

ozelligi dinyanin dort bir

tarafina uzanan biyuk
hizmetleri ve—Ustadin tabi-
riyle—zemberekligi ise, en az
onun kadar 6nemli diger bir
ozelligi de “kuglk isleri” idi.
Hatta onu herkesin Firinci Aga-
beyi yapan asil 6zelligi buydu.
Tanidik tanimadik kimin hangi
isi distUyse onunla kendisinin
en dnemli bir isi gibi mesgul
olur ve sonug alincaya kadar o
is onun goziinde diinyanin en
onemli isi olurdu.

Bu yonuyle Firinci Agabey,
Peygamber ahlakinin glini-
mizde pek az bulunan tem-
silcilerinden biriydi denebilir.
Resulullahi anlatan Sahabileri
“0O, yoksullarla ve dul kadin-
larla beraber yiriyip onlarin
islerini halletmekten asla yuk-
stinmezdi” diyorlar. Mazlum-
larin avukati merhum Bekir
Berk, ona bu 6zelligi sebebiyle
“Somuncu Baba” adini takmis-
t1. Firinci Agabeyin yanindan

gecip de ondan bir iyilik gor-
memis kimse gorilmemistir
desek, herhalde miibalaga
etmis olmayiz.

Gelin gorin ki, buylik
islerle mesgul olanlar, Firinci
Agabey gibi yurdun ve diinya-
nin doért bir yanindaki miihim
hizmetlere imzasini atmis bir
kimsenin boyle ufak tefek
islerle zamanini harcamasina
mana veremeyip bu yonini
hep kiiclimsediler. Kendi
dinyalarinin kiicuk islerinde
bogulmus olanlar da onun
biyik hedeflerini ve buyik
basarilarini ya anlayamiyor, ya
da anlamak istemiyordu.

UNYAMIZ bu sabah

daha yoksul bir diinya

olarak gline basladi.
Diinkli diinyamiz, icinde Firinci
Agabeyi barindiran bir diinya
idi; buglinkii diinyamizda
artik Firinci Agabey yok. Ve bu,
hepimizi ¢cok yakindan ilgilen-
diren bir yoksullasma.

Ne yazik ki, boyle blylk
sahsiyetlerin miiddet-i hayat-
larinda insanlar onlarin yok-
lugunu tasavvur edemiyor.
Bu ylizden, onlar gibi olmak
ve onlara benzer insanlar
yetistirmek ihtiyaci ¢ok fazla
hissedilmiyor. Ama hayatin
en buyuk gercedi bir giin o
blyik insanlari aramizdan
alip gotirdiiglinde, bir baska
bilyuk gercedin ister istemez
farkina variveriyoruz:

Blyiik ve kliglik alemlerin
her ikisinde birden boyle
hedeflerin pesinde kosacak
ideal sahiplerine megeEek
cok ihtiyacimiz varmis!

Kaynak:
1. Nesai, Cum’a: 31; Darimi, Mukaddime: 13.
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Bir Hatira

Ornek Bir Insan

ABDULKADIR SEN

ISE YILLARINDAN bir arkada-

sim vardi. Gayretli, insanlarla

diyalogu son derece giizel,

farkli Gslubuyla dikkatleri
ceken, kabiliyetli birisiydi... Sehrimi-
zin kdylerinden birine imam olarak
atanmis. Vazifesine basladiktan
sonra da kdye yeni bir cami yaptir-
mak i¢in harekete ge¢mis. Kisa siire-
de insaat baslamis.

Ziyaretime gelip konuyu bana da
acti; heyecanla davet etti.

ilk firsatta kéye gittim. K8y giri-
sinde bulustuk. Ardindan vazife yap-
t1g1 eski camiye gectik.

Cami kerpigten yapilmis, ¢atisi
yikildi yikilacak, zemini ¢oktl ¢oke-
cek, i¢ sivalarr artik boya tutmaz
olmus; bina ayakta zor duruyor. Bu
hali goriince, gelirken “kuclk bir
kdye yeni bir camiye ne gerek var?”
diye distindigim icin arkadasi-
ma haksizlik ettigimi anladim...
Ardindan kdy muhtarina gittik. Hos
sohbet bir insandi. Laf lafi acarken
koydeki genglerden de duyan geldi.

Basta dedigim gibi imam arkada-
sim sosyal bir insandir, herkesle ¢cok
glizel iliskiler kurar... Sohbet ilerle-
dikce 6grendim ki, arkadasim meger
sadece imamlik yapmiyormus.
Bazen futbol hakemligi, yeri gelince

ogretmenlik, bazen de ylizme hoca-
g1 yapryormus. O yiizden kdy genc-
leri tarafindan ¢ok sevilmis.

Hatta kendisine sorulan bir soru
Uzerine gorisemedigimiz yillarda
neler yaptigini da anlatti. Lisan
icin dnce Suriye de 6 ay kalmis.
Misir el-Ezher Universitesinden
mezun olmus. ilk imamlik gére-
vini Almanya'da yapmis. Sonra
ingiltere'de de yaklasik 1 yil imamhk
yapmis... Daha sonra agilan sinavi
kazanmis ve bu kdye atanmis.

Herkes ve Ozellikle gencler, arka-
dasimin anlattiklarina sagirmisti.
Derken, Mustafa isimli gencin espiri-
si ortamdaki sessizlige ara verdi:

“Hocam yal.. Sen zaten bu seh-
rin evladisin. Bizim kdyde goreve
gelmek icin ne diye diinyanin dort
bir yanini dolastin! Direk bu koye
geleydin yal.”

Arkadasim, ona tebessiim ederek
cevap verdi “Sizin gibi genclere ulas-
mam icin daha ¢ok diyar gezmem
gerekirdi. Ama Allah bana acidi da
buralara erken déndurdi.”

O glin glzel bir giind{; fakat
daha guzeli, insanlara ve 6zellikle
genclere islam’i sevdirerek égreten
bir insani géziimle gérmek oldu.




= i VG
Sefkatli Resul

HAZIRLAYAN: AYSE ZEHRA

BU HUREYRE (ra), Pey-
gamber Efendimiz’e (asm)
birglin sunu sordu:

“Ya RasUlallah! Nibivvetle
alakal ilk gérdugliniiz aldamet
nedir?”

iki hayatin kurtulus ve saadet
rehberi olan Allah Rasali (asm)
soyle buyurdu:

“Ey EbG Hureyre! Madem sor-
dun, sdyleyeyim. Ben on yaslarin-
dayken birgiin sahrada idim. Basi-

min Ustlinden gelen sesle irkildim.

Bir adam digerine sordu:
“Bu, o mudur?”
Oteki cevap verdi:
“Evet, bu odur”

O zamana kadar hig kimsede
go6rmedigim yiizler, kimsede bul-
madigim ruhlar ve hi¢ kimsede
g6rmedigim elbiselerle karsima
ciktilar. Yurtyerek bana dogru
gelen o iki adamdan her biri, bir
kolumdan tuttu, fakat dokunduk-
larini hig hissetmedim.

Biri arkadasina:

“Haydi onu yere yatir!” dedi.

Beraberce beni yere yatirdilar.
Ben hicbir zorluk ve giigliikle karsi-
lasmadim. Yine biri digerine:

“Haydi g6gsiini a¢!” dedi ve o
da acti. Fakat ne kan gérdiim, ne
de bir aci hissettim. Ona yine soyle
dedi:

“Haydi, oradaki kin ve hasedi
cikar!”

O da oradan kan pihtisi gibi bir
sey cikardi. Sonra onu firlatip atti.

“Haydi, simdi onun yerine sef-
kat ve merhameti yerlestir!” dedi.
Cikardiklar sey buyukliginde ve
glimiise benzeyen bir sey koyduk-
larini goérdiim. Sonra sag ayagimin
basparmagini tutup oynatti ve:

“Haydi selametle git!” dedi.

Ben kalkip giderken icim sefkat
ve merhametle dolu idi. Ondan
sonra da hep kiicuklere karsi sef-
kat, buytklere karsi da merhamet
hissettim” E

Kaynak: Ahmed, V, 139; Heysemi,
VIII, 223.
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TARIHI UNUTAN

PADISAH GiBi
KARSILANAN BARBAROS
525'deki Pavia

Savasi’nda, Kutsal

Roma Cermen impa-

ratoru V. Charles’a
(Sarlken) yenilen ve esir diisen
Kral I. Frangois (Fransuva),
Kanuni Sultan Sileyman’in

Almanya Seferinde taktigi
muhtesem tag

ISMAIL COLAK

yardimi neticesinde hurriyeti-
ne kavustu.

Osmanli'nin, Fransa'ya
yaptigi yardimlarin en muh-
tesemlerinden biri de, Kral
Francgois'in daveti Uzerine
Kaptan-1 Derya (Barbaros)
Hizir Hayreddin Pasa’nin
1543'te gerceklestirdigi sefer-
dir. Amac, imparator V. Charles
tarafindan isgal edilen Nice
sehrini kurtarmakti.

ITEKIM 110 kadirgalik
Osmanli filosu, 29.440
kisilik mirettebatiyla

Marsilya'ya ulasti ve sehri top
atiglariyla selamladi.

Osmanli donanmasina
gorkemli bir karsilama merasi-
mi hazirlayan Fransizlar, gemi-
lerine Osmanli bayradi ¢ek-
tiler. Hayreddin Reis'i, adeta
padisah gibi agirladilar.

Lakin yaklasan kis sebe-
biyle Osmanl donanmasinin
Nice'ye gecisi bahara erte-
lendi. Kisi Fransa'da, Toulon
Limaninda gecirmek icap etti.

Toulon'daki evler bosaltilarak
Osmanl askerleri yerlestirildi.

iIKINCi ISTANBUL:
TOULON

SMANLI donanma-
sinin gelisiyle ezan
sesleri yankilanan ve

namaz kilinan Toulon, adeta
bir islam sehrine biriindi;
ikinci bir Istanbul, Bursa, Edir-
ne oldu.

Kanunf sayesinde
esaretten kurtulan
|. Fransuva



RANSIZ Buyukelci Jean
F de Montluc, Osmanl

denizcilerinin sehirde
estirdigi rlizgar ve insani-
uhrevi atmosfer hakkinda su
izlenimleri aktarir:

“Bu blytk ve gigli ordu,
efendim Fransa kralina yardim
icin gdnderilmistir. Osmanlilarin
herhangi bir kimseyi incittik-
lerine dair sikayet olmamistir.
Nazik davranmislardir. laseleri
icin aldiklari her seyi, karsiligin-
da para vererek almislardir”

Osmanli donanmasi Nice
Seferinden Giiney Fransa'nin
isgalini onleyerek basariyla
dondd.

Nice'ye atilan selamlama gdllesi yGzyillardir
ik atildigi yerde duruyor

|TI' ! ‘E
LTS

(sl

Batililarin Barbaros dedigi Hizir
Hayreddin Reis

Il. HENRY: TEK UMiDIiM
OSMANLI!

1547'de hiikimdar olan II.
Henry de devletinin varhigini
korumanin Osmanl himayesi-
nin devamindan gectigini bili-
yordu. Buna erismek gayesiyle
Kanuni'ye yazdigi mektupta
su yalvarmakl ifadelere yer
verdi:

“Simdiki durumda
Fransa'nin, Padisah Hazretlerin-
den bagka Umidi yoktur. Eger
biraz para ve mal yardimi yapi-
lirsa, Fransa bundan ebediyen
minnettar kalacak ve Osmanli
comertligi bir defa daha diin-
yaya nam salacaktir. Bu yardim,
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Hizir Reis'in gazalarini anlatan
Gazavat-1 Hayreddin Pasadan
sayfalar

cihan padisahricin hi¢c mesabe-
sindedir”

SMANLI/KANUNI,
IIl. Henry'nin yardim
talebine mispet kar-

silik verdi. Ve temelleri Pavia-
Mohag Savaslarina dayanan
Osmanli-Fransa ittifaki yuzyil-
lar boyunca surip gitti.

Kaynakca: www.zaferdergisi.com

Nice'ye gelen Osmanli donanmasini gésteren bir

Matrakg! tasviri
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SAYILISOZLER -
- ——

Kadim bir gelenektir, Askalant ile séhret bulan “miinebbi-
hat” gelenegi. Sézleri “bir” “iki” “li¢” diye béliimleyen kitaplar;
gercege dogru yiiriirken adim sayar gibi. Béyle bir sayfa olsun
istedik; akilda kalsin, kulaga kiipe olsun diye. Dilden dile gez-

sin, tatli paylasimlarin bahanesi olsun diye...

iki seyi unut, iki seyi unutma. Ug kisi, ancak ikisi

Yaptigin iyilikleri unut. Allah’t unutma. 6lmusse bir sirn tutabilir.

Sana yapilan kétiiliikleri unut. Olimii unutma. — Benjamin Frankdin

iki biytk nimetim var.
Biri anam digeri yarim.
ikisine de var hiirmetim.
Birisi var etti beni.

Birisi yar etti beni.
— Neget Ertas

Canlilar dort siniftir:

Mazur olanlar: Hicbir sorumlulugu olmayan hayvan-
lar.

Mesul olanlar: Stirekli sinanan insanlar.
Mecbur olanlar: Allah’a itaat Gizere olan melekler.

Matrad olanlar: Hayra kabiliyeti olmayan, hep ser
isleyen insf ve cinni seytanlar.
— Ebu Bekir bin Ayyds
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Uc sey diismanlik getirir:
Nifak,

zulim

ve bencillik.

Ucg sey lic seyle bilinir:

Hilm, 6fke aninda
Cesaret, savas meydaninda

Kardeslik, ihtiya¢c zamaninda
— Imam Gazali

Bes tiir tefekkir bes tiir glizellige analik eder:
1. Allah’in ayetlerini tefekkir ki, bundan Allah'in birligi ve yakinhgi dogar.
2. Allah'in nimetlerini tefekkir ki, bundan Allah sevgisi ve siikran dogar.
3. Allah’in vaadini tefekkir ki, bundan ahirete ragbet dogar.
4. Allah’in vaidini/cehenneme dair uyarilarini tefekkir ki, bundan Allah korkusu dogar.
5. Allah'in ihsanlanyla birlikte nefsinin kusurlarini tefekkdir ki, bundan da haya dogar.

Bagislanma istemek nedir biliyor musun?
Birincisi, gecen icin pismanlik duymandir.
ikincisi, giinahina ebediyen ddnmemeye azmetmendir.

Uciinciisii, Allaha, izerinde bir vebal kalmayincaya kadar yaratilmislara hakkin
vermeye s6z vermendir.

Dordiinciisii, yerine getiremedigin her farzin hakkini 6demeyi amaglamandir.

Besincisi, haramla elde edilmis mal (izerine yeseren eti, deriyi kemige yapistirinca-
ya ve kemikle deri arasinda yeni et ¢ikincaya kadar hiizlinle eritmeyi amaglamandir.

Altincisi, bedenine isyanin tadini tattirdigin gibi itaatin acisini tattirmandir.
Bunlardan sonra “Allah’tan bagislanma dilerim” dersin.
— Imam Ali [ra]
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TAVUS KUSLARI

ER tavus kusu, bana,

doéneminin basit

mikroskobu ile ¢ali-

sarak, “Tavus kusu-
nun tlylerini distinmek beni
hasta ediyor” diyen C. Darwin'i
hatirlatiyor.

Evrimcileri hasta eden
bu muhtesem kuslara dair
‘sifa’ olmasi niyetiyle bir sey-
ler yazmak istedim. Konuyu
arastirirken evrimci bir sitede
Darwin’in yukaridaki s6zlyle
alakah kisa bir aciklama cikti
karsima. Yine bilimsel hicbir
dayanagi olmayan tam bir
evrimci demagojiyle, bu muh-
tesem yapiya kendilerince bir
aciklama getirmisler:

“Darwin, tipki goézun evri-
miyle ilgili sorunlarini ¢ézdu-
§a() gibi, tavus kusuyla ilgili
sorunlarini da arastirmalarini
sUrdUrerek ¢dzmeyi basarmistir
ctimlesinin ardindan, 2000'li
yillarda yapilan bir dizi arastir-
manin da bu sonuglari tekrar
tekrar dogruladigi ve tavus
kuslarinda cinsel secilimin
etkisinin glctini, kapsamini
ve icerigini detaylandirmayi
basarmis oldugu anlatilhyordu.
Su‘mithis’ agiklamalan sizlerin
takdirlerinize birakiyorum:

"

“Tavus kuslarinin erkekle-
rinin parlak renkleri ve devasa
kuyruklarinin genellikle “disileri
etkileme” amacli evrimlestigi
yaygin olarak bilinmektedir.
Ancak bu yapinin tek gorevi
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ELIF E. BAYRAKTAR

“O Allah ki, Yaratan'dir, (en
glzel bir bicimde) kusursuz-
ca var edendir, ‘sekil ve suret’

verendir. En glizel isimler
Onundur. Goklerde ve yerde

olanlarin tiimii Onu tesbih
etmektedir. O, Aziz, Hakim-
dir” (Hasr Suresi, 24)

disileri etkilemek degildir; ayni
zamanda savunma amacli da
gérev gorirler. Ornegin kediler
gibi tavus kuslari da tehdit altin-
da devasa kuyruklarini agarak
olduklarindan buyik gozikme-
ye caligirlar. ilging bir sekilde,
tavus kuslarinin bu kuyruk tiy-
leri ayni zamanda "koparilabilir”
yapidadir. Yani koparildiklarinda
canlari acimaz... Bu durum, sz
konusu “abartili”yapinin evrimi-
nin, baz yan adaptasyonlar ve
ek faydalarla geldigi fikrini dog-
rulamaktadir”

“Bubilimsel’ agiklamadan
ben tatmin oldum” diyebiliyor
musunuz? Boyle harika, akilci
ve ilham verici bir tasarim ilk
olarak nasil ortaya ¢ikmis?
Tavus kusu kendi bedeninde
tlyler var edip bunlara renk-
lendirici ya da korunma amagh
bir 6zellik katmaya karar vermis
olabilir mi? Sonra da o harika
desenleri meydana getirmeyi
kendisi ayarlamis olabilir mi?
Kisacasi bu kusursuz goriinti
tavus kusunun kendi ¢abasiyla
olusabilir mi? Ya da bu hayran-
Ik uyandirici renk uyumu tesa-
difen meydana gelmis olabilir
mi?.. Hi¢ kuskusuz; hayir.

URADA tavus kusunun
B bazi 6zelliklerine bir

bakalim: Tavus kuslari-
nin en 6nemli 6zellikleri, tarif
edilemeyecek guizellikte renk-
lerle stislenmis bir kuyruga
sahip olmalari. Ancak burada
tarif edilen, muhtesem kuy-
ruklariyla gosteri yapan erkek
tavus kusglari.

RKEK tavus kusunda her
Eyll yenilenen yaklasik

200 kuyruk tuyd var.
Tuylerden 170 kadari g6z sek-
linde; bunlar ‘g6z tliyl’ olarak
adlandirilir. Kalan 30 tiy ise
yelpazeye son derece giizel
goruinen bir dis sinir cizen ‘'t
tlyleri'dir. Tavus kuslari kuyruk
tlylerini sergilerken ortaya
¢ikan yelpazede g6z tiyleri
oldukga diizenli bir yayihm
gosterir. Gozlerin her biri



gOrinur durumdadir;
¢linki yelpazede 6n
sirada kisa tuyler, arka
sirada uzun tulyler yer-
lestirilmis.

AVUS KUSU tay-
lerindeki desen-
lere baktigimiz-

da, bunlardaki giizellik-
lere hayran olmaktan
kendimizi alamayiz.
Bilim adamlarinin

son arastirmalari, bu
desenlerin temelinde
sasirtici bir tasarim
oldugunu ortaya cikar-
di. Bilim adamlari, tiy-
lerdeki renklerin teme-
lini agiga ¢ikarmak

icin kuvvetli elektron
mikroskoplari kullandilar. Yesil
erkek tavus kusunun tayleri-
nin ana gévdelerinden ¢ikan
killarin Gzerindeki daha da
klguk tiiycukleri incelediler.
Arastirmacilar, her biri insan
sacindan yuzlerce kez daha
ince olan iki boyutlu kiiciik
yapilarin, tiycukler Gizerinde
art arda siralandigini gordiiler.
Buradaki yapinin, 1511 hafif
farkh acilarda yansitarak, renk-
teki cesitlenmeye yol actigi da
ortaya ¢ikariimis oldu.

ORULDUGU gibi tavus
kuslarinin tiylerinin

¢ok 6zel ayarlanmis

simetri, estetik ve
altin oran iceren hari-
ka desenleriyle 6zel
bir tasarim oldugu
cok acik. Belki de
yakin bir gelecekte
tavus kuslarindaki

bu yapinin taklit
edilmesi sonucu, ren-
garenk kaplamalarla
yapilmis siis esyalar
gorebilecegiz.

Goze hos gelen
desenlerin bulundu-
Ju bir tablonun bir
sanatcl tarafindan
yapildidi aciktir.
Resim ve desen-
ler nasil kendi-
sini yapan bir
sanatginin varli-
gini gosterirse,
tavus kusun-
daki desenler
de kendilerini var eden
Yaratici’'nin varhigini gos-
terirler. Tavus kusunun
tlylerindeki hayret verici
yapilari diizenleyen ve

onlardan harika desenler

cikaran, her giizelligin gercek
sahibi olan Allah’tir. Allah
Sani'dir; benzersiz, kusursuz
ve sonsuz tim glizellikleri
sanatinin icinde yaratandir.
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MEHMET KIRKINCI

ER KELAM (s6z), kendisini soyleyenin miihriinii tasi-

maktadir. Lisan ayni da olsa, yeteneklerin farkhligi,

ilim ve belagattaki farkhliklar gibi konular, s6zlere

ayri ayri miihiirler kazandirmakta ve bilenler icin, o
soziin kime ait oldugunu adeta haykirmaktadir.

Mesela, hepimiz Tiirk¢e konustugumuz halde, Yunus
Emre’nin veya Mehmed Akif'in bir siirini isittigimizde bu
siirlerin sairlerini derhal taniyabiliyoruz. Demek ki s6zlerde
Turkce'nin 6tesinde bir sey var. O da bu zatlardaki kemalatin,
belagatin ve ilmin, s6zlerine yansimasindan ibaret olan bir
muhirdiir.

Her ilim ve kemal ehlinin sozii, sahibinin miihriini tasirsa,
elbette biitiin kemalatin sahibi olan Alim-i Mutlak’in kelami,
mucize mihrini tasiyacaktir.

Bu sirri anlamayan ve s6zden haberi olmayan bazi kimse-
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ler, Kur'an'in Arapca inzal edilmesi cihetiyle “Ayni lisandan
Kur’an'in neden benzeri getirilmesin?” gibi cahilce iddiada
bulunuyorlar.

Yukarida bunun cevabini versek de birka¢ 6rnek daha
v‘arelim. Mesela:

NSANLAR, Cenab-1 Hakk’in yarattigi odundan ancak
I tahta, tahtadan masa ve sandalye gibi seyler yapabil-
mektedir. O Kadir-i Mutlak ise odundan meyve yapiyor,
yaprak ve cicek cikariyor. Demek ki is odunda degil, usta-
dadir. Ayni sekilde insanlar topraktan ¢omlek yapmakta,
Sani-i Kainat olan Allah (cc) ise topraktan insan yapmakta-
dir.

Su 6rnegi de verelim: Her elementi bir harf kabul
edersek, o Kadir-i Hakim bu element harfleriyle bitkile-
ri, hayvanlari, insanlari, denizleri, yildizlari yani biitiin
mahlikatini yazmigtir. Mesela Cenab-1 Hakk’in element
harfleriyle yazdigi bir kelime olan elmay: diistiniin. Bu
elmanin insanlarca taklit edilip aynisinin yapilmasi miim-
kiin degildir. Halbuki o elmanin yapilmasinda kullanilan
elementleri insanlar da eserlerinde kullanabilmektedir.

EMEK Ki, Allah’in ‘kudret sifatiyla’ yaptigi bir elmayn,
D bir arnyi, bir insani, bir glinesi yapamadigimiz gibi,

‘kelam sifatiyla’ inzal ettigi Kur'anin kelimelerinin,
insaESuresinin, Nahl Suresinin vd benzerlerini de yapama-
yiz. B
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EDECIGIM,
“haberler”de duy-
dum, yarin gok
gurdltala saganak
ve yer yer dolu yagisi bekle-
niyormus... Teyzem arabasini
kapal otoparktan ¢ikarmaya-
cak, eczaneye taksiyle gide-
cekmis...
-Tedbirli olmak lazim
elbette...

-Peki, gelecegi 6nceden
nasil biliyorlar?..

-Meteoroloji de bir ilim...
Gecgmis tecriibelerin 151§inda,
gokteki olan biteni deger-
lendiriyorlar... Bdylece yakin
gelecekteki hadiseleri tahmin
edebiliyorlar...

-Biz de kiyafetimizi, semsi-
yemizi falan ona gore hazirli-
yoruz...

-“Dolu” denince, senin
yaslarindayken sahit oldugum
ibretli bir sahne gelir hep
akhma:

EPEDEKI Bag Evi'mizde-

yiz... Mevsim, yaz sonu

falan olmali... Biz cocuk-
lar, genis yemyesil bahgede
oyuna dalmisiz... Havanin
karardigini, serin bir karayelin
basladigini hissediyoruz ama,
oyunun tadi baskin; pek orali
gibi degiliz... Derken, riizgar
iyice sertlesti... Kuzey yonun-
den “sakirtil, catirtih” sesler
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iIBRAHIM ERDING SUMNU

geldigini hatirhyorum... Elle-
rimize musfik eller yapisti ve
“Dolu geliyor, dolu geliyor!..”
diyerek bizleri tek kath kiiglik
evimize kacirdilar!.. Babacigim
aceleyle ahsap pancurlari
kapatti!..

-Eh, artik emniyettesiniz!..

-Biz butln tedbirleri cabu-
cak aldik, ama bahgede otu-
ran bicare tavuklar, kimese
kagmayi basaramadilar... Hos,
yagmura doluya pek aldinr bir
halleri de yoktu sankil.. “Kis,
kis, haydi kiimesinize!." gibi
kazlara nedense hic¢ kulak
asmiyorlar... Derken dolu
bastirdil.. irili ufakl tanecikle-
rin arasinda hi¢ gérmedigim
buyuklikte dolu “gdilleleri”
sada sola dustyor!.. Evimizin
catisindan drkutlci sesler
geliyor!.. Bir ara, korkuluktan
seken irice bir dolu tanesi, kirk
bes derece disa egimli pancur
kanatlarinin arasindan gece-
rek, cami kird, iceriye dustil..
Alman Harbi yillarindayiz,
sinirler bozuk... iceriye dolu
degil de sanki bomba dismiis
gibi kopan feryatlari, cigliklari
tahmin edebilirsin!..

-Ay Dedecigim!.. Ben isin
hikayesiyle bu kadar panik-
lediysem, sizler kim bilir ne
korkmussunuzdur... Sonra ne
oldu, tavuklar ne halde?..

-Camdan disariya bakiyo-

ruz... Fukara tavukguklarin
hayatindan endiseliyiz...
Fakat, kimsenin akil erdireme-
digi isler oluyordul.. Dolu bas-
lar baslamaz, ¢il horoz daha
once hi¢ duymadigimiz tuhaf
bir ses ¢ikardi!..

OROZLARIN, her

zaman, bir tehlike sez-

diginde verdigi “alarm”
sesini hepimiz biliriz... “Gaark”
diye, kalin titrek bir 6tisle,
slrlisiinii teyakkuza gegirirl..

Ama bu seferki, sanki daha

boguk, daha siddetli, degisik
bir sestil.. Sesi duyan tavuklar,
yeni yetme pilicler ve tabii
horozun kendisi, hepsi birden
gagalarini minare alemi gibi
dimdik havaya kaldirdilar.
Kanatlari, “hazir ol"da duran
askerler gibi viicida yapisik
ve asaglya uzanmis, hi¢ kimil-
damadan, dolu gegene kadar
oylece beklediler!..

Dolu gegince horoz,
“baska makamdan” degisik,
bir ses daha cikardi. Bunu
duyan sird, “rahat!..” komutu
almis gibi, hicbir sey olma-
miscasina, buz taneciklerinin
arasinda tasasiz, elemsiz otla-
maya devam ettil..

-Ne acayip bir olay bu
Dedecigim!.. Keske ben de
olsaydim da gorseydim!..

-Sohbetlerimizde gecen



bahisler 1siginda bu hadiseyi
yorumlamaya calisirsak,
sadece seyretmekten ¢ok
daha fazlasini elde edebiliriz
Yavruml..

-Ne gibi?..

-Dustin ki, tavuklar, ken-
dilerini sakatlayacak, hatta
oldurebilecek, cevizden buyuk
o dolu tanelerinden korun-
mak i¢cin mimkiin olan en
iyi pozisyonu aliyorlar... Bir
minare sekline girerek, Rah-
metli Babacigimin orada dedi-
gi gibi, evvela “hedef kiicl-
tlyorlar”... Sonra, gagalarinin
yukari dikili olmasiyla, muh-
temel bir dolu darbesini saga
sola aksettirerek baslarinin ve
viucutlarinin korunmasini sag-
hyorlar!.. Harika bir ¢6zim!..

-Bu taktikleri, Ertugrul
Bey'in bile bildigini sanmam!..
-Distiniirsek, tavugun

meydana getirdigi “koni”nin
ekseniyle, carpan dolu tane-
sinin “agirhk merkezi” tam
olarak cakisirsa, belki o zaman
tavuk, tehlikeli bir darbe almis
olurl.. Bu ise, milyonda bir
ihtimal..

-Dedecigim, iyi hos da,
safligiyla meshar su tavukgu-
lar, bu anlattigin, ama benim
pek anlayamadigim karisik
problemleri nasil ¢oziiveriyor-
lar?.. Hani, analarindan gore
gore 6grendiler desek, belki
elli nesil 6nce yasamis analar
bile, boyle bir olayla karsilas-
mamigstir... Bana bahsettigin
Evrim’ler Devrim'ler filan da
senin tabirinle “sadra sifa”
olamaz!..

-“Sebepler” aradan
bir bir kalkiyor galiba...
Misebbibi'i-Esbab gorinu-
yorl..

-Bana ezberletmistin
Dedecigim:

Gokten damla damla bin
adyet gelir,

Sebepler tiikenir, indyet
gelir!..

-Evet Glzel Kizim!.. Dolu
baslarken horoz, sesli, cehri
bir zikirle kendi lisaniyla,
“Has duur, Haydi ya Allah!”
dedi, hepsi “esas durus”a
gectil.. Kirelerden zerrelere
kadar her seye hilkmeden
Rabbimiz, onlari dolu darbe-
lerinden bdylece muhafaza
etti... “Hafiz” ismiyle korudu,
kolladu!..

olu dindi... Horoz,

“Serzakir” olarak bu

defa “illallaaah!.” dedi;
zikir halkasi dagildi, nzik pesi-
ne dusildu... Hem bilmeliyiz
ki, tavuklar, yemlenmek icin
gagalarini yere her vurup kal-
dirdiklarinda, baslarini saga
sola sallayan dervisler gibi:
“Ya Rezzak, Ya Rahman, Ya
Rahim!.” derler!..

-Dedecigim... Tavuklari-
miz kurtuldu ama, ¢cevrede bir
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hayli hasar olmusturl..

-Olmaz olur mu?..“Capraz
ates”le kirllan camimizi da
sayarsak, bagda saglam tek
salkim Gzim kalmadi... Kire-
mitlerin cogu kinldil.. Duyduk
ki, koyde, ikinci defa kirkilan
bazi koyuncuklar telef olmusl..
Baslarini birbirinin altina sak-
lamaya caligsalar bile, viicutla-
ri korunaksiz kalmig olmalil..

IRKILMAYANLAR ise,

sirtlarindaki, yastik

gibi yumusacik tuyleri
sayesinde, isi hafif bir patirtiy-
la atlatmislar demek...

-Dayim da arabasinin Usti-

ne kalin ylin battaniye ort-
mdus... Koyuncuklarin ying,
hem kendilerini, hem de ara-
balarimizi koruyor!.. Bizler ise,
bazan dikkatsiz davranarak,
onlari tehlikeler karsisinda
bdyle caresiz birakabiliyoruz!..

- Bize verilen nimetleri,
israf etmeden, iktisat ederek
kullanmaliyiz Canim Kizim...
Olan biteni de, Rabbimizin
“sefkat tokadi” bilip, halimizi
1slaha calismalyiz!..



HAZIRLAYAN: UGURKAN COT

INSANIN GAYRETI, ONUN KANADIDIR.
Hz. Meviama (ks)

Bir cocuia Biraz sEVGI VERIN
SiZE Cok DAHA FAZLASINI VERECEKTIR.
J. Ruskin

Devier cisi ESERLER BIRAKMAK iCIN
KARINCALAR GIBI CALISMAK LAZIM.

Necip Fazl Kisakivek

GUN ISIZINA LAYIK OLMAYAN NICE INSAN VAR AMA
ALLAH'IN GUNESI YINE HER GUN DOGAR.

Seneka

AxiLLi insan nasiL KONUSACAGINI BILIR.
HIKMETLI INSAN ISE NASIL SUSACAGINI DA BILIR.
Allya [zzetpegovic

_ Goryizi Gisl SV COCUKLUK, HICBIR YERE GITMIYOR.
; EAilp Cansever

Bizim igiN MUTLULUK; DENIZ, GUNES VE KUM DEGIL;
ALLAH, INSAN VE TABIAT UCGENINDEDIR.

forahim Tenekeci
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Yasim ilerledikce

daha ¢cok anlhiyorum

Ne biiyiik nimet oldugunu ah
ey guizel giin

— Cahit Sitki Taranci
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