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Merhaba degerli dostlar,

Temmuz ayina Kurban Bayrami heyecaniyla
bagladik. Kurban ibadetini yerine getirmek,
tanidik tanimadik insanlarla yardimlagsmak,
insanlarin génlint almak bizim gizellikleri-
miz. Bu gUzellikleri yeni nesillerimize aktarirken
daha gayretli olmaliyiz; eviadimizin, tuttugu-
muz futbol takimini tutmasi igin gdsterdigimiz
gayret kadar olsa yeter aslinda... Daha yeni
konusmaya baslayan ¢cocuguna aldigi formayi
giydirip, takiminin marsgini 6gretmeye caligir-
ken zevk ve heyecan duyanlarimiz gok.

Bu tespiti yapmak zorundayiz; ¢ocuklari-
miza dinimize ait bilmesi ve uygulamasi gere-
ken konulari 6gretmeyi ya hi¢ disinmUyor
ya erteliyor ya da ‘ileride kendisi 6grenir nasill
olsa’ diyerek ihmal ediyoruz. Sonugta sosyal
medyanin ve gevrenin yetistirdigi evliatlarimiz,
kalbimizi paramparga eden tercihleriyle karsi-
miza dikiliyor.

Tarlasini kendi haline birakip bugday hasa-
di yapan var mi; ya diken ekip misir hasadi
yapanl.. Ektigimizi bigiyoruz hepsi bu. Kapakta
da degindigimiz dUnya sonrasi menzillerde ne
yapacagizl.. Bu sebeple isin saka olmadidini
goérmeliyiz. Once kendimiz &3renmeli, yasa-
mal, evlatlarimiza da bebeklikten baslayip
6gretmeli, sevdirmeli ve yasatmaliyiz...

Gegtigimiz gunlerde bizleri sok eden olay-
lar yasadik; kutsallarimiz konusunda rencide
olduk, sarsildik... Bundan sonra da benzerlerini
yagayabiliriz.

Bunlardan sadece sikayet yerine, hukuk ger-
cevesinde tepki vererek bir daha yasanmama-

sIigin gerekenleri yapmaliyiz.

Tamam, ginahkara degdil glnaha kizalm;
ama mesele sadece bu degil. Kutsallarimi-
z1, degerlerimizi de sahipsiz birakmamaliyiz;
boyle bir seyi aklindan gegiren birisi ddeyecedi
bedeli de diUsOnmeli. Yeri gelmisken Sultan
Abdilhamid’i rahmetle analim; Fransa’da o
habis oyunun tiyatroda icrasini engellemisti...

Evet bunlann tekrar yasanmamasi igin
hukuk cercevesinde gereken tUm girisimleri,
tim tepkileri géstermek konusunda her birimiz
konumumuza gére sorumluyuz.

Bunlardan daha da &nemlisi; igimizden—
genglerin onlara benzemeye 6zenecedi—Ulke
capinda, dinya ¢apinda bilimci, sanatkar ve
zanaatkar insanlarin yetismesi lazim... Fakat
bunun igin de MUslimanlara kargi Molla Kasim
gibi strekli elestirip budayan degil, olumlu yan-
larini destekleyen insanlar olmaliyiz.

Acimasiz elestiri anlayisimiz kiltir topragi-
mizi bozuyor; sec¢kin insanlarin yetisme imkani
yok oluyor. Ya hayir konusmal, ya susmall...
Unutmayalim, Allah’in hGkmdyle her MUsliman
kardesimizdir ve onun iyiligini istemek imanimi-
zin geredidir. Bizler bir bedenin azalari gibiyiz,
birbirimize karsi sefkat ve ilgiyle sorumluyuz.
Bizi birbirimizin aleyhinde zehirleyenlere firsat
vermemeliyiz...

Temmuz sayimiz da hayirlara vesile olsun
insaallah. Emegi ve katkisi olan tOm dostla-
rimiza tesekkir ediyoruz. Allah sizlerden razi
olsun.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer Allah’in...

— Editor
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Yanlis ¢ok; yanlisi tenkid etmek de
kolay. Ancak bir dogruyu é6gretmek,
bin tane yanlisin yanlis oldugunu
sayip dékmekten daha hayirlidir...
Okuyanin gdénline agk, sevk ve Umit
vermelisin. Cok kahir gekmis bu halki
karamsarliga itmeye kimsenin hakki
yoktur.

— Fethi Gemuhluoglu

Baazi siirlerin kafiye tutmadigini zor
yoldan égrendim. Bazi hikayelerin
belli bir baslangici, ortasi ve sonu
olmadidini da... Hayati bilinmezliklerle
yasamak; degismek zorunda kalmak; bir
sonraki anda ne olacagdini bilmeksizin
icinde bulundugunuz ani en iyi sekilde

degerlendirmek... Tatl belirsizlik.
— Gilda Rabner

6 zafer TEMMUZ 2022

(Jok calisan hirisi olmak yetmez, ne
tzerinde calistiginizi da distinin.
— H. David Thoreau

Bir yerden baslamak gerek... Hani
demem o ki: Baglamadiginiz higbir sey

bitmez...
Prof. Dr. Salih Simsek

Etkileyici ve hatirlanabilir bir konug-
ma yapmak igin:

1. Dinleyicinin beklentisini bilin.

2. Hedefiniz / mesajiniz agik olsun.

3. Sectiginiz konuya odaklanin.

4. Yeni bakis agisi getirin.

5. Kanit ve dayanaklar sunun.

6. Gereksiz noktalara girmeyin.

7. Hazirliksiz konugmayin.

Prof. Dr. Ulvi Saran

Cahit Zarifoglu, zarif dokunuslarin

siirini okuyor parmak uglarinda,
esyaya kalbiyle temas edenlerin
sevincini tasiryor aklimiza: “Ben
menekselerin yapraklarini birkag
aylk gcocugun pembe yanaklarini

oksar gibi oksayanlar gérdim.”

Rainer Maria Rilke, insanin sonsuza

akisii duyuyor can kulagiyla:
“Yalnizca icteki yakindir; baska her
sey uzak.” Yakilhgin ve uzakligin
tarifini rubun cografyasina gore
yapiyor. Bir baska “sahdamari

yvakinlig1” arayisi...

ibadet nefse, ilim cehalete meydan
okumadir. Takva seytana, sanat
kabaliga, spor tembellige, edep
hayasiziga meydan okumadirr...

— Omer Hatunoglu

Yoéruklerin iyilik duast:

“Allah’im! Once daga tasa ver. Ormana,
hayvanlara, suya ver. Ondan sonra
insanlara, kapl komsuma, muhtag

olana ver. Pesi sira da bana verl.”
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Resim 4

Fraktal Dallanma Deseni

Fraktal Geometri

PROF. DR. $. HAKAN ATALGIN

Bir adacin dallari (Resim 1), akciger bronglarinin dallan-
masi (Resim 2), bir nehrin veya gélin yataklari (Resim 3),
¢oldeki kumlarin gérintist (Resim 4), yildinm (Resim 5),
organlarin damarlarinin seyri (Resim 6-7-8), fiyortlar, dag
siralari, adalarin, géllerin veya buzullarin yollari ve bunun gibi
benzer gérinip tekrar eden yapilar insanin hosuna giden
goruntulerdir.

Bunlarin insani hayrette birakan simetrileri, géruntileri ve
desenleri de cabasi. Bu gérintilere tabiatta ¢ok fazla rast-
lanir, bu desenlere ‘fraktal geometri’ veya ‘fraktal dallanma’
ad verilir.

Fraktal dallanma, her dlgekte benzer gérinen ve kendini
tekrar eden ayrintili bir dallanma modelidir. Basit bir kurali
vardir ve onu tekrar tekrar uygulayarak karmasik sekillerle
sonuglanir. Desen olarak gizel olmalarinin yaninda islevsel
olarak da “en az maliyet ve en fazla verim kanunu” gergeve-
sinde yaratilirlar.

Tabiatta Cogu Sistemde Fraktal Geometri Bulunur

Bunlar gérinuste karmagik olabilir, fakat bu desenler
fonksiyonel desenlerdir.

insan veya hayvan hava yolu olan bronglar, damarlar ve
adaglarin dallari ve yapraklarin damarlarindaki fraktal geo-
metriler ve buna benzer sistemler. Bunlarin desenleri, islevie-
rini kusursuz yerine getirmek igin uygun hale getirilmisgtir.

Canlilardaki bu fraktal geometrik desen ve dallanma
modeli nesiller boyunca benzer kalmis, ttm modellerde alt/
yavru dallarin gapi neredeyse sabit olarak kiigik yaratiimig-
tir. Hava yollari olan bronglarin gézlemlenen dallanma ¢api
oranlari, damarsal adag igin formule edilen ideal dallanma
oranina ¢ok yakin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu oran, iletken
segmentler i¢cindeki hacmin yani sira siviya veya havaya
karsi direnci en aza indirmeye edilimlidir. Damarsal agacin
morfometrisinin de hemodinamik olarak uygun yaratildigi
gosterilmistir, dyle ki direng en aza indirilirken ayni zaman-
da iletken damarlardaki kan hacmi de azalir. Bu dallanan
adaglarin basmakalip geometrisi, pulmoner vaskiler dese-
nin, damarlarin ve bronsun fraktal bir yapi oldugu gergedi-
ne go6tirdr. Bu tir ¢atallanan agaglarin, “bilesenlerini inga

etmek, onarmak ve isletmek i¢cin minimum enerji ve malzeme
harcamak ve bu nitelikleri birgok kosulda korumak igin” yeterli
bir yaratilis tasarim ilkesini izledigini gosterir.

Memelilerde Akciger Tasarimi

Yetiskin insan hava yolu 5 cm2’lik bir kesit alani ile
trakea'da (soluk borusunda) baslar ve fraktal dallanma yoluy-
la 480.000.000 alveole baglanan, 17 milyon dali olan, toplam
yUzey alani 130 m2 olan bir agaca benzeyen yapiya dénisur.

Memeli akcigerinin birincil islevi, gevre ve organizma
arasinda solunum gazlarini verimli bir sekilde degistirmek-
tir. Memeliler hava soluduklari igin solunum sisteminde bazi
6zelliklerinin olmasi sarttir. Su ve isi kaybini en aza indirmek
icin gelen havaya nem ve i1si eklenmeli ve nefes verirken bu
geri kazaniimalidir. Bosa harcanan havalandirmayi ve solu-
num isini azaltmak igin iletken sistemin hacmi en aza indi-
rilmelidir. Gaz degisimi igin yUzey alani, gégus boslugunun
hacmiyle sinirlandinlirken maksimuma ¢ikarilmalidir. Benzer
sekilde, sag kalbin yapmasi gereken isi azaltmak icin kanin
direnci en aza indiren bir damar sistemi araciligiyla iletilmesi
gerekir. Bronglarda oldugu gibi damarlar da fraktal sisteme
gore dizenlenmistir. Damar sistemi, g6gUs boslugu tarafindan
kisitlanirken, gaz aligverisi icin olusturdugu yizey alanini da
maksimize etmelidir. Bu sekilde verimliligin artirimasi fraktal
geometri ile dogrudan iligkilidir.

Tum farklh canli veya cansiz sistemlerde gézlenen bu
desenin, ayni amag icin yaklasik ayni modelde yaratiimasi bu
fraktal desenin bir elden ¢iktigini, ayni ilim ve irade tarafindan
yaratildigini gésterir. Gérdigimiz geometrik desen, o ilim ve
iradeye isaret eder. “Basar masnuati goérip de basiret Sanii
gdrmezse ¢ok garip ve pek cirkin diser” ifadesinde de belir-
tildigi gibi... Her yaratilan eser, sahibini gdsteriyor. Asil olan o
esere Allah namina bakmaktir.

Bakisimizin ibret, s6z0m{zin hikmet olmasi duasiyla...

Resim Agiklamalari:

Resim 1. Kisin hep gdérmeye alisik oldugumuz bir agacin
fraktal geometrisi. Resim 2. Bir akcigerin bronglarinin gérinti-
sU (Korozyon kast ydntemi ile). Resim 3. Burdur Yarigh GolU’'nde
olusan fraktal desenler. Resim 4. Meksika’daki Baja California
Coli’nde kumlari strikleyen suyun olusturdugu fraktal geo-
metrik desenler. Resim 5. Yildirmin ¢carptidi insanlarin yaralari
ayni desenlere sahiptir. Resim 6. Beyne ait damarlar. Resim 7
ve 8. Dalak damarlarinin fraktal geometrik yapilari (Korozyon
kast ve latex enjeksiyon yontemi ile).




Perde Arasi

HAZIRLAYAN: PINAR CAGLAR

Tiyatroda birinci perdeden sonra verilen ara bitmis,
seyirciler oyunun ikinci perdesini seyretmek Uzere
salondaki yerlerine dénuyorlardi.

Oturdudu koltugun hangi sirada oldugunu karistiran
bir seyirci, dogru oldugunu dis0ndigu siranin basindaki
koltukta oturan kisiye yaklasti ve nazikge sordu:

“Afedersiniz, biraz 6nce ¢ikarken ayaginiza basmig
miydim?”

Adam, caninin sikilmig oldugunu belli eden bir ifadeyle
cevap verdi:

“Demek sonunda hatanizi fark ettiniz!.” dedi. “Evet,
ctkarken ayadima basmigtiniz.”

Yerini karigtiran seyirci, 6nce “Oh, sUper” dedi ve sonra
da piskin bir eda ile gilUmseyerek dedi ki:

“Hangi sirada oturdugumu bulabildim.” <
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Hosgeldin
Aksam...

DR. NAZLI OZBURUN

Ve gin veda etti...

Az sonra sonra aksam yemegini yemis
olacaksin...

Ardindan eline telefonu sdyle bir alacak
instagram’da dolasacaksin...

Ve iste o zaman denize karsi ellerinde ¢ay
fincanlariyla mutlu ciftleri... Sen balkona dahi
cikamamigken gezmelere doyamayanlari...
Ananas suyu yudumlayanlari... Arabalarinda
son ses muzik dinlerken story atanlari... Bil-
mem kaginci kez evini dekore edenleri... Kug
sUtinUn eksik olmadidi devasa sofralari gére-
ceksin...

iligkileri harabe, iliski uzmanlarini... Evlilige
adim atmamis evlilik otoritelerini, kendilerine
hayr dokunmayan séz cambazlarini... Alemin
sirrini ¢6zmUs enerji uzmanlarini, géstermelik
sevgi sunumlarini... Askimli, caniml yildénimu
kutlamalarini... Daha neler neler... Gérecek-
sin... Gérduklerini gergek sanacak kendini
Uzeceksin...

Ey sade insan, sadece nefes alman, bir
bardak suyu i¢cebilmen, sicak bir yatakta vya-
bilmen bile bir mucize iken bitin bu saydik-

larimi ve daha bagkalarini gérip kendini ve
hayatini degersizlestireceksin az sonra...

Kendi 6zgUn gercekligini, balkonundaki
orkideyi, sofrandaki yemedi, yanindaki esini,
koltukta uzanmig yol arkadagini gérmeyecek-
sin...

Sahte olana, sanal olana teveccihin,
gergek olani gézinde basitlestirecek...

Sonra gelsin sikayet, mutsuzluk, kiyaslama,
degersizlestirme, begenmeme...

Haydi simdi yeniden baglayalim... Derin
bir nefes al, bu defa kendi gékyizine bak...
Kendi gergekligindeki mucizelere... Karsindaki
gUlimseyen yize... Yan koltukta oturan egine...
icerde oynayan cocuklarina... Seni bekleyen
kitaplarina... Ayadinin dibinde sev diye bek-
leyen kedine... Fincandaki ¢ayina, vazodaki
ciceklerine... Perdelerinin arasindan belki
gorirsen diye sana bakan aya...

Yok ille de sosyal medyada kalmak isti-
yorsan sahici insanlara ve kalbiyle yazanlara
bak... Seni yalanlarla avutanlara dedil...

E o zaman...

Hosgeldin aksam diyelim mi? <
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Para degilse, mutlulugu saglayan sey ne?

GCok Ama Az

|
PROF. DR. KEMAL SAYAR

Sao

Segme 6zgUrligu, ayni zamanda ifade
edici bir dedere de sahip. Yani segimlerimiz,
dinyaya kim oldugumuzu ve nelere deger
verdigimizi gdstermenin bir araci. Yaptigimiz
her segim, 6zerkligimizin ve kendi kendimizi
belirleme duygumuzun bir ifadesi.

Kendimizi iyi hissetmenin yollarindan birisi
de, cevremiz Uzerinde denetim sahibi oldu-
gumuzu disinmek. Bu disince, ¢aresizlik
duygusundan kurtulmamizi saglar. O halde,
sadece se¢im yapma imkanimizin olmadigi
durumlar igin ¢aresizlik sz konusudur. Ancak
secim yapabilmekledir ki, hayatin gidisatina
etkin olarak katilmig oluruz.

Mutluluk, bir sGredir psikoloji biliminin ilgi-
sini geken bir kavram. Yapilan arastirmalar,
kisi basina digen milli gelirin yoksulluk sinirin-
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dan orta halli yasama dizeyine yikselme-
siyle birlikte, zenginligin mutluluk Gzerindeki
etkisinin azaldigini gésteriyor. Dolayisiyla
6rnedin Japonya Polonya’dan on kat daha
zengin olmasina ragmen, Polonya'da da en
az Japonya'daki kadar mutlu insan bulun-
makta. Bu durumu, ayni ulusun zaman igin-
deki zenginlesmesini dikkate aldigimizda da
goriUyoruz: Amerika'da zenginlik 40 yil icinde
5 kat daha artmis olmasina ragmen bunun
insanlarin mutlulugu Uzerinde anlamli bir etki-
si géruimuyor.

Para degilse, mutlulugu saglayan sey ne?
Mutlulugu saglayan en 6nemli etken, yakin
sosyal iligkiler. Oznel iyilik hissini, diger insan-
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GuUndelik hayatta pek ¢ok sey arasinda
bir secim yapmamiz gerekiyor.

Secim yapabilmenin 6zgirlik ve
6zerkligimizin bir gostergesi

oldugunu dusinlyoruz. Segimin agik ve
9guUcglU bir aragsal degeri var:

insanlarin ihtiyag duyduklari ve istedikleri
seyleri elde etmelerine imkan veriyor.

lara duydugumuz bagliliktan devsiriyoruz.
Mutlu olmakla toplumsal baglilik, baglanabil-
me, dostluk kurabilme arasinda bir iligki var.
“Kalpten kalbe bir yol var” ve iste o yol, insan-
lar mutlu ediyor.

Son yillarda yapilan bazi sosyal psikoloji
calismalarinda, maddi refahtaki artisin 6znel
iyilik hissini beraberinde getirmedigi vurgu-
laniyor. Hatta tam tersine, ginimizde mut-
luluk ve esenlikte, kayda deger bir azalmanin
yasandigi iddia ediliyor. Yasantimiza dair pek
cok secim ile karsi karsiyayiz; bu hepimiz i¢in
asiri bir yik. Ayrica hazir bir kimligi benimse-
mek yerine, modern dinyada artik kendimize
yeni bir kimlik Gretmek veya kesfetmek duru-
mundayiz.

GUnUmUzde artan refah ve 6zgirlige kar-

sin, bir bedel olarak, sosyal iligkilerimizin nice-
liginde ve niteliginde azalma yasiyoruz. Daha
¢ok kazanip daha ¢ok harciyor, fakat diger
insanlarla daha az zaman gegiriyoruz. Git-
tikge yalnizlasiyoruz. Yakin iligkilerin olugsmasi
zaman ve emek ister. Oysa zaman, mutlak
bicimde sinirli bir kaynaktir.

Teknoloji zaman kazandiran icatlar yapa-
dursun, zamanla ilgili sinirhliklarimiz giderek
artiyor. Modern uygarlik, “esyadan yana zen-
gin, zamandan yana yoksul” bireyler Uretiyor.

Anlamli sosyal iligkiler kurmak ve sOrdir-
mek, arzu etmesek bile, bu iligkiler tarafindan
sinirlanmayi kabullenmemizi gerektirir. insan-
lara baglandigimizda segeneklerimiz sinirla-
nir. Canimiz her istediginde ¢ekip gidemeyiz,
hesap vermemiz gereken bir merci ve sorum-
luluk hissettigimiz insanlar vardir.

Ekonomik pazarda kigiler tatmin olma-
diklarinda, terk etmeyi, birakip gitmeyi tercih
ederler: Eger bir lokantanin hizmetinden
memnun kalmazsak bir daha ortaya gitme-
yiz ve sorun biter. GinUmUzde “kullan-at”
kUIt0rd insan iligkilerine de sirayet etmis
olmakla birlikte, sevdiklerimizi, dostlarimizi
sorun ¢iktiginda dyle bir lokantayi terk eder
gibi kolaylikla birakip gidemeyiz; tam tersine
sikintilarimizi dillendirmek, sorunlari ¢ézmek
icin cabalamak gerekir. Cabalarimiz sonug-
suz kalsa da, denemeye devam ederiz. Terk
etme ve birakip gitme, en son basvurulacak
¢6zOmlerdir.

Hayatin her alaninda gittikge daha ¢ok
secim firsatina sahip olmak, aslinda fark etti-
gimizden daha ¢ok kayg Uretiyor. Segmek
zorunda kalmak bazen iradeleri felg ediyor.
Bolluk, segmeye harcanan mesaiyle yakin
insan iliskilerinden ¢aliyor. Bdylece 6zgUrligin
koleligine yakalanmig oluyoruz. Aralarinda
sec¢im yapabilecedimiz o kadar ¢ok sey var
ki, insan olmaya ayirdigimiz zaman azaliyor.
Se¢me sansi gok, ama mutluluk az. <
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EZGi AKGUL

Ankara Gar’inda tren beklerken yaklasik
80’lerinde olan bir hanim teyze carpti
gbzime.

KO¢UlmUs gdzlerini bUyUk bir heyecan ve
mutluluk ile &yle acip gilimsuyordu ki, ister
istemez kendi atmosferine ¢ekiyordu sizi.

Biraz yaklastim onu neyin bu kadar
sasirttigini gérmek icin, baktim yerde bir
guvercin...

Muhtemelen givercinin garin
icine girebilmesine sasiriyor, etrafina
gbsteriyordu.

O kadar hog bir manzaraydi ki, keske siz
de gorseydiniz.

Dudagimda tebessUm olayi disinirken,
“ben neden sasirmadim ki?” diye
disindim.

En son neye bu kadar sagirmig ve ¢ok
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O Cocuksu Ha ret...

mutlu olmustum, ya da ne beni saskinliktan
korkutup kaskati kesmisti ki?

Artik hicbir seye sasirmiyoruz farkinda
misiniz?

“Adam kadini kesip, yakmis.” diyorlar,
“yarin da gidip zeytin alalim bitmis.”
dogalligi ile karsiliyoruz olay.

“Adam atmosfere ¢ikip dinyaya
parasitle atlamis.” diyorlar, “ben bi kalkip
yUzUmU yikayim” rahathdi ile bakiyoruz
mevzuya.

Ozlemler, nefretler, sevingler, dfkeler bizi
eskisi kadar sasirtmiyor. Her bahar dinya
yeniden canlaniyor da, biz sakiz ¢igneyerek
izliyoruz bu muhtesem olayi.

Bir bebegdin dogmasi, bir insanin dlmesi
bizi hayretlere dUsGrmUyor.

Oysa disinince o kadar muhtegsem ki

her biri kendi iginde.

Ama iste, disunince...

DUsUnmeyi 6teledigimiz,
disinmeyi zaman kaybi
gdérdigimiz ve yarig atlari
oldugumuz bir hiz gaginda
yasadigimiz igin oluyor bdyle.

Odunlara benzetiyorum bizi
aslinda.

Kurumus ve tek ige yarar
yani artik sobaya atiimak kalan
odunlar gibiyiz...

GUya yapmamiz ve ¢ézmemiz
gereken o kadar mesele var
ki, rutinin muhtesemligini
kagiryoruz.

Kagirinca da odundan
farkimiz kalmadi haliyle.

Hep bir yerlere kosup yetismek
zorundayiz. Hep bir seyleri
basarmak zorundayiz. Hep, hep
olmak zorundayiz bu ¢agda.

Her seyi gérmek her seyi
duymak her haberi okumak her
konuda konusmak zorundayiz
artik.

Bu da gérerek kaniksama,
duyarak normallestirme
mekanizmmamizi devreye sokuyor.

O zaman da higbir sey bizim
icin hayret edilecek bir olay
olarak kalmiyor.

Teyzeye o kadar 6zendim ki,
insallah ben de gézlerimdeki o
cocuksu hayreti kaybetmeden
yas alir 8yle gé¢ ederim bu
dUnyadan. <

Bal Duasi
YUKSEL KARAHAN

Sakarya imam-Hatip Lisesinde ¢calisiyordum.
Bir pazar gini nébetim vardi. Okul disinda
dolasirken, karsi evin bahgesinde erik agacinda
arilarin toplandidini gérdim. Aricilik da yapti-
gim igin bilirim, arilar ogul vermisti.

Hemen evin kapisina gittim. Kapiya ¢ikan
yasli teyzeye “Arilari alayim mi?” deyince, o da
bdyle bir sey bekliyormus, “Al eviadim al..” dedi.

Eve gittim, bir kovan ve maskeyi alip geldim.
Ariy1 kovana topladim ve eve getirdim. Déniste
de o teyzeye bir kavanoz bal gétirip verdim.

Yasl teyze basladi duaya... Bana nasil dualar
ediyor; bir yandan da Allah’a stkirler ediyor.

Ben biraz da hayret ettim. “Teyze ne kadar
¢ok dua ettin” diye saka yollu séyleyince teyze
dedi ki:

“Evladim, sabah kahvaltida canim bal istedi.
Ah bir bal olsa da yesem dedim. Bak Cenab-1
Allah’in igsine ki, ne yollardan bana bal génder-
di” dedi. “Ben simdi nasil sukretmeyeyim, nasil
dua etmeyeyiml.”

Rabbimiz birilerinin duasiyla, bagka kullari-
na da ikram ediyor, bir duayla pek ¢ok kulunu
sevindiriyor... Ben de sUkrettim.

“Dost istersen Allah yeter” cimlesi aklima
geldi. insanin kalbinden gegenleri de bilen ve
cevap veren bir Rabbini bilmesinin verdigi huzu-
ru ve giveni ne verebilirl..
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Allah Resulii insanlarin Hatalarini Nasil Diizeltirdi?

Peygamberimiz

Ezanla Alay Eden Genglere

Ne Yapti?

MEHMET PAKSU

&

islam’la ilk sereflenen insanlar icinde gencler basta geliyordu. Gerek Mekke, gerekse Medi-
ne hayatinda Peygamberimiz aleyhissalati vesselam genclere yakinlik gésterir, onlarla ¢ok

ilgilenir ve sahip cikardi.

Yasadiklari toplum geregi genglerin ¢ok yanlislari ve kabaliklari da olurdu. Peygamberi-
miz bUtin bunlan biyik bir sabirla kargilar, onlarin imanla bulugmalaring, tevhid hakikatini
anlamalarina ve gizel birer insan olmalarina énem verirdi. Efendimizin bu konuda sergiledigi
orneklerden, benzer durumlar igin en gizel ¢6z0m 6lgilerini de 6Jreniyoruz.

Sahdbeden Eb0 Mahzire anlatiyor:

“Res0lullah (asm), Huneyn savasindan
ddnUyordu. Ben de hepsi Mekkeli olan bir grup
gencle beraberdim. Génlim gergek anlamda
islam’a 1Isinmamisti. Bu esnada Resslullah’in
(asm) miezzini ezan okumaya baslad. Biz
de bir k&seye saklanip miezzinin sesini tek-
rarlayip alay etmeye basladik. Yaptiklarimizi
Peygamberimiz de duymustu. Ezan bittikten
sonra “Sunlarin iginde gizel sesli birisi var”
diye génderdigi adam bizi alip onun huzuruna
cikardi. Karsisina vardigimizda: “Gizel sesli
olaniniz hanginizdi?” diye sordu. Arkadaslarim
beni gosterdiler. ResOlullah (asm) beni yanina

¢agirdi ve ezan okumami istedi. Bu esnada Hz.

Peygamber’den ve ezandan hi¢ hoslanmadi-
gim halde ¢aresiz kalkip onun dninde ezan
okudum. Ben ezani bitirdigim zaman bana bir
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miktar para ikram etti. Daha sonra da alnimi
SpuUp sirtimi sivazladi. Bunun Uzerine ben de
“Ey Allah’in Elgisi! Mekke'de ezan okumama
izin verir misin?” dedim. O da teredditsiz bir
sekilde izin verdigini beyan etti. iste 0 anda
ResUlullah’a (asm) karsi duydugum hosnutsuz-
luktan bende en kigik bir iz kalmamis, génlim
ona karsi sevgi ile dolmustu. Mekke’ye geldim
ve Onun emriyle miezzinlik yapmaya basla-
dim?” (ibn Méce, Ezan: 2; MUsned, l1I, 409.)

Bir gin bir geng Peygamberimize (asm)
geldi geldi, “Ya RasUlallah! Bana zina konu-
sunda izin ver” dedi. Bunun Uzerine Peygam-
berimiz (asm), oradakilerin tepkisine ragmen
ona kizmadi, sUkdnet icinde “yaklas” dedi,
yanina oturttu ve ardindan bunun kendi anne-
sine yapiimasindan hoglanip hoglanmayaca-

gini sordu. Gengten hayir cevabini alinca da
“insanlar da bunu anneleri icin istemezler.
Peki sen kizin i¢in bunu kabul eder misin?” diye
tekrar sordu. Yine hayir cevabini alinca elini
gencin omzuna koyup, “Y& Rab! Bu gencin
glUnahlarini affet, kalbini pak et, namusunu
muhafaza et” diye dua etti. Gergekten de bu
geng o ginden sonra higbir olumsuz davranig
icinde olmad.

Allah ResulU aleyhissalati vesselam ayrica
“Allah’in en ¢ok begendigi geng, gayr-i mesru
sehvet pesinde kosmayan genctir” s6zUyle de
baska gencleri bu tir davraniglara yénelmek-
ten sakindirmistir. (MUsned, 1V, 151)

Mudviye ibni Hakem es-Sulemf (ra) soyle
anlatir:

ResOlullah’in (asm) arkasinda namaz kilar-
ken cemaatten biri aksirdl. Ben de hemen
“yerhamukellah” dedim. Cemaat bana bak-
maya bagladi. Bunun Uzerine:

“Vay basima gelenler! Yahu bana niye Syle
bakiyorsunuz?” deyince de, ellerini dizlerine
vurdular. Onlarin beni susturmaya ¢alistiklarini
gorince kizdim; ama yine de sustum.

Anam-babam Res0l-i Ekrem’e fedd olsun.
Ne ondan 8nce, ne de ondan sonra kendisin-
den daha gizel bir 8gretici gérmedim. Vallahi
beni ne azarladi, ne dévdy, ne de sévdu.
Namazi kildinp bitirince bana sunlari séyledi:

“Bu ibadetin adi namazdir. Namaz kilar-
ken diinya keldmi konusulmaz. Cinki namaz
tesbih, tekbir ve Kur'dn okumaktan ibaret-
tir” Yahut buna benzer bir sey séyledi. Ben de:

“Ya Rasdlallah! Ben yeni Misliman oldum.
Allah Teélé islamiyet’i génderdigi halde hala
kéhinlere gidenlerimiz var!” dedim. Bana:

“Sen kdhinlere gitme!” buyurdu. Ben tekrar:

“Aramizda ugursuzluga inanan adamlar
var” deyince de:

“Bu onlarin géniillerinde hissettikleri bir
duygudur. Bu duygu onlari iglerinden alikoy-
masin” buyurdu. (MUslim, Mesdcid, 33)

Allah Res0IU aleyhissalati vesselamin ¢ev-
resinde yetisen Uvey oglu Omer bin Ebi Seleme
sOyle der:

“Ben ResUlullah’in (asm) himdyesinde ve
gbzetiminde yetisen bir cocuktum. Yemek yer-
ken elim tabagin her tarafinda dolagirdi. Allah

Res0I0 (asm) tatli bir dille bana:

“Yavrum, besmele ¢ek, sag elinle ve hep
éninden ye!” buyurdu. Bundan sonra yemek-
lerimi hep Allah Res0IU’nUn ifade buyurdugu
sekilde yedim.” (Buhari, Et'ime, 2)

Bu olayda Allah Resul(’nin (asm) tavsiyele-
rinin ¢ok kisa, 6zet ve acik oldugunu gériyoruz.
B&yle cimlelerin ezberlenip anlasiimasi kolay
olur. Nitekim ResUlullah’in (asm) bu sézleri,
evlathgr Omer'e tesir etmis ve hayati boyunca
hi¢ aklindan ¢ikmamistir. CinkU o: “Bundan
sonra yemek yiyis tarzim hep béyle oldu™
demektedir.

Abbad b. Surahbil (ra) anlatiyor:

Amcalarimla birlikte Medine’ye geldim.
Bahgelerin birine girdim ve bagaklarindan bir
kismini ovmaya basgladim. O esnada bahgenin
sahibi geldi, elbisemi aldi ve beni dévdi. Bunun
Uzerine ResUlullah’a (asm) gelip sikayetgi
oldum. Bahge sahibine birkag kisi génderdi.
Onu alip getirdiler.

“Nigin béyle yaptin?” diye sordu. O zat:

“Ya Rasdllallah, bah¢ceme girdi, basaklarin-
dan aldi ve onlari ovaladi” dedi. Bunun Uzerine
ResUlullah (asm):

“Cahil iken 6gretmedin, ag¢ iken doyurma-
din! Elbisesini ona geri ver!” buyurdu. Sonra da
bana bir veya yarim vesk (yiyecek) verilmesini
emretti. (Nesdi, Adabu’l-Kudat, 21; Eb0 Davod,
Cihad, 85)

Enes b. Mdlik (ra) soyle nakleder:

Mescidde Res0lullah (asm) ile beraberken
bir bedevi geldi ve mescidin igine idrarini yap-
maya basladi. Ashab-1 kiram “yapma, etme”
diyerek adami bu isten vazgegirmeye ¢aligir-
ken ResUlullah (asm):

“Ona dokunmayiniz, igini bitirinceye kadar
serbest birakiniz” buyurdu. Ashab-i kiram da
bedeviyi kendi héline biraktilar. Bedevi ihtiya-
cini giderince Allah Res0lU (asm) onu yanina
cagirip su nasihatte bulundu:

“Bu mescitlerde bevletmek ve biyik
abdest bozmak uygun degildir. Bu mekdanlar
Allah Tedl&’yi zikretmek, namaz kilmak ve
Kur'én okumak icin yapilmigtir.” Veya buna
benzer seyler sdyledi. Sonra oradakilerden
birine emretti, o da bir kova su getirip kirlenen
yere doktl. (MUslim, Tahdret, 100) <
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lletisimde Mesajlarin Yanhs Algilanmasi

Algi Hatalari

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

Her insanin i¢inde kétu bir parca vardir.
‘Nefs’ veya ‘id’ denilen bu parca 6zgr, sinir-
siz, sorumsuz ve doyumsuz olmak ister. Bu
parcayl yok sayan “Himanizm” akimi insan-
cilik yaparak adaleti bozdu ve Hedonizmi
dogurdu.

icimizdeki k&ticUl duygularin farkina
varmayan hUmanist akimlar, hUmanisite ile
kanstirldi. insana saygi farkl insancilik farkh
idi. Duvarlari yik, zincirleri kir, istedigini yap
diyen hazci felsefe bize ¢ok bedel 6detecek.
istedigini yapan istemedigini duymaya hazir
olmaliydi. Yalnizlik, siddet, bosanma ve intihar
artisina bu gézle bakalim. icindeki kétiicil
egilimleri gérmeyenler olaylari ¢garpitmaya
cok yaklagirlar.

Catismalarin en biyUk sebeplerinden biri
mesadjlarin dogru algilanmamasidir. Bunun
sebebi de algi carpitmalarinin olmasidir.

Mesela kisi bir konuyu konusurken kusurlu
algi oldugunda, karsi tarafin kendisi hakkinda
yalanci dedigini dugtndr. Alinganlik gosterir.
Kusurlu algida kisi kendisiyle alay edildigini
sanir. Kisi algiyi kusurlu alinca sinirlenmek,
badirmak, kUsmek gibi otomatik tepki verir.

Mesela birisi yolda giderken arkadasiyla
karsilagir, “bana selam vermedi, gérmezlikten
geldi, beni asadiladr” gibi otomatik tepkisi
olur. Olay arastirildiginda karsi tarafin gor-
medidi, belki dalgin oldugu ortaya ¢iktiginda
otomatik tepkinin yanlis oldugu anlasilir.

insan duygu boyutuyla tepki verir. O olay!
analiz edip, daha sonra o kisiyle karsilastigin-
da “Gegen gin seni gérdim, hayrola selam
vermedin?” diye sordugunda “Dalgindim, far-
kinda degilim” seklinde cevap alirsa kusurlu
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algi dizelir. Bdylece iletisim de kurulmus olur.

Bu durum toplumsal olaylarda da geger-
lidir. Mesela zenciler kdtUdir algisi olan
toplumda otomatik tepkiler, ayni otobise
binmeme, ayni restoranda yemek yememe,
onlarla evlenmemedir. Bu tepkilerin dizelmesi
i¢in kisinin dUsUncelerinin anlagiimasi gerekir.
Zarar verme veya kdtilok yapma niyetinin
olup olmadigi gibi konular arastirilir, olmadigdi
goruldugunde kusurlu algi dizelir ve saglikh
davranig ortaya ¢ikar.

Toplumumuzda algr ¢garpiklidi laikler ve
dindarlar arasinda da yasanmaktadir. Bir
ornede baktigimizda, araba kullanan basgor-
t0l0 birine basi acik bir kadin arabanin camini
acip “Cehenneme ben gitmeyecedim, sen
gideceksin” diyerek hakaret ettigini goririz.
Bu davranista da kusurlu algi vardir. Halbuki
onun yerine “Ben yagsayamiyorum, o yasiyor”
diyebilse sorun yasanmaz. Fakat egosunu
UstUn gordigu icin dini, egosuna gore degis-
tirmeye ¢alismaktadir. Kendini cennetlik, karsgi
tarafi cehennemlik olarak gérir. Bu olay esit-
ler iliskisi degil, UstUn-zayif iliskisidir. Bu durum-

da empati gergceklesmez. Empatinin olmasi
icin esitler iligkisi olmasi gerekir.

Mesela bir evlilikte koca, kadin-erkek
dogasina inanmiyorsa, kendini kadindan
UstUn goriyorsa o evlilikte esitler iliskisi olmaz,
hep bir tarafin taviz vermesi gerekir. Halbu-

ki bUtUn insanlar esit haklara sahiptir.
Algcak génulli olmak, kendini degersiz
gdérmek dedil, esit gérmektir.
Kisinin kendisinin ve kargi-
sindakinin hem artilarinin
hem de eksilerinin oldu-
gunun farkina varmasi
empatiyi basardigini
gosterir. Esitler iligki-
sinde kisi hakliysa karsi
tarafa hakhligini anla-
tir, haksizsa kusurunu
6grenir. Fakat esitler iligkisi
olmazsa kendini iyi bir seyler
almaya kapatir.

Kiltir, Kisinin Algiyi
Bicimlendiriyor

Bunun agilmasi ancak adaletin koltir igin-
de birinci erdem olmasiyla mimkindir. Ayni
kUltire mensup kisilerde aidiyet hissi olugur. O
kUItiron sembolleriyle 6zdeglesir. Bu durum da
insanin mutluluguna ve istikrarli toplum haya-
tina katki saglar.

Baskin kUltirin sabiteleri vardir ve o
sabiteler Ustin olarak kabul edilir. Dinyada
Hollywood kUltiru baskin kiltirdor. Popiler
kiltor olarak bitin dinyada sinema, televiz-
yon, gazete gibi medya yoluyla propagandasi
yapilmaktadir. Arkasinda ekonomik ve propa-
ganda gUcu olan bu kiltir kendine benzet-
mek i¢in yeme zevkini, kiyafet zevkini degistir-
meye ¢alisir. Bdylece daha fazla Urin satacak
ve dUnya ekonomisini elinde tutacaktir.

KUltur, psikolojik savas gibi siyasi ve ekono-
mik olarak kullanilir. Ustin kiltr, egit olmayan
oyun alanlari olusturur. Futbolu ortaya ¢ikartir,
bir oyun alani agar. Cizgi film gikartir, baska
bir oyun alani agar. Bunun gibi vasitalarla
bUtln dUnyanin kiltirel eglence standart-
larini belirler. Bunlarin hepsi baskin kiltio-

rUn UstOnlUkleridir ve bu da adil bir rekabet
dogurmaz.

Baskin Kiiltir Kendi Hayat Tarzini Diretiyor

insani zorla degistirmenin yani sira éverek
degistirmek de vardir. Overek degistirmede,
zevk tuzaklar olusturup, insanlari kendi savasg
alanlarina gekip o tuzaklara disirerek zevke
ahstirmak séz konusudur. Baskin kltor, kol-
tordnl kabul ettirebilmek i¢in kendi kiltirel
6dil-ceza sistemini olusturur. OdUl sisteminde
nasil UnlU ve zengin olacaginin seklini anlatir.
Basarili olmak icin kapitalist olunmasi gerekti-
ginin empozesini yapar. insanlarin hedeflerini
degistirir.

insan hayatinda hedefin ne oldugu ¢ok
6nemlidir. Hayat serUveninde ilerlerken iyi bir
insan mi yoksa basarili olmak mi dogru hedef-
tir?

Hedef, iyi bir insan olmaksa, basaril
olmak veya olmamak bu yolda ilerlerken ara
hedeflerden biri olur. insanin vardigi degil,
hedefledigi nokta 6nemlidir. Sosyal adaletin
saglanmasi ve kUltiUrler arasinda adil rekabe-
tin olmasi igin bu hedefin verilmesi gerekir. Adil
rekabet ve alternatif yasam bigimlerine karsi
6zgir olunmasina, serbest fikir piyasasi, ser-
best kiltur piyasasi denir. Her kUItirin kolturel
cesitliligini sunabilmesi igin demokratik ¢ogul-
culuk olmasi gerekir. Her kiltirel tercih saygi-
deger ve 6zeldir. Biri digerinden Ustin degildir.

Avustralya’daki Aborjinler, Amerika’da-
ki Moon Tarikati gibi gruplar teknolojiyi ve
medeniyetin bazi gereklerini reddediyorlar. Bu
kUltUrleri zorla degistirmeye veya yok etmeye
gerek kalmadan zaman iginde yok olacaklar-
dir. Taliban tarzi gruplar modern fen bilimlerini
6grenmiyorlar. Elektrigi kullanma gibi cagin
temel ihtiyaglarini ve teknolojiyi reddettikleri
icin geriye sadece kendi kilturleriyle dini bir-
lestiren ve siddetle sonu¢ almaya dayanan bir
yol kaliyor. Bdylece islam dinindeki cihad gibi
bazi kavramlar da Avrupalilar tarafindan yan-
lis tanimlaniyor. Bu sebepten dolayr maalesef
Kuran-1 Kerim’in siddeti onayladigi ve islam
cografyasinda siddetin yéntem olarak benim-
sendigi dnyargisi mevcuttur...¢
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Bltkllerd
Merhcﬁn

“PROF. DR. FATIH SATIL

Sevgi ve merhamet sadece insanlar igin
var olan bir duygu degildir. Oyle ki bazi hay-
vanlar sevmeyi birgok insandan ¢ok daha iyi
bilir. En yirtici hayvanin bile yavrularina karsi
merhametli davraniglari, bu sefkat duygusu-
nun varligini géstermektedir.

Peki ya bitkilerde merhamet var mi? Bildi
gimiz manada ruhu olmayan bitkilerde ger-
cekten bir merhamet duygusu olabilir mi?

Bunun igin &ncelikle bakis agimizi biraz
degistirmemiz gerekecek. G6zUmiz dninde-
ki tOm varliklar gibi bitkiler de okunmay! bek-
leyen muhtesem birer kitaptirlar. Bu agidan
bitkilere bakacak olursak, sanki konusan birer
kitap gibi kendi dilleri ile bizlere bir seyler
sdylerler. Ama tUm bunlari gérip duyabilmek
icin kalp g6zUmizin ve géndl kulagimizin
acik olmasi gerekir.

Hz. Mevl&@na bir rubaisinde bahar mevsi-
mini ve oradaki bitkiler dlemini nasil seyret-
memiz gerektigi konusunda ipuglari veriyor:

“Kirlara ¢ikiniz, baga gelmis ve yesil giyin-
mis tabiati seyrediniz. Her kbsede bir gicekgi
dikkan acmisg gibi, Allah’in sanatini seyre-
diniz. Giller, gUlerek bilbuillere diyorlar ki:
“Susunuz ve susarak seyrediniz.”

Simdi gelelim bitkilerdeki merhamet
mevzuuna.

Buna verilebilecek en gUzel érnek, incir
agacidrr. incir agaci, kendi gamur ile beslenir,
fakat yavrusu olan meyvelerine halis sut verir.
Bu agidan bakti§imizda incir agacinda bir
merhamet sirr yok mudur sizce de? Aynen
incir gibi, tUm meyveli agaclarin kdkleri ile

¢amurlu suyu icip meyvelerine tatl
gidalar ulagtirmasinda da bir nevi
merhamet gérilmektedir.

Ayni sekilde, her baharda tim
adaglar ve meyveli bitkiler, adeta
en guzel elbiselerini giyinip, sUslenip
ve en gizel kokularini sGrip, elleri
olan dallari ile her gesit meyveleri
bizlere ikram etmiyorlar mi? Adeta
bizlere merhamet edip ihtiyaglari-
miza ve damak tadimiza uygun ola-
rak, elleri olan zarif dallarini uzatip
‘Haydi aliniz, yiyiniz’ demiyorlar mi?..

iste, her mevsim bir vagon gibi,
yUzbinlerce ¢esit gida ve erzak,
ihtiya¢ duydugumuz zamanda, bitki
ve agaglarin elleriyle bizlere gén-
deriliyor. Neye ne zaman ihtiyacimiz
varsa tam da vaktinde génderiliyor!
Kisin C vitamini deposu portakal
ve limonlar, yazin bol sulu kavun ve
karpuzlar gibi...

Aslinda sunu net olarak biliyoruz
ki, bitkilerin ne biz insanlari disine-
cek bir akillari ne de bize merhamet
edecek duygulari vardir. Merha-
metleri olmadigi halde merhamet
eserleri gérulmesi ise onlarin mer-
hamete ‘ayna’ olmalarindandir. Yani
bitkiler duygusuz olduklari halde
Uzerlerinde gérinen merhamet
yansimalarinin kaynadi baskadir.
iste bitkilerdeki ve tim varliklardaki
bu merhametli davraniglarin kayna-
g1, merhametlilerin en merhametlisi
olan Allah’in isimleridir.<

A

Manevi Terapi

iBRAHIM YARDIM

KUtib-0 Sitte’nin muelliflerinden ibn-i Mace,
Sunen’inde Ebu Said el-Hudri'den rivayet ettigi bir
hadisinde Allah ResulU (sav) sdyle buyurmustur:

“Hastanin yanina girdiginiz zaman onu 61Um
hakkinda nefeslendirin. Bu, hi¢bir seyi geri
g¢evirmez. Ancak hastanin génlini hog eder.”

Hadiste gegen “hastayi 61m hakkinda
nefeslendirin” ifadesinden hastayaq, ingaallah
“6mrinin uzun olacadi umudunu verin” manasi
anlasiimaktadir.

Hastalar Risalesi’nde gecgen su cimle de
yukaridaki hadisi serifteki manaya kuvvet verir:
“Umitsiz bir hastaya manevi bir teselli, bazen bin
ilagtan daha fazla fayda verir”

Kisacasi hastanin iyilesmesi sirecinde, maddi
tedavi yollari ne kadar 6nemli ve etkili ise o kadar
belki daha fazla olarak teselli, nasihat ve dua gibi
manevi tedavi yollarinin etkisi ve énemi vardir.

Ayrica “Hastalarinizi sadaka ile tedavi ediniz”
hadis-i serifi de manevi tedavi yollarina isaret
eder. Rabbimiz hastalarimiza sifalar, dertlilerimize
devalar ihsan etsin. <

Kaynak:
ibn-i Kayyim el-Cevzi, Tibbu'n-Nebevi, sayfa:
111-112, Kahraman Yayinlari, 2014, istanbul.
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Ahiret Yolculugundaki

Durakiarimiz

PROF. DR. NiYAZi BEKi

Kuran’in verdigi derslerde Allah'a imandan
sonra her zaman ahirete iman hususu zikre-
dilir. Bu g&steriyor ki, Allah’a ve ahirete iman
dinya ve ahiret hayatinin altin iki anahtaridir.
insanin fitratinda vicdanina damgasini vuran
en ¢ok ihtiyag duyulan iki nokta vardir:

Birincisi: Nokta-i istinat, yani bir dayanak
noktasi. Her agidan ¢ok &ciz, gigsiz bir yapi-
ya sahip olan insanin—kUg¢Uk bir mikroptan
kuyruklu yildizlara, ta hayat 61im kavgasina
kadar—hadsiz digmanlarina kargi, bu dis-
manlarini alt edecek sonsuz kudret sahibi bir
Allah’a iman etmesi kadar bir huzur kaynagi
olamaz.

ikincisi: Nokta-i istimdat, yani bir yardim
noktasi. Insanoglu éciz oldudu kadar fakirdir
de. ihtiyaglari hayalinin uzandidi yere kadar
kendini gdsterirken, onlari tedarik etmek igin
elinden hicbir sey gelmiyor. Buradaki zarar-
larini telafi etmek, mutsuzlugunu mutluluga
cevirmek, Umitsizligini Umide gevirmek igin
ahirete iman gibi bir destege ihtiyaci var-
dir. Iste Allah’a ve ahirete iman etmek bagka
yonlerden oldugu gibi pozitif psikoloji agisin-
dan da hayata hayat katan, cana can veren
mutluluga mutluluk katan alternatifi olmayan
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tartigmasiz bir servettir.

Bedilzzaman'in belirttigi Uzere, uzun bir
yola koyulmus olan insanin yapmakta oldugu
bu yolculuk, “dlem-i ervahtan, rahm-1 mader-
den (anne rahminden), sabavetten (gocuk-
luktan), intiyarliktan, dinyadan, kabirden,
berzahtan, hasirden, Sirat’tan geger bir uzun
sefer-i imtihandir. Ve (bu yolculugu kolaylas-
tiran) iki tilsim ise, Cenab-1 Hakk’a iman ve
dhirete imandir.” (Sézler, 31)

Biz de bu yazimizda ahirete iman gerceve-
sinde dUnyadan sonra ugrayacadimiz menzil-
leri agiklamaya ¢alisacagiz.

1) OLUMDEN SONRA iLK DURAK KABIR

Sahsi bir kiyamet olan ferdi 6limle ahiret
hayatina dogru yol alan kimsenin ilk duragi
kabir ve berzah alemidir. Ulkeden Ulkeye seya-
hat edenlerin pasaportlar kontrol edildigi
gibi, dUnya Ulkesinden ahiret Glkesine seyahat
edenlerin de (iman) pasaportlari kontrol edilir.
Bu kontrol yolcunun kimligi, mensup oldugu
toplulugun belirlenmesi, cezai miUeyyidenin
uygulanmasini gerektiren bir sugunun olup
olmadiginin tespitine ydneliktir. Yapilan kont-
rol ve sorusturmada eksigi olmayanlar her-

hangi bir cezai muameleye tabi tutulmadiklari
gibi, durUst bir kisilige sahip olduklari igin ayri-
ca édullendirilirler.

“GUn gelecek, takva sahiplerini (Allah’a
karsi saygili olan kimseleri) seckin konuklar
olarak Rahman’in huzurunda toplayacagiz.
GUnahkarlari da suya gétirilen siri gibi
cehenneme sirecegiz.” (Meryem, 19/85-86)
mealindeki ayetlerde bu iki farkl yolcu grubu-
na isaret edilmistir.

Kabirde Sorgulama Konusu

Kabirdeki sorgulamaya isaret eden birgok
ayet ve hadis vardir. Birkag Ayet: “Nuh kavmi-
nin suda bogulmasinin ardindan atege atildi-
gini..” (NOh 71/25)

“Minafiklarin iki defa azap gérdikten
sonra biyUk bir azaba maruz birakilacagini...”
(et-Tevbe, 9/101)

“Kafir ve minafik olanlara cehennemdeki
bUyUk azaptan énce yakin bir azabin tatti-
rilacagini...” (es-Secde, 32/21; et-Tor, 52/47)
belirten ayetler kabir azabina isaret ederler.

Hadislerde séyle belirtilir:

“ResUlullah (sav) kabirde azap géren bazi
kimselerin sesini igsitmis” (MUsned, 3/ 103-104;
MUslim, Cennet, 67-69), “kabir azabindan
Allah’a siginmig ve ashaba da Allah’a sigin-
malarini s6ylemistir” (MUsned, 3/296; MUslim,
Cennet, 67)

“Giybet ve koguculuk yapmak” (Misned,

I, 225; Buhdri, Cendiz, 88, Vudu, 57), “6lUye
agitlar yakarak aglamak” (Buhari, Cendiz, 33;
Muslim, Cendiz, 16-28), “borglu olarak élmek”
(ibn Méce, Sadakat, 12), “yalan séylemek,
zina etmek, faiz yemek, icki icmek” (Buhari,
Cendiz, 92; TabirU’r-riyd, 48) gibi fiillerin kabir
azabina sebep oldugu hadislerde bildirilmistir.

Hadislerde, “kabrin sikmasi” (Tirmizi,
Cenaiz, 70), “kisiye sabah aksam cehennem-
deki yerinin gésterilmesi” (Buhari, Cendiz, 88;
Muslim, Cennet, 65-66) gibi azap sekillerinin
bulundugu da haber verilmistir.

Alom Yokluk Degildir
iman eden ve gizel isler yapanlar igin
kabir, daha gizel bir dlemin kapisidir. Nasil

ki, toprak altina giren bir ¢cekirdek, goriniste
6lOyor, ¢curUyor. Fakat gergekte daha gizel bir
hayata, ¢ekirdek hayatindan adaglik haya-
tina gegiyor. Aynen bunun gibi, bir mimin
6ldigUnde goérinUste topraga giriyor, ama
gercekte berzah ve kabir Gleminde daha
mikemmel bir hayata kavusuyor. “Biz sizi top-
raktan yarattik; sonra ona déndirir, sonra
bir kere daha ondan ¢ikaririz” (Taha, 20/55)
mealindeki ayette bu gergege isaret edilmistir.

Beden ile ruh, ampul ile elektrik gibidir.
Ampul kirilinca elektrik yok olmuyor. Aynen
bunun gibi, insan élmekle ruh var olmaya
devam ediyor. Cenab-1 Allah ruhun berzah
dleminde yasamini devam ettiriyor. Bu sebep-
le Peygamberimiz (s.a.v), “Kabir ya cennet
bahcgelerinden bir bahge, ya da cehennem
cukurlarindan bir gukurdur” (bk. Tirmizi, Kiya-
met, 26) buyurarak, kabir hayatinin varigini ve
nasil olacagini bize haber veriyor.

2) MAHSER MEYDANI

Bilindigi Uzere, kiyamet saati esnasinda iki
defa ‘sur'a Uflenir. Birincisinde kiyamet kopar.
ikinci kez sura Uflendiginde ise, insanlar kabir-
lerinden kalkar ve mahser meydanina dogru
yola dUserler. “Sura Uflenir; Allah’in diledikleri
disinda, géklerde ve yerde kim varsa ¢arpilip
cansiz yere diger. Sonra ona bir daha Uflenir:
Bir de bakarsin bitin insanlar, kabirlerinden
ayaga kalkmis, etrafa bakinip duruyorlar!”
(ZUmer, 39/68) mealindeki ayette bu gergek-
lerin alti gizilmistir.

insanlar mahser meydanina vardiklarinda
orada 50 bin senelik oldukga uzun bir middet
beklerler. Beklemenin ¢ok uzun olmasi, gok
sicak bir ortamda insanlarin susuz kalmasi,
Onlerinde kesin olan bir hesabin gérilecek
olmasi ve Allah tarafindan—dinyada yaptik-
lari—bUtin ameller icin bir karsiligin verilece-
gini anlamalari sebebiyle ¢ok sikintili ve pek
Uz0nt0lU bir halet-i ruhiye ile beklemek zorun-
da kalirlar.

Kuran'da yer alan “bin” (Secde, 32/5) “ve
elli bin” (Maaric, 70/4) senelik ifadelerden
mahserdeki sirece de isaretler gikarimigtir.
Ornegin, Buhari sarihlerinden el-Ayni de elli
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bin senelik ginin, kiyamet gini oldugunu
belirtmistir. (bk. el-Ayni, 4/50)

“insanlarin Rabbilélemin’in divaninda
duracaklari gin, elli bin senelik bir zaman
diliminin yarim ginind olugturur. Ancak
mdmin kimseler igin, ginegin zeval vaktinden
battigi zaman arasi bir miktar kadar kolay
olur” (bk. ibn Hacer, 11/394)

BediUzzaman Hazretlerinin—s&z konusu
ayet ve hadisler dogrultusunda—yaptidi agik-
lamadaki gérisind ise su ifadesinden dgrene-
biliyoruz: “..0 seyahat ise kabre, hasre, ebede
gidecek begser yolculugudur. Amele gére,
takva kuvvetine gére, o uzun yolu mitefavit
(farkli) derecede kat’ederler. Bir kisim ehl-i
takva, berk (simsek) gibi bin senelik yolu,
bir giinde keser. Bir kismi da hayal gibi, elli
bin senelik bir mesafeyi bir ginde kat’eder.
Kur'an-1 AzimUssan, su hakikate iki dyetiyle
isaret eder...” (Sozler, Dérdincy S6z)
Bedilzzaman’in isaret ettidi iki ayet: Secde,
32/5 ve Maaric, 70/4’tUr.

3) HAVUZUN KURULMASI

Uzun bir bekleyisten sonra insanlarin gok
perisan bir vaziyette oldugu bir esnada, Yice
Allah’in emriyle, elgisi Hz. Muhammed (sav)
icin yUksek bir yere daha énce séz verilen bir
havuz kurulur. Hayati boyunca siinnet-i seniy-
yesine bir tahrif, bidat ve degisiklik bulastir-
madan Hz. Peygamberin (sav) gésterdigi hak
yoldan sapmadan yUrUyenler, havuzun basina
davet edilir ve kana kana su igerler.

Bu havuzun Kevser suresinde gegen su
kaynagi olduguna dair oldukga fazla sahih
rivayetler vardir. Beyhaki, basta Buhari ve
MUslim olmak Uzere bununla ilgili birgok riva-
yetleri zikretmistir. (bk. el-Ba’su ve'n-NUsur,
1/118-186)

Kad! iyaz ise sunlari séylemistir: “Havuzla
ilgili hadisler, sahihtir, mUtevatirdir, ona iman
etmek farzdir, onu tasdik etmek imanin gere-
gidir, ehl-i sinnet ve’l-cemaate gére, hadis-
lerde vasiflari geldigi gibi kabul etmek, tevile
gitmemek esastir.” (bk. Nevevi, Serhu MUslim,
15/53)

Daha sonra her peygambere, kendisine
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mahsus olan bir havuz kurulur ve Ummetinin
salihleri oradan istedikleri kadar su igerler.

4) SEFAAT-1 UZMA/UMUMI BUYUK SEFAAT

insanlar oldukga uzun bir sire mahger
meydaninda ¢ektikleri sikintilar, Gzinti-
ler, korkulardan kurtulmak igin bir an énce
Mahkeme-i Kibra'da hesaplarinin gérilme-
sini isterler. Bu konuda kendilerine éncilik
edecek ve Allah’in huzurunda sefaat edecek
bir peygambere miracaat etmek isterler.
Once insanlarin ilk babasi ve ilk peygamber
Hz. Adem’e (as) giderler. Hadiste detayli zik-
redilen bu konunun &zeti syledir: Hz. Adem
bu konuda yetkili olmadigini bildirir. Sonra
sirasiyla Hz. Nuh'a (as), Hz. ibrahim’e (as), Hz.
Musa’ya (as) ve Hz. isa’ya (as) giderler. Onla-
rin hepsi de bu konuda yetkili oomadikliarini
ifade ederler. (bk. Buhari, 4712) insanlar niha-
yet, Hz. Muhammed’e (sav) miracaat ederler
ve cekmekte olduklari sikintilarini dillendirip
bir an énce hesaba ¢ekilmeleri igin Allah’in
huzurunda sefaatgi olmasini istirham ederler.
Hz. Muhammed (sav) “Bu isi ben yaparim/bu
konuda yetkili kiindim” der ve Arsin yaninda
secdeye kapanir. Allah’in kendisine ilham etti-
gi 6vgdleri, hamd-u senalari ettikten sonra,
ona “Artik secdeden basgini kaldir, ne dilersen
dile dileklerin kabul edilir, istedigin husus-
ta sefaat et, sefaatin makbul olur” denilir.
Bdylece bir an énce hesaba ¢ekilmeleri igin
bitin insanlara, umuma yénelik sefaat-i
uzma denilen bUyUk sefaat tahakkuk etmis
olur. (bk. Buhari, a.gy)

5) AMELLERIN ARZI

Hz. Muhammed'in (sav) bUtin insanlara
yonelik yaptidi bu buyUk sefaatten sonra,
mahkeme kapisi agilir ve hesaplar gérilmeye
baslar. Hesaplarin gérilmesi, elbette dinyada
yapilan amellerin gérilmesi anlamina gelir.
Amellerin arz edilmesi ve seffaf bir surette
adalet élgilerinden gegcirilmesinin ardindan iyi
ile k&tU amellerin—kemiyetten ziyade keyfiyet
bakimindan—c¢oklugu nispetinde degerlendi-
rilmesi séz konusudur.

6) HESAPLARIN GORULMESI

Amellerin arzindan sonra, onlarin deger-
lendirilmesi, hesabin gérilmesi manasina gelir.
Deyis yerindeyse, amellerin arzinda durum
tespiti, hesaplarin gérilmesinde ise durum
degerlendirilmesi yapilir.

Bununla beraber, Kur'an'da kullani-
lan “Hisab” kavrami iki manaya gelir. Birin-
cisi, arz etmek, kisinin durumunu kendisine
bildirmek. Digeri ise, gergek manadaki hesaba
cekmek, sorgulamak anlamina gelir. Nitekim
Hz. Aise bu hususu séyle agiklamigtir: “Resu-
lullah (asm): ‘Kiyamet giinU kim hesaba
cekilirse azap gorur’ diye buyurdu. Ben: ‘Allah
‘Hesap defteri sag eline verilen kimsenin
hesabi kolayca gérilir’ buyurmuyor mu?’
dedim. ‘Hayir’ dedi ‘O arzdir (yaptiklarini ona
arz etmek, hatirlatmak, bildirmektir), kiya-
met gini kim hesaba ¢ekilirse azap gérir’
diye buyurdu.” (Buhari, Rikak, 49; MUslim, Cen-
net, 79; h. No: 2876)

7) MAHKEME DOSYALARININ AGILMASI

Amellerin arz edilmesiyle birlikte ilgili konu-
larda—varsa—itirazlar ve mazeretlere yénelik
olarak yapilan konugmalar esnasinda hak
ve hakikati desteklemek amaciyla amellerin
yazildigi sayfalar herkesin gézU 6ninde agilip
ortaya konulur. Amel defterlerinin havada
uctugu (Tekvir, 81/10) hesabin bu ilk celse-
sinde, bazilarinin kitabi sagindan, bazilarinin
solundan verilir ve bu verilis bigimi saniklarin
durumunu belirten bir kistas olmakla beraber,
yine de muhtevasindaki gerekgeleri gérmek
icin herkes kitabini okumaya baslar. Bundan
sonra ikinci celseye gegilir.

8) AMEL DEFTERLERININ OKUNMASI

Mahkemenin bu ikinci celsesinde, sahipleri
tarafindan okunmus olan kitabin gésterdikleri
dogrultusunda bir degerlendirme daha yapi-
lacak, daha énce sunulan mazeretlerin yersiz
olduguna dair verilen karar, ilgili kitapta yazili
olan gergeklerle nasil 6rtistigu hususu pekis-
tirilecektir. “Defterini/kitabini oku. Bugin
hesap géricu olarak kendi isini gérmeye ken-
din yetersin!” (isra, 17/14) mealindeki ayette
bu gercege isaret edilmistir.

9) MiZANIN/TARTININ KONULMASI

Hayat kitaplarinin sahipleri tarafindan
okunmasindan sonra, yazil olan dosyalarin
metni ile (mahiyeti bizce mechul olan) tartida
ortaya ¢ikan sonuglarin kargilastiriimasi yapilr.
Yani dUnyada yapilan islerin karsiliklari verilir.

“O zaman kimlerin tartilari agir gelirse,
iste bunlar kurtulusa ermis olacaklar. Tartilar
hafif gelenler ise, kendilerine zarar vermis
olanlardir. Onlar cehennemde ebedi kala-
caklar” (MUminun, 23/102-103) mealindeki
ayet ve benzeri ayetlerde tartidan séz edil-
mis, iyilikleri adir gelenlerin cennete giden
mUminler olduguna, kétilUkleri agir gelenlerin
ise cehenneme giden kd&firler olduguna isaret
edilmistir.

10) INSANLARIN BOLUK BOLUK AYRIL-
MALARI

Mizandan sonra insanlar, yaptiklari amel-
lerinin karsihgini gérmek icin farkl gruplara
ayrilirlar. Yani
ceza veya
mukéafat baki-
mindan benzer
ortak paydaya
sahip olan-
larin belli bir
kategoride yer
almalaridir.
Allah’in kudreti
her seyin Uste-
sinden gelmekle
ve Daru’l-Kudret
olan ahiretteki
muamelelerin
kudrete gore
yapilmasi esas
olmakla beraber,
hesaplarin adaletten zerre kadar bile sapma-
digini, her seyin ¢ok ince elekten gegirildigini,
hi¢ kimseye bir kil kadar haksizlik edilmedigini
gbdstermek adina bu ince, titiz asamalara yer
verilmistir. Her immet kendi peygamberinin
sancagi altinda—farkli ve benzer gruplar
halinde—toplanirlar. insanlarin salihleri benzer
ybnleriyle “Asfiya, Evliya, Siddiklar, Sehitler,
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Salihler” seklinde gruplara ayrildiklari gibi,
“Kdfirler, Zalimler, MUnafiklar, Fasiklar” da
kendi aralarinda benzer gruplara ayriliriar.

“Kim Allah’a ve peygambere itaat eder-
se igte onlar, Allah’in kendilerine lituflarda
bulundugu peygamberler, siddiklar, sehidler
ve sdlih kisilerle beraberdirler; bunlar ne
guzel arkadaslardir!” (Nisa, 4/69) mealindeki
ayet ve benzerlerinde Cennetlik olan farkh
gruplara isaret edildigi gibi; “(Allah, gérevlile-
re buyurur:) ‘Toplayin o zalimleri, onlarin (ayni
grupta olan) yoldaslarini ve Allah’in disinda
taptiklarini! Hepsini cehennemin yoluna
sUrin!” (Saffat, 37/22-23) mealindeki ayet-
lerde cehennemlik olanlarin akibetine dikkat
cekilmigtir.

11) AYDINLIK VE KARANLIK SAHNELERI

Yukarida zikredildigi Uzere mahkemenin
bitin safahatinda ince, titiz ve adil bir sOz-
gegten gegirilmis muhasebenin sonunda,
ceza veya miukafat almig insanlardan her bir
grup, varmasi gereken yere dogru yola koyu-
lurlar. Bu iki yoldan birisinde aydinlik, digerinde
karanlik s6z konusudur. Aydinlik, varilacak yerin
aydinhdina; karanlik, varilacak yerin karanligi-
na bir isaret mesabesindedir.

“O gin minafik erkekler ve minafik
kadinlar (cennete gitmekte olan) miminle-
re derler ki: ‘Bize bakin da sizin nurunuzdan
yararlanalim.’ Onlara: ‘Arkaniza dénin (din-
yada yaptiklariniza bakin) da nur arayinl’
denilir. Aralarina kapili bir sur ¢ekilir ki, onun
icinde rahmet vardir, dis tarafinda da azab.”
(Hadid, 57/13) mealindeki ayette yolculugun
bu sona yaklasan agamasina, imandan kay-
naklanan ‘nur/aydinlik’ ile kiforden kaynakla-
nan ‘karanlidin’ damgasini vurduguna dikkat
cekilmigtir.

12) SIRAT KOPRUSU

Yolculugun devam ettigi glzergdhta,
zorunlu olarak herkesin gegcmesi gereken bir
kdpru karsilarina gikar. (Sirat kelimesi képro
manasina gelir. Torkge'de yerlesmis olan ‘Sirat
Képrist’ ifadesi mUsamaha ile karsilanabilir.)

ik defa Hz. Muhammed (sav) képriden
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gegerken, “Allah’im! (Bana ve immetime)
selamet ver. Allah’im! (Bana ve tmmetime)
selamet ver” diye dua eder. Kendisi selametle
képriyt gectigi gibi, Ummeti de onun ardin-
dan kdpriyl gegcmeye ¢aligir. Ancak onlardan
her biri kendi ameline gére nuru/lambasi
yaninda oldugu halde (hizli veya adir sekil-
de) képriden geger. Bu arada mivahhidler
(Allah’a sirk kosmayan mUminler) arasinda da
cezay! hak edenler vardir. Onlardan Allah’in af
ettigi kimseler kdpriyU gegip cennete gider-
ken, affedilmeyen suclular ise képriden asa-
Jdiya cehenneme duserler.

13) CENNETE LK GIRENLER

Cennete girmeyi hak edenlerin hepsi cen-
net ehli olmakla beraber, aralarinda adil bir
siralama s6z konusudur. Bu siralamaya gore,
ilk sirada Cennete girenler Muhacir ve Ensar’in
fakirleridir. Sonra genel olarak sira Ummetin
fakirlerine aittir. Zenginler ise genel olarak ser-
vetlerinin ve diger insanlarla aralarindaki hak-
hukukun hesabini vermek Uzere cennete biraz
daha geg giderler...

Her seyi en iyi bilen Allah’tir.

Ebu Said bildiriyor. Resulullah (asm): “Cen-
netlikler cennete, cehennemlikler de cehen-
neme girdikten sonra 6lim gri renkli bir kog
suretinde getirilip cennet ile cehennem ara-
sinda durdurulur. ...Sonrasinda verilen emirle
bu kog kesilir ve: “Ey cennet ahalisi! Artik
6lUm yok, ebedilik var! Ey cehennem ahalisi!
Artik 6lim yok, ebedilik var!” diye seslenilir.”
(Bir rivayette su cUmle de vardir: “Bu durum
cennetliklerin sevincine seving katarken,
cehennemliklerin UzUntUsUne UzlntU katar.”)

Sonrasinda Resulullah (asm): “Haléa gaflet
icinde bulunanlari ve héld inanmayanlari, isin
bitmis olacagi o hasret ginu ile uyar.” (Mer-
yem, 39) ayetini okudu ve eliyle isaret ederek:
“Dinya ahalisi gaflet igcindedir” buyurdu.
(Buhari, Fethu’l-Bari 8/428 (4730); MUslim,
sifatu’l-cenneh 4/2188 (2849))

(Bu yazinin daha ayrintili metnine, web
sitemizdeki sayfasindan ulasabilirsiniz.)

Mucizevi Bir Uriin:

Propolis

PROF. DR. METIN BULBUL

Mucizevi bir karigim olan Propolis, Arr'nin
kovanini zararlilardan ve dis etkilerden koru-
mak ve kovani sivamak igin gcevreden top-
layarak hazirladidi bir karisimdir. Bu karisim
180°den fazla farkl bilesenden olugur ve top-
landigi mevsime gore bu bilesenlerin miktar
degisir. Bu bilesenler genellikle regineler ve
bitkisel balsam %50, Ari mumu %30, polen %5,
esansiyel ve aromatik yaglar %10 ve ayrica
organik bilesenler olarak bulunur.

Propolis ekstraklari ile yapilan ¢alismalar
sonucunda Enterococcus, Escherichia coli ve
Staphylococcus aureus gibi bakterileri 61dir-
diginden, 6nemli bir antibakteriyal etkiye
sahip olduklari bulunmustur. Ayrica Aspergillus
flavusta gibi aflatoksik mantarlar 61dirdigo
ve koloniyal bUyUmeyi azalttigi icin mikem-
mel bir antifungal ve mantar 81dGrictdor.

Ayni zamanda Propolis bilesenleri, timér
hicrelerindeki DNA sentezini durdurmakta,
tUmor hicrelerinin yaslanmasina (apoptosis)
neden olarak iyi bir kanser dnleyici ve ayni
zamanda beyaz kan hicrelerinin yenilenme-
sini hizlandirdigindan kanserle micadelede
olmazsa olmaz birilactir.

Ayrica yapisindaki Flavonoid (renkli) bile-
senlerden dolayi iyi bir iltihap dagditici 6zelligi
vardir ve eklem romatizmasi, gut hastaligi gibi

hastaliklarin etkisinin azalmasinda faydalidir.

Yine iyi bir karaciger koruyucu ve iyi bir
zayiflama destek ajanidir.

Propolis ayni zamanda, serbest radikalleri
6nleme kabiliyeti ile vicut hicrelerinin yas-
lanmasinin ve parkinson hastaligi, alzheimer,
artrit, kanser, diyabet, damar hastaliklari ve
karaciger fonksiyon bozukluklarinin énlenme-
sinde yardimci bir maddedir.

Propolisin, diger 6zelliklerinin yanisira vir0-
sun hicrelere girigini ve virUslerin Gremesini
engelleyerek antiviral aktivite gésterdigi ve bu
yonUyle nezle, grip ve uguk tird hastaliklarda
6nemli oldugu arastirmalarla ispatlanmistir.

Sonug olarak; ari gibi bir bécedin eliyle
Allah béyle harika nimetleri bizlere hediye
etmektedir. Sifay1 yaratanin Allah oldugunu
bilerek, bu mucizevi Grinleri tedavi igin kul-
lanabiliriz. Bunun igin de standardize edilmig
propolis eksraktlarindan sabah aksam 3-4
damla almanin virUs, bakteri, mantar mica-
delemize ve ayrica kanser ve karaciger ve
diger rahatsizliklarimizin tedavisine katkida
bulunacagdi bilimsel galismalarla ispatlanmig
olan Rabbimizin bu hediyesinden istifade
edebiliriz...%

(Bu yazinin kaynaklarina, web sitemizdeki
sayfasindan ulasabilirsiniz.)

TEMMUZ 2022 zafer 27



Hayalin icinden Oykiler

Bir Karakterin
Olumu

HUSEYIN BURAK UGCAR

Herkesin ve her seyin durdugu o anin Uze-
rine, kag saniye eklendi, kag zaman gecti
bilmiyorum. Bir gin de ge¢mis olabilir, belki
bin yil da. Herkes ve her seyle birlikte ben de
durdum, ruhundan ayrilmig bir beden gibi hig
kipirdamiyordum. Yolculugunu tamamlaya-
mayan yagmur damlalari havada asili kaldilar.
RUzgarin ugultusu kesildi. Hemen az ileride
yer alan kulenin saatindeki saniye cubugun-
dan sonra yelkovan ve akrep de zamani 8lg-
mekten vazgecgtiler. Onlarca arag, yuzlerce
karakter ve gérinen gérinmeyen binlerce sey,
durdu. Nasil ve neden bilmiyorum acik kalan
ve kapaklari hi¢ kapanmayan gézlerimle,
bakis agima isabet eden her seyi gérebiliyo-
rum. Bu sadece benim yapabildigim bir sey
midir, digerleri de goérebiliyorlar mi emin degi-
lim. Emin oldugum tek sey hi¢ birimizin ve hi¢
bir seyin hareket etmedigi. Degil konugsmak,
dudaklarimizi kipirdatacak kadar bile gicu-
mUz yok. Cok yakinimdaki karakterlere seslen-
mek istiyorum fakat nafile.

Durma anina uzun bir caddenin baginda
yUrUrken yakalanmig olmama seviniyorum.
Cok sey gorebilecek bir bakig agisina sahibim.
Buraya gelene kadar bu durma olayini bir kag
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kez daha yasadik. Cogunda gdrebilecedim
seyler kisithydi. Fakat yine de higbiri bana bu
kadar uzun gelmemisti. Dedim ya belki de bir
asir gegti. Aklima kétU seyler gelmiyor degil.
Sagligindan bile endise ediyorum. Ya basina
bir sey gelmigse, 8mri ¢oktan bittiyse, ya da
her sey yolunda olsa bile bizden vazgectiyse
ve bizi sonsuza kadar burada bu halde birak-
maya azmettiyse? Aslinda sonsuza kadar var
olmak isterdim fakat bu sekilde dedil.

Oysa ne gizel baglamisti her sey. Ben, aile-
si tarafindan ¢ok sevilen, ablalarinin bile Uzeri-
ne titredigi, evin en ki¢UJU ve tek erkek cocu-
Juydum. Fakat bu kadar ilgiden ve sevgiden
simarmamis, bilakis akli baginda ve basarili bir
genctim. Uzak bir sehirde Universiteyi kazan-
mistim. Annemin gérd0gU karisik bir riya ve
uzaklara gidiyor olmam biraz tedirgin etmisti
onlari fakat yine de tip okumayi ¢ok istedi-
gim icin razi olmuslardi. Kayit i¢in daha énce
babamla gitmistik. Bu kez tek baginaydim.

Caddenin karsisindaki terminalden bir
otobUse binecektim. On saati bulan uzun bir
yolculuk olacakti. Fakat o kadar saatte neler
yasayacadimi ve hiké@yenin nasil bitecedini

tam olarak o da bilmiyordu. Ozellikle sonu igin
epeyce disinmUs ve henUz bir karar vereme-
misti. Beni karakter olarak belirlediginden beri
ne zaman hikaye ile ilgili disiinse onu duya-
biliyordum. Bunu nasil yapabildigimi ve diger-
lerinin de yapip yapamadigini bilmiyorum.
Sonugta o izin vermedikge hig birimiz higbir
sey yapamazdik.

Siki bir hikéye olsun istiyordu. Bas karakteri
bendim. Diger 6nemli karakter, otobUste yani-
ma oturan, kirk yaslarinda, is adami géronim-
IG, gizemli bir yolcu olacaktu. iste o da benden
az ileride duruyor. Terminale dogru yénelmis.
Onun arkasinda da avini uzun sire takip eden
bir avel gibi uygun zamani kollayan kapkagegi
var. Terminal girisinde bu kapkaggi onun elin-
deki bond tipi cantayi calmak isteyecek ben
de bunu 6nceden fark ettigim i¢in ona engel
olacaktim. Ardindan ikimizin arasinda nasil bir
diyalog yasanacagini heniz belirlememisti.
Bir ara yolda bir kaza oluyor ve ben 6lUyor-
dum, sonra nedense vazgeg¢misti. O zaman
bu vazgegis beni sevindirmisti fakat simdi bir
sonum olsaydi, élseydim bile daha iyi olurdu
diye digindyorum. Biz insanlar gibi degiliz.
Onlarin yolculugu 8lUnce bitmiyor... Bilakis

sonsuz bir hayata gegis yapiyor onlar. Bizim
icin 8lmek, yok olmak demek ve yok olma fikri
cok korkung. Fakat sonsuza kadar da béyle
yarim kalacak bir hikGyenin, gbzlerini bile
kapatamayacak kadar hareketsiz yasayan bir
kahramani olmak da istemiyorum.

Yapabilseydim onu bulur ve yazmasi igin
ikna etmeye calisirdim. Bana ve digerlerine
bir baslangi¢ yazip yarim birakmasinin dogru
olmadigini séylerdim. Fakat yapamam. Ben
de bitin hikaye kahramanlari gibi yazarin
yazdigi kadarim.

Endiselerim bosunaymis. Yazarimiz niha-
yet hikayemize sag salim geri déndi. Yagmur
basladi. Rizgér uguldadi. Arabalar hareket
ettiler. Kuledeki saatin saniye cubugu ilerle-
meye basladi. Bu ilerleme akrep ve yelkovanin
da géreve dénislerini mijdeliyordu. insanlar
yUrimeye devam ettiler. Gizemli yolcu da
terminale dogru ilerliyor. Fakat kapkaggidaki
hareketsizlik devam ediyor. Kapkaggi birden
yok oluyor. Veda bile edemiyor. Ben gile gile
bile diyemiyorum.

O bdyle istiyor. Ben o an hikayede kal-
digim igin seviniyorum. Fakat sevincim uzun
sUrmuyor. Tekrar ilk taslaga geri dondigund,
yolculugun sonuna dogru bir kaza planladigini
ve bu feci kazada élecegimi 6greniyorum.
Cok tuhaf bir duygu beliriyor kalbimde. Benim
icin farkl bir son yazmasini, bagka hikayelerde
de bana yer vermesini, en azindan biraz daha
yasamak istedigimi sdylemek istiyorum ona.
CUnkU benim de kapkaggidan farkim kalmi-
yor. Hikayede 8lmekle hikayeden cikartiimak
ayni sey ¢unkd... Beni duyacadindan, hatta
bu diusundUklerimi de bildiginden hi¢ sUphem
yok. Umarim bu istedimi kabul eder.

Kendimi bir anda otobusin iginde buluyo-
rum. Yolculugumuz basliyor. Yanimda o gizemli
yolcu. En &n koltuklardan birinde oturuyoruz.
Karsisindaki aynadan soférin yizini goéri-
yorum. Cok bitkin ve uykusuz bir hali oldugu
dikkatimi gekiyor. Yolculugun sonundaki kaza
geliyor aklima. Olecegdimi ve yok olacagimi
disinmek tiylerimi Urpertiyor. <
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Bayram
Ne Zaman?

SELIM GUNDUZALP

Bir kararda kalamaz goéniller.

GUnler sular gibi akar geger.

insan sevdigi seyi cok sdyler.

Es-salatl ve's-seldmi aleyke ya
Rasulallah...

KOgUk kUgUk noktalar halinde disiyor
hayatimiza her sey. KU¢Uk kiguk tanecikler
halinde dUst0gU gibi rahmetin.

Nice kU¢Uk seylerden yeni yeni Umitler
yesertiyor Yaratan. Ne kadar bébUrlenir ve
ben yaparim havasina kapilirsa insan, isler o
kadar yokusa dogru zorlaniyor o zaman.

Kolayi varken, pusulayi sasiriyoruz bazen.
Allah ile her sey kolay. Allah’tan uzak her sey,
her yer tuzak.

Yaratildigi gin insan, elinde ne vardi ki
sermaye olarak acizliginden, fakirliginden
baska? Ah, bunu bir anlayabilsek, hi¢bir
seyimizin olmadigi zamanlarda da ne kadar
gUclU oldugumuzu bir hatirlayabilsek...
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Her yerde bilindigini bilse, gorildiguni
bilse, dualarina cevap verildigini ve higbir
zaman, higbir yerde yalniz birakiimadigini
bilse ve buna inansa ve bunu derinden derine
yasasa insan, yalnizliktan kurtulacak, gergcek
huzuru ve mutlulugu yakalayacak.

Ne kadar biyUk bir sermayedir bu. Bile
bile kaybederiz. Kacar gider bdyle nice
umutlar, nice ginler, nice firsatlar. Nice kiiglk
kUgUk kapimizi tikirdatan, mesajlar getiren
haberciler geger gider bdyle.

Mesela...

Bir ¢cicek dokunur omzunuza. O kadar
hos bir rengi vardir ki, elinize alip oksamaniz
gerekirken, gecger gidersiniz. Alsaniz, séyle
evirip gevirip bir baksaniz, ayrintilarina varana
kadar bir inceleseniz, Allah i¢in baksaniz, neler
kazanacaksiniz neler?.. Cigek de her sey gibi
Alemlerin Rabbi Allah’'in mektubudur, Onu
anlatan bir dildir. Cigek peygamber degildir
ama Allah’t anlatir. Rahmetini, kudretini, ilmini,

hayat vermesini, her seye her seyini vakti
vaktine vermesini, sanatini, sevgisini gdsterir,
anlatir, ayna olur...

Neler neler gegecek eline, sanal degil
gergek hayati tadacaksin. Rahman’dan bir
armagan bileceksin her ¢icedi, herbir seyi.

O cicek, omzuna dokunan ilaht bir mesaj
olacak. “Gidiyorum ama yerime gelen yeniler
var. Biz Baki bir yaraticinin eserleriyiz” diye
kalbinin kulagina fisildayacak belki de. Evet o
gidiyor, ama benzerleri yerine geliyor; demek
gidenlerin yerine yenilerini tekrar tekrar
yaratan birisi var. Cicek, yaprak dyle diyor,
meyve Oyle diyor, gin dyle diyor, agag dyle
diyor, gines de &yle diyor...

Anlyoruz ki, bizi getiren, gétiren var.
Burada bir middet bizi misafir eden biri var;
yalniz degiliz, sahipsiz dediliz, basibos dediliz.

Madem buradayiz, dinyadayiz, ne
yapmaliyiz, onu da Sanli Elgisi (asm) ile
bildiren yine O (cc) var. Peygamberiyle,

kitabiyla bildiriyor her seyi aklimiza, kalbimize.
Su cogkun rahmete, su baskin sefkate bir
bakin ki, o rahmet bazen bir gigekle bazen

bir yaprakla iletiyor mesajini. Eh o mesaj

fark etmek, gérmek, anlamak da bize kalmis.
Ekmegin, pirincin, meyvenin iyisini bulmak
icin tezgdh tezgdh gezen; siradan ihtiyaglar
icin 8mriny veren insan, ebedi hayatini
kazandiracak yol isaretlerine de birkag
dakikasini versin bir zahmet...

Su kigUk insan, bu koca kainatin igerisinde
adeta kendi kendini kUgUlten bu insancik,
iste bu mesajlari alamiyor bazen, duyamiyor
iste. Gozler nereye kilitlenmigse kilitlenmis,
kulaklar nereye odaklanmissa odaklanmis. Asil
énemli olani, gergekten lazim olani gérmuyor,
duyamiyor bazen insan.

Mevsim mevsim agaglarin birindigu
sekle bakin. Giyinmeleri de soyunmalari da ne
kadar harika, ne kadar da hos degil mi? Hangi
ressamin firgasindan ¢ikabilir bu kadar harika
renkler ve desenler? Nerede ¢ocuklar, nerede
o hayran bakigh dostlar, bunlari gérip seving
cigliklar koparacaklar?

‘Masallah’ (Allah ne gizel yapiyor)
diyen dudaklar nerede? Hayretle bakip
‘Subhanallah’ diyen gézler nerede?
‘Barekallah’, ‘Allahuekber’, ‘Elhamddlillah’ diyen
diller nerede?..

Halbuki Rabbimizi tanimaktan daha
6nemli ne var ki? Ne var ki Allah agkina?

Kurban da geldi. Bir bayram daha var mi
acaba 6mrimizde? Bakalim, gérebilecek
miyiz, yetisebilecek miyiz bir dahaki bayrama.

Bir Allah dostuna sorarlar:

“Bayram ne zaman?” diye.

O da cevap verir:

“GUnah islemedigim her gin, benim igin bir
bayramdir”

“Bayramim imdi bayramim imdi
Dost ile bayram ederler simdi.”

Bayraminiz mibarek, &mriniz bereketli
olsun...%
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Hayat Enerjimizin Merkezi

Timus Bezimi:

PROF. DR. SEFA SAYGILI

Timus, tiroid bezimizin hemen altinda,
soluk borusunun &ninde yer alir. Cok bilinmez
ama kendi kUgUk, goérdigu fonksiyonu hayati
acidan buyUktur.

GUnkU bagdisiklik sistemimizin ana mer-
kezi timus bezimizdir ve bagisiklik sistemimiz
buradan kumanda ve organize edilir. Cocuk-
luk ddneminde bUyUk olan timUs, ergenlik
déneminde neredeyse bir ceviz kadardir.
Ama yillar gecip yas ilerledikge de bir bezelye
tanesi kadar kigUlUr ve yaslilikta ise neredeyse
tamamen korelir. AGirhgr bdylece 25 gramdan
6 grama kadar geriler.

Onceleri pek ¢ok bilim insani bu bezi
ehemmiyetsiz gérdiyse de vicuttaki en
énemli sistemlerden biri oldugu anlagildi.
Timus adeta yiUksek savunma ordusu gibi
caligir. Onci kuvvetleri, silah Uretme sistem-
leri, izcileri, savas birlikleri, yardimci lojistik ve
kumanda birlikleri olan bir ordu gibidir.

Kemik iliginde Uretilen akyuvarlarin (I6ko-
sit) bir kismi savas igin egitilmek Uzere askeri
akademiye yollanir, bu akademi timis bezidir.
Sinavda basgaril olup mezun olduklarinda
olgun T hicresi (Ienfosit) ismini alirlar.

TimUs bezi bir komuta-egitim merkezidir.
T hicreleri yani lenfositlerin; vicut hicreleri
ile vicuda zararl olabilecek yabanci hiicreleri
ayirt etmeyi 6grendikleri yerdir timus. Kisacasi
badisiklik sisteminin mikroplarla ve yabanci
unsurlarla nasil savasacagdinin organize ve
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koordine edilmesinde timus bezi gérev alir.

Lenfositler dogumdan énce ve hemen
sonra timUs bezi tarafindan meydana geti-
rilmeye baslarlar. Bu sayede dogar dogmaz
enfeksiyonlara karsi bir koruma kalkanimiz
olur.

Bu askeri akademide savas i¢in secilen bu
akyuvarlar iki temel konuda egditim goérirler:
Kendilerine dost olani ve dismanlarini ayirt
etme.

ik kursta akyuvarlar viicudun yapisini
olusturan binlerce proteini inceler ve dost
elementler olarak isaretlerler. Bdylelikle savas
esnasinda onlara saldirmazlar, yoksa onlar-
la savastiklari takdirde kendi vicudunu yok
etmis olacaklardir.

ikinci kisimda ise bu hiicreler anne siti
aracildi ile bagisiklik sisteminin cocuga
ulagmasiyla kusaklar boyunca insan irkinin
6grendigi hastalik olusturan faktoérleri aktar-
mis olurlar. COnkU bebekler kigUkken pek ¢ok
seyi agizlarina koymaya meraklidirlar. Bu egi-

TimUs bezi

Kaburga 2 S

kemikleri = . Akciger

= — | 3 — Kalp
)“"' 2
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tim esnasinda akyuvarlar dosman faktérleri
yakalamayi, onlarin varligini haber vermeyi ve
onlara saldirmayi égrenirler.

Bir elektron mikroskobu altinda incelendi-
Jinde timUs, akyuvarlarin toparlanip dnemili
dersleri dinledigi bir amfi tiyatroya benzer.
Ancak her akademide oldugu gibi burada da
sinavlar olmak zorundadir. BUtUn akyuvarlar
sinavlardan gegerek bu iki konuda imtihana
tabi tutulurlar.

Birinci konuda akyuvar dost bir faktér ola-
rak goésterilerek test edilir. Eger ona saldirirsa
sinavi kaybeder, timUs bezinden ayriimasi
engellenir ve kan akisina karistig takdirde onu
olusturan vicuda saldiracagdi igin imha edilir.

ikinci konudaki sinavda akyuvar bu kez
hastalik sebebi olan disman bir unsurla test
edilir. E§er onu tanimayi ve cevap vermeyi
beceremezse sinavi kaybetmis demektir ve
bezi terk etmesi engellenir. CinkU kan akisina
karigirsa digsmani algilamayip vicuda saldir-
masina izin verecektir.

Bu kadar hassas, planli ve akilli isleri bu
bezin yaptigi sdylenebilir mil..

Bu askeri akademinin (timus) ¢alismasi
dogumdan GgUncU yila kadar devam eder.

Rekabet

HAZIRLAYAN: ABDULKADIR SEN

Sonrasinda bu konuda uzmanlagir ve akyuvar-
larin ¢calismasini dizenleyip olgun T hicreleri-
ne dénUsmesini saglayarak bu bilgiyi akyuvar-
lara nesilden nesile aktarir.

insan 70 yasina ulastiginda akyuvarlar
hicrelerinin askeri egitimi zayiflamaya baslar.
Dost hicrelere saldirarak vicutta bazi bélge
ve sistemlere zarar verebilirler. Bu yUzden
yaslilarda bébrek problemleri, romatizma,
kan hastaliklar ve gesitli rahatsizliklar yaygin
olarak goérilor. unkd bagdisiklik sisteminin egi-
timi zayiflamigtir ve savasan hicrelerin fonk-
siyonlari azalmistir. Dolayisiyla bu bagisiklik
hicreleri, savunmalari icin egitildikleri kendi
bedenlerine saldirmaya baslarlar. Bu durum i¢
savas yasayan bir Ulkeye benzer.

insanlarin dikkat etmedigi ve 8nemse-
medigi timus bezi aslinda vicudumuzdaki
en énemli organlarimizdan biridir. Bagisiklik
sistemini gUglendirmesinin yani sira salgiladigi
hormonlarla mutluluk hissi de vermede, yas-
lanmayi geciktirmede, yasam enerjisini yUk-
seltmede, kanserlere kargl koruma saglamada
calstirilr.

Bedenimizde hazir buldugumuz bu karma-
stk ve mikemmel sistemimizi tanimamiz, bilim
ilerledik¢e Allah’in (cc) ilmini, sanatini ve rah-
metini g&steren eserlerinden sadece birisidir.«

Yash bir teyzenin bakkalinin karsisina sipermarket agilmasinin

ardindan rekabet de baslamis. SUpermarket, tereyag 70 lira yazinca,

teyze de 60 lira yazmig. Ardindan market 50 yazinca, teyze 40 lira diye

yazmis...

Bu durumu goérip teyze igin endise duyan birisi, “Abla yapma” demis,

“Bunlar biyUk firma, bunlarla rekabet edemezsin, eriyip gidersin.”

Bakkal Teyze tebessim edip sessizce cevap vermis, “Ben tereyadi

satmam ki..” demis, “maksat insanlar ucuza tereyadi alsin.” <
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Hayata

* AYTEN YADIGAR

T

Hayatin gizemini ve mutlulugun kaynagini
arayan bir geng, Bilge Kralin kendisine yardim
edecegi disincesi ile yola ¢ikar. Saraya
vardiktan sonra kralin huzuruna ¢ikarilir. Genci
dinleyen Bilge Kral, ona yardimci olacagini
sdyler ama &nce gidip sarayini dolagsmasini
ister. Eline de iginde iki damla yag olan bir
kasik verir ve bunu dékmemesini tembihler.

Geng sarayi dolasir, istenen saatte geri
ddner. Kralin huzuruna cikar.

“Sarayimi iyice dolagtin mi?” diye soran
Bilge Krala “Evet” cevabini verir. “Peki”,
der Kral; gencin elindeki kasiga bakar, yad
dékUImemigtir. Bunun Uzerine “Sarayimdaki
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UnlU ipek halilarini gérdin mi?” diye sorar.
Geng, “Hayir”, diyerek cevap verir. Ardindan
“Bahgemdeki envai renk ve kokusu olan

gizel gigeklerimi gérdin mi?”, “Muhtesem
ordumda gdrev yapan muhafizlarimi gérdin
mU?” sorularina da “Hayir” cevabini alan Bilge
Kral, tekrar kasiga yag damlatir ve gence
“Yeniden sarayimi gez” der.

Genc tekrar sarayi gezmeye baslar.
Sarayin ihtisamini, barindirdigr guzellikleri
gorir. Tekrar kralin huzuruna déner. Hayretler
ve hayranlik iginde ipek halilardan, bahgedeki
ciceklerden, muhafizlardan ve tim sarayin
ihtisamindan bahseder. Bilge Kral, “Peki,

kasiktaki yaga bir bakalim”, der. Kasikta yag
kalmamig, hepsi d6kiImUstir.

Bilge Kral gence; “Iste hayatin gizemi
ve mutlulugun kaynagi budur. Elindeki iki
damla yagi yitirmeden etrafina bakabilmeyi
6grenmektir”

Hayat yolculugunda farkindalik ve
dengenin dnemine isaret ediyor bu kissa.
Dinyada nice guzellikler var, nimetler var.
Oncelikle elimizde olanlarin, daha dogrusu
bize bahgedilenlerin farkinda olmak ve tabi
ki sUkretmek gerek. Bunlarin muhafazasi igin
de 6zen géstermek, hoyratlk etmemek, har
vurup harman savurmamak... Dengeye yine
dikkat! Siki sikiya sariimamak elindekilere... Bir
ele gegirdi mi bir daha elden ¢ikmasin diyerek
hayat yolculugunu sUrekli edinme ve biriktirme
micadelesine ¢gevirmemek... Hirslarin pesine
takilip zehir etmemek hayati... Kendine de
baskalarina da... Kulluk ve emanet bilinci ile
korunmak bu gibi dinyevi tuzaklardan.

Haklar ve sorumluluklar noktasinda da
hatirlattiklari var bu kissanin.

Bireyi merkeze alan yaklagimlarin
toplumsal olani géz ardi etmesi nedeniyle
gittikce bencillesen ve sorumluluklarindan
ziyade haklarina vurgu yapan bir insan
profili dne ¢ikiyor ginimiz dinyasinda.
Kendi haklari konusunda son derece hassas
davranan bu gibi insanlarin, bireysel veya
toplumsal sorumluluklar séz konusu olunca
duyarsizlagmasi ve tam tersi davranmasi
dengeleri bozuyor, iligkiler zarar gériyor,
kurumlar yipraniyor. Toplumun temel tasi olan
ailede yagsanan huzursuzluklar, ok gabuk
¢6zUlmeye ve dadiimaya yiz tutmalarin en
bUyUk sebebi, aile Uyeleri arasinda hukukun
gdzetilmemesi, bagka bir deyisle haklar ve
sorumluluklar alaninda dengenin bozulmasi
degil midir?

Hayat yolculugunda ihtiyaglar ve istekler
arasinda dengenin korunmasi ve éncelik
siralamasi yapilirken dikkatli olunmasina
dair bir ders almak da pekdald mimkin bu
kissadan.

Ozellikle sonu gelmez isteklerin ihtiyag diye
dayatildigi ginUmizde, aligveris ve tUketimin
ne kadar tegvik edildigi, bilisim teknolojilerinin
de marifetiyle, insanlarin duygu ve
dusiUncelerinin ellerinde olandan ziyade elde
etmeyi hayal ettiklerine yénlendirildikleri
malum. Omrind strekli dinyevi istekler
pesinde kosarken harcamak, bu arada asil
olani yitirmek ve dahasi yitirdigi kiymetlerin
farkinda olmamak insan igin ne biyik
bedbahtliktir. $UkUrsizIik ve beraberinde
getirdigi sUrekli sikayet hali, bash basina bir
mutsuzluk kaynag. Ustelik sadece sikéyet
edeni dedil, gevresindeki herkesi kalben
yoran bir durum. Kalpler itminana ermedikge
bu olumsuzluk gemberinden kurtulmak da
mUmkUn degil.

insanin hayat yolculugunu fitratiyla
ters dUgmeden ve usulince yapabilmesi
icin bagibog birakiimamig olmasi ne buyUk
nimettir. Kur'an rehberligi ve Peygamber
Efendimiz’in 6rneklidi anlamli, dengeli
ve huzurlu hayatin anahtarlari olarak
elimizdedir. DUnya misafirhanesinde adirlanan
insanoglundan beklenen akil, vicdan ve
irade sahibi bir varlik olarak tim yaratilmiglar
icindekini konumunu idrak etmesi; kendisine
bu imkan ve nimetleri bahseden Rabbine
karsi sUKUr hissiyle dolu olmasi, dOnyadaki
guzelliklerden O’nun razi olacagdi sekilde
istifade etmesi ve sorumluluklarinin da
bilincinde olarak dengeli bir hayat sirmesi
degil mi? Tipki kissadaki muhtesem sarayi
gezerken bir yandan gizellikleri temasga
edip diger yandan elindeki kasikta bulunan
yagdi dékmeme hassasiyeti gdsteren geng
orneginde oldugu gibi. <
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“Allah Beni Benden Kurtardh.
Hala Inanamiyorum
Misliman Olduguma”

SOYLESI: ILKNUR FATMA KEMERLI

Yazanimiz ilknur Harim, esi ile beraber egitim ¢alismalari kapsaminda
ABD’ye gidince oradaki camilerde yapilan faaliyetlerden bahsetti. Yeni MUs-
Itmanlarin heyecanlarini, hangi siireclerden gectiklerini, Islamiyet’in hayat-
larina etkilerini aktardl. Biz de bu konuda kendisinden réportajlar yapmasini
istedik. Yogun calismalarina ragmen sag olsun bizi kirmadi ve ingaallah bun-
dan béyle bu minvalde séylesileri onun kaleminden okuyacagiz. Okuyucula-
rimiz adina kendisine tesekkir ediyoruz. (Ed.)

ABD’ye birkac giin énce ulasmistik. ilk
geldigimizde bize en hizUnlU gelen sey ezan
sesini duyamamak olmustu. Ayni zamanda
da buradaki MUslUmanlarla tanigacagimiz
ilk Cuma namazi i¢in heyecanliydik. Tabi bizi
bekleyen bUyik bir sGrprizden habersizdik.
Katildigimiz bu ilk Cumma namazinda, Amerikali
Gary Alan Edwards Jr'nin islam ile sereflen-
mesine sahit olduk. Bizim igin inanilmaz bir
atmosferdi. Bundan sonra onu her gérdi-
gUmizde mutmain ve mitebessim simasi ile
bizlere o ilk ginki heyecanimizi hatirlatacakti.
CUnkU o simanin arkasinda, onun imaninda-
ki heyecani hep gérecektik. “ictigim suyun,
yedigim yemegin tadini MUsliman olduktan
sonra aldim” diyen Gary sdyle soruyordu:
“Musliman kardeglerimi cok 6zliiyorum,

cumalari sabirsizlikla bekliyorum, sizce bu
normal mi?”

Kendisiyle réportaj talebinde bulunma-
mizdan dolayi gok heyecanlandi. R6portaj
yaparken zaman zaman agladi ve ekledi:

“55 yasimda bu duygulari yasamak hi¢ kolay
degil. O yizden ¢ok duyguluyum.”

Gary Alan Edwards Jr, Toledo, Ohio
dogumilu. 55 yasinda bir berber. HGzUnIU bir
aile hikayesi var. O daha 5 yaginda iken anne
ve babasi ayrilmiglar. O ginler igin “ruhum 5
yasimda 6lmisti” diye bahsediyor. Hig karde-
si olmamis. “Anne ve babamin arasinda kal-
mighgimdan dolayi kendimi ikiye bélinmis ve
zamanla paramparga olmus hissediyordum”
diye ifade ediyor bu sireci.

islam’dan &nce oldukga farkli inangla-
ra ydnelmis. Baslarda inangsiz olan babasi,
yegeninin 8lUminden etkilenerek bir Yehova
sahidi olmus. Babasini takip etmeye ¢alisan
Gary, burada umdugunu bulamamis. Bunun
ardindan Budizm ile ilgili meditasyon seans-
larina katilmis, lakin istedigini orada da bula-
mamis. Meditasyonlar hakkinda her zaman
bir seylerin eksik oldugunu hissettigini séylUyor

36
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Gary Alan Edwards Jr'nin
sehadet kelimesini sdy-
leyip MUsliman oldugu
anlar. Sagdaki barkoddan
videosunu izleyebilirsiniz.

Gary. Higbir zaman bir tanriya sUkredilmedidi,
hatta tanrinin isminin bile telaffuz edilmedigi-
ni fark etmis. “Uzerimde bir seylerin hakimiye-
ti, agirhgi vardi ve ben adini koyamiyordum”
diyor Gary bu arayig streci igin.

Bir gin 90’ yillarda papanin resmini yirtan
meshur irlandali sarkici Sinead O’Connor’in bir
videosuna denk gelmis. Sinead O’Connor, 2018
yihinda MUsliman olmus ve Suheda Sadaka
ismini almis. Gary’nin genglik yillarinin meshur
isimlerinden birisi olan bu sarkicinin bir video-

Gary, Islamic Center of Greater Toledo’da
MUsliman olmanin sevincini béyle yasiyor

sunda Kur'an ve islam hakkinda konugtugunu
gorince oldukga sasirmis. Bunun Uzerine,
zaten bir arayista olan Gary, bir Libnan res-
toraninda iken oradakilere Kur'an hakkinda
sorular sormus. Restoran sahibi de hemen
bir Kur'an getirmis ve ayni mekanda kasada
bekleyen bagka bir misteri, Toledo’nun en
eski camilerinden birisi olan Islamic Center
of Greater Toledo’'nun geng imami Ahmed
Deeb’in telefon numarasini Gary ile paylagmis.
Boylece Gary’nin hidayete uzanan yolculugu
baslamis.

imam, cami ve cemaat ile ilk tanigmasini
“Sanki binlerce yildir gérmedigim kardegle-
rimle evimizde berabermisiz gibi hissettim”
diyerek ifade ediyor. Bu tanismanin ardindan
sadece 15 gin sonra Islam ile serefleniyor.

S: islamiyet’i sectikten sonra hissettiginiz
duygular ve yasadiklarinizdan biraz bahse-
debilir misiniz?

C: islam’dan &nce egomun etkisi altin-
daydim ve kendimi hi¢ sevmemistim. Ruhum
yorulmustu, hatta adeta ¢6kmistU. Allah beni
benden kurtardi. Hala inanamiyorum Muisli-
man olduguma. Onceden de tanri inancim
vardi. Fakat bilirsiniz ki herkesin kafasindaki
tanri (god) baska bir olguya isaret ediyor.
Ama Allah dedigimde herkes benim ne demek
istedigimi cok iyi biliyor. Her seyin ve herkesin
sahibi, bir ve tek olan Allah. Allah'a inanmak ile
yasadiginiz hissiyat, kendi zihninizde kurdugu-
nuz bir “tanr”ya inanmaktan ¢ok farkl bir sey.

S: islamiyet’i segerken nasil bir disinsel
sire¢ yasadiniz ve bu kadar kisa bir sirede
islamiyet’i segme kararini nasil verdiniz?

C: islam’a girmeye zihnimle degil ruhumla
karar verdim. Dolayisiyla fikri bir arastirma
sUreci yasamadim. Bana gére zihin egonun
oturdugu yerdir. Ve ego, seytanin etkisinde-
dir. Iiman etmenin disinmeden ziyade ruh
ile olduguna inaniyorum. Peygamber (a.s.m)
vahiy gelmeden &nce ¢ok seckin &zellikte biri-

Gary, Islamic Center of Greater Toledo'da
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siydi. Fakat okuma yazma bilmiyordu. Zihniyle
yUrittigo bir sireg sonunda islam’a ulagmadi.
Barig dolu bir ruha sahipti. ik Mislimanlar da
ruhlari ile ona inandilar. Msliman olmak bir
6grenci olmak demektir ve ben de artik ima-
nimin bir 6grencisiyim.

S: islamiyet’i sectikten sonra hayatinizda
ne gibi degisiklikler oldu, cevrenizdeki tepki-
ler nasildi?

C: Eskiden k&t aligkanliklarim vardi. Hep-
sini birakinca insanlar bu degdisimimi fark
ettiler. Bugin bile bir arkadagim beni aradi,
“Cok huzurlu gériniyorsun. Ne yapiyorsan
onu sakin birakma ve bana da séyle” dedi.
iman olunca insan kendini huzurlu hissediyor.
TOm korkularim ve endiselerim gitti. Allah bize
bir kader yazmis ve bizim igin en hayirl seyleri
yazmis. Bunu bilmek insana bir sekinet hali
veriyor. Cuma namazlarinda insanlar beni
cok sevdiklerini sdylUyorlar. Ama aslinda beni
degil, imanin bendeki tecellisini seviyorlar.
islamiyet benim parcalanan ruhumu bir bitin
haline getirdi. Birgok kardegim oldu. Allah’in
sevgisi ile tUm k&t duygularim yok oldu. Ken-
dime geldim, yolumu buldum. 55 sene sonra
kendimi tanidim. Allah’in beni ¢ok sevdigini

Soldaki kisi caminin diger imami ismail Bowers.
Kendisi Peygamberimizin (asm) soyundan
gelen Fasl bir kardesimiz. Turkiye'deki camileri
ve ne gibi faaliyetler yapildigini gok merak
ediyor ve surekli sorular soruyormus.

L

6grendigim icin kendimi sevdim.

S: MUsliman olmadan énce islam’a baki-
siniz nasildi?

C: Daha énce de Islam’i diger dinlerden
farkh gériyordum. CUnkU Islamiyet’te diger
dinlerde olmayan bir ciddiyet var. Efendimiz
(a.s.m) da davasinda ciddi idi. Vefat anina
kadar bile kulluk vazifelerini yerine getiren
birisiydi. O, bu dini bize bdyle bir hassasiyetle
ulastirdi (Aghyor). Bu din, Efendimiz’den (a.s.m)
ilk MUslimanlara ve onlardan silsile halinde
bize nasil ulastiysa, bizden de bagkalarina
oyle ulasacak. O yUzden MUslimanhgi temsil
etmeyi cok nemsiyorum.

S: Peygamberimizin (a.s.m) hayatinda ve
Kur’an-1 Kerim’'de sizi en ¢ok ne etkiledi?

C: Peygamberimizdeki (a.s.m) yasamak ve
yasatmak cesareti. Bir dava igin yagamak...
Micadele etmek... CUnkU bazen yagamak
6lmekten daha zordur. Hayatina baktigi-
mizda vazgegmek i¢in birgok nedeni vardi.
Babasi vefat etmis, annesi vefat etmis, dede-
sini, amcasini, esini kaybetmis, evlat acisi
yasamis... Ama o son nefese kadar inancini
uvygulamis, kulluk vazifesinden taviz vermemis.
Hig 6yle birini tanimadim. Gosterdigi cabanin
tesiri 1400 yildir devam ediyor.

incil’e baktigimizda sanki bir hikaye kitabi
dinliyormus gibi hissediyorsunuz. Sanki birisi,
baska birisinden duydugu bir hikayeyi nakle-
diyor. Ama Kur'an’i okudugumuzda, Allah Pey-
gamberimiz (a.s.m) ile konuguyor ve biz onu
dinliyoruz.

Gary su anda Toledo'da meslegine
devam etmenin yaninda islam’i aragtiranlar
ve 6zellikle de genclerle ilgileniyor ve onlara
islamiyet’i anlatiyor. Nasil onun hidayetine
birisi vesile olduysa, o da ayni sekilde islam’i
gelecek nesillere aktarmayi en biyik sorum-
lulugu olarak gériyor. Turkiye'deki kardeslerine
de bir mesaji var: “Biz burada ABD’deki MUs-
Itmanlar olarak sizleri gok seviyoruz, siz cami-
lerde beraber oldugunuzda biz de hep sizlerle
beraberiz” <

Alkol: Cogu Zarar
Ama Az Karar mi?

DR. OGRETIM UYESi ABDULLAH SUMNU

Kalp ve damar hastaliklar ttm dinyada
8lUmUn en sik sebebi olmaya devam etmek-
tedir.

Daha 6nce yapilmig gézlemsel ¢calismalar
disUk seviyede alkol tiketiminin kalp
ve damar hastaliklarina karsi
koruyucu etkisi oldugunu
6ne surUyordu.

2022 yilin-
da Harvard Tip
Fakiltesi’'nden
Biddinger ve
arkadaslari-
nin saygin bir
tip dergisinde
(JAMA Network
Open) yayinlanan
makalelerinde
disik miktardaki
alkol tiketiminin de
kalp ve damar hastalik-
lari riskini artirdigi géste-
rildi.

Arastirmacilar UK Biobank adli veri taba-
nindaki 371.463 kisinin verilerini kullandi. Bu
veri bankasi medikal kayitlarinin yani sira
genetik kayitlarn da icermekteydi.

Calismada gerek geleneksel, gerekse
Mendelian rastgelelestirme denilen gincel
istatistiksel ydntemlerle farkli derecede alkol
tUketimi ile kalp ve damar hastaliklar arasin-
daki iliski ortaya koyuldu.

Daha 6nceki ¢alismalarda digik dizeyde
alkol tUketiminin sagladigi 6ne surilen fayda-

nin, disuk alkol tiketen grubun, alkolden saki-
nan veya yiksek miktarda alkol tUketen diger
gruplara nazaran daha iyi ve kalp-damar
koruyucu yasam tarzlarina (daha fazla hare-
ket, daha az sigara icme, daha saglikli
diyet gibi) bagli oldugu belirtildi.
Bu yasam tarzi degi-
sikliklerine gore istatis-
tiksel dizenlemeler
yapildiginda alkolin
koruyucu etkisinin
giderek azaldig
ortaya koyuldu.
Dahasi gene-
tik analizler, bazi
Ulkelerin kilavuz
Onerileri arasin-
da yer alan disuk
alkol tiketiminin
bile, artmis kalp ve
damar hastalgd riski ile
beraber oldugunu ve tike-
tim arttik¢a riskin katlanarak
arttigini gésterdi.
Her ne kadar, alkolden vzak durmak
icin Allah’in emri yeterli olmasi gerekirken;
guncel tip verileri de alkolUn azinin karar(!)
olmadigini ve alkolden saghgimiz i¢in de
sakinmamiz gerektigini ortaya koyacak gibi
go6zikmektedir.«

Kaynak:

Biddinger KJ ve ark. Association of Habitual
Alcohol Intake With Risk of Cardiovascular Dise-
ase. JAMA Netw Open. 2022 Mar 1;5(3):e223849
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MUAMMER ERKUL

Sen V¢ Gl
R

insan, gile benzer; gilse insanal..

¥

insanlarin ¢odu, diken doludur; Isparta
gulu gibi... insanlarin ¢ogdu, az katmerlidir;
Isparta gili gibi... insanlarin codu, pembe
Giceklidir; Isparta gUlU gibi...

insan, gile benzer yani;

GUlun insana benzedigi kadar!

¥

insana benzeyen Isparta gilleri
gUlimserken bahgelerde; birer, onar, yizer,
biner toplanir yapraklari...

Binlerce yapradi bile bir kilo gelmez
ciceklerin... Ama gereken; binlerce kilo gUl
yapradidir...

Bunun icin toplanir ve toplanir ve toplanir
taze gigekler...

L]

Sonunda biyik imtihan baslar: Kaynayan
suyun buhari...

Tam dért ton... Yani dért bin tane bir kilo
gul yapragi, buharda damitilir; bir kilo glyadi
icin...

Dikeni bol gUlin yapragdi damitilinca, 4
binde bir oraninda gil esansi kalir da geriye;

..acaba insandan kalacak olan, nedir?..

"]

iste, ask; budur!
Ask; sen degilsin, senin kokundur!

Sen asgk dedilsin, agk; icinde var olandir...
Senden arta kalandir... Damitilacagdin gin,
aciga ¢ikacak olandirl..

¥

Asgk nedir, biliyor musun?..

Ask; uzun yolculuklara benzeyen bir
bekleyis, hicrelerde beklemeye benzeyen bir
yolculuktur...

Ask elle tutulmaz; kalpte tutulur...

L

GUlyagu... Yani su soluk sari renkli, gul
kokulu, keskin lezzetli nesne... Biliyor musun;
iste bu gil esansi, ugucudur!

Acik birakamazsin; herkese
koklatamazsin!..

¥

GUlUn esansi kadar azdir insanin igindeki
ask;

Ya da insanin igindeki ask; gul esansi kadar

cogalici ve kiymetlidir...
¥
Sen, ne asksin; ne ask senin kokundur...
Sen, eger damitildiginda; gUl kokusu
¢ikacaksa kalbinden, mibarek olsun!
(")
insan gile benzer, gileee... Gilse, insanal
Ask ise; baskadir. Gérinenlerden bagkadir.
Ne anlatilir, ne anlagilir!..<

Yolcular, Susuz!

Korkudan sararmig bir yaprak indi 6nime,
g6¢ eden siriden disen kaz tiyU gibi...

Bu teledin her telinde bir satir, her satirin-
da; fark edilecek derin manalar vardi...

L]

Cok 0zUlbyorum, diyordu...

Sanki bende, artik hi¢bir sey eskisi gibi
degil...

Sanki size yazmama bir seyler engel olu-
yor...

Sanki bitiyor bir seyler...

Sanki size yazarsam hata etmis olacagim,
ya da vaktiniz bosa gidecek gibi geliyor.

Bu vehimlerle araya zaman giriyor, ve
bana yazdiginiz satirlar hi¢ aklimdan ¢ikmaz-
ken, simdi bazen aklima bile gelmiyor... Sonra
da ¢ok Uz0lUyorum; ne oluyor bana diye...

¥
Kimindi bu satirlar ve kimdi yazilan?..
Hangi bal peteginde kalmis ari

ignesiydi béyle can yakan?..
Kimdi bu; sevilen, sevgili,

seven, dost?..

L 4

Bir rizgdr esti. Aldi bu
yel telegi, savurdu bilin-
meze... Savruldu bagim,
icime sular dékildu;
¢Unky, bir cevap oku-
dum gdzUmuin perde-
sindel..
“Zaman zaman olur
bdyle” diyordu...
Sonra, soruyordu:
Peki, senin bana yazdidin
gibi, sana yazan yok mu?.. Veya
sen yazmayacak misin kimseye;
sana yazacak kimseler arayip bulmaya
calismayacak misin?..
Daglarin basinda bir cesme gibiyken; hig
6zlemeyecek misin, ince bir patikadan sana

ulasacak... Ve seni astiginda “sonraki” cesme-
lere de kavusacak olan yolculari;

Hani sanki... Vardidi her istasyondan
“Gnceki” istasyonu da gegmesi lazim olan
trenler gibil..

("]

Kara trenleri yollar agartirl..

¥

Hava sicak...

Yolcular susuz...

Sen, buldugun gizellikleri “bildigin kadar”
6greteceksin birilerine...

"

Anlamadin mi;

Suyundan vermeyen kuyulara taze sularin
dolmadigini?..

Belki de bunun igin; kuyularin adzina birer
kova birakiyorlar ve birer havuz/yalak/suluk
yapiyorlar hemen kenarlarinal..

Su; ihtiyaci olanlar icindir...
Kim kalir ki susuz, hayatta?..

v

Bilirim! Sikintilar basar, kav-
rulursun sanki cogu zaman;
icindeki sudan...
Gel, diyemezsin... Gelin,
diyemezsin... Bende su var,
su bendedir, diyemezsin...
Kaybolmus buzaginin
annesinin memeleri gibi
sizlaar, sancuir, acir igin!
Bir yanda yavru adlar,
diger yanda anasi!..
¥
Su yanacak iginde;
yansiin!
Tutusacaksin; tutuug!
icin kavruldukca bagr;
anlasilacak dilden ¢adir birilerini. Ve
seninle tut onlari, yumusacik ellerinle...
L
CUOnky, yaninda kalanlar;
Senden su igerl..%




DUnyamizda Isi Dengesi
Nasil Saglaniyor?

PROF. DR. OSMAN CAKMAK

Dinya tam bize gére hazirlanmis... Bunu
daha iyi anlayabilmek igin, yakin komsumuz
Ay’a bakmak ké&fidir. Orada, gindizleri 120
dereceye ulasan kavurucu bir sicaklik, gece-
leri ise -150 dereceye kadar disen dondurucu
soguk vardir. Ay, gdktasi yagmurlari, ultraviyole
ve kozmik iginlarla delik degik olmus; issiz, sessiz
bir donyadir.

Karanlik ve soduk uzay boslugu igerisinde
hizla yol alan, DUnya dedigimiz sicak ve canli
bir yuva icindeyiz. Burada yUzylllar boyunca
dinamik bir denge icinde devam eden orta-
lama sicaklik ve basing degerleri var. Sicaklik
ve basing ise, sayisiz denge sistemlerinden
sadece ikisi.

Dinya’nin Ortalama Sicaklik Degerinde
Kalmasini Saglayan Sistemler

GUnes’ten bize ulagan enerji miktarinin tam
istenen dlgcide olmasinda sUphesiz Dinya ile
GUnes arasindaki mesafenin gereken miktarda
olmasinin énemli bir payi var. Gines'e daha
uzak mesafedeki Marsta dondurucu sodudu,
daha yakin mesafedeki VenUs'te yakici sicadi
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hatirlarsak; DUnya’nin secilmisligini anlayabi-
liriz.

DUnyamizin Takdir Edilen BOyUkIGgi

Atmosfer gazlarinin yeryUzinde tutulmasi
ve hayat icin gerekli terkip ve oranlarda kal-
masi igin, DUnyamizin takdir edilen bUyUklo-
gUnUn dnemini unutmayalim. Dinyamiz, Mer-
kir gibi (DUnya’nin %8’i) kUgUk veya JUpiter
(DUnya’nin 318 katr) kadar bUyUk yaratilabi-
lirdi. Daha kiguk bir DUnya, daha zayif bir yer
cekiminden dolayr gazlarini uzay bosluguna
kagiran bir dinya demekti. Daha buyUk bir
DUnya'da ise, artan yer cekimi sebebiyle yogun
gaz ve artan gaz basinci yizinden hayat
imkdnsiz hdle gelecekti.

Atmosferde Battaniye Gérevi Géren Gazlar

Havaya yeterli miktarda serpistiriimis kar-
bondioksit ve su buhari molekilleri, yUksek is
tutma kapasiteleriyle, gindizleri Gineg'ten
gelen iginlarin bir kismini emer. Gece olunca,
hava molekilleri tarafindan emilen 1si, bitki
seralarinda oldugu gibi korunur ve soguk uzay

bosluguna birakilmaz. Bu haliyle hava taba-
kasi, gindUz DUnya’yr GUneg’in iginlarindan
koruyan bir perde; geceleri ise, sicakligi sak-
layan bir battaniye gibidir. Ay bdéyle bir koru-
yucu tabakadan mahrum oldugu igin, gin-
diz sicaktan kavrulurken, gece de dondurucu
soguklara maruz kalir.

DiUnyanin Kendi Gevresinde D6énig Suresi

DUnyanin kendi cevresindeki dénUs sire-
siyle de (24 saat), bu isi farkini minimum sevi-
yede tutacak sekilde ayarlandidini goéririz.
Eger geceler daha uzun olsaydi, yeryizU daha
fazla soguyacak; uzun gindizlerde ise, yeryl-
z0 daha fazla isinacakti. Ekseni etrafinda gok
yavas déndiginden, gece ile gindiz arasin-
daki 1s1 farki 1.000 dereceyi bulan MerkUr'dn
durumunu hatirlayalm.

YeryUzinin Onda Yedisinin Sularla Kapl
Olmasi

YeryUzUnUn bUyUk kismi sularla kaplhidir. Bu
s@yede, ne kutuplarin dondurucu soguguna,
ne de tropikal bolgelerin kavurucu sicagina
maruz kaliyoruz. $yle ki; gindiz Gines isin-
lanyla gabuk isinan kara, topladidi bu isiyi tipki
bir radyatér gibi cevreye yayar. Biyik bir su
kUtlesi olan deniz ise, aldigi milyonlarca Gines
kalorisine ragmen, ancak birka¢ derece isi-
nabilir. Fakat 1sindiktan sonra da, kolay kolay
sogumaz. Diger yandan yeryizinin ¢ogunlu-
dunun daha ¢ok su ile kapl olmasi daha ¢ok
buharlasma ve daha ¢ok yadis demektir. Yer-
yUzU daha az denizle kapli olsaydi, buharlasma
da azalacak ve daha az yadis sonucu yeryiz0
cOllesecekti.

Dag Silsileleri ile Kontrol Altina Alinan
Hava Akimlan

GUnes 1ginlarinin tesiriyle 1sinan hava yukari
cikar, yerine soguk hava gelir. Béylece yeryU-
zUnde sicak havanin bulundugu yerde algak
basing, soguk havanin bulundudu yerde de,
yUksek basing merkezleri denen dinamik hava
kaynaklar meydana gelir.

YeryUzU sicaklidinin yasanabilir bir degerde
kalmasi ve rbzgarlarin dogmasi icin Dinya’nin
kendi ekseni etrafinda basi egik (23.27 dere-

ce) olmasi gerekiyordu ve dyle yapildi. Bdy-
lece Ekvator ile Kutuplar arasinda yaklasik
100 derecelik 1s1 farki meydana geldi. Bu fark
rizgdrlarin dogmasi icin motor gérevi yapti.
Boyle bir isi farki, fazla engebesi olmayan bir
yeryUzUnde gergeklesseydi, hizi saatte 1.000
km’ye varan firtinalar kargisinda higbir sey
ayakta kalamazdi. Oysa ki yeryi0zU, kuvvet-
li hava akimlarini bloke edecek engebelerle
donatildi. Bu engebeler; Himalayalar’la baglar,
Toroslar’'la devam eder, Alpler’e kadar siradag-
lar hélinde uzanarak, batida Atlas Okyanusu,
doguda BUyUk Okyanus’la birlegir.

Okyanus Akintilariyla Dengelenen Isi

YeryUzUnde isiyl dengeleyen sistemlerden
birisi de okyanus akintilaridir. Ekvatorda Ureti-
len fazla isi; kuzeye ve gineye dogru okyanus
akintilar vasitasiyla aktarilir. Béylece sivilarin
1si farki dereceli bir sekilde dengelenmis oluyor.

DOnyanin asirt 1sinmasini dnlemek igin bir
gorev de bulutlara yUklendi. Sicaklik arttiginda
su daha fazla buharlagir, bu da daha fazla
bulut olusumu demektir. Bulut ne kadar goksa,
GUnes’ten gelen iginlar ayna gibi geri yansitila-
rak yeryUzUne ulasmalari engellenir.

Dinya’ya soéyle bir baktigimizda, bitin
faaliyetlerin odaginda hayata hizmet var. En
karmagik isler i¢in bile, en kisa ve en uygun
¢6zUm yollar uygulaniyor. En basit unsurlara
bUyUk vazifeler yUklenmis ve harika mekaniz-
malarla ¢aligtinliyor. Bu tedbirler sayesinde,
Iatif bir iklim, ideal hava-basing-sicaklik-yagis
degerleri bozulmadan devam ediyor.

Kdinat ve icindeki her seyin bizlere kendi
arzulariyla hizmet ettiklerini sdyleyemeyiz.
Demekki, bizim ihtiyaglarimizi bilen birisi tara-
findan galigtinhyorlar...

Kainatin Sahibi, bizleri bunlar disinmeye
davet ediyor:

ilahi hitabi dinleyelim:

“Hem gdklerde ve yerde ne varsa, hepsini
Kendi tarafindan bir 1Gtuf olarak hizmetinize
veren de O’dur. Elbette bunda dUsUnecek kim-
selericin ibret vardir” (Césiye Suresi, 13) <
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sA s

Seaqir adiyla Kur'adn’in bize 6grettigi
kavram, islam’in nisanlari, aldmetleri,
simgeleridir. Buraya aldigimiz ayetin éncesi
ve sonrasinda, Bakara SOresinin 158 ve Mdide
SOresinin 2’nci Gyetinde de Allah’in seairine
atifta bulunulmakta ve hac ile ilgili ibadetler,
ibadet mahalleri, kurbanliklar, haram aylar bu
arada sayilmaktadir. Kur'dn bunlari sayarken
“Seair bunlardir” deyip de bir sinirflama
yapmamis, “Bunlar Allah’in seairindendir”
buyurarak, bu kavramin genisligine ve daha
baska seyleri de i¢ine aldiina bir isarette
bulunmustur.

Ozet olarak, islam’1 hatirlatan ve ilan
eden seylerin tUminu seair kapsaminda
sayabiliriz ki, Cuma ve bayram namazlari,
Ramazan, orug, mibarek gin ve geceler,
kurban, ezan, tesettiir, minare, zekat, aynca
bir beldeye islam mihrini vuran mabedler

ve tirbeler gibi alamet ve simgeler de bunlar

arasindadir.

BUyUk mufessir Bedilzzaman Hazretlerinin
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Islam’in

Simgeleri

UMIT SIMSEK

“Kim Allah’in seairine saygi gdsterirse,
hi¢ sUphesiz ki bu kalplerin takvasindandir”
(Hacc Soresi, 22:32)

seair kavramina getirdigi agilimlar son
derece dikkat ¢ekicidir. Ona gore, kdinat

bastan basa ilaht seairle doludur. Gékkubbeyi

tebessimleriyle bastan baga yaldizlayan

rengdrenk yildizlar da sonsuz bir rububiyet

saltanatinin seairidir ki, disGnenleri imana
ve tevhide davet eder.! Onun igin, “Kdinat
séndirilmezse, iman-i islém da sénemez’”
der Beditzzaman.

Kainatta Allah’in varlik ve birligini, kudret

ve saltanatini sayisiz dillerle ildn eden varliklar
gibi, Islam’in ibadetleri, dzellikle toplum

halinde yaganan ibadet ve uygulamalari ve

zaman iginde islém medeniyetinin vicuda
getirdigi kendine 6zgU dederler ve eserler de

bUtin aleme ildn eder ki, bu gezegen Yer ve

Gokler Rabbinin Ulkesinden bir menzildir;

burada da Onun hikmi geger, Onun s6zU

okunur, Onun s6zU dinlenir, Onun zikri
sdylenir, Ona kulluk edilir.

iste, o seairden bir tanesi olan ezan, yine
Bedilzzaman'in tarifiyle, bir tevhid ilanidir ki,
bu da zaten insanin yaratilig amacidir. Yer ve

gdklerde sergilenen rububiyet eserlerine bir
karsilik olarak, insanlik dlemi de, ezanlariyla
sUrekli olarak bu gezegen Uzerinde tevhidi
ilén eder, o rububiyete karsi kullugunu bitin
aleme bildirir.? Béylece, gindiizler ve geceler
dUnyamiz Uzerinde birbirinin pesi sira
dolanirken, yerin her késesinden de semaya
ezan sesleri yUkselir ve bu sirin gezegen

her an binlerce diliyle tevhid sadalarini
uzayin derinliklerine sagarak kéinat icindeki
yolculuguna devam eder.

Bir baska deyisle, Alemlerin Rabbi,
bahar gigeklerle, gokleri yildizlarla
konusturdugu gibi, bu gezegeni de islami
seairle konusturmaktadir. $u farkla ki,
islam seairi, bu kainatin aziz konudu ve Yer
ve Gokler Rabbinin muhatabi olan insan
topluluklarina emanet edilmig, onlarin dilleri
ve elleriyle nutka getirilmistir.

iste, herhangi bir sekilde bir seairin
ildnina vesile olan bir mi’min, bu
hareketiyle, boyle g6z kamastirici bir
tablonun igindeki yerini almig olur. Onun
agdzindan ¢ikan séz, elinden ¢ikan is, artik
gelip gecici ve bireysel bir olay dedil,
bir muhtesem bitinin pargasidir. O, bir
muazzam binada yerli yerine konmug bir
sUsleme, yahut kdinat ¢apindaki bir koronun
icinde isitilen bir gUzel sestir. Bir gigek bir
bahari, bir yildiz kdinati gésterdigi gibi, tek
bir seairin ilani da tim islam hakikatlerini
gosterir, bitin kainati kaplayan ilahi
rububiyeti ilan eder.

Hattd, yine Bedilzzaman'in ifadesiyle,
zaman icinde, seair islam’in kendisiyle
dylesine &zdeslesmistir ki, sanki islam’in
nurlari cisme bironmus, mabedler ve
minareler gibi seair halinde gérinmuistor.
Onlar yeryUzine ¢akilmis givilerdir ki, sadece
duruslariyla bile dleme dini telkin etmekte,
isl&m’in ruhunu ders vermektedir." «

Kaynaklar:

1. Risale-i Nur Kulliyati (32. S62), s. 275.
2. Ag.e. (Lemeat), s. 335.

3. Ag.e. (29. Mektup), s. 537-538.

Niteliksiz U¢ kitap okumaktansa

nitelikli bir kitabi U¢ kez okumak
daha iyidir.

i¢ sesini duymak isteyen
kendini dig seslere kapatmal.
SUrekli cignenen yerde ot bitmez.
insan zihni ginimizde ayaklar
altinda kalan bir toprak gibi.
Bu yUzden kisi kendi fikirlerini
Uretemiyor, kendisi olamiyor. Yalniz
kalmayi, zihnini giincel olaylardan
arindirmayi bilmelisin.

Bugin senin igin en yakin
arkadasgina ihanet eden, yarin da
bagkasi igin sana ihanet eder.

Nur, zulmeti defeder. Isik,
karanliklari sGpUrir. ‘Karanlik,
karanlik’ demekle etraf

aydinlanmaz. «
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Erkekler

Baba Olduklarinda
Nasil Degisirler?

NiHAL BALCI

Floridali baba Shaun Cunningham 9. yas
gunini kutlamak i¢in oglunu ilk beyzbol oyu-
nuna goétirir. Oyun sirasinda bir ara oglu
annesine mesaj atmak icin telefonu ister. O,
telefonla mesgul oldugu sirada, oyunculardan
biri atis yaparken beyzbol sopasi birden elin-
den firlayip, hizla tribUnlere dogru gider.

Birka¢ saniye igerisinde insanlarin sas-
kin ve korkulu bakislari arasinda sopa hizla
Cunningham’in oglunun tam yizUne isabet
edecek sekilde gelir. Iste o an baba, bir stper
kahraman gibi, siper refleksleri ile kolunu uza-
tir ve oglunu kurtarir. (Alttaki resim)

Cunningham bir Marvel karakteri degil.
O, babalikla beraber refleksleri ve gocugunu

koruma duygusu gelismis babalardan sadece
biri.

Bazilari gebe kalininca bir babanin rolinin
artik sona erdigini, bundan sonra onsuz da her
seyin gayet gizel ilerleyebilecegini disini-
yor. Fakat her gegcen gin arastirmalarla elde
edilen veriler bunun tersini séylUyor. Babalar
anneye yardim edebilecek ikinci bir kisi degil.
Onlarin yeri ve gocugun yetistiriimesindeki rol-
leri tamamen farkli.

Babalik Erkeklerin Beynini Degigtirir mi?

Artik cevre ve tecribelerin fiziksel olarak
beyni sekillendirdigini ve bunun da beklenme-
dik bir sekilde davraniglar etkileyebildi-
gini biliyoruz.

Evet, annelerde oldugdu gibi, bebek-
le beraber Allah, babalarin beyinlerini
de yeniden sekillendiriyor.

Baba Beyninin Faydalari

Babalik erkedi daha iyi bir insan
yapiyor. Dogum yapmasalar, hamilelik
gegirmeseler de biyokimyalari degisi-

yor, bedensel ve zihinsel olarak fayda goéri-
yorlar. Cocuk sahibi olmak, erkedi daha zeki,
becerikli, her isin altindan kalkar, her ise ¢are
bulur bir hale getiriyor.

Daha fazla baba beyni anlarini gérmek
igin:

Cocuklariyla ilgili olan babalar daha az
psikolojik sorunlar yasiyor, daha fazla empa-
ti gosterebiliyor, daha az hastanede yatiyor,
daha fazla sosyallesebiliyor, toplumda lider
pozisyonlarina daha fazla geliyor, iste daha
az stresli, ailelerine daha bagdl ve evliliklerinde
daha ¢ok mutlu, psikososyal olarak daha olgun
ve daha uzun 8mirl0 oluyorlar.'

Dedisimler sadece dogumdan sonra degil...
Kendi kendine hayatta bile kalamayacak bu
minik aciz canliigin, Allah, koruyan ve gézeten
bir babayi ta hamilelik déneminden baslaya-
rak hazirlyor.

Sempatiden Empatiye

Hamilelik semptomlarinin erkeklerde goéril-
mesine Kuvad Sendromu ya da Sempatik
Hamilelik deniliyor. Genel olarak hormonlari-
miz birlikte yasadigimiz insanlarla senkronize
oluyor. Bazen babalar da hamile esleri ile hem
psikolojik hem de fizyolojik olarak bu uyumu
saglayabiliyorlar. Kuvad Sendromunu yasayan
babalarin, eslerine karsi daha anlayish olduk-
lari dUsUnGloyor. Bir erkek esinin hamileligi ile
ne kadar ilgili ise, semptomlar o kadar artiyor.
Hamileliginde esi ile en ¢ok ilgili olanlarin da
bebek dogduktan sonra, hem bebede hem
esine en bagl olanlar oldugunu gdsteriyor.

Fantom hamileligin belirtileri, siddeti ve sik-
g1 kisiden kisiye, hatta kiltirden kiltire degi-
siyor. Bazilarinin az midesi bulanirken bazilar
surekli istifra ediyor. Cogu esi ile senkronize bir
sekilde semptomlari yasiyor.

El ve ayaklarin sismesi, ishal, kabiz, dis agri-

s, kasinti, bas agrisi, uykusuzluk, asermeler bazi
genel belirtiler. Dogum sirasinda esiyle beraber
paralel sanci geken erkekler bile var. Bu belirti-
leri yagayan erkekler genelde &nemsenmeme-
sine hatta dalga gegilmesine ragmen, pek ¢ok
kiside ortaya ¢cikmaya devam ediyor.

2019'da NBA oyuncusu Bradley Beal, esi-
nin hamileligi sirasinda ¢esitli yemeklere aser-
digini, gece yarnisi kalkip dondurma yedigini,
boéylece kilo aldigini, esiyle ayni semptomlari
yasadigini bir televizyon kanalina anlatti.

Amerikan futbolu Unl0 oyuncusu Karlos
Williams’in kilo almasinin ve dUsUk performan-
sinin sebebi olarak “hamilelik nedenli sakathdr”
sebep olarak gdstermesi ise erkekler ligi i¢in
birilk.

Kuvad Sendromunu agiklamak icin erkekle-
rin, gocuk doguramadigi ya da esinin bdyle bir
duruma girmesine sebep oldugu igin sugluluk
duymasindan, ilgi istegine kadar pek ¢ok teori
ortaya atilmis. Belirtilerin gizemi ise belki de
daha derin bazi sebeplere isaret ediyor.

Babaligin Géze Gérinmeyen Biyolojik Bir
Tarafi Var

Baba olmak bir erkegdin kimligini, duygula-
rini, hatta hormonlarini degistiriyor. Toplum bu
noktada ¢ok yol kat etmis olsa da, bazen bu
dénUsUmU yanhis anlayabiliyor. Fantom hami-
leligin nedeni empati veya bilingalti bir ilgi
istegi olmaktan ziyade modern babalarin his-
settikleri ile, toplumun onlardan bekledigi rol
arasindaki uyumsuzluk da olabilir.

Testosteron Bir Erkegin Tamami Degil

YUksek testosteronlu, cok erkeksi, hatta
agresif bir rol bigilen erkeklerin toplumdaki bu
imaji aslinda babalik rolU ile bagdasmiyor.

Eskiden dogum odasinin disinda bekletilen
babalar, artik dogumu anne ile beraber yasiyor
ve bebek dogar dogmaz, bebek ile ten temasi
yapabiliyorlar.

Kadinlar sadece resimlerine bakarak tes-
tosteronu yuUksek erkekleri segebiliyorlar.
YUksek testosteron insanin yUz hatlarina bile
yansiyor. Fakat kadinlar bu tip erkekleri daha
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yakisikli ve gekici bulmalarina ragmen, genel
olarak bir es ve baba materyali olarak gérmi-
yorlar. Yumusaklik, nezaket, aileye diskinlUk
gibi dzellikler daha &n plana gikiyor.?

Tamam, Annenin Karni Biyiyor, Ama
Babaninki Neden Biyuyor?

Bir erkek baba olacadl zaman ortalama
olarak yedi kilo aliyor.*”* Kilo alma, hazimsizlik,
refli gibi bazi semptomlarin nedeni sadece o
anin sartlarinin degismesinden de kaynakla-
nabilir. Ornedin hanimin devamli karni ag, cani
bir seyler istiyor ve aligverisi de o yapiyorsa, bu
alinanlar beraber istahla yeniliyorsa, bu arti
kalori alimi ve abur cubur tUketimi esinde de bir
etki yapacaktir.

Baska bir faktor ise kortizol. Kortizol halk
arasinda stres hormonu olarak adlandiriliyor.
Kan sekerini ve metabolizmay! dizenlemede
etkili. Stresli anlarda salgilandiginda istahi arti-
rir, a¢ olmasaniz bile vicudunuz agmis gibi his-
settirerek tekrar tekrar yemek yenmesi icin yesil
1sik yakar. Dahasi, bu fazla kalori harcanmaz ve
kiloya dénUsUrse, bu ekstra kilonun gébek kis-
minda yogunlasmasi i¢in yénlendirme yapar.
Sonucta babada olugan bu kigik yastikgiklar,
bebegdin rahatlama ve uyumasinda dogal bir
minder gérevi de alacaktir.

Hormonlar

Esi hamile iken, erkek beyninde prolak-
tin hormonu salgilaniyor ve testosteron yavas
yavas baskilaniyor. Dogumdan sonra prolaktin
annelerde sit Uretimini tetikleyen bir hormon.
Babalarda ise babalik ile ilgili duygu ve dav-
raniglari artiriyor. Prolaktin ne kadar yUksek ise
cocukla kesfe ydnelik oyun oynama o derece
artiyor®7"®

Kortizol dogum sirasinda zirve yapiyor. Tes-
tosteron ve kortizol babaldin ik haftasinda
birden disUyor. Sosyal yakinlik ve annelik dav-
raniglari ile ilgili oldugu bilinen progesteron ve
kortizol miktarlari anne ve baba arasinda ben-
zer seyrediyor. Dogum &ncesi kortizol ne kadar
fazla, dogumdan sonraki testosteron ne kadar
¢cok azaldiise babalar o derece bebekle ilgili ve
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etkilesim iginde oluyor.®™*™"

Bu hormon degisimlerinin babanin, anne ve
bebekle kalip, hayatlarinin bir pargasi olma-
st ihtimalini artirdidi disunUlUyor. Testosteron
miktarindaki dUsUs ne kadar fazla ise, anneler
babalardan o derece fazla yardim aldiklarini
belirtiyor.(6) Tabi bizim kUltUrtmUzde bunun
ismi “kihbikhk”. Yok, pardon, “molayimlik™.
Hatta isin ilging tarafi, bir evlilikte hem kadin
hem erkekte testosteron miktarinin fazlalig
iliski kalitesini ve iligkiden alinan memnuniyeti
dUstrOyor. Kadinlardaki testosteron fazlalid
ise iliski memnuniyetsizligini, tersi duruma gére
daha belirgin bir sekilde ortaya koyuyor.”

Baba olan erkeklerde testosteron %50’ye
kadar dUsebiliyor. Bir erkek es aradigi zaman
testosteron ona enerji veriyor. Bu enerji ile
istedigi insan igin cabaliyor. Ama evlendikten
sonra ayni enerji ayni siddetle devam ederse,
bilim insanlari erkegin yuva kurup, durulmasi-
nin zor olacagdini, e arama ve babalik yapma-
nin bir degis-tokus oldugunu sdylGyorlar.®

Testosteron disisinin bebeklerin koku-
su ile de tetiklenebilecedi diusunuliyor. Kirli
bezlerden dedil de yeni dodanin nefes ve

derisindeki kigUk miktardaki hormonlardan...
Wisconsin Primat Arastirma Merkezinde, aile-
lerinden ayrilan marmoset babalara bebekleri
koklatildiktan sonra, 20 dk igcinde testosteron-
larinin d0stigo tespit edilmis. (Ustteki resim)
Aslinda bu degisim, ¢ok eslilige de daha
farkl bir agidan bakmak igin bir pencere agi-
yor. Bir erkek esi ve yeni bebedi ile kalip bu
degisiklikleri mi yasayacak? Yoksa hala yUksek

testosteronlu hali ile kalip, anne ve bebedi
birakip, kendi is, ilgi ve heveslerinin veya bagka
kadinlarin pesinde kosup, yeni bir bebegdi olsun
diye mi ¢alisacak? Bu yollardan herhangi birini
segerken kendini, bebegdi veya bebegdin anne-
sini disunme noktasinda adalet edip, sorumlu-
lugunun hakkini verebilecek mi?

Diger 6nemli hormon ise bebekle ten tema-
st ile salgilanan oksitosin hormonu. Oksitosin
babada ne kadar artarsa o derece duygusal
olarak bebege bagdhligi da artiyor. Oksitosin
verilen babalar bebekleri ile daha ¢ok ilgilenip
oynuyorlar. Oksitosin bebede dedil, sadece
babaya verilmesine ragmen bu etkilesim sonu-
cu bebeklerin de oksitosin miktari artiyor.™

Annelerdeki ilgi daha cok sevme, 6pme,
yemek yedirme, temiz tutma geklinde kendini
gosterirken, evrensel olarak babalar ¢cocuk
gelisiminde son derece etkili olan, sasirtic,
hareketli, oyuncakla olmayan fiziksel oyunlar
oynuyorlar.

Anneye nispeten babada daha ¢ok etkili
olan vazopresin hormonu ise, babalik ile ilgili
davraniglarin ve babalardaki koruma duygu-
sunun agiga cikmasi igin bir sebep oluyor.
Vazopresin ayni zamanda stresi azaltan bir
hormon. Evli bir erkekte dizenli olarak salgila-
nan vazopresin, erkekleri stres kaynakli hasta-
liklara karsi korumada etkili oldugu gibi, ginlik
zorluklarla basa ¢ikmayi da kolaylastiryor.

Dusgen testosteron ve artan prolaktin sonu-
cu, erkeklerde bebek aglamalarina verilen
tepkilerin de degistigi gdzlemleniyor.”® Ayni
bebek aglamalarini duyan,

* babalar, baba olmayanlara gére

» testosteronu diUsik babalar, yiksek olan
babalara gére

» prolaktini yUksek babalar, distk olanlara
gore

« daha fazla gocugu ve dolayisiyla tecri-
besi fazla olan babalar, tek ¢ocugu olanlara
gbre

daha sempatik, uyanik ve tetikte oluyorlar.
Birlikte sonuclara bakildiginda, babalik davra-

niglarinin hem hormonlar hem de tecribe ile
arttigr gériluyor.

Herkes Biliyor Ki Babalik Sabrinizi ve Ciz-
daninizi Azaltip Kigiltiyor, Ama Neyse Ki
Beyninizi Degil

Mak ve Weiss bir grup fareyi kafeste yetisti-
rirler. Uremeler olduktan sonra, bebekler dogar
dogdmaz, babalardan bir kismini kafeste bira-
kip bir kismini ise kafesten ayirirlar. Deneyin
sonunda babalarin beyinlerinde, koku alma ile
ilgili bélgede %25, hipokampusta %40 oranin-
da hacim artigi bulurlar.

Yeni hicreler olusarak beyin hacminin
bUyUmesi yavrunun dogumundan sonra birkag
gun igerisinde gergeklesiyor. Allah tarafindan
babaya verilen bu ekstra yardim ve hediye ise
sarta tabi. Hicre olusumu, baba eder yuvada
kalirsa gergeklesiyor. Yuvadan uzaklastirilan
farelerde sinir hicrelerinde degdisim meyda-
na gelmiyor. Yeni néronlar bebekle harcanan
zaman dogrultusunda artiyor.™

Bir Ekrana Baktiklari Halde Ayni Odada
Olduklari i¢in Gocuklariile ilgilendiklerini Disi-
nen Babalar Bu Kismi Daha Dikkatli Okusun

Arastirmacilar degisimlerin bebedin koku-
sundan kaynaklanabilecegini  dudsUndrler.
Fakat bebek ve babayl ayni kafeste birakip
aralarina bir tel koyarak temasi engelledik-
leri zaman sinir hcrelerinin olusmadidini, bu
faydanin olabilmesi icin fiziksel olarak ayni
mekanda bulunmaktan baska aktif ilginin de
gerekliligi sonucuna varirlar.

Fareler normalde birkag hafta igerisin-
de kafes arkadaglarini unuturlar. Fakat baba
fareler bebekleri dodduktan sonra olusan
bu yeni néronlar sayesinde bebekleri ile ilgili
uzun vadeli iliskiler kurabiliyor ve uzun zaman
ayri kalsalar bile tekrar bir araya geldiklerin-
de kokularindan onlari taniyabiliyorlar. Erken
baslayan baba ilgisi, tim hayat boyu kuru-
lan bir baga dénUsUyor. Babalar ve bebekler,
ayni anneler ve bebeklerde oldugu gibi hem
biyolojik hem de duygusal olarak karsilikli bir iz
birakiyorlar.
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Normalde beynimizdeki gri madde yaslan-
dikga kUgUlUr. Fakat babalik buna karsi koru-
yucu bir etki yapiyor. 70’lerindeki babalarin,
beyinlerindeki gri madde, baba olmayanlara
gbre hacim olarak daha fazla.” Babalik zor...
Ama bu zorluklarla basa ¢ikmaya calismak
beyin icin faydali.

16 baba Uzerinde yapilan bir aragtirma
ise babalarda hem hormon degisiklikleri hem
de beyin gelisimi oldugunu gosteren baska
bir ¢aligma. ik olarak dogumdan 2-4 hafta
ve tekrar 12-16 hafta sonra yapilan gérintile-
meler beyinde baglanma, besleyip biyitme,
empatiden sorumlu kisimlarda biyime oldu-
Junu gésteriyor.®™

Bu anatomik degdisim babalik kabiliyetle-
rinin de zamanla nasil arttigina isaret ediyor.
Bu tip degisimler elbette ki babalarin sadece
bebeklere bakim ve korumalarinda degil, is
performanslarindan, bir dolabi monte etmeyi
kolaylastirmaya kadar pek ¢ok alanda etkili
olacaktir.

Makaleye goére baba beyninde kigilen
bazi merkezler de var. Beynimizdeki gindiz
vakti dalip hayal kurmamizi saglayan bolge ile
stres ve kayagi ile ilgili kismin yeni baba olanlar-
da kiguldigu tespit edilmis.

iki uclu bir cizgide, bir tarafta bekar bir
erkegin, 6blr ugta da bir annenin oldugunu
farz edersek; baba, gdsterdigi ilgi nispetinde
bedeninde ve beyninde olan degisiklikler agi-
sindan, ¢izgi Uzerinde anneyi yakalayamasa
da sag tarafa dogru kayiyor. Annesiz bebek
bakimini Ustlenen babalarda beyin aktivas-
yonunun bazi kisimlarda nerede ise annelere
yakin sonuglar verdigi goézleniyor. Babalar-
da bu baglantilarin kuvveti ise direkt olarak
bebekle gegirilen zamanla dogdru orantili.”®

Boyle ¢alismalardan anliyoruz ki, biyolo-
jik olarak bebek bakimi igin yatkinlik sadece
annelerde yok, babalarin fitrati da buna uygun
olarak yaratilmis. Fakat bu daha ¢ok potansi-
yel halde. Bir ¢ekirdek gibi... Emek ve zaman
harcandi§i zaman ortaya ¢ikiyor. Dinyanin
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binbir trlG hali var. Bazen beklenmedik 810m-
ler oluyor. Salgin nedeni ile meydana gelen son
ekonomik krizde isten atilanlarin %80’i erkek.
Binlerce erkek evde farkl roller edinirken, pek
¢ok kadin da calisiyor. Bu sayede cocuklar
tamamen sefkatten mahrum olmuyorlar.

Babalar ve Cocuklari Oyun Oynarken

Resimde gérilen bashgin bir benzeri taki-
larak beyin dalgalari takip edilen, laboratu-
varda birlikte yapboz oynamalari istenilen 66
baba ve 5-6
yaslarinda-
ki cocuklar
arasinda,
babanin
genel ilgisi
nispetinde,
iki  beynin
senkroni-
ze oldugu,
benzer beyin
bdélgelerinin,
yakin  mik-
tarda aktif
hale geldigi
gdzlemlenmig.*

iki beynin bu sekilde uyumu ise, iyi gegine-
bilen ve o anki etkilesim hosuna giden insan-
larda olur. Béyle bir senkronizasyonu gincel
hayatta saglayabilen bir babanin, sadece hal
dili ile gocuguna pek ¢ok gizel seyi onunla
beraber yaparak, yasayarak &gretebilecegdi-
ni, nice gizel tohumlar kalbine ekebilecegini
ve sdylediklerinin ters tepki yapmadan gizel
kabul gérecegini disinUyorum.

Babalik biyokimyasindan tam faydalana-
bilmek icin belki de 6nce erkeklere bakis agi-
mizi degistirmeliyiz. Daha iyi, saglam ve mutlu
nesiller yetistirmek i¢in babalarin ¢ocuklari ile
daha fazla vakit gegirmelerini tegvik etmeli ve
oncelikle bu farkindalig olusturmaliyiz.«

(Bu yazinin daha ayrintili metnine ve kay-
naklarina web sitemizdeki sayfasindan ulasa-
bilirsiniz.)

Herkes “beni sev” diyor, cocuklar “beni
sev” diyor. Yiyecekler, icecekler, gigekler,
agaglar her sey hep bir agizdan “beni sev”
diyor.

Sarkilar “beni sev” diye ¢aliyor.

Ruhum, ismim, cismim “beni sev” diyor.

Diplomalarim, kartvizitlerim, nefsim
“beni sev” diyor. Gardropta duran
kiyafetlerim bile garip bir kiskanglikla illa
“beni sev” diyor ve beni paylagsamiyorlar.

“Beni sev!”

“Hayir benil”

“Beni del”

DUnya ve icindeki her sey “beni sev” diye
haykiriyor, hayat “beni sev” diyor, hem de
delice...

Garip beklentilerle yogruluyor
varolugsum, her sey hal lisaniyla “beni
sev” diyor. Her nefeste “beni sev”
tuzaklari doluguyor kalbime. “Beni sev”
cekistirmeleriyle yorgunum...

Sevdigime degseler bir de; kimi ve neyi
sevsem yUzUstU birakiyor, sonra ayrilik
ruhuma batan bir kiymiga dénistyor.

9
!

“Beni Sev

HALIL iBRAHIM SERT

“Birak her seyi,
sadece beni sev I”

. —bir sarkidan—
€

&

GUIU sevsem soluyor, gUzelin yUzindeki
gUzelligi sevsem eskiyor, gini sevsem
geciyor bitiyor, kime bel baglasam &loyor...

Bu yUzden, her teklifi reddediyorum
usulUnce. Bilmiyorlar, ben sadece “Seni”
seviyorum.

Onca seyi tek tek sevmenin
karmasasindan ruhum nasil sag gikar
yoksa? Ya da hangi ruh sag ¢ikabilir ki?

Her seyi sevmekten 8ImuUs ruhlar
kabristani dinya...

Oysa ben, her seyde “Seni” seviyorum.
Senden bir iz bulabildigim her seye asigim.
Her sey bir ayna, her seyde Sana bakiyor,
her seyde Senin tecellilerini gériyorum.

Bakinca Seni géremedigim her yizden,
her ruhtan, her lokmadan, her sarkidan,
her satirdan kagmaya, kurtulmaya ve
kendimden uzaklastirmaya ¢cabaliyorum.

Her seyi birakip, sadece Seni seviyorum.

Beklentiler Uzerine kurulu bir sevmek
dedil benimkisi.

Sen, “beni sev” yeter! ¢

TEMMUZ 2022 zafer 51



Pusudaki Dismanlar Il

insani Algaltan

Ustiinlik Kompleksi

Umit dolu olmak atalete dismemek icin
gerekli, ancak yeterli dedil. Yolculugun daha ilk
adiminda karsimiza dikilen Umitsizlik dgmani-
ni etkisiz hale getirmekle isler bitmiyor.

ikinci dGgman siradadir: Ustinlok kompleksi

insanin i¢ dinyasinda ve iliskilerinde tahrip
edici rolU olan bu sorun, kibir olarak kendini
gosterir. Megalomani ve narsisizme kadar uza-
nir. iste bu dissmanin esiri olanlarin bazi ortak
ozellikleri:

* Elegtiriye tahammil edemez fakat bag-
kalarini elestirmeden duramaz. Sorekli ateg
eder. « Ovgi achdi icindedir. « Gig eline gegin-
ce, kararlari adaletten uzak ve acimasizdir. ¢
Eziklik kaynakh agresif ve sagma davraniglar
gOsterir. « K&tUlUkleri kendine hi¢ yakistirmaz
ve hep baskasinda arar. iddialasir.

Yasanmig Bir Arizanin Arka Plani

BUyUk bir fabrikada calisan bir ustabasi
vardi. Fabrikanin bir bélimindeki U¢ adet
Uretim bandinin birinden sorumluydu. Gindiz
mesaisi sona erince evine gitmisti.

Gece vardiyasina gelenler birdenbire orta-
ya cikan arizayl giderememis. Uretim bandini
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ADNAN SIMSEK

bir tirl0 ¢calistiramamisti. Sabaha kadar ugra-
sip durmuglar, ama ndfile.

Sabah, ustabasi geldiginde perisan vaziyet-
teki mUhendisleri gérince, “Hele durun, bir de
ben bakayim,” demis.

Birkag dakika iginde problemi ¢6zms. Ure-
tim band tikir tikir calismaya baglamis. Usta-
basi omuzlarda, mihendisler madara. By, ola-
yin gdrinen g¢ehresi. Madalyonun bir de arka
yUzU vardi.

Fabrikaya biyUk maliyet yiUkleyen bu ari-
zanin arka planinin farkl oldugu ¢ok sonralari
6grenildi. Seytanin aklina gelmeyecek bu ari-
zay! ustabasinin planladigini kimse bilmiyordu.
Ama o olay yasandiginda arizayi kisa zaman-
da bulan ve giderenin kim oldugunu ise duy-
mayan kalmamisti.

Yillar sonra bir icki masasinda baklayr agzin-
dan ¢ikarana kadar da kimse olayin i¢ yizind
bilemeyecekti.

Bazi kayiplarin ne istatistikte ne de vicdan-
da yeri vardir. UstinlUk hastasi bir insan neler
yapmaz ki. Benzer olaylarin insan degerlerine,
isletmelere ve Ulke ekonomisine kaybettirdikle-
ri rakamlara sigmaz.

Tevazu ve Otorite Dengesi

Ulkemizde ve yurt diginda fabrikalari olan
bir sirketin patronu, bu konudaki bir tespitini
paylasmisti:

“Fabrika miUdird seg¢iminde sunu goérdik:
MUdUr segerken elbette diurUstlik, kabiliyet,
caligkanlik, bilgi, tecribe vs. &zellikleri tagi-
yor olmasina énem veriyoruz. Ancak UstinlUk
kompleksi varsa, kaginilmaz problemler yasa-
niyor. Bu durum verimliligi olumsuz etkiliyor.

“Kabiliyet Allah vergisidir ve alcakgénillo
olmayi gerektirir. Yetenek, bir ydneticiyi zirveye
tasiyabilir. Ancak mizagta sorun varsa, olmaz.

“Kotilugin kaynaginda kibir var. Kendini
Ustin gérmek seytana ait bir vasif. Kendi-
ni tanimayan ve digerlerini kigUmseyen biri-
si saglikh iletisim kuramiyor. Her insan gibi
bir midir de, kurdugu iletisim kadar. lletigsim
anlam paylasimidir. Ortak dil gerektirir. Kibir
zaafi olan birisi, tecribe ile sabit ki, etkili ileti-
sim kuramiyor. Bu tecribelerden sonra, miodur
seciminde olmazsa olmaz bir kriter ekledik:
MUdUrin tevazu ve otorite dengesini kurabile-
cek vasifta olmasi.”

Dogru Olan Yol, Kendini BiyUk Gérmemek

Basarilari gizelce takdir etmeyi bilmek ve
hi¢ kimseyi firavunlagsmasina yol agacak kadar
yUceltmemek. Yoéneticilik, optimumu bulma
sanatidir. Dengeli yaklasim ve empati gerek-
tirir.

Ustinlik kompleksi girdabindakiler empa-
ti yapamaz. Bugulu pencerelerinden bakar-
lar dinyaya. Daha ziyade kendi yansimalarini
gorirler camda. Dinyanin kendilerinin ekseni
etrafinda déndiguns sanirlar. Adil olamazlar.
Megalomaniye ve zulme yatkinliklari yGzinden
isbirlikleri bagarisiz veya etkisiz olur. Ortaklik-
lar yirimez. Menfaat c¢atismasinda adalet
rafta kalir. Terazilerinin ibresi daima kendinden
yanadir. Her seyi sahsi menfaat cetveliyle dlger.

Sinerji olusturamayan birlikteliklerin gelis-
meleri kisa SmUrludir.

Merkezde kendini tanimanin oldugu 6zsaygi
ve 6zglven degerlidir. Fakat kendini tanima-
yan, bilmeyen, insanlari &tekilestiren, gigliye
yapmacik nezaket gdésterip kuyruk sallayan,
zayifa dis gdsteren, saygidan nasibi olmayan
megaloman bir yapinin yénetim tarzi en kor-

kung hdkimiyettir.

UstOnlok meylinden dodan olumsuz duygu-
lar, isletme vizyonunu, gaye-i hayalini unut-
turmakta, rotayr sasirtmakta, kabiliyet, enerji,
zaman kaynaklarinin israfina yol agar. Her sey-
den énemlisi, insan degerleri ¢argur edilir.

Kabiliyetli insanlari kendisi igin tehdit olarak
algilayanlar, tirl entrikalarla birilerinin ayagi-
ni kaydirmaya caligir... Osmanl Devletinin son
déneminde bir saray pehlivanindan bahsedilir.
Uzun yillar saray bagpehlivani olarak kalmis.
ileride kendisine rakip olabilecedinden endise
ettigi kabiliyetli gencleri nasil sakatladigina
dair birgok 8ykU anlatilir.

Hizmetkar Liderlik

Bir arkadasim yurt disinda doktora ¢alisma-
st esnasindaki bir anisini paylasmist:

BSIUm dekani olan bayan profesér mesai
saatinden 6nce okula geliyor ve tuvaletle-
ri temizliyormus. Arkadagim merak etmis ve
sebebini sormus.

Dekan, ‘hizmetkar liderlik’ anlayisini benim-
sedigini ve bazi duygularini térpilemek igin bu
sekilde davranmayi sectigini belirtmis.

Buyurgan liderligin oldugu, ilkelere degil
lidere sadakatin esas alindigi, atama ve ter-
filerde liyakate énem verilmeyen isletmelerde
atalet ve ¢dkis kaginilmazdir.

Belki de bu yizden demis F. Kafka: “Iki gesit
seytan vardir: ritbesi alinmig melek ve atana-
rak terfi edilmis insan”

Ulkemizin biUyik &lcekli isletmelerinden
birinin patronu bu konuya dikkat gekmis ve
demisti ki: “Isletmeler icin en muzir mahluklar,
kendini tanimayan, yetersizlik sinirini bilmeyen,
gelismeye kapali, kibir batagindaki Ust yone-
timlerdir, patronlardir”

UstOnlok sarhoslugu; yorar, yipratir, yalniz-
lastinr. Kendini tanimayan, bilmeyen, megalo-
man bir yapi ancak korku kiltird ile hdkimiyet
saglamaya ¢alisir. Bu anlayisin insanhidgin basgi-
na actigl hadsiz belalara tarih sahittir. insan-
Iga, isletmelere ddettigi zararlar higbir ista-
tistikte yer almaz, fakat yaptigi tahribat akil
almaz biyUklUktedir. «
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DUnyanin
Olimi

PROF. DR. ALAADDIN BASAR

a

“Harab-i dlem, mevt-i dinya
mUmkUnddr.

Hem vaki olacaktir.”
(Bediizzaman, Sézler)

Dokuzuncu S6z'de aksam vaktinin “insanin
vefatini” ve “dUnyanin kiyamet iptidasindaki
harabiyetini” ihtar ettigi ifade edilir. Aksam ile
yatsi arasinda karanlk adim adim koyulasir ve
yatsi vaktinde gindizden higbir eser kalmaz.

Bunun bir benzeri de kiyamet ve hasir hadi-
seleriyle kainat capinda sergilenecek. Kiya-
metle hasir arasi, aksamla yatsi arasina ben-
ziyor. Kiyametin kopmasiyla dadlar ugacak,
denizler yanacak, bdylece hasre kadar dinya
hayatindan bazi izler gérilecek. Dinya misa-
firlerinin tamaminin hasir meydanina toplan-
masiyla dinyadan artik higbir eser kalmaya-
cak.

Kiyametten sonra k&inatin tamamen orta-
dan kalkip kalkmayacagdi konusunda agik bir
hUkim olmamckla birlikte, bazi alimler kiya-
mette her seyin yok olacagi gérusindedirler ve
su Gyet-i kerimeyi buna delil getirirler.

“Allah’in z&tindan baska her sey helak ola-
caktir” (Kasas Suresi, 88)

Ancak, ayet-i kerimede gecen “halikin”
ibaresine bazi zatlar “helak olacaktir” dedil
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de “helak olucudur” manasini vermigler. Yani
her seyin mahiyetinde helak olabilme &zelligi
vardir, ancak Cendb-1 Hak dilerse helak eder,
dilerse varlidini devam ettirir.

Bu dyet-i kerimeye verilen U¢ farkli meali
burada nakledelim:

Diyanet: O’nun zatindan baska her sey yok
olacaktrr...

Elmalili: O’'nun vechinden bagska her sey
heléktedir...

Omer Nasuhi Bilmen: O’nun zatindan basgka
her sey heldk olucudur...

Bedilzzaman Hazretleri Kader Risalesi’nin
zeylinde sdyle bir manaya dikkat ¢eker:

“Her sey, nefsinde méand-yi ismiyle fanidir,
mefkuttur, hédistir, m&ddumdur. Fakat mana-
yi harfiyle ve Sani-i Zilceldlin esmdasina
dyinedarlik cihetiyle ve vazifedarlik itibariyla
sahittir, meshuddur, vaciddir, mevcuttur”

Bu hakikatin ézellikle insan hayatina bakan
y6nU hakkinda sdyle dUsinebiliriz:

insan dmri Allah yolunda harcanmigsa bu

émir heldk olmaz, daha gizel
bir hayati netice verir. Yanlsg
yollarda tiketilen bir édmir ise
gercekten helék olur, mahvolur,
gider.

Su var ki, kiyametle bagla-
yacak yeni ddénem hakkinda
“neg’e-i uhra” yani ikinci yaratilig
denildigi ve bu dinyadaki her
seyin dGhirettekilere gére gdlge
gibi zayif kalacagdi diusindlurse,
kiyamet hadisesiyle bUtin mah-
lukat yok olmasalar bile, her seyin
o dleme uygun yeni bir mahiyete
birineceginde siphe yoktur.
Bedilzzaman Hazretlerinin ifade
ettigi gibi o dlem “Tasiyla, topra-
diyla hayattardir. Sen bir agaca
gel desen hemen gelir”

Tasin ve adacin bu kadar
dedisecedi ahiret dleminde, bu
terakki yolculugundan bUtin
esya hissesini alacaktir. Ne cen-
netin baglari dinya bahgeleri-
ne benzer, ne cehennemin atesi
dinya atesine. Bu degdisimle,
esyanin dinyadaki halleri bir
bakima helak olmug, ortadan
kalkmig gibi olur.

ibrahim Suresinin 48. ayeti bu
hakikati sdyle beyan etmektedir:

“O gun yer, baska bir yere,
gobkler de bagka gdklere dénus-
tOr0lUr ve insanlar Vahid (Bir) ve
Kahhar (her seye hdkim ve galip)
olan Allah’in huzuruna ¢ikarlar”

Bazi dlimlerimiz, ayette yer
ve goklerin bagka sekle girmesi-
ni bunlarin tamaminin ortadan
kalkacagi seklinde yorumlamis-
lardir. Ancak, “dénUstirdlme”
hadisesi timden yok olma sek-
linde mi olacaktir, yoksa farkl bir
mahiyet kazanma seklinde mi?

Bu konuda kesin bir hUkim
verilmemigtir. <

Dokuyoruz Kendimizi
SENAI DEMIRCI

Erzurum’da tiyatrocu dostlar giydirdi bu kiyafeti.
Birkag¢ dakikaligina “Dede Korkut” oldum. Belki
bdyle “Yunus diye de gérin”’mus oldum.

Bir anda itibarim yUkseldi. Kendimi bu kiyafetin hak-
kini verecek bir sorumlulukla kusatilmig buldum.

Oysa benim “Senai” diye gérinmem de buyUk
sorumluluk. Bana giydirilen kimlige de sorumluluk borg-
luyum.

Oyle ki cocugum, dostum, kardesim olur da “Senai”
diye gérinirse utanmamali.

Gorinen o ki, kimligimizi bizden yillar sonra giyilecek
bir itibar elbisesi, bir onur kaftani yapma édevimiz var.

Su fani dinyada inga ettigimiz kimligimiz ebedi ola-
rak giydirilecek Uzerimize.

Demem o ki ebediyen Uzerimizde tasimaktan utan-
mayacagimiz bir elbise dikmemiz gerek kendimize.

Dokuyoruz kendimizi su an. Niyetlerimizden. Sézle-
rimizden. Bakiglarimizdan. Susuglarimizdan. Yazdiklari-
mizdan. Duruglarimizdan...

Herkes kendine terzi. Kendini dikiyor.

Cok degerli bu kumasi yirtmayalm. ipleri israf
etmeyelim. DUgmeleri dogru ilmeklere hizalayalim.
Olur mu? %
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‘Evlenecegim Kisinin
Dogru Kisi Olup Olmadigini

Cevap: Evlenip aile kurmanin alabildigi-
ne kotilendidi ve zorlastirldigr ginimizde
evlenmek niyetinde olan genclerin bu soruyu
sormasi takdire sayan bir durumdur. Oncelikle,
hakkinizda en hayirl olani Rabbimizden dili-
yorum ve sizi tebrik ediyorum.

Yasadidimiz su post-modern ¢agda insan
fitratina topyekdn bir savas agiimis durumda.
Askin ve sehvetin mecrasindan saptirilip kut-
sandigl, helal yollarin ise cagdisi olarak yaf-
talandigi gergegini sosyal medyada kisa bir
gezintiyle bile gérebiliyoruz. Evlilik yagi gitgide
yuUkseliyor. Uzayan egitim ve is bulma siresi-
nin yanina evliligi olabildigince zorlastiran bir
sekilcilik de eklenince ekonomik manada da
ciddi bir kilfetle kari karsiya kaliyoruz. Oysa
dinimiz bize evliligin en hayirlisinin en kolay
olani oldugunu 6gitliyor...

Evet, gercekten huzurlu ve dogru bir evlilik
yapabilmek adina evlilige basit, net ve ger-
cekgei bir bakis agisiyla yaklasmanizi tavsiye
ediyorum. Sorunuza cevabimin ilk b&IimU bu
U¢ kriterdir. Hangi gdristen olursaniz olun evli-
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Nasil Anlarim?’

FEYZULLAH AKDAG
Psikolojik Danigman

lige basit, net ve gergekgi bir sekilde bakar-
saniz ardindan gelen kriterlerin sizi yaniltma
ihtimalini dosirmus olursunuz.

Evlilige basit, net ve gercgekgi bir pencere-
den bakin. Evlilik, akil balig olup belli bir olgun-
luk seviyesinde olan her insanin en énemli fitri
ihtiyacglarini kargilamanin tek mesru yoludur.
Bu fitri ihtiyaglari sadece cinsellikten ibaret
gdérmemek gerekir. Dizen, intizam, gUvenlik,
huzur, 6zeli paylasmak, yoldaslik, nesil yetis-
tirmek, evlat sevmek gibi kavramlar da fitri
intiyaclardandir. Bunlarin tatmininin megru
bir evlilik disinda bagka yolu yoktur. Evlilik ne
tamamen tozpembe bir riya ne de 6zgirli-
gUn bitmesidir. Yani ne tamamen beyaz ne de
tamamen siyahtir; hayatin tOm alanlarinda
oldugu gibi bUyik oranda gridir.

Bekdarken tam manasiyla 6zgir oldugu-
muzu kim iddia edebilir ya da mUkemmel
bir hayat yasadigimizi kim sdyleyebilir? Her
durum kendine ait avantaj, dezavantaj,
sorumluluk ve hazza sahiptir. Bu gergekgi
bakis ile evlilige bakiyorsaniz dogru yoldasiniz

demektir. Evlenmeyi disUnen birinin net bir
bicimde bu hakikatleri masaya yatirmasi, evli-
lik ile ilgili gergekgi bir bakis agisi kazanmasina
vesile olacaktir.

Evlilik kavrami igin ifade ettigimiz kriter-
lerden sonra sira evlenilecek kiside aranmasi
gereken kriterlere gelir. Bu kriterleri net ve
standart bir sekilde ortaya koymak pek mim-
kUn dedgildir. Zira bu kisiden kisiye degdisen &zel
beklentilerdir. Ancak yine de genel tavsiyeler-
de bulunabiliriz. Evlenilecek kiside “olmazsa
olmaz” kriterler ve “olmazsa da olabilir” kri-
terleriniz olsun. Bu kriterlerin sayisi mimkUin
mertebe beger taneyi ge¢cmesin. Zira kriter
sayisi arttikga mUkemmel bir karakter aramig
olursunuz; ama mikemmel insan yoktur.

Dine bakis, aileler faktors, siddete meyil,
cimrilik-savurganlik, evlilikten karsilikli bek-
lentiler gibi konular evlilik hayatinda olmazsa
olmaz faktérlerdir. Eger siz dindar biriyseniz ve
evlatlarinizi da bu sekilde yetistirmek arzusun-
daysaniz evlenecediniz insanin da en az sizin
kadar bu dertle dertlenmis olmasina dikkat
edin. Bu konuda en énemli kriterler tesettir
ve beg vakit namazdir. Tabi sadece bu iki kri-
tere bakmak yeterli degdildir. Ailelerin birbirine
uyumu ile sizin ve es adayinizin aileye bagli mi
badimli mi oldugunuzu iyi tahlil edin. Bagl bir
iliski ideal bir iliski durumunu ifade eder ancak
eger bir taraf ailesine bagimliysa gerektiginde
kendi kararlarini almakta 6zgir degilse bura-
da badimli bir iliskiden bahsedilebilir. Bagiml
iliskide sorumluluk almaktan kaginma ve her
seyi anne babaya onaylatma arzusu vardir.
Bagl iliskide istisare esas iken bagimli iliskide
sorgusuz itaat vardir. Oysa evlilik yeni bir cile
kurmaktir. Bu da belli bir oranda bagimsiz
hareket etmeyi, sorumluluk almayi, risk almayi
gerektirir. Bagimli bir iliskide bunlar olmaz.

Evleneceginiz kiside bir diger olmazsa
olma 6zellik siddete meyilli olup olmadigidir.
Burada bahsi gegen mesru siddet degildir
elbette. Ailesini, serefini, namusunu korumak
adina gerektiginde megsru siddete basvurmak
olgunluk belirtilerinden biridir. Evlilikten énceki
strecglerde (tanisma, séz, nisan) es adayinizin

insanlarla nasil iletisime gegtigine dikkat edin.
Ornegin annesiyle ya da kiz kardesiyle genel
olarak nasil ve hangi tavirla konustuguna dik-
kat edin. Bir yemekte garsona siparis verirken
kullandigi ses tonuna ve tavirlarina dikkat
edin. Argo ve kifUrli konugmalarinin sikigina
dikkat edin. Bunlar siddetle olan iligki hakkinda
¢ok énemli ipuglar verir. Kadinlarin da siddete
basvurabilecegini unutmamakta fayda vardir.
Siddetin kadinlardaki yansimasi genelde daha
farkl olmaktadir. Bundan dolay dikkat edil-
mesi gerektigini hatirlatmig olahm.

Es adayinizin para ile olan iligkisine de
dikkat etmenizi 6neririm. Mesela 10 yildir
dizenli bir gelire sahip olarak ¢aligiyorsa ve
hicbir birikimi yoksa bunun sebebini sorgu-
layin. Ya da bilakis ¢alistigi sUrede normal
sartlarda elde edilemeyecek kadar para,
mal vs varsa buna da dikkat etmek gerekir.
Kazandigi megru mu? Mesru ise cimri bir sekil-
de davranarak mi bunlari biriktirmis? Zekat ya
da sadaka konusundaki tutumu nasildir? Pay-
lagsmayi bilmeyen bir insandan hayatini pay-
lagsmasini beklemek dogru olur mu?.. Bununla
beraber eli cok acik bir insanin da “hayir
diyebilmek” adina ciddi sorunlari olabilecedini
unutmamak gerekir. ifrat ve tefrite kagmadan
vasatl hedeflemek en saglikli yaklagimdir.

Evliligin her iki es icin ne anlama geldigi
6nemlidir. Bundan dolayi evlilikten beklentiler
gerceklik temelinden uzaklasmadan konu-
sulmali ve agikga ifade edilmelidir. Mesela
bir taraf icin evlilik, eve gelince sofranin hazir
olmasi; diger taraf igin ise sofranin beraber
hazirlanmasi ise ortada halledilmesi gereken
6nemli bir konu oldugu asikardir.

Bu beg temel kriteri somut ve gergekgi
bir tavirla ele aldiginiz takdirde size ve evli-
ligi dUsUnen kadin-erkek tUm genglere ciddi
manada yardimcl olacagini disinUyorum.

Son olarak agkin, bahsini ettigimiz kriterleri
6nemsizlestirmesine izin vermeyin. Ask, deni-
zin firtinal halidir. O firtina er ya da geg elbet
dinecektir. Son tahlilde elinizde kalacak olan
somut ve gergekgi bir tavirla ele aldiginiz bu
kriterler olacaktir. <
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HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Her giin gordiigimiiz seyler, muhakkak ki
hep ayni seylerdir; ama, ben her giin degisiyorum!
— PICASSO

Glinahsiz gegen her giin bayramdir.
— HZ. ALi (KV)

Firtinaya karsi koyan agacin kokudar.

Bu ylizden insan icin derinlesmek, yiikselmekten
once gelir.

— A. MiANDJi

Say ki 6ldiin; yalvardin yakardin sana bir giin
daha verildi.

Bu gtinii o giin bil, dyle yasa.

— IMAM GAZALI (RA)

inandigi seyi yapan insanlarin enerjileri asla
tikenmez.
— GOETHE

Bir insani taniyarak seversin; uzaktan biitiin
daglar aynu.
—OSMAN NURIi TOPBAS
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eler

Ahiretteki hesap, diinyada kendini hesaba
cekenler icin kolaydir.
—HZ. OMER (RA)

Cocuga kot s6z séylemen, ona,

kardesine ve sana karsi ayni sekilde konusmayi

ogretir.
— iIMAM SAFii (RA)

Yanls tGslup, dogru soéziin celladidir.
— SADI SIRAZI

Kiyaslama sevgisizliktir.
Kiyaslanan ¢ocugun ruhu zehirlenir.
— DOGAN CUCELOGLU

insanlara musibet ve sikinti, cok defa ruhen
yiikselmeleri icin verilir.
— HZ. ABDULKADIR GEYLANI (KS)

Kiymet bilen insanlara zaafim var;
onlar incili kaftan, gerisi yamali fistan.
— CAHIT ZARIFOGLU

OSMAN SUROGLU Nokta

ELHAMDULILLAH.

LILLAH.

AH.

Kendimibir nokta olarak gérdiigiimde,
bir bakmigim ki anlamli bir ciimlenin sonundayim. ..

o) Sue'ter—
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