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Can bula cananmi
Bayram o bayram ola,
Kul bula sultanint
Bayram o bayram ola.
Hiizn-ii keder def ola,
Dilde hicap ref ola
Ciimle giinah af ola
Bayram o bayram ola.
Liitfr'ye liitf-u Kerim
Erise rahm-u Rahim
Bermurad ede fehim
Bayram o bayram ola.

www.zaferdergisi.com

ONEMLI HATIRLATMA
Dergileri ellerine ulagsmayan okuyucularimiz, 4q AlVﬁ[]l Efe HZ
her ayin 20’sine kadar abone servisimize
bildirdikleri takdirde
bir sonraki sayimizla birlikte Ucretsiz olarak
tekrar yolluyoruz.

Bayrammizi tebrik ediyoruz...

Abone Servisi lletisim Bilgileri
abone@zaferdergisi.com
0549 505 60 01-02 - 03

Dilek ve Gorusleriniz asagidaki
adrese yollayabilirsiniz:

zaferdergim@gmail.com
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Sizlerle

mayis 2021

Merhaba dederli dostlar,

Mayis sayimizi da sizlere ulastirmaktan dola-
yI bahtiyariz. Rabbimiz daima gizelliklerde
bulustursun. Bahar gibi, yasamak gibi, salgin-
dan kurtulmak gibi...

Hep buradan ahirete bakariz. Bir de ahiretten
baksak hayatimiza, yasadiklarimiza... Neler
neler degisecek nazarimizda... BOyuk ihtimal
daha gizel gérecegiz her seyi, daha anlayisli
olacagiz...

imanin insana kazandirdidi bir gizellik de her
seyle “Yaratanin ayni olmasi” hasebiyle bir
kardeslik badi kurmasi. Kalpteki iman her seyi
kardes ve dost g&steriyor.

Bizler ¢atisma istemiyoruz ama bazilari male-
sef dyle dedil... Mesela bir tirl0 bitirmedikleri
“din-bilim ¢elisir” iddiasi. Buradan dertleri; din
ile bilim ¢elisir, bilimin s6z0 dogrudur, dyleyse
dinin sdyledikleri yanligtir demek. Dini yalanla-
mak i¢in Oretilmig bir séylem bu.

Siz ne kadar agiklasaniz da fayda etmez.
Zaten s6z art niyetli olanlara degil, anlamak
isteyene sdylenir...

Evet bir ¢elisme s6z konusu; fakat bu, ateist
bilim adamlari ve onlarin inkarci ve tarafli
yorumlariyla varlik dlemi arasinda...

Onlara diyoruz ki, insanlarla varlik alemi ara-
sindan gekilin; karanlik yorumlarinizi dayatma-
yin. Herkes yorumunu kendisi yapsin, kararini
versin, neye inanmak istiyorsa dyle inansin...

Ehli imanin zaten bilimle bir problemi olmasi
mUmkin degildir. DUsUNUN mesela, elinizde

bir elma var; buna bakip Rabbinizin odundan
meyve ¢ikarip size rizik yaptigini, her seyini
sizin seveceginiz sekilde yarattigini disinip
sUkrediyorsunuz. O sirada bir yazidan bilimin
elma hakkinda tespitlerini okuyorsunuz. Baki-
yorsunuz, elmanin besin degerleri, saghginiza
katkilari, yapilig suregleri vs... $Ukriniz, muhab-
betiniz, Rabbinizin islerine hayranhginiz artiyor.
Mutlu oluyorsunuz...

iste ehli imanin kdinati 8grenmesi ve bilimsel
verilerle yaratilig sireglerini anlamasi bdyle
imanini, hayretini ve muhabbetini tazeler, gic-
lendirir...

Ancak bu gizel sire¢ dayatilan ateist yorum-
larla zehirlenir. Varlik alemini ve bilgiyi kendi
mallari zanneden birileri, bilimi maske yaparak
derler: “iste bu tesadifen oldu, su yapti, gen-
lerle oldu vs. vs..”

Bu mesele inancla ilgili oldugu igin tartismak
bosunadir. Cink{ bir yanda, imani ifade eden
“sevk-i llahi”, diger yanda tesadifen olmayi,
sahipsizligi ifade eden “iggldy”; bir yanda
imani dillendiren “Allah’in eseri,” diger yanda
sirki ifade eden “tabiatin eseri”; bir yanda
inancli bakisi gésteren “yaratiliyor”, diger
yanda inkari dillendiren “kendi kendine oluyor.”
Yani ¢elisme ve micadele din ile bilim arasin-
da degil; kainata dair yorumlarda var, iman ile
kUfur arasinda var.

Bu sebeple en dogrusu sdz, “Ben sizin tap-
tiklariniza tapmam, siz benim taptigima
tapmazsiniz. Sizin dininiz size, benim dinim
bana.” diyerek konuyu kapatmak. Ve dénip
kainati bir kitap gibi okumaya devam etmek...
Aklinla okumak, bilimle okumak, kalbinle oku-
mak... Daha gizeli var mi? Cinkd dmrimiz en
dederli sermayemiz; onu heba edecek vakti-
miz yok...

Mayis sayimizda katkisi ve emedi olanlardan
ve abone olarak destek olan okuyucularimiz-
dan Rabbimiz razi olsun.

Mayis ayi fetihler ayi, ayni zamanda Ramazan
Bayramini da idrak etmis olacagiz ingsaallah...
Bayraminizi tebrik ediyoruz. Duamiz hayirlarin
fethi, serlerin def’iigin...

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer Allah’in...

Editor: Suat Unsal
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Ulusal Sureli Yayin
Mayis, 2021
Fiyati: 12,5 TL (KDV dahil)
imtiyaz Sahibi:

Zafer Bilim KUltor Yardimlagma Dernegi
iktisadi isletmesi
Sirket Adina Yetkili: Cavit Caglar
Genel Yayin Yénetmeni: Prof. Dr. Sefa Saygili
Yazi igleri Mdurs ve Editér: Suat Unsal
Grafik-Tasarim: Micahit Tagkin
Abone Servisi: Hatice Garli - Betdl Biken
abone@zaferdergisi.com

Adres: Orta mah. Pazar gegidi sk. No: 20 Adapazari, Sakarya
Abone Merkezi ve iletisim Adresleri
Orta mah. Pazar gegidi sk. No: 20 Adapazari, Sakarya
www.zaferdergisi.com
zaferabone@gmail.com
IRTIBAT TELEFONLARI:
0549 505 60 01- 02 - 03
Nasil Abone Olabilirsiniz?
Dergimize abone olmak ve yenilemek igin
0 549 505 60 01 tel. arayabilirsiniz.
zaferabone@gmail.com adresine
isim, adres, telf. ve e-mail bilgilerinizi yollayabilirsiniz.
Abone Ucretleri
Yurt ici abone Ucreti (12 sayi, 1yillik): Sadece 150 TL (KDV dahil)
Yurt disi abone Ucreti (12 say», 1yillik): Avrupa 40 EURO
ABD: 50 USD, Avustralya: 60 AUD
Abone Ucretini Nasil Odeyebilirsiniz?

1- Kredi karti numaranizi bize bildirerek ya da internet sitemizden 6deme yapabilirsiniz.
2- Bir PTT subesine giderek POSTA CEK< hesabimiza abone Ucretini yatirabilirsiniz.
(LUtfen posta geki Uzerine isminizi yazmayi unutmayiniz.)

POSTA GEKi HESAP NO: 170 880 68
Alict ad: Zafer Bilim Kiltor Yardimlagma Dernegi iktisadi isletmesi
3- Ayrica asagidaki BANKA HESAP nolarina abone Ucretinizi 6deyebilirsiniz.
Banka Hesap numaralari
Hesap Sahibi: Zafer Bilim Kiltir Yardimlagsma Dernegi iktisadi isletmesi
TL HESAP NUMARALARI
(Hesap Sahibi: Zafer Bilim Kiltir Yardimlagsma Dernegi iktisadi isletmesi)
-Kuveyt Turk Katilim Bankasi iBAN: TR18 0020 5000 0957 7519 4000 01
-Turkiye Finans Katilim Bankasi IBAN: TR59 0020 6001 0903 7795 3900 01
EURO ve USD HESAP NUMARALARI
(Hesap Sahibi: Zafer Bilim Kiltir Yardimlagma Dernegi iktisadi isletmesi)
-Kuveyt Turk Katilim Bankasi
EUR: TRO7 0020 5000 0957 7519 4001 02 BIC/Swift Code: KTEFTRIS
USD: TR34 0020 5000 0957 7519 4001 01 BIC/Swift Code: KTEFTRIS

Baski-Cilt: Mega Basim Yayin San. ve Tic. A.$. Cihangir Mahallesi Givercin Caddesi No:3/1
Baha Is Merkezi, A Blok Kat:2 34310 Haramidere/istanbul

www.mega.com.tr Tel: 021241217 00 Sertifika No: 44452
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olgunlagsan meyvesidir.”

“Yaziyorum/

kurtarmak icin
sevdigimi/siirsiz

sehirlerden”

— Nizar Kabbani

6 zafer MAYIS 2021

Peyami Safa,

insani tanimlarken, yaratilis agacina
verilen ilahi emegin sonucunu da

isaretliyor: “insan, dinyanin en gec

Halil Cibran,

D0ha SOresi'nin mijdesini fark etmis

yUredinde: “Eger ki, ‘bahar yUre-
gimde’ deseydi, ona kim inanirdi?”
Cibran sdyle de yazabilirdi: “Eger
dinyaq, ‘cennet yUregimde’ deseydi,
ona kim inanirdi? Duyuyor olmali o
mujdeyi her baharin dudagindan
insan: “Sana verecek Rabbin, sen de

hognut olacaksin!”



“Evdeki en bUyUk ugrasim kitap

okumakti. icimdeki sirekli
kaynasmayi dis etkilerle bastirmaya
calsirdim. Kullanabildigim tek

dis etki ise okumak, yalnizca
okumakti. En cok okumanin
yardimi dokunuyordu bana;
heyecan, zevk, aci... Okumaktan
baska ne yapabilecedim sey ne de
gidebilecegim yer vardi. Cevremde
saygl duydugum, beni kendine
cekebilecek bir ugras

bulamiyordum.”

Dunyada her sey
kitap olsun diye
var.

Albert
HEinstein’in

yery0zUnUn muktedirlerini iflas
ettirecek ¢arpici bir matematik
hesabl.

Bir tane ‘bir’ yizinden ‘binler’
sifirlanabilir:

“Dunyada bir tane dahi
¢ocuk mutsuz oldugu
sUrece,

bUyUk icatlar ve ilerlemeler
yoktur”

Ve bagirdi annem tam
kapidan cikarken:
“Yiiregini 6rt! Insanlar
soguk, usursun...”
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Otofaji ve Genglik Geni Sirtuin
Orucun Geng¢ Kalmak ve Saglik Igin Faydalari
DR. OGR. UYESi ABDULLAH SUMNU

Otofaji'yi duymussunuzdur. 2016 Nobel Tip
OdUlu Otofaji calismalar sebebiyle Yoshinori
Ohsumi’ye verildi. Japon bilim adami, hUc-
resel bilesenleri ayrigtiran ve geri dénigtiren
temel slreg olan otofajinin mekanizmalarini
kesfetti ve acgikladi. Otofaji veya otofagositoz,
hdcrenin yaslanmis ve bozulmus yapilarinin,
hicrenin kendi lizozomu tarafindan sindiril-
mesidir. Yani otofdji, vicudun kendi temizligini
yapmasi demek.

Goruyoruz ki, bu harika bedeni yaratan, vicu-
dun temizligi igin harika sistemler de yaratmis.
Bunlardan birisi lizozomlar. Lizozomlar vicu-
dumuzda temizlik gérevlileri olarak ¢aligiyor-
lar.

Ancak otofajinin ¢alismasi igin bir sart var:
14-16 saat kadar bir aglik. A¢ kalinmazsa
temizlik gérevlileri (lizozomlar) da ¢alismaya
baslamazlar. Yani bedenimizi en gizel sekilde
yaratan Rabbimizin orucu emretmesinin bir
hikmetini de gérmis oluyoruz.

En Dogrusu iki Ogin Yemek

Normal zamanlarda aksam saat 18-19:00 gibi
yemek yedigimizde, bunun sindirilme islemleri
4-5 saat surUyor. Ve yeme igme yapmazsaniz,
ertesi gine kadar kaslarda ve karacigerde
depo edilmis glikojeni yakmig olursunuz.

Bu glikojen depolarini yaklasgik 5-6 saat eneriji
olarak kullanabiliriz. iste bu safhadan sonra
vicut yag yakmaya basglar. Bedenimizde hari-

8 zafer MAYIS 2021
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ka sistemler ¢aligtinlir; bdylece dnce sekerler,

sonra yadlar yakilir. Ve kilo vermeye baglamis
oluruz.

Sabah kahvaltisiz olmaz demenin bilimsel bir
gerekgesi yok. Kahvaltiyl ne kadar geg yapar-
saniz, bedeninizde o kadar yag yakilir.

Fakat kahvaltiyi erken yaparsaniz, salgilanan
insUlin hormonu sizi 8Jleyin de erken yeme-
Je zorlayacaktir. Hele 6gle yemedini atlayip
aksami beklemeniz pek mUmkidn olmaz.
CUnk0 yedigimiz seyler instlin salgilanmasina
sebep olur. insilin de kandan bitin sekeri alrr.
Kahvalti yapilmazsa, insilin salgisi olmayaca-
Jiigin, vicut yag yakmaya devam eder. Aclik
hissi de olmaz. Kahvaltiyi 6glene yaklastirir
veya 6gle yemegiyle birlestirirsek, 14 saatten
fazla ag kalmis olacagimizdan, seker ve yag-
lar yakildigi gibi hUcrelerdeki otofaji mekaniz-



masi da devreye girecektir.
Genglik Genleri ve Orug

Orug tutmanin ve a¢ kalmanin bir faydasi da
genclik genleri olarak bilinen sirtuinlerin ancak
aclik durumlarinda aktif olmasidir.

Surekli yemek yiyenlerle kiyaslarsak, aglik ile
genclik genleri devreye girenler, 50 yas icin

10 yas; 80-90 sene yasayanlarda ise 20 yas
kadar daha geng oluyorlar.

Detoks veya vicut temizlik metotlarinin,
otofajinin yerine ge¢gmesi de mUmkin degil.
CUnkU a¢ kalmayanlarda, genglik genleri sir-
tuinler ve genglik hormonlar somatotropinler
aktif hale gelmez, hatta otofaji sistemi de
devreye girmez.

Yani geng kalmak da hasta olmamak da az
yemek ve ag kalmak ile dogrudan baglantili.
Otofajinin kesfi, bu gergekleri daha iyi anla-
mamizi sagladi.

Orug Hem Allah’in Emrini Tutmak, Hem De
Saglik

Orug tutarak hem Rabbimizin emrini yerine
getirmis oluyoruz, hem de bedenimizin bizim
Uzerimizde olan hakkini da vermis oluyoruz.
Yani manen huzur ve kazanim; maddeten

de otofajinin, genclik genleri sirtuinlerin ve
genglik hormonlar somatotropinlerin devreye
girmesiyle saglik ve genglik kazaniyoruz... Rab-
bimizin i¢ ice nimetlerine ermis oluyoruz.

Bu noktada suna dikkat edersek iyi olur: Oto-
fajiden tam faydalanmak icin sahurun kar-
bonhidrat bakiminda hafif olmasi iyi olur.

Aclik halinde, hicrelerimizdeki yaglanmig

ve bozulmus yapilar temizlenir. Yani otofaji
sistemi ile vicudumuz kendi temizligini yapar.
Ancak ag kaldigimizda vicudumuzdaki
gengclik geni olarak da adlandirilan sirtuin geni
aktif hale gelir.

Ayrica énemli bir sindirim prensibini de unut-
mayalim: Yemekten sonra 1 saat hicbir sey
yenilmemesi. Bu saglik i¢in dnemlidir. CUnkU
yemedin ardindan 5-10 dakika iginde sindirim
salgilari salinmaya baglanir. Midedeki islem-
ler bir saat kadar strer. Bu sure iginde bir sey
yenilip icilmemeli, yoksa sindirim islemlerinde
tekrar basa dénilmesine ve karisikliga yol
acllir.

Yazimizi hekimlerin Ustadi ibni Sina’nin, “Yiyin,
icin, fakat israf etmeyin” (Araf SOresinin 31)
ayetine yaptidi atif ile bitirelim: “ilm-i tibbi (tip
ilmini) iki satirla topluyorum. S6zin guzelligi
kisaligindadir. Yedigin vakit az ye. Yedikten
sonra ise, dort-bes saat kadar yeme. Sifa
hazimdadir” Yani, kolayca hazmedecedin
kadar ye, nefse ve mideye en adir ve yorucu
hal, yemek Ustine yemektir.

Lizozom, hicrede sitoplazmada bulunan bir
organeldir. Digi zarla gevrili yuvarlak kese-

cik seklindedir. icinde bir dizi yikici sivi enzim
(biokatalizér) bulunur. Hicrede, yaslanan ve
bozulan yapilar lizozomlar tarafindan sindirilir.
Ustte hicre icinde Lizozom ve otofajizom’un
calismasi gorilUyor. (Kaynak: https:/www.
nobelprize.org)
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PROF. DR. KEMAL SAYAR

Yol Insani
Olmak

Varligin mucizesi, kigik ‘anlam anlar’'nda sak-
lidir. Cocugunuzun nefes alip verisinde, iyiligin
yUredinizi iIstmasinda, derin insani baglarin
verdigi sicak duygularda...

Neyin biricik ve dederli oldugunu hissettiren

o anlar, bize “nigin?” sorusunun cevabini verir.

“Bir durumu artik degistiremedigimizde, ken-
dimizi degistirmeye zorlaniriz” demisti Viktor
Frankl, insanin Anlam Arayisr'nda.

Zorluk esikte belirdiginde, neyi yapabilecek ve

neyi degistirebilecek isek ona odaklanmaliyiz
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Her zorluk insanin ruhsal tekdmuli i¢in de bir
imkandir.

Anlam, nicin yasadigimiz ve neye inandigi-
mizdir. En derin dederlerimizi temsil eder. Onv,
denizden gelen sisenin icinde bir mektup ala-
rak bulmayacaksiniz.

Anlami, kendi icinden hayata kendi cevabini
verebildiginde bulacaksin.

Anlam duygusunun eslik etmedigi bir mutluluk,
sig ve bencil.

Anlam dertsiz tasasiz yagsamakta degdil, dertle
bogusmakta, gayrette.

Soru su, sen éldikten sonra geriye senden ne
kalacak? Hangi basari ve Gnvan seninle top-
raga gémulmeyecek? Dinyaya ve kendi igine
disirdigin isik ne?

“Bir isi bitirince digerine koyul” zira anlam,
anlami aramakta, “yol insani” olmakta.
Anlam, verdigimiz micadelede, akittigimiz alin
terinde, dinyaya bir parmak izi gibi biraktigi-
miz biricik gayretimizde.

Gozyasi ve alin teriyle. Ask ile...




Kum Kithgi!

AYTEN YADIGAR

GUndemin hizina yetisemedigimiz zaman-
lardan gegiyoruz. Gérsel ve yazill medya-

da haberler bir birini izliyor, sanal aglarda
paylasimlarla ¢ok kisa sirede genis kitlelere
ulasilabiliyor. Bu kadar etkin ve yaygin bir ile-
tisim imkdni olmasina ragmen duyduklarimiz
gordiklerimiz Uzerinde durup disinme firsati
bulamiyoruz ve siurekli yeni konu basliklarina
yelken agiyoruz...

Zihinlerimiz gin boyu maruz kaldigimiz malu-
mat bombardimani altinda, gdézlerimiz gerekli
gereksiz bir seyler izlemekten yorgun, kulakla-
rimiz uzak yakin mesafelerden bize ulasan her
tondan ses kalabahdi ile uguldamakta... BUtin
bu olup bitenler, bunca haber neyin nesidir
veya bunlari nasil anlamali gibi sorulari sora-
madan dikkatlerimiz yeni haberlere gekiliveri-
yor. Oysa bu hizli akisa kaptirmazsak kendimizi,
biraz dursak/durulsak birtakim sorular dusecek
aklimiza belki de.

“Uzaktan veya yakindan bize ulagan haberler
dylesine mi gindeme dUsUyor, gUn gegsin, kit-
leler meggul edilsin mi isteniyor?”

“Birbirinden bagimsiz gérinen haberleri rutin
akis icinde siradan pargalar olarak kabul
etmeyip genis bir bakis agisiyla ve aralarinda
bag kurarak degerlendirdigimizde disincele-
rimiz farkli bir noktaya tasinir mi acaba?”

Pandemi strecinde salgin, bulas, kisitlamalar,
asl, egitim, ekonomi, sosyal hayat vs. konulari
konusuldu en ¢ok. Bu arada bir haber hem de

cok sasirtici bir haber dustli gindeme:

“DUnya kuresel bir kum kithgina gidiyor. Siyasi
ekonomik krizlerin yani sira durumun bUyUk bir
cevre krizine dénismesi artik sadece zaman
meselesi.”

Konuyla ilgili haberlerde 21. yUzyilda insanoglu-
nun sudan sonra en ¢ok kullandidi ikinci dogal
maddenin kum oldugdu ifade ediliyor. insaattan
asfalt ve yol yapimina, deniz dolgusu ¢alis-
malarindan su aritmaya, kaya gazini gcikarma
isleminden akill telefon, cam, kagdit, boya,
plastik, kozmetik Urinler, dis macunu ve silikon
Uretimine kadar pek ¢ok alan zikrediliyor. Eroz-
yonla olusumu binlerce yil sGren kumun dogal
yollarla yenilenebildiginden ¢ok daha fazla
toketildigine dikkat ¢ekiliyor. Sadece insaat
sektérinde yilda 50 milyar ton kadar kum kul-
lanildig, ortalama bir mistakil ev igin 200 ton,
1km’lik otoban igin 10 bin ton kum gerektigi
verilen bilgiler arasinda.

Kum kithgina dikkat ¢eken bu haberler bir
bakiyorsunuz uzun siredir gindemin bir numa-
rali maddesi olan Covid-19 konusuna baglani-
yor ve manset:

“DUnya kuresel olarak kum kithgiyla karsi karsi-
ya: Agllarin Uretimi tehlikede”

Buna gore Covid-19 asilar dagitilirken éni-
muzdeki iki yil iginde 2 milyar cam siseye ihti-
yag duyulacadi 6ngériliyor. Kuma talebin
artmasi ancak olasi kum kithgi nedeniyle sise
Uretiminde yagsanan gecikmelerin agilarin din-
yanin farkl bélgelerinde yasayan insanlara
ulastinimasinda ciddi sorunlara yol agacagi-



haberlerini anlamaya/anlamlandirmaya
calisirken. Cok zengin olma halini ifade igin
“Denizde kum onda para” denmis mesela. Yer-
yUzUndeki varligi ve niteligi dUsUnildiginde
hep ¢oklugu ¢agristiran kumla ilgili nasil olur
da kitlk s6z konusu olabilir diye diginmeden
edemiyor insan. Kum ve kitlik yan yana gelmesi
mUmkUn olmayan iki kelime seklinde kodlan-
mis ¢Unky zihinlerimizde.

Bir de “Sel gider kum kalir” atasézimiz var.
Bize en 6zIU ifadeyle herhangi bir durumda
6nemli olan, kalici unsurlardir dersini veren.
Post modern dUnyanin belirsizligi iginde her
an kaymaya ve savrulmaya misait bir sekilde,
simdi ve burada olana odaklanip kisa ginin
getirisi peginde kogan ginUmUz insanlarinin
halini disunelim bir. Ki bu zihniyet ben merkez-
liligi ve bireyin dncelikle kendi ¢ikarlari pesin-
de kogsmasini 8ngérmekte dedil midir? Tam

da burada bugin tim insanhdi tehdit eden
kiresel sorunlarin temelinde, aslinda Dinya-
nin tamamina yetecek kaynaklarin bir kisim
insan tarafindan sorumsuzca kullaniimasi,
sémUrUlmesi, dogal hayatin tahrip edilmesi ve
dengelerin alt Ust olmasi yok mudur? Eger biz-
ler atas6zimizin dikkatimize sundugu gelip
gegici olan 6gelerin fazla nem tasimadigl, bu
nedenle bir iste asil unsurlara énem vermemiz
gerektigi dersini almis olsaydik bugin kisa
vadeli kazanimlar ugruna “kum kithgi tehlikesi”
gibi bir noktaya gelmemiz séz konusu olabilir
miydi?

Hayatin icinde de birtakim olaylara maruz
kaliriz, yillar iginde hayat tecribesi ediniriz.
Olaylar gelir geger, gegici olanlara takiimayip
asil de@er verilmesi gerekenlere dikkat kesil-
mek gerek. Akip giden hayatin iginde asil olan,
kalici olan, baki kalan nedir diye sordugumuz-
da Alemlerin Rabbi olan Allah'in giizel isim-
lerinin tecellileri dUsUyor akla bu kez. Bunun

ne kadar farkinda olur o nazarla bakabilirsek
hayata, ginlik rutinimiz, olup bitenler ve yapip
etmelerimiz bir o kadar anlam kazanir ve
yasama sevincimiz katlanir. Bu baglar koparsa
eger ve bu bakis agisi yer bulamazsa hayati-
mizda, kendi kendimizi sighga mahkOm etmisiz

demektir.

Bu noktada “kum kithgr” haberlerini El-Kerim
ve Er-Rezzak esmalari esliginde degderlendirdi-
gimizde sunlar hatira geliyor. Allah, el-Kerim'dir.
Sonsuz kerem sahibi, gok cémert, 1Gtuf ve ihsa-
ni bol olan. Allah, er-Rezzak’tir. Allah, yarattigi
tdm varliklarin nzkina da kefildir, tim varlik-
larin ihtiyacini karsilayandir. Dinya Uzerinde
kazanilan rizik ve dinyevi diger mallar, yalniz-
ca Allah’in izniyle ve O’nun takdiri iledir. Bunu
unutursak birilerinin aglik, yokluk, hastalik, 81Gm
gibi konularda zaaflarimizdan faydalanmasi-
naq, bizleri korkutmasina ve manipile etmesine
zemin hazirlamis oluruz. Nitekim hayati ekono-
mi merkezli tanimlayanlar, insani Gretim-tike-
tim iligkileri icinde anlamlandiranlar insanin
intiyaclari sinirsizdir, kaynaklar sinirlidir vurgusu
yapmislardi dnce. Zamanla varolusa ve haya-
ta dair bir tasavvur degisikligine ugradigimiz
malum. $imdi de kitlik ve yokluktan bahsedil-
mekte. Dikkat! Uzmanlar uyariyor: “Kum kaybi
hassas ekosistemleri tehdit ederken, bu dogal
kaynagdin kullanimini dizenleyen kiresel bir
denetim sisteminin kurulmasi cagrilari giderek
gu¢ kazaniyor.”

Devasa tarim arazilerinin tek elde toplanmaya
calisildidi biliniyor. Pek ¢ok alanda kullanimi séz
konusu olan kumla ilgili de tekellesme ¢abasi
mi var, bir anda gindeme disen “kum kithgr”
haberleri zihinleri bu senaryonun gergekles-
tirilmesine hazirlamak icin mi diye sormadan
edemiyor insan.

iste, haberleri okuyup gecmek duyup gegistir-
mek baska, durup disinmek baglar kurmak
baska. Ancak hakikat su ki, bizim sonsuz kerem
sahibi ve rizkimiza kefil olan bir Rabbimiz var.
En bUyUk ve givenilir dayanagimiz O’'dur.
Kumdan milhem deyimleri hatirlayalim bir kez
daha. “Deve kusu gibi basini kuma gédmmek”
gafletine digmeyelim. Asil olani unutmadan
yasama gayretinde olalim. Yoksa deniz kiyisin-
da “kumdan kaleler” yapip sevinen ama gelen
dalgalarin onlari silip spirmesiyle hayal kirik-
g1 ve UzUntU yasayan ¢ocuklarin durumuna
dismek kaginilmaz olur.
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Dusunce
Duragi

* Yolda yiirityen gezgin gibi ol,

cevir basin, gittigin yola bak.
Duygularini gozden geeir, diistincelerini
diisiin.

Hedeflerini gozden gecir bir daha,
rotana dikkat et.

* ‘Melek gibisin’ diyor sevgilisine.

Bir melegi seviyor bu asik.
Kavusunca bir insanla karsilastyor ve
giimbiirtii basliyor.

* Niteliksiz ii¢ kitap okumaktansa
nitelikli bir kitabi ti¢ kez okumak daha
lyidir.

* Insan, maziyi kimildatamaz,
istikbale hilkmedemez. Kendine dsik insanlari bekleyen bir tek son vardir:

Hayat simdidir. Ne yapacaksan ’
gy Mutlak bir yalmzlik!

$Oz: OMER SEVINCGUL / KARIKATUR: OSMAN SUROGLU



Neseli
Oyki

Yan Etki

HAZIRLAYAN: AHMET ZAFER

Yasli bir amca korona agisini vurulup, saglik
ocagindan ayrilmis.

Fakat biraz yiridikten sonra bulanik
gordigund farketmis. Hemen telefonunu
¢ikarip zar zor gérdigu numaralar
arasindan saglk ocagini aramis.

Telefona bakan hemsireye heyecanla
“Hemgire kizim” demis, “Ben biraz énce asi
oldum. Ama simdi bulanik gériyorum, gcok
korktum... Hastaneye de yakinim. Hastaneye
mi gideyim, saglik ocagina mi geleyim?.””
“Korkacak bir sey yok amcacigim” demis
hemsire, “buraya gelin, g6zliginiz burada

kalmig.”
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inanilmaz
Bir Macera

UMIT SIMSEK

Her sey beklenmedik bir olaydir dinyamizda.
Her varlik, beklenmedik bir olayin sonucudur.
Sadece, onlari sUrekli olarak gérmemiz bizi
aldatir.

Ve g6z0mUzin dnindeki nefes kesen
maceralari seyretmekten bizi alikoyar.

Bir agag goévdesi, kara topraktan beklenecek
en son seydir.

Zaten ondan ¢ikmamistir.

Gergi toprak icinde boy atar agaglar. Bazan
yUzlerce kilo agirlhiga ulastigi olur. Fakat
topraktan higbir seyi eksiltmez bUyurken.
Isig1 alir, isler agag. Suyu emer, isler. BUtUn
bunlarin bir agag gdévdesine dénigsmesi aklin
alacagdi sey degildir.

Ama olmazlar olur.

Ve koca binalar gibi agdag yikselir géz0mizin
6ninde, higten ¢ikarcasina.

Govde dallara, dallar yine dallara ayrilir.
Gorinmez bir kalibin igini doldurur gibidir
adag.

Adacin aldig sekil, surekli degisen ve gelisen
bir mimari sergiler havada.

Oysa agacin yiyip igtikleri icinde bdyle bir
kaliptan eser yoktur.

Tohumlar ve gekirdekler ise, kendi disinda
olup biteni bilemez. Bir agacin simasina
hikmedemez.

Yine de olmazlar olur.
Ve her sey, beklenmedik bir hedefe dogru
yorur.

Beklenmedik olaylardan beklenmedik baska
olaylar ¢ikar.

Cansiz ve kaba bir cismin Ustinde dinyanin en
narin gUzellikleri canlanir.

Odunlar gigek agar.

Bir iskeletin dirilisindeki guzellik, seyredeni
hayrete dugirir.

Sonra gigeklerin devri dolar.
Ve yemyesil yapraklar figkirir kuru odunlardan.
Hayatin tazelidi intiyar simalari sUsler.

Ardindan, pes pese meyveler belirir dallarda.
Nasil belirirler, nasil renklenirler, nasil tatlanirlar,
nasil kokulara bOrinurler istahlar agmak igin?
Akillar ermez.

Ama beklenmedik olaylarin da ardi arkasi
kesilmez.

Agag gévdesi kendisinden beklenmeyen

seyi verdikten sonra, meyve de kendisinden
beklenmeyeni verir.

Topraga dUser ve bir esrarli yolculuga ¢ikar:
inanilmaz bir maceranin yeni bir béltmini
baglatmak igin.



YUzU sirke satmak
HAZIRLAYAN: AYSE ZEHRA

BIR KASABADA, asik suratli bir bal tiiccar varmis. Bu tiiccar balin en iyisini getirip
dukkaninda satisa sundugu halde misterisi pek olmazmis.

Bu somurtkan ticcarin tam karsisinda ise, baska bir bal ticcari varmig fakat onun
dikkani surekli igler, misterisi hi¢ eksik olmazmis.

Bu yUzU gilmez bal ticcari en iyi ballari ucuza vermis, bir sey degismemis. Baska seyler
denemis yine de migteri cekememis.

Bu ise cani fena sikilan asik y0zIU bal ticcari, bu isin sirrini gingérmUs bir esnaf biyigine
danismaya gitmis. Onun yanina varip, durumu anlatmis; “ne yaptimsa olmuyor” diye dert
yanmis. O olgun esnaf da abus ¢ehresiyle taninan bu ticcara bakip:

“Evlat, kusura bakma ama,” demis, “Sen bal satiyorsun fakat suratin sirke satiyor; elbette
insanlar sana gelmez.”

Bu asik y0zIU ticcar kendini degistirdi mi bilinmez amma, insanlar her zaman tath dilli,
guler yizlU olanlari sevmisler ve bdyle somurtkan duranlar icin de “yizU sirke satiyor”
deyimi sdylenir olmus.

Bu deyim, “hosnutsuzlugu yUzinden belli” anlaminda kullanilir.




Naftalin
Kokusu

HUSEYIN BURAK UCAR

Cocuklugumun gectigi evde sedef kakmali bir
sandigimiz vardi. Ustinde misafirler igin ayrilan
yatak ve yorganlar durur ve biz buna yUklik
derdik. YUkIGQU Uzerinde kirmizi gl desenleri
olan beyaz 6rtisu ile hatirliyorum. Duvari sis-
leyen tablodaki sivariler, sandigi korumak igin
oradaydilar. Cinki annem komgumuz zahide
teyzeye, buraya koydugu seylerin kendisi icin
cok kiymetli oldugunu séylemisti.

Bunu 6grenmem hig iyi olmamisti. Kiymetlim,
bir tanem diyerek sevmesinden olsa gerek, bir
gUn beni de sandida kilitlemesinden korkar
olmustum. Dogumda 8Imus olan ikiz kardesi-
min de orada olabilecegdinden siphelenmeye
basladim. Eminim annem onu da ¢ok seviyor-
du.

Yusuf Peygamber’in kuyuya atildigini 6gren-
dikten sonra korkularim daha da artti. Sandik
belki de bir kuyuya agiliyordul..

Babam “arkasi yarin” tadinda anlattigindan,
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hikaye yarim kalmisti. Yusuf hala kuyudaydi.

O gunlerde tuhaf seyler oluyordu. Komgumu-
zun bUyUk kizi, elinde bir kap, yizinde alayci
bir ifade ile karabiber istemeye gelmis ve
ablama, geceleri bizim evin etrafinda dolasan
bir tilkiden bahsetmigti.

Bizim bahgenin kdsesindeki sokak lambasi da
kirlinca, benim odam geceleri daha bir karan-
Iik olmaya basladi.

Gordigum karalti ve golgeler, 6nce tilkiye,
ardindan kocaman agzi olan testere disli bir

canavara dénugiyor ve uykularimi kagirryordu.

O gin ablami istemeye gelecekler diye ev
kalabaliklagsmig ve herkesi bir telas sarmisti.
Annem bir ara onu ¢agirarak yikligi bosaltip
sandigi agmasini istedi. Cok heyecanlanmis-
tim. Fakat herkesin icinde agilacak olmasina
bir anlam veremiyordum. Ablam yUkIUgo

bosaltti ve sandigi acti. icinden kucagina



aldidi beyazlara sarili bir bohgayi sevingle

gosterirken, ben agzim acgik kalakalmistim.
Kundaga sarilmig halde duran, ikiz karde-
simin hareketsiz bedeni miydi yoksa! Ora-
dakiler bunu ¢ok siradan bir seymis gibi
seyrediyor, hatta yasadiklari tuhaf mutlu-
lugu gizlemeye gerek duymuyorlardi.
Annem ablamin yanina yaklasarak;
“Canim kizim” dedi. “Gelinligimi iyi ki sak-
lamigim. Eminim sana ¢ok yakigsacak.”
Saskin bir halde sandiga yaklastim ve
incelemeye basladim. Bir magazada
gibiydim. Catal kasik takimindan battani-
yeye kadar her sey vardi.

Burnuma agir bir koku geliyordu.
Ogrendim ki naftalin kokusuymus. Ve daha
baska seyler de 6drendim sonra. Karabi-
ber ablamin, tilki ise enistemin kod adiy-
mis. Geceleri evimizin her yanini aydinla-

tan sokak lambasini da bu tilki kirmis...

Ana odaklan,
dengeni koru

SEYMA TURKAN

Havf ve recayl duymussunuzdur; korku ve
Umit demek. Dengeli olmayi, savrulma-
mayi, agirt uglarda kendini kaybetmemeyi
tavsiye eden bir manevi 6l¢udir: “Havf ve
reca arasinda olmak.” Bu, glnahlarindan
dolayi korku duymak, sevaplarindan &tiri
Umit beslemek diye; ya da cehennemden
ve ona gétirecek islerden korkmak, 6te
yandan cennet i¢in Umitli olmak diye de
orneklendirilir.

CUnkU ¢ok korku da ¢ok Umit de bozar
insanin dengesini. Cok korkan kagar; ¢cok
Omitli olan isi tembellige vurur. ikisi arasin-
da olmali insan, ikisini de yeterince hisset-
meli kalbinde.

Umit ve korku arasinda olmayi manevi
hayatimiz igin dUsUnsek de dUnya igleri-
mizde de bizi dengeye kavusturacak bir
6lcidir bu. Mesela yapmamiz gereken
islerde, yeterince ¢alismazsak basarili
olamayacagimiz korkusu bizi daha ciddi,
daha ¢ok ¢alismaya sevkeder. Basara-
cagimiza dair Umidimiz ise, bize ¢alisma
azmi ve sevki verir, sonuca daha gigli
adimlarla yoririz.

Yani “havf ve reca” prensibi her halikarda
faydamiza... By, “Her iki dUnya saadeti
formUllerin”den birisini bir de bdyle anla-
yalim... GGnUn mottosu bu olsun “dna

odaklan, dengeni koru.” Vesselam.
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Tedavi Eden Karincalar

TERCUME VE DUZENLEME: MELIKE KABAY

Afrikall Matabele karincalari, gece gindiz
devam eden bir dizi 6limcUl baskinlar i¢in yer
altindaki yuvalarindan yola ¢ikiyorlar. Savas
kendi bdlgelerinde devam ediyor. Digsmanlari
ise, beslenme bélgelerinde toplanan beyaz
karinca askerlerinin savas birlikleri.

Pek ¢ok karinca bu siddetli carpismalardan
ddnemiyor. Bazilari ise ¢ok kétu yaralar alyor.
CUnkU termitlerin geneleri uzuvlari koparacak
kadar giglu.

Bu arastirmada, béyle savaslarda yara alan
Matabele karincalarina ne oldugu incelendi.
Fakat biyuk bir strprizle karsilagildi: Sihhiyeci
karincalar!..

Evet bu canlilarda daha énce hi¢ belgelenme-
mis olan essiz bir davranig kesfedildi. Matabele
karincalari, yaralanan karincalara acil tedavi
uyguluyorlardi. Elbette bu tibbi yardim, insan-
larin acil servisleri gibi olmasa da is gériyor.

Sihhiyeci Karincalar Nasil Yardim Ediyorlar?

Hasta bakici karincalar, yaralanan karincalarin
yaralarini yogun sekilde yaliyorlar. Cok ilginctir
ki, karincalarin kigik dilleriyle gerceklestirdigi
bu yalama seanslari, bir seferde birkag dakika-
dan bir saate kadar surebiliyor. Ve Ustelik yarali
karincalarin hayatlarini kurtarma konusunda
inanilmaz bir basari gergeklesiyor.

Almanya Wirzburg Universitesinde galisan
mirmekologlarin (karinca bilimciler) yaptidi

gozlemlerde, yarali karincalarin yaklasik %90’1
tedaviden sonra iyilesti. Tedavi edilmeyen
karincalarda ise bes karincadan dérdy hayati-
ni kaybetti.

Bu tedavi uygulamasini arastirma ekibinden
Erik T. Frank séyle agikliyor: “Bizim varsayimi-
miza gére bunu, yaralari temizlemek icin yapi-
yorlar. Hatta belki de salyalariyla antimikrobi-
yal madde uygulayarak, bakteri veya mantar
enfeksiyonu tehlikesini azaltiyorlar.”

Bdyle pansuman uygulamasi, hayvanlar
aleminde gorilebiliyor. Hatta karincalarin
yaral savascilara yardim etmesinin tek érnegi
bu degil. Bir yil dnceki arastirmada Frank, bir
baska Megaponera analis tirinden karinca-
larda da, bdyle hayat kurtaran uygulamanin
essiz bir érnegdini kaydetmisti. Karincalarin, ter-
mitlerle yapilan kavgalarda ayaklarini kayb-



Peki karincalar, yarali karincalari nasil buluyor
ve yardim ediyorlar? Karincalar yaralandiklari
zaman, arkadaslarini geken ve onlarin kur-
tarma duygularini harekete geciren, adeta
“imndat sinyali” htkmUnde kimyasal bir madde
salgihyorlar.

isaretlenmis yarall Matabele karincalari.

En BUyUk Fedakarlik

isin daha ilging bir ydn{ de var; kurtarilamaya-
cak kadar agir yaral olan karincalarin, génullu
yardimcilardan gelen kurtarma ¢abalarina
karsi direndikleri géruliyor.

Hafif yaralanan karincalar, sakin ve hareketsiz
sekilde yatip yuvaya tasinmayi beklerken; agir
yara almig, mesela alti bacagindan bes tane-
sini kaybeden bir karinca, adeta faydasi olma-
yacak bir yardimi reddediyormus gibi ¢ilgin
sekilde kivraniyor.

Yaraliy: tagiyorlar. (Erik T. Frank/Wirzburg Universitesi)

Frank, National Geographic’e bununla ilgili
diyor ki: “Insanlarda, aciliyet siralamasinin
gerekli oldugu durumlarda, kime yardim edi-
lecegi kararini doktor veriyor. Bu, yukaridan
asagiya dogru ayarlanmis bir dizen. Karinca-
larda ise durum tam tersi.” Yani kime yardim
edileceginin kararini bizzat karinca veriyor gibi.

Umitsiz vaka ise yardimi kabul etmiyor.

Yaptiklari Sey Hakkinda Bir Bilgiye ve idrake
Sahip Olmadan Nasil Yapiyorlar?

Karincalarin organize hareket ederek hayatta
kalmak, bir tehditle karsilastiklarinda planli
savunma yapmak veya genel olarak bileme-
digimiz faydall amaglara yonelik bir araya
geligleri elbette ilk defa gérilmiyor. Ancak
karincalarin savas meydaninda sergiledigi

bu akillica ve sefkatli davranislar, insandaki
gibi digslinme ve duygulara benzetilebilse de,
Frank’a gére bunu yapmak pek dogru dedil.
Bunun gerekgesini ise, The Guardian gazetesi-
ne sdyle acgikliyor:

“Karinca toplumu hakkindaki en etkileyici sey-
lerden biri, yaptiklari sey hakkinda herhangi
bir bilgiye veya idrake sahip olmadiklari halde,
cok karmasik ve gelismis davraniglar sergile-
yebilmeleri. Bunu ¢ok basit kurallar ile yapiyor-
lar... Mesela karincalarin yaralilar aciliyetlerine
gore siralamasinda 6l¢U sdyle: Eger ayaga
kalkabiliyorsa, halé is gdrebilir demektir”

Evet, akilsiz ve suursuz olduklari halde akillica
isler yapmalar g&steriyor ki, bu canlilar kendi
baslarina hareket etmiyorlar, yani yénlendirili-
yorlar. Biz buna kisaca sevk-i ilahi ile yapiyorlar
diyelim.

Kaynak:
https:/popsci.com.tr/kizgin-savasci-karinca-
lar-yarali-askerlerini-tedavi-ediyorlar/



Plasebo, Nosebo
ve Saglk

NiHAL BALCI

Birazdan anlatacagim hikéyeye bir varmig

bir yokmus diye baslayasim geldi. Bir masali
andiriyor ¢UnkU... Ama sizi yaniltmak isteme-
dim. 1960’larda Amerika’da hastane kayitla-
rina gegen ve Johns Hopkins Universitesinde
dizenlenen Klinik Patoloji Konferansinda Dr.
John Harvey tarafindan bir vaka analizi olarak
sunumu yapilan olay séyle:

Georgia-Florida sinirinda Okefenokee’de ayin
13’One denk gelen bir cuma gecesi 3 kiz din-
yaya gelir. Amerikalilara gére cuma gini ayin
13’0 olursa o giin ugursuz bir gindir. O gece
orada bulunan ebe bdyle ‘felaket’ bir ginde
dogan bu kizlarin lanetli olduklarini, birincisi-
nin 16. dogum gininden, ikincisinin 21. dogum
gindnden, U¢lncUsindn ise 23. dogum ginin-
den evvel dlecedini soyler.

Yillar sonra ilk kiz 16. dogum guninden, ikincisi
ise 21. dogum gininden &nce 6lir.

Ik ikisine ne oldugunu bilen ve bu vaka ana-
lizinin esas kahramani olan 3. kiz, bu lanete

o kadar inanmistir ki, 23. dogum gininden
hemen &nce 8lim korkusu i¢inde nefes nefese
hastaneye gelir ve doktorlara onu kurtarmalari
icin yalvarir. Fakat 6lumuUne neden olacak bir
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sebep olmamasina ragmen o gece o da vefat
eder.

Bagka bir vakada ise, yanlis kanser teshisi
konulan bir hastaya 3 ay 6mrU kaldigi sdylenir.
3 ay sonra 6ldiginde otopsi sonuglari kanser
olmadigini ortaya ¢ikarir. Doktorlar onu kanse-
rin degil teshisin 6ldUrdigin0 séylerler.

Gergek olmayan bir tedavi, ilag, disince veya
inang ile iyilesmeye ‘plasebo etkisi’ deniliyor.
Nosebo etkisi ise plasebonun k&tu ikiz kardesi.
Yani bir seyin zararl oldugunun disiniimesi ve
sonunda onun gergekten zarar vermesi.

Bir grup kel adama sag¢ ¢ikaracak ilag diye
telkin edip plasebo veriyorsunuz, gergekten
saglari gikiyor.(1)

Baska bir gruba ayni hapi kemoterapi diyerek
veriyorsunuz, mideleri bulaniyor, istifra ediyor-
lar, saglar dékuluyor.

Yapilan pek ¢ok arastirma, analiz edilen ger-
c¢ek vakalar, digince tarzinin sadece biling
altini degil, insanin fizyolojisini hatta ne kadar
uzun veya kisa yasayabilecegini de etkiledigini;
hatta bir digince ve inang ile kendini 8lime
bile sUrUkleyebildigini gosteriyor.



Fred Mason’in intihar girigimi

26 yasinda bir yUksek lisans 6grencisi antidep-
resan bir ilacin arastirmalarina denek olarak
katilir. Bagladiktan bir stre sonra kiz arkadasi
ile kavga eder ve hayatina son vermeye karar
verir. Aragtirma i¢in ona verdikleri 29 hapin
tamamini birden yutar. Fakat hemen pisman
olur, yardim ¢agirir, ve yere yidilir. Komsusu
tarafindan hastaneye goétirdldigiunde yizo
solmus, nefes alisi dizensiz ve kalp atislar gok
hizhidir. Doktorlar hayati fonksiyonlarini norma-
le ddndurmek igin gok ugrasirlar. Hasta nere-
deyse 6lmek Uzere iken, aldidi ilaglarin plasebo
oldugu ortaya ¢ikar. Kendisine bu sdylendigin-
de bitin semptomlarn birka¢ dakika iginde
tamamen yok olur. O sadece nosebo etkisine
yenik dUgsmuistor.

Tavrimizin saghigimizi nasil etkiledigini gésteren
zengin bir aragtirma birikimi var. 447 kisiyi 30 yil
boyunca takip eden bir arastirma iyimserlerin
olacak olaylarla ilgili en iyi senaryo Uzerine
yogunlastiklarindan dolayi kdtimserlere gére
hem fiziksel hem de akil saglidi olarak daha iyi
durumda olduklarini ortaya koyuyor.(2) iyim-
serler daha az aci hissediyor, daha mutlu ve
daha sakinler.

800 kisiyi 30 yil boyunca takip eden bagka bir
aragtirma ise iyimserlerin kétUmserlere goére
daha uzun yasadiklarini gdsteriyor.(3) Kétim-
serlik, obezite ve yUksek kolesterol gibi erken
6l0m igin bir faktér. Mutlu insanlar daha az
hasta oluyor, eder incinir veya hasta olurlarsa
daha ¢abuk iyilegiyorlar.

Genetik testlerin riski

Su anda bazi kanserler i¢in genetik test yap-
tirmak mOmkin. Fakat belli bir hastalik igin
genetik test pozitif ¢ciktiginda istatistiksel ola-
rak o kisinin bu hastaliga yakalanma ihtimali
daha yiksek olsa da, bu o hastaliga yakalan-
manin garantisi degil. Fakat tibbi literatirden
bildigimiz bir sey var ki, saghginiz ile ilgili neye

inaniyorsaniz, onun olma ihtimali gok yUksek.
Bu yUzden aklimiza ne tir fikirler koydugumuz
cok dnemli.

Oyleyse biz Bediizzaman Hazretleri gibi:
“Bizler i¢in simdi her seyin iyi tarafina ve gizel
cihetine ve ferah verecek vechine bakmak
I&zimdir ki ménasiz, [l0zumsuz, zararli, sikintili,
Girkin, gegici haller nazar-1 dikkatimizi celbedip
kalbimizi mesgul etmesin,” demeliyiz.

Hastalik korkusu dyle bir hale geldi ki, 2000’li
yillarda bazi Unlilerin henUz hastalik belirtisi
hi¢ gérinmeden, genetik testlerin sonuglarina
gore, sadlikli organlarini aldirdiklar manget-
lere dUgt0. Zihinlerimizi daha hasta olmadan
bdyle disincelerle zehirlemek, ézellikle gene-
tik yatkinlik da varsa aslinda hastaligr daha
cok davet etmemizi sagliyor. Fakat bu kaygan
zeminin bizi nereye ulastiracagini kestirmek
zor. Bundan sonra dogan bebeklerimizin
apandisit ve safra keselerini bir gin iltihap
olabilir, tas yapabilir diye bastan ameliyatla
alacak, benler bir gin melanoma olabilir diye
hepsini kesip atacak miyiz?

BediUzzaman Hazretleri Lemalar’da hasta

bir arkadasina hastalikla gegen ginlerin artik
sevaba gevrilip, gegmiste kaldigini; onlari
disinUp Uz0lmemesini, hatta sUkretmesini
nasihat ettikten sonra gelecek ginler igin
endisesi ile ilgili sunlar sdyler:

“Gelecek gunler ise, madem daha gelme-
misler; Rabbin olan Rahmani’r-Rahimin rah-
metine itimad edip, dévilmeden aglama,
higten korkma, ademe vicut rengi verme.

Bu saati dusun. Sendeki sabir kuvveti bu
saate kafi gelir”

Olmayan bir sey, belki olur diye korkmak
vUcutta stresi tetikliyor. Bedenimizde kanser
hUcrelerini 6ldUren, enfeksiyon ile savasan,
bozuk proteinleri onaran, yaglanmayi gecikti-
ren dogustan gelen tamir mekanizmalari var.
Fakat sadece sinir sistemi rahat iken ¢alisabi-
liyorlar. Eger vicut kendini zor durumda veya
bir tehdit altinda hissederse, 6rnegin devamli
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tehlikeli bir hastaligin yaklastigini dUsinUrse,
bu mekanizmalar aktifligini yitirir. Bu oldugun-
da ise insan sadece o korktugu hastaliga karsi
degil, baska hastaliklara da agik hale gelir.
Baska bir deyisle korku damarini boyle islettigi
zaman, sinegin isirmasindan kagmaya ¢aligir-
ken, yilanin adzina girer.(4)

DUsincelerimiz ve genlerimiz

Epigenetik arastirmalari gevresel faktorle-

rin, disincelerimizle sekillenen hormonlarin,
inang ve duygularin genlerin ifade edilislerini
degistirebildigini ispatladi. Genomun hicrenin
icinde bulundugu sartlara ¢ok duyarli oldu-
gu, ve insanin dUsUnce, inang, ve duygulari

ile DNA'sInIn isleyisini degistirebilecedi ortaya
cikti.

Genetik kod milyonlarca farkl sekilde ifade
edilebilen bir taslak gibi. Cevresel sinyallerden
etkilenen dizenleyici proteinler vasitasiyla 25
bin gen, en az 30 bin farkl sekilde ifade edile-
biliyor. Cevresel faktdrler genetik mutasyonlari
gegersiz kilp DNANIn isleyisini degistirebiliyor;
hatta bu degdisimler yeni nesle aktariliyor.

Doktor ve hasta

Bir doktorun sefkat ve ilgisi de hastanin iyi-
lesmesine yardim ediyor. Birgok arastirma
aslinda doktorun kendisinin plasebo olabile-
cedini gosteriyor. Harvard Tip Fakdltesi hocasi
ve Plasebo Arastirmalari Direktérd Dr. Ted
Kaptchuk bir aragtirmasinda hastalarina ilaci
verir, ve verirken de ilacin sahte ilag oldugunu
soyleyerek verir. Yine de hastalar iyilesir.(5) Dr.
Kaptchuk’a gére tedavideki en 6nemli kisim,
hastanin pozitif digincesinden de ziyade dok-
torun 6zen ve ilgisi. Evet insanin i¢cine dogustan
iyilesme mekanizmalari konulmus olsa da,
bilimsel calismalar, bu iyilesme sirecinde onun
elinden tutacak, ona ilgi gbsterecek ve onun-
la beraber iyilesecedine inanacak bir doktor,
saglik ¢alisani, veya bir yardimciya ihtiyaca da
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isaret ediyor.

Evet doktor kendisi bir plasebo olabilir, fakat
nosebo da olabilir. Spontaneous Healing adlh
kitabinda Dr. Andrew Weil “tibbi lanet” terimini
kullanir. Dr. Weil’e gbre bir doktor hastasina
‘kronik’, ‘tedavi edilmez’ bir hastaligi oldugunu
soylerise, “5 ay dmrin kaldi,” veya “Bu ilaci
Smur boyu kullanmak zorundasin,” der ise onu
biling altinda bu negatif disinceler ile prog-
ramlar. Bu negatif disinceler, bilgilendirme
amagli, hatta verilmesi zorunlu ise de, iyilesme
ve tedavi Umidi tamamen elinden alinan has-
tada stres olusturup zarar verebilir. Oysa Umit
verilir ise vicutta saglik ve kendini tamir etme
mekanizmalari harekete gegirilebilir.

isin itikadi yéni

Allah sebeplerin Ustinde kendi iradesinin
hékim oldugunu, dilediginde her sebebi devre
disi birakabilecegini bazi olaylarla bize gdste-
riyor. Plasebo etkisi ile, Allah’in dilediginde ilag
olmayan bir seyle de sifa verebildigini, yani sifa
yaratmak igin ilaca ihtiyaci olmadigini gérdi-
gUmiz gibi; nosebo etkisi ile de Umitli olmayi,
Allah’a suizan beslememeyi anliyoruz. Cink{
bir hadis-i kudside Rabbimiz “Kulum beni nasil
bilirse, ona dyle muamele ederim” buyuruyor.
Demek ki, olumsuz dUsUnceler de bir talep ve
dua hikmiUne gegebiliyor.

Saglkli oimak

Sagdlikl olmak ¢ok katl bir binanin saglam-
lg1 gibidir. Bedenin saglidi ise bu binanin en
Ust katidir. Bu kati boyamak, sUslemek, gatiyi
tamir etmek elbette 6nemlidir. Ama temelleri
ve alt katlari saglam olmayan, ¢imentosu ve
celigi yetersiz bir bina sadece ¢atisi ve en Ust
katinin guzel yapilmasi ile dengede duramaz.
Bir deprem olur ve bina sallanmaya baglar ise,
yikilmasa da en ¢ok sallananlar da en Ust kat-
takiler olacaktir. Saglikli beslenmek, hareketli
olmak, temiz hava almak, iyi uyumak elbette
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ki faydalidir ve dyle olmalidir. Ama bunlarla
beraber insanin gizel insan iligkilerine, mutlu
bir is ve evlilik hayatina, maneviyata, kendini
6zgurce ifade edebilmesine, yani huzura ve
akil saghgina ihtiyaci vardir. Eger bunlarda bir
problem var ise viicut yavas yavas fisldamaya
baslar. E§er bu fisiildamalara kulak vermez isek
fisildamalar ¢igliklara dénisebilir. Yani aslinda
saglikl olmai ile ilgili yapilabilecek seylerin en
kOgUgU, fiziksel bedenimize iyi bakmaktir.

iligkiler nemli...

Sosyal hayatinda giglu iligkiler icinde olma-
yanlar, olanlara gére daha ¢ok kalp rahatsiz-
liklarina yakalaniyor ve depresyona giriyorlar.
©

Evlenenler evlenmeyenlere gére daha ¢ok
yasiyorlar.(7) Arastirmalarda insanin iyi olmak
ve uzun yasamak i¢in yalnizhdini gidermesi,
sigara igmeyi birakmaktan ve egzersiz yap-
maktan daha éncelikli olarak ortaya ¢ikiyor.(8)

Manevi hayat 6nemli...

inancli, dini toplanti ve sohbetlere, cemaatle
ibadete katilanlar katilmayanlara gére 14 yila
kadar daha fazla yasiyorlar.(9)

is hayati 6nemli...

insan kendini calismaktan dldirebiliyor.
Japonya’da ¢calismaktan lenlerin aileleri,
karosi denilen bu duruma 6zel bir devlet yardi-
mi alabiliyorlar. Amerika’da yillik tatilini kullan-
mayanlar, kullananlara gére daha fazla kalp
hastasi olabiliyorlar.(10)
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lyi bir arkadas ve e iliskisi ilag gibidir. Ama
insanin vicdanindaki dogrular ile uyusmuyor ve
bu temel inang ve dogrulardan taviz vermeyi
gerektiriyor ise insani zehirler. Sanatsal olarak
kendini ifade etmek, siir yazmak, resim yap-
malk, iyi bir isi olmak insani rahatlatabilir, fakat
ayni sey bunlarda da gegerlidir. inandiklarimiz
ve yaptiklarimiz birbirinden farkli ise beden

ve ruh arasindaki bu uyumsuzluk da hastaliga
davetgidir. Mutluluk ve saglik icimizde ve vic-
danimizdaki bu dogrulari yasamak ve yasa-
mak i¢in de cesurca bazi adimlari atabilmek,
ve belki de bazi seyleri degistirmekle olur. iste
ancak o zaman bedenimiz mucize denilebile-
cek iyilesmelerin olmasi i¢in olgun bir hale gelir.
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BATI'DA

RAKAMI NEDEN
UGURSUZ
SAYILIYOR?

SERDAR CINARLI
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Ugursuzluk, kisaca bir seyde bulundugu zanne-
dilen ve islerin ters gitmesine sebep olarak ileri
sUrUlen haldir diyebiliriz.

Batrda da 13 sayisinin udursuzluk getirdigine
inanilir ve bundan dolayi 13 rakami hig sevil-
mez, hatta korkulur. Bu durum, size tuhaf ve
anlamsiz gelebilir, hatta “yok artik!” diyebilirsi-
niz. Fakat onlar icin durum budur ve ciddidir.
Bu inaniglarindan 6tiri mesela bazi yerlerde
apartman dairelerinin 1,2,3 diye basladigini

ve bu numaralarin 12’den sonra 12 a, 12 b, diye
devam ettigini veya sokak, cadde numara-

st olarak 13’0n kullaniimadigini gorebilirsiniz.
Sayilar sirayla ilerlerken 13’e gelindiginde kesin-
tiye ugradigi veya atlandigi farkl uygulamala-
ra denk gelebilirsiniz.

Acaba 13 sayisi Avrupalilar icin neden ugursuz
sayihr?

Bazi tarihi olaylara baktigimizda Batinin 13
rakamina olan tepkisini anlamak mUmkin ola-
bilir. COnkU rakamlarinin toplami 13 eden pek
cok tarih, onlar igin felaket yillari olmus. Iste 13
sayisini ugursuz kabul etmelerinde, belki de bu
yasadiklarinin rol0 olmus olabilir.

Aslinda bu agidan bakilinca Avrupanin felGket
olarak gérdugu tarihler, bizim i¢in saadet
yillarina denk gelir. isterseniz bu tarihlerden
birkagina géz atalim. iste rakamlari yan yana
toplandiginda 13 eden tarihler:

- 571. Sayilarinin toplami 13 eden bu yilda,
Alemlere Rahmet, Peygamberlerin Sonuncu-
su, Efendimiz Hz. Muhammed (asm) dinyayi
sereflendirdi. Tek bagina bu bile 13 sayisinin
Bati dleminde sevilmeme sebebi olabilir.
GUnku O Zat (asm), hUkmU kiyamete kadar
gecerli olacak Son Hak Dinin Elgisi oldu ve tah-
rif edilmig olan dinlerin hUkmUnU bitirdi.

- liging bir tevafuktur ki, Yuhanna incilinin



onaltinci faslinin 13. cimlelerinde, Hz isa (as),
Peygamber Efendimize acikga isaret ederek
s8yle demektedir: “..O size her hakikate yol
gosterecek; zira kendiliginden sdylemeyecek-
tir..”

- 634. Bu tarihte Hz. Omer (ra) Halife oldu ve
islam Ulkesinin sinirlari Libya ve Iran iclerine
kadar genisledi.

- 751. Bu tarihteki Talas savasindan sonra, Turk-
ler islamiyet’i kabul ettiler. Tarih boyu Torkler-
den ¢ekinen ve onlari Hiristiyan yapmak iste-
yen Bati icin bu tarihin kéti hisler uyandirmasi
elbette mUmkUndor.

- 1048. Bizansllarin Pasin ovasinda bozguna
ugramalariyla birlikte Selguklular, Anadolu’ya
ilk defa bUyUk bir kuvvetle girmis oldular.

- 1147. ikinci Hagh Seferi basarisizlikla sonug-
landi.

- 1174. Eyyubi Devleti kuruldu. Hagh Seferlerine
karsi KudUs'0 ve Arap Ulkelerini midafaa eden
bu devletin kurulmug olmasi, Avrupalilar igin
gercekten bUyUk bir talihsizlik oldu.

-1291. Hayfa, Yafa, Antakya, Trablussam ve
Akka gibi merkezlerdeki son hagl kalintilar
Memlikler tarafindan yok edildi.

- 1354. Stleyman Pasa ve askerlerinin, Cimpe
ve Gelibolu sahillerini fethetmesiyle Osmanli-
lar, Avrupa kitasina gecmis oldular.

- 1363. Edirne fethedildi ve Osmanli Devletine
baskent oldu. Ayni sene Macarlar, Bulgarlar,
Sirplar, Eflaklilar ve Bosnalilardan meydana
gelen Hagl Ordusu, Sirpsindigrnda perisan
edildi.

-1444. Hagli Ordusu, Varna Savaginda darma-
dagin edildi.

- 1453. istanbul fethedildi. Béylelikle Dodu
Roma imparatorlugu yikilmig oldu ve Ortodoks
Kilisesinin merkezi ellerinden gitti.

- 1480. Gedik Ahmet Pasa ilk defa italya sahil-

lerine ¢ikti. Avrupa, Roma’nin alinacadr endise-
siyle bUyUk panik yasadi.

- Kanuni Sultan Suleyman, Alimanya Uzerinde
13. ve sonuncu sefer-i hUmayunu “Zigetvar
Seferi”ni yapti.

- 1534. Denizlerde ve 6zellikle Akdeniz'de, Bati-
lilarin korkulu rUyasi olan Barbaros Hayreddin
Pasa, Kaptan-1 Derya (Deniz Kuvvetleri Komu-
tani) oldu. Ve Tunus fethedildi.

- 1543. Barbaros Hayreddin Paga, Nice kalesini
fethetti. Yine bu tarihte Fransa krali tarafindan
Toulon gegici olarak Turklere birakildi.

- 1552. Turgut Reis Ponza’da disman donan-
masina darbe vurdu.

- 1570. Kibris fethedildi ve Dogu Akdeniz tama-
men bir Turk gélU haline geldi.

Bunlar 13 rakaminin ugursuz sayllmasi konu-
sunda fikir veren birkag tarih. Elbette farkli
baska tarihler ve farkli alanlarda gerekge ola-
rak gorulebilecek konular olabilir.

Yukarida verdigimiz tarihler dedigimiz gibi,
hepsi de bizim igin ¢ok gizel fetihler ya da
hayirli gelismelerin gergeklestigi zamanlar.

Hz. Peygamberimiz (asm) bir hadis-i serifin-
de, “Islam’da tesalm (ugursuz sayma, kétiye
yorma) yoktur; en iyisi tefe0ldUr (iyiye yor-
maktir)” (Buhari, Tib, 54) buyurmus, diger bir
hadisinde ise: “Esyada ugursuzluk yoktur, safer
ayinda ugursuzluk yoktur, baykusun étmesin-
de bir ugursuzluk yoktur” (MUslim, Selam, 102)
buyurarak bu anlayisin islam’da bulunmadigini
ifade etmistir. Bir egyayi, bir olayi ille de bir
seye yormak gerekiyorsa, Peygamber Efen-
dimizin tavsiyesi dogrultusunda, iyiye yormak
daha dogrudur.
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Hadisler Isiginda

Ramazan Ayinin
Sirlari

MEHMET PAKSU

RAMAZAN KUR'AN MEVSIMIDIR

Abdullah bin Abbas (ra) rivayet ediyor:
“Res0l-i Ekrem Efendimiz (asm), hayr, iyi-
lik, yardim yapma hususunda insanlarin en
cémerdi idi. Ramazan ayinda da Cebrail
aleyhisselamla bulustugu zaman ¢ok daha
cémert davranirdi.

“Cebrail her Ramazan gecesi Resulullah
(asm) ile bir araya gelir, t& ayin sonuna kadar
Resulullah ona Kur'an’i okur, dinletirdi.
“Cebrail ile bulustugu giinlerde Resulul-

lah (asm) hayir-hasenat hususunda esen
rizgardan daha cémert olurdu.” (Beyhaki,
4:305)

Ramazan Kur'dn ayidir, Kur'dn mevsimidir.
Ramazan, kudsiyetini Kur'an'dan alir: “Rama-
zan ayi ki, onda Kur'dn indirildi” mealindeki
ayet (Bakara Suresi, 185) bunu ifade eder.
Ramazan, Allah kel&@minin yeryizine inmeye
baslamasinin yil ddnGmJdor. Diger vakitlere
nazaran bu ayda Kur'dn ile daha gok mesgul
olunur. Okunur, dinlenir, manasi tefekkir edilir.
Kainata, hadiselere onun nurlu penceresinden
bakilir.

Sevgili Peygamberimizin (asm) bu ayda
Kurdn’la mesguliyeti daha da artardi. Hayatta
bulundugu sire icinde Ramazan girdiginde
vahiy melegi Cebrail, Peygamberimizin (asm)
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huzuruna gelir. Birlikte Kur'a
ederlerdi.

Bizler de bu mUbarek héli dUsUnerek Kur'an’la
mesgul olursak mdnevi payimiz o derece arta-
caktir.

Okurken, sanki Resulullah (asm) ile birlikte
okuyormus gibi haydlen o ani yasamak; sanki
Kur'dn yeni inmis de ilk defa okuyormusuz gibi
okumak gizeldir.

Dinlerken de sanki Peygamberimiz (asm)
okuyor da ondan dinliyor, sanki Cebra-

il aleyhisseldmdan isitiyor, hattd Cendb-i
Hak’tan duyuyor gibi bir husd iginde bulunmak,
bu hisseyi artiran duygulardir.

Her Ramazan'da camilerde ve evlerde muka-
bele okunur. Béylece Peygamber Efendimizle
Hz. Cebrail'in okuyus sekilleri taklit edilir ki,
kudst bir hava yasanir.

Ramazan'da yapilan ibadetlerin sevabi bire
bindir. Baska vakitler okunan her Kur'dn harfine
bir sevap verilirken, bu ayda sevaplar binle-

ri, on binleri bulur. Kadir Gecesinde otuz bini

geger.

B

n’1 okurlar, mitalda

RAMAZAN MUKEMMEL YAPAR
Ebu Hireyre’nin (ra) rivayet ettigine gére,
Resul-i Ekrem Efendimiz (asm) séyle buyur-



mustur:

“Orug tutan bir kimse yalanciligy, yalan yere
sahitligi ve cahilce davraniglari birakmaz,
bdyle ginahlari islerse, yemesini igmesini terk
etmesine Allah bir deger vermez.” (ibni Mace,
Siyam:21)

Oruca niyet eden mUmin sadece yiyip icmeye
ara vermez. Midesine orug tutturdugu gibi,
diger duygularina da onlara gére oruglarini
tutturur.

Zaten mUkemmel orug da bu degil midir?

Yani mide ile birlikte géz, kulak, kalb, hayal ve
disince gibi diger duygular da bir ¢esit orug
tutarlar. Her birisi kendisine goére bir ibadete
baslar.

Dilin orucu, yalandan, giybetten ve ¢irkin séz-
lerden uzak tutulmasi ve Kur'an, zikir, tesbih,
salavat ve istigfar gibi ibadetlerle mesgul
olmasidir.

G6zUn orucu, harama baktirmamaktir. Kulagin
orucuy, l[0zumsuz sézleri dinlememektir. Bunlarin
yerine goz ibretle bakmaya, kulak hak sézleri,
Kur'an'i dinlemeye sevkedilir. Kalb, hayal ve fikir
gibi duygularla da gizel seyler disinulor.
B&ylece mide ile birlikte bitin duygular da
orug tuttugu igin, bos yere ag susuz kalmamig
olur, neticede mikemmel bir oruca yaklagir

Saadet Asrindan Bir Hatira

PEYGAMBERIMIziN
BIR(INCI) ESi

HAZIRLAYAN: iBRAHIM YARDIM

Elindeki asasina dayanarak Resulullah’in
kapisina gelen yash bir kadin, igeri girmek
icin izin istedi.

“Ya Resulallah! Kim oldugunu bilmedigimiz
intiyar bir kadin, sizi gérmek istiyor” dediler.
Resul-u Ekrem (sav), “MUsaade edin gelsin”
buyurdular.

ihntiyarliktan iki biklGm olmus yash kadin
kapidan igeri girdiginde, Resul-u Ekrem
(sav), hemen ayagda kalkti ve kendi minde-
rini gostererek onu buyur etti. Daha sonra
yash kadina hirmetle alaka gésterdi ve ona
ikramlarda bulundu...

Bir sUre sonra yasli kadin mUsaade isteyip
gitti.

Hz. Omer (ra) merak etmisti: “Yé& Resulal-
lah! Bu kadin kimdi ki gok hirmet ettiniz ve
ikramlarda bulundunuz?” diye sordu.
Peygamber Efendimizin cevabi, ne gizel bir
vefa 6rnegdi idi: “Bu kadin, bizim Hatice’nin
dostlarindan idi”

Peygamberimiz, seneler 6nce vefat etmis
olan esi Hz. Hatice annemizi (r. anha) hi¢
unutmadi. Bir gln ona olan vefasinin ve
sevgisinin sebebini soran, Hz. Aise annemize
(r. anha) Resulullah Efendimiz sdyle buyur-
mustu: “Ey Aise! Herkes beni inkér ederken
Hatice bana inandi. Herkes bana yalanci
derken Hatice bana ‘dogru séylUyorsun, asla
cekinme’ dedi. insanlar benden bir dirhe-

mi bile esirger iken Hatice bitin servetini
6nime koydu. Dinyada yalniz kaldigim
zamanlarda Hatice benden hi¢ ayrilmadi ve
‘0z0lme, bUtin bu sikintilar gegicidir’ diyerek
bana teselli verdi...”



Allah’t Anmak
Bize Bayramdir

SELiM GUNDUZALP

Ey halleri degistiren,

Ey geceden gindizi, gindizden geceyi ¢ika-
ran,

Ey kulunu sikintilardan, zorluklardan ¢ikaran,
Ey yumurtalardan acayip kuslari, canlilari
yaratan,

Ey tirnak kadar tohumdan kocaman adag
cikaran,

Ey kuru daldan &nce cigek, sonra meyve ¢ika-
ran,

Ey DNA'larda, genlerde yazdiklarini agip gés-
teren,

Ey Fettah olan Allah (cc)!

BUtUn yeni yeni agilislarda, baska baska safha-
larda, gesit gesit sayfalarda, basit maddeler-
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den benzersiz seyler ¢cikarmanda Senin Fettah
ismini gériyoruz, okuyoruz.

Aynaya baktigimda iki hicreden bir insani
cikardigini gériyorum. Beni yokluk karanlikla-
rindan dinya misafirhanene c¢ikardigini géri-
yorum.

Bir hiicreyi agip agip bir insan yaptigini, yizi
yokken ona has yUz agtigini, sesi yokken ona
6zel ses verdigini; akil verip diginceleri icinden
cikardigini, kalp verip duygular kaynattigini
goériuyorum.

Sen Fettah’sin; her seyi basit halden ne gizel
hallere tasiyorsun; nice gizellikleri nasil da yerli
yerince yapiyorsun.



Kisin ardindan bahar sayfasini agiyorsun; bir
kitabin sayfasini kolaylikla gevirir gibi.

O kupkuru dallari énce hayata, sonra harika
|Gtuflarina agiyorsun.

Ben kendimi dahi bilmezken, hayatima yeni
sayfalar agtin. Var ettin, varligindan haberdar
ettin...

Saglik buldum, ag oldum, tok oldum, hasta
oldum, yokluk gérdim, varliga erdim, unut-
tum, hatirladim, tasg kesildim, yufka yUrekli
oldum, sevdim, sevildim, digmanlik gérdim,
arandim, unutuldum, sasirdim, bildim.. hayat
denilen hallerde, dmrimde nice sayfalar agtin
bana... lyiliklerde, gizelliklerde, lUtuflarda,
Senin comertligini gérdUm,; ¢aresizliklerimde,
diusmelerimde, cikmazlarimda, Sensiz kalirsam
caresiz kaldigimi bildim; Sensizlik tikenmekmis
anladim...

Ancak Seni buldugumda deva buldum
Allah’im!..

Sen ne guzel bir Rabsin, Sen kulunu ne guzel
olgunlastiriyorsun. Meyve, halden hale tasin-
digini gérir ama o hallerin onu “meyve” yap-
mak i¢in oldugunu bilemez; olunca goérir. Ben
de dyleyim; sonunda anliyorum ki, “Hayr-1
Mutlak’tan hayir gelir, Cemil-i Mutlak’tan
guzellik gelir, Hakim-i Mutlak’tan abes (anlam-
s1z) bir sey gelmez.” Ve Sana siginiyorum Rab-
bim, kendi ¢elmelerimle dismekten Sanailtica
ediyorum...

Sen Fettah’sin, kalpleri imana agansin. Ginegle
diunyamizi aydinliklara gikardigin gibi, Kuran’i
da kalplerimize gines yaptin. Isiginla gézimJ-
ze fer, nurunla kalplerimize iman verdin.

Senin nurunla goérir olduk her seydeki imzala-
rini, mUhorlerini, fiillerini. Eserlerinden fiillerini,
isimlerini bildik, isimlerinle Seni tanidik.

Resme bakip ressami, kitabini okuyup yazari-
ni tanidigimiz gibi, kudret kaleminle yazdigin
“kéinat kitabini” okuyup, inceleyip Seni tani-
dik, Senin kudretini anladik, Senin ilminin her
seyi kusattigini goérdik, Senin gizel isimlerini
o6grendik...

insan bilmedigine dismanmis. Sana digsman
olanlar da Seni tanimayanilar.

Seni tanidikga sevdik, sevdikge kalbimizde
cenneti yasadik. Sen sevdigin i¢in yarattin. Bizi
var ederek, nimetlerini vererek sevdigini gos-
terdin, gdsteriyorsun; biz de sukrimizle, iba-
detimizle tesekkirimizi gésteriyoruz.
Hayat Seninle gizel Allah’im.

Bu kalp Seni sevmekle gizel.

Bu hayat Resuline (asm) benzemekle guzel.
Bu g&z, eserlerini Senin eserlerin olarak gor-
mekle gizel.

Bu akil, yarattiklarini anlayip Seni tanimakla
gizel.

Yollar Sana gétirince guzel.

Niyetler Seninle, isler Seninle gizel Allah’im.

Yine bir sayfa gevirdin, yeni bir bayram acgtin
y& Fettah. Bu bayrama erdirdigin gibi, mah-
serde de amel defterlerimizi sagimizdan vere-
rek, bizleri ebedi bayrama ulastir.

Seni sevdik, Seni razi etmek istedik, orug tuttuk,
namaz kildik, hayirlar yaptik. Niyetler Senin

icin olunca gizel. ibadetlerimizi kabul eyle ey
kullarini seven ve ¢ok sevilen Rabbimiz. Sen ne
gUzel bir Rabsin...
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Kim Guzelliginin
Farkinda?

DOC. DR. RASIM SOYLU

Bir kelebek kendi gizelligini, kanatlarindaki
sanati gorebilir mi? Selfi ceken bir tavus kusu
gérdinuz miU? DUnyada yUzlerce birbirinden
guizel ve sanatl hayvanlar ve bitkiler var ancak
higbiri bu gizelligin, estetik ve sanatin farkinda
degil.

Herhalde canlilar igerisinde akliyla, suuruy- la,
duygu ve dusinceleriyle hem kendi gizelli-

gi- nin hem de bagka gizelliklerin farkinda
olan tek istisnai varlik insandir. Gergi cinler ve
melekler de suurlu varliklar olarak tanimlaniyor.
Ancak onlarin tabiattaki bu gizellikleri gérme-
si ve tanimlamasi gok sinirli.

Ornegin ne melekler ne de cinler bir cilegin
gercek gizelligini bilemez ve idrak edemezler.
Gerg¢i gorebilirler ve canlilarin gizellikleriyle
mazhar olduklari Esma-yi Hisna’y1 tefekkir
ederler ancak istahlari ve acikmalari olmadigi

icin tadamazlar. Bizim gibi lezzet alamaz bizim
g6zimuizle bakamazlar. Rengiyle, bigimiyle,
tadiyla ve kokusuyla bitin meyveler ve gicek-
ler insan i¢in yaratilan ¢ok ézel guzelliklerdir.
Zaten insanin bu dUnyaya gelisinin en énemli
sebebi

ve gayesi, bu guzellik, sanat ve hikmetten yola
cikarak tim bunlarin sanatkarini ve yaraticisini
tanimak ve tesekkir etmek degdil midir?
Dolayisi ile insanlar hem dogayi bir kitap gibi
okuyabilir, hem de bir sanat galerisi gibi gezip
temasa edebilirler. Hayvanlar gibi sadece ken-
dileri igin gerekli olan bir iki rengi degil bitin
renklerin binlerce tonlarini birbirinden ayirip
algilayabilirler. Sadece renkleri ve bigim- leri
degdil butin guzel kokulari, gizel tatlari, gizel
sesleri fark eder, zevk eder, duygusal cogku
yasarlar, sUkrederler. Bitin gizel sanat- lar,
gizel mutfak Urinleri, moda, muzikler ve par-
fOmler bu gUzelliklerin sevkiyle acilan ilgi alan-
landir.

Artik herkes cep telefonuyla gérdigu gizel-
likleri kaydederek kalici yapmaya c¢alisirken
kendisini de selfi cekerek bu gizelliklerin igin-



de sergiliyor. Bunun da 6tesinde insan kendi

guzelligini de fark eder ve guzelligini bir man-
ken edasiyla ve bir sanat eseri gibi suurlu var-
liklarin nazarinda sergiler. Hatta bizzat Yuce
Yarati- cimizin huzurunda bize vermis oldugu
guzellik ve mUikemmellikleri sergileriz ve Ona
bunlar sebebiyle hamd ederiz.

Herkesten 6nce sonsuz ilim, irade ve kudret
sahibi Yice Sanatkar olan Yaratici evrendeki
guzelliklerin en incelerini bizzat O gérir ve O
bilir. Hatta “Madem yapan bilir elbette bilen
konusur” vecizesinde ifade edildigi gibi, elbette
tabiattaki butin estetik ve guzellikleri, yara-
tani olarak en iyi O bilir. Mona Lisa’nin sanatini
ve gizelligini en iyi Da Vinci bilecedi gibi, Mona
Lisa gibi insanlarin simalarindaki bir esi daha
olmayan guzellikleri, sanat ve estetigi en iyi
YUce Yaraticimiz bilir. COnkU biz Onun eserle-
riyiz. O bize hem guzellikler veriyor, hem de bu
guzellikleri anlayacak, degerlendirecek, takdir
edecek yetenekler veriyor.

Sizce hangisi daha degerli, verdigi gUzellikler
mi, o gUzelliklerin farkina varacak, onlari takdir
edecek yetenekler mi?

Hayal edin;
cicegi olmayan bir
gezegenden gelseler,
etrafimiz ciceklerle
cevrili oldugu icin,
herhalde sevincten
cildirtyor oldugumuzu
distniirlerdi.

— I. Murdoch
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EMIRLE GUZELLIGiN, YASAKLA GiRKiNLiGiN TAHAKKUK ETMESi

IBADETLERDE ESAS OLAN

EMRE UYMAKTIR

PROF. DR. ALAADDIN BASAR

“Amma mezheb-i hak olan ehl-i Sinnet ve
Cemaat derler ki: “Cenéb-1 Hak bir emre-
der, sonra hasen olur. Nehyeder, sonra kabih
olur” Demek emir ile gizellik, nehiy ile girkinlik
tahakkuk eder.” (Bedilzzaman, Sézler)

ibadetlerin illeti emir, haramlardan sakinmanin
illeti ise nehiydir. Yani, “Biz nigin orug tutuyo-
ruz?” sorusunun cevabi, “Allah bdyle emrettigi
icin” seklindedir. Orug tutmanin bir hayli fay-
dasi vardir. Ramazan Risalesi bu hikmetleri gok
guUzel ortaya koymustur. Ama biz ibadetleri bu
faydalar igin yapmiyoruz.

Orucu 6rnek verelim: Ayet-i kerimede orucun
Ramazan ayinda tutulmasi emredildigi halde,
bir kisi bagka aylarda on ay orug tutsa, orug
borcu Uzerinden sakit olmaz. Orucun hikmet-
leri bu halde de fazlasiyla yerine gelmistir, ama
emredildigi gibi yapiimadidi igin bu aglik, orug
olmamugtir.

Demek ki ibadetlerde esas olan emre uymak,
kullugunu hatirlamak, bunun geregini suurlu
bir sekilde yerine getirmektir. Zaten ibadetlerin
bir kisminin hikmetlerini bilmemiz séz konusu
olmaz. Meseld, sabah namazini nigin iki rekét
kilariz da 6gleyi dort, aksami U¢ kilariz. Bunun
higbir izahi yoktur. Bu sorunun tek cevabi: Rab-
bimiz dyle emrettidi icin.

34 zafer MAYIS 2021

Biz, sabah namazinin farzini iki rekat kilmakla
emre uymus oluruz, aksaminkini de U¢ rekat
kilmakla... Mesele rekat sayilarinda dedildir,
esas olan emre uymaktir.

“Emrolundugun gibi dosdogru ol” emri (HOd
Soresi, 112), bGtOn mUminlere de verilmistir.
inancimizin dogru olmasi, iman hakikatleri-
ne ehl-i sinnet itikadina gére inanmamizla
gerceklestigi gibi, ticaretteki dogrulugumuz
yalandan, faizden, ihtikdrdan uzak bir ticaret
yapmakla gergeklesir.

ibadetlerimizin de dosdogru olmasi, onlarin
emredildigi gibi kiinmasiyla gergeklesir. Bu
hakikatten gaflet eden bazi vesveseli insanlar,
ibadeti cok daha mikemmel yapacagdim der-
ken bazi aginliklara sapar ve hataya diserler.
Meseld, oruglu kimsenin iftarda ve sahurda
az da olsa bir seyler yemesi gerekir. Cok daha
mikemmel orug tutacadim diye hig iftar ve
sahur yapmadan ginlerce ag kalan kisi takva
adi altinda kerahete dUser.

Takva zanniyla yanlig yola girme vesvesesine,
6zellikle abdest ve namaz konusunda daha
fazla dUsulUr. Bir mUmin, abdestini emredildigi
gibi aldi mi mesele tamamdir. Daha fazla has-
sasiyet gbstererek Ug kere ylkamasi gereken
bir organini beg kere yikadi mi buna takva
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denmez, vesvese denir. Ug kere yikanacak bir
organi bes kere yikamak daha iyi olsaydi G¢
rekatlik bir namazi da beg rekéat kilmak daha
makbul olurdu.

Su bulunmayan yerde teyemmUm caizdir. Su
ile ylkanmak zatinda gizel oldugu igin abdes-
tin su ile alinmasi sart olsaydi teyemmimle
abdest caiz olmazdi. “Dinde zorluk yoktur.” ve
“Din kolayliktir”” hUkUmlerine uyuluyor ve su
olmayinca teyemmmle abdest alinabiliyor.
Mesele suda veya toprakta degil, s6z dinle-
mekte, emir tutmaktadir. TeyemmUm yapan
kisi de emir dinlemis olur, su ile abdest alan kisi
de.

Bu gibi vesveselere digmemenin yolu ibadet-
lerimizi emredildigi gibi dosdodru yapmaya
¢alismak, ama huzur ve husu noktasinda ken-
dimizi fazla zorlamamak, huzura engel haller-
den de mUmkin oldugu kadar uzak kalmaya
dikkat etmektir.

Bir baska 6rnek: Hanefi mezhebinde vicut-
tan kan ¢ikinca abdest bozulur. Kan ¢ikmasi
zatinda ¢irkin oldugdu i¢in abdest bozulsaydi,
Safii mezhebinde de bozulmasi gerekirdi. $afii
mezhebinde kadina el degdiginde abdestin
bozulmasi da bunun gibidir.

Bizler ictihat yapmaya yetkili olmadigimiza
gore fikih meselelerinde bir mictehide uymak
durumundayiz. Bir Hanefi, kan ¢iktiginda
abdest almakla emre uymus olur, bir Safii de
kadina eli degdiginde abdest almakla. Marifet,
ne kadinda ne de kanda dedil, emre uymada-
dir.

Keza, bir dénem, Mescid-i Aksa’ya karsi namaz

<l

kilinlyordu, daha sonra emr-i ilahi ile Kabe'ye
karsi namaz kilinmaya baslandi. Eger Kabe'ye
karst namaz kilmak zatinda gizel oldudu igin
farz kiinmig olsaydi, Mescid-i Aksa’ya karsi kili-
nan namazlarin kabul olmamasi gerekirdi. Her
iki halde de emir tutulmustur; esas olan mes-
citlere yénelmek degil, emre uymaktir.

Orug ibadeti ge¢gmis kavimlerde de vardi.
Ancak Ramazan'da bir ay orug tutmak MUs-
Itmanlara mahsus. Eger, orucun Ramazan'da
tutulmasi zatinda gizel oldugu igin farz kilin-
mis olsaydi dnceki kavimlerin oruglarinin kabul
olmamasi gerekirdi.

Peygamberlerin insanlara teblig ettikleri iman
hakikatlerinde tam bir ittifak oldugu halde,
seriatlarda, emir ve yasaklarda bunu gérmek
mUmkUn olmaz. Her kavim ayri bir seriatla
yOkomlU kilinmigtir. Ve yine her kavim kendisi-
ne emredileni yapmakla istikameti bulmustur.
Bunlardan sadece birisi zatinda gUzel oldugu
icin va'z edilmis olsa idi diger bUtin ibadetlerin
batil olmasi gerekirdi. Halbuki bir kavme helal

kilinan bir sey, bir baskasina haram kilinabiliyor.
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EViMIiZDEKI SIVI ALTIN

PROF. DR. FATIH SATIL

Sivi altin da olur muymus deme-
yin! Bal gibi de olur. Hatta hemen
hemen herkesin mutfaginda da
bulunur.

Zeytin agacinin en énemli GrinG
olan zeytinyagi, “Sivi Altin” olarak
bilinir. Neden mi? CUnkU; zeytinin
o essiz meyvesinden ¢ikarilan
yag énce gecelerimizi aydin-
latti, mabetlerimizi nurlandird;

o yadla sacglarimizi, cildimizi
guizellestirdik; mutfagimiza basg
taci ettik. Simdi ise sifa kaynagdi
oldugunu kegfettik. Iste tim bu
ézelliklerinden dolayi zeytinyagdi
Sivi Altin unvanini fazlasiyla hak
ediyor.

Zeytinyagini diger bitkisel yaglar-
dan ayiran en 6nemli iki 6zelligi;
meyveden elde edilmesi ve higbir
kimyasal isleme tabi tutulmak-
sizin tamamen fiziksel islemlerle
mekanik olarak elde edilip, dogal
haliyle tiketilebilir niteliklere
sahip olmasidir.
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Mutfagimizdaki Saglik Vesilemiz

Zeytinyad, kalori degeri ve sin-
dirilebilirdik derecesi yiksek,
esansiyel yag asitlerinin kaynagdi
ve icerigindeki A, D, E ve K vita-
minleri ve antioksidan ézelligi ile
adeta kigUk bir eczane.

Hadsiz merhamet sahibi Rab-
bimiz, zeytinyadi icerigine ¢ok
sayida antioksidan, ézellikte
fenolik bilegsenlerle birlikte mikrop
61dUrici ve mantar yok edici
birgok dogal madde yiklemis. Bu
dogal maddeler, zeytin agacini
dis zararlardan koruyup 6mri-
nU uzatiyor. Haliyle zeytinyagi
ve icerigindeki maddeler ayni
zamanda insan mrinin vza-
masina da vesile olmaktadir.
Zeytinyadi iceriginde vicut igin
zaruri olan omega-6 yag asidi
(linoleik asit) de bulunmaktadir.
Bundan dolayi damar sertligi ve
seker hastaligi icin énerilmekte-
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dir.

Zeytinyadinin bir diger sifali 6zelligi de k&ti
kolesterolU (LDL) districd iyi kolesterold (HDL)
ise yUkseltici faydasi olmasidir. Bu sebeple kalp
ve damar hastalarina ilag olarak tavsiye edil-
mektedir.

Covid-19 Asisindaki Gizemli Madde: Squalen
ve Zeytinyagi

Zeytinyadi yUksek miktarda antioksidan mad-
deye ek olarak “squalene” (skualen) igeriyor.
Bu maddeler hicre yenileyici ve tamir edici
6zellige sahip. Bebeklerde ve kigUk yaslar-

da, insan vicudunda yUksek oranda skualen
Uretilirken ileri yaslarda bu oran azalir. iste bu
nedenle cildimizde hem kirigikliklar hem de
viicutta direng kaybi olur. iste zeytin, bu mad-
deyle dolu. Akdeniz halki tarafindan bir “cilt
doktoru” gibi kullanilan zeytinyadi ile zeytin
ozleri, hatta skualen 6z, cok sayida serumun
disinda kigisel bakim kreminin de ana maddesi
durumunda.

Asi calismalarinin hiz kazandigi su ginlerde
ilging bir bilgi daha paylasmak isterim. Cevre-
ciler, Alimanya’nin 2009'da domuz gribine karsi
képekbaligindan elde edilen skualen mad-
desiyle agi gelistirdigini korona virlsine karsi
da ayni sekilde asi gelistiriimeye ¢alisildigini
duyurdu. Bunun igin 500 bin képekbaliginin
6ldurulecegini séyleyen gevreci érgitler, bunun
yerine “bitkisel skualen” kullaniimasini énerdi.
ligingtir, bitkisel skualen ise en cok zeytin ve
zeytinyagdinda bulunuyor.

Bereketli Zeytin

YUce kitabimiz Kuran-1 Kerim'de “mubareketin
zeytunetin” ifadesiyle zeytinden “bereketli,
kutlu, ugurlu, sayisiz yarar saglayan” anlamla-
rina gelen mibarek bir agag¢ olarak bahsedil-
mekte ve zeytinyagina da dikkat ¢ekilmekte-
dir.

Baska bir ayette ise zeytinden yag elde edildi-

gi ve meyvesinin de degerli bir katik oldugun-
dan s6z edilmektedir: “Tor-i Sind’da yetisen bir
agag da meydana getirdik ki, bu agag hem
yag hem de yiyenlerin ekmegine katik edecek-
leri (zeytin) verir”” (MG’'mindn, 20)

Zeytin ve zeytin yagi, Peygamberimiz (asm)
déneminde de énemli gida maddeleri arasin-
da yer aliyordu. Efendimiz, “Zeytinyagini yiyin
ve onunla yaglanin. CinkU o, bereketi bol ve
mUbarek bir agacin meyvesinden ¢ikartiimak-
tadir” (Tirmizi, et’ime 43; ibn Mace, et’ime 43)
tavsiyesinde bulunmustur.

Bu vesileyle siz okuyucularimiza; zeytin gibi
bereketli, zeytinyadi gibi saglikl, zeytin agaci
gibi uzun bir 6mdr dilerim.

Kaynaklar:

1. Kaplan M. Arihan Karadz S. “Antikgagdan
GUnUmUze Bir Sifa Kaynadi: Zeytin ve Zeytin-
yaginin Halk Tibbinda Kullanimi” A.U.D.T.C.F.
Dergisi, 2012, 52(2): 1-15.

2. Armutgu F. ve ark. Zeytinyadi ve Saglik: Biyo-
aktif Bilesenleri, Antioksidan Oz. ve Klinik Et.
Konuralp Tip Dergisi, 2013, 5(1): 60-68
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SAYILI SOBLLR

Isig1 yaymanin iki yolu vardir:

Ya kandil olup yanacaksin, ya yanan
kandile ayna olacaksin.

— Edith Wharton

Okumak U¢ turlidor:

Dilin okumasi kiraattir.
Aklin okumasi tefekk0Ordir.
Kalbin okumasi hayattir.

— Imam Gazali (ra)

DORT
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Bes sey orug ve abdestte hayir

birakmaz:

Yalan, giybet, séz tasima, sehvetle
harama bakmak, yalan yere yemin
etmek.

— Hadis-i Serif, Deylemi

Resulullah [asm] buyurdu ki:

Allah cennet ehlini cennete sokmak istedigi
zaman onlara bir melekle armaganlar ve
cennetten elbiseler génderir. Cennetlikler
cennete girmek istedikleri zaman melek

onlara:

“Durun bende sizlere Alemlerin Rabbinden
bir armagan vardir” der.

Onlar: “Nedir onlar” diye sorarlar.

Melek: “On tane yUzUk”

Birincisinde: “Seldm sizlere, ne hogsunuz!
Ebedi olarak i¢cinde kalmak Uzere haydi
girin oraya!”

ikincisinde: “Uzerinizden hizin ve keder
kaldiriimigtir”

Ugincisiinde: “Bu dyle bir cennet ki, ona
amel ettiginiz seylerle varis oldunuz.”
DérdincUsinde: “Sizlere cennet elbiseleri
ve ziynetleri giydirdik.”

Besincisinde: “Ben onlari sabretmelerinin
karsilgr olarak mikafatlandirdim. Onlar
gergek kurtulusa erenlerdir”

Altincisinda: “Bugin bu ecir yaptiginiz itaa-
tin karsihgidir”

Yedincisinde: “Artik gen¢ oldunuz ebediyen
ihtiyarlamayacaksiniz.”

Sekizincisinde: “Artik emniyet igerisindesiniz
ebediyen korkmayacaksiniz”
Dokuzuncusunda: “Siz peygamberlere,
siddiklara sehitlere ve salihlere arkadas
oldunuz”

Onuncusunda: “Arsin sahibi Kerim ve Rahim
olan Allah’'in komsulugunda durunuz.” yazi-
hdr.

Sonra da “Korkudan emin olarak selametle
cennete giriniz” der.

Onlar da cennete girerler ve Allah'a hamd
olsun ki, bizden 0zUntUyU giderdi. Gergek-
ten rabbimiz ¢ok affedici ve sikri kabul
edendir. O Allah’a hamd olsun ki, bize ver-
digi s6zde durdu ve cennet yurdunu verdi.
Biz cennette istedigimiz yerde otururuz. Ne
gizeldir gabamiza verilen karsilik...”

MAYIS 2021 zafer 39



fotoblog)

00 W

Dugme

DR. SENAi DEMIRCI

“Gozyaslari icinde/birkag dakika aradi/kirtaj
masasindan kalkarken/takilip kopan/digme-
sini” derken Sunay Akin, insanin kendisine taki-
landan vazgegemeyisini hatirlatir. Kendimize
digimlenmis candan vazgegerken, d0gUim-
lenmekten vazgegemiyoruz. Baglanmanin kir-
taji yok; mUmkin degil.

Kapanmig bir digme fabrikasinin merdiven-
lerinde vazgecilmis digmelere bakalim simdi.
Fabrika kapanmis; digmeler bosta kalmis.
DUgmeler bosta kaldigini gérince, yakalar
acikta kaldigini hayal ediyoruz. icimiz aciyor.
llikler evlat acisi gekiyor. Digmeler yetim kal-
mig gibi. llik ve d0gme bir arada olsaydi, yaka-
lar kapanacakti. iki yakas bir araya gelecekler
var disarida. iki yakanin bir araya gelmesi,
6l0m-kalimin mecazi olarak vuruyor bizi.

Sair belki de bu yizden digmeliyor acisini: ah
dilimin kivriminda bekleyen dUgimlu s6z/yitir-
dim gémlegimin son digmesini de/anladim
iste, gbzlerin bir bagka nehrin suyu. (Mehmet
Tombuloglu)

Yahudi gelenedinde, sevdiklerinin cenazesinde
sembolik olarak digmelerini koparir insan-

lar. “Sensiz eksigim!” demeye gelir bu. Olime
caredir digme. Digme tamamlar. Digme
baglar. Digme kavusturur. Digme diriltir. DUG-
mesiz ilik eksiktir; bosuna bekler. lliksiz digme
gereksizdir; yakisik almaz.

Ayriliklarin ve kavugsmalarin sembolGdir
digme ve ilik. Sevdalarin ve vedalarin kavsa-
ginda bekler. Kavusmalar ayriiga akar. Ayri-
liklar kavusmaya bakar. $éyle mesela: Gémlek
yakasi kapanir da agilir da. Ceket 6nu iliklenir

40 zafer MAYIS 2021

de agllirda.

Dugmelerin bdyle bosta kalmasi, calinmig
hayatlari, solmus hayalleri getiriyor hayale.
Acaba kimlerin olacakti o gémlekler o ceketler
o bluzlar o yelekler o hirkalar? Belki de gém-
leklerin icinde ucari bir delikanli yUriyecekti.
Kalin bir palto, kaslari catik ama kalbi mite-
bessim bir babanin omuzlarinda kabaracakti.
Bluz, hayallerini ilmek ilmek &ren bir geng kizin
pembeli gérintUsU olacaktl. Yelek, oyuncak-
larini arayan, yokuslarda kosan bir cocugun
Uzerinde savrulacakti.

Ah, d0gmeler! Boyle sahipsiz bdyle yakasiz
bdyle cakasiz nasil da yetim duruyorlar. Avug-
layan yok onlari. Parmaklari arasinda avutan
yok. Kimseyi sevindiremiyorlar. Kapali kalabi-
lecekken sessizce agilmig olmakla, mahrem bir
davetin fisiltisi olamiyorlar. Siki sikiya iliklere
gdémulerek sessiz bir hGrmetin yakasina dola-
namiyorlar.

Galiba, yakasi dagilmig kendimi gériyorum
fotografta. Onind ilikleyememis sen de bura-
dasin. Gomledini giyememis, bluzuna sarila-
mamis, umutlarina tutunamamig, hayallerinin
ardi sira kogamamus kalbi kiriklar da kadrajda.
Tamam, ilk bakista gérinmiyorlar. Sade-

ce digmeler var fotografta. iste fotografin
gammazhigr burada. Renkli dUgmelerin yarida
biraktigl, yola terk ettigi, sirtint ddondigu, elini
tutamadigl, kalbine dokunamadigi insanlari
arattinyor gdézlerimize.

Merdivenler bos. Digmeler avare. Renkler



muhatapsiz.

icinde var olamadigimiz her fotograf, su temel gercedi gézlerimize sokuyor:
“Olmasan da olurdu aslinda.” Variz iste; d0gmeleri hak edecek kadar hem de. Yok-
lugumuzla renkleri yetim birakacak kadar dnemliyiz hem.

KUcgUciUk birer digmeyiz. Dinyanin yakasina iliklendigimizden beri, d0gimler ati-
yoruz her seye. Bag kuruyoruz. Seviyoruz. Baglaniyoruz. Tutunuyoruz. Tutunanlar
var bize. Gegmis ve gelecegdin iki yakasini bir araya getiriyoruz unutup hatirladikga.
Burayi, bu fani dinyayi ahiretin yakasina tutusturuyoruz umutlanip yakardikga.
Elden ne gelir! ili§imize kadar digmelenmisiz aska...
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Hichir

ne simsiyahtir ne de bembeyaz.
Hepimiz hatalarn ve sevaplariyla grinin degisik tonlarindayiz.

Bir

insam1 anlamak,

kendini onun yerine koymakla miimkiindiir.

Ama bu “ben onun yerinde olsam séyle yapardim” demek degildir.
“Acaba nasil diisiiniip hissediyor ki boyle davranmiyor?”’ demektir.
Bunu yapmanin en kestirme bir yolu da,

o kisideki rahatsiz edici davranisin benzerini kendimizde aramak,
sonra avukat gibi o davranisimizi savunup sebeplerini agiklamak,

en sonunda da buldugumuz a¢iklamay o kizdigimiz kisiye uyarla-
maktir.

Yarin

diinyay: emanet edecegimiz genclere,
bugiin hicbir sorumluluk vermemek ve her islerine karismak,
onlara yapilacak en biiyiik kotiiliiktiir.



KANIMIZDAKI iP
CAMBAZLARINI
TANIYORMUYUZ?

DR. SELCUK ESKICUBUK

Bir damar zedelendigi ya da yirtildiginda,
damar duvari ve kandaki gesitli mekanizmalar
harekete gecerek kanin damar digina ¢ik-
masi engellenir ve kan kaybi dnlenir. Kan ve
dokularda pihtilagmayi etkileyen birgok faktér
bulunmaktadir. Bunlar pihtilasmayi saglayan
ve pihtilasmayi engelleyen maddelerdir. Kan
pthtilagmasi bu iki grup madde arasindaki
dengeye baglidir.

Normalde pihtilagsmayi engelleyen maddeler
baskindir ve kan pihtilasmaz; fakat damar
zedelendiginde, hemen yaranin iyilestiriimesi
ile ilgili prosedur isletilmeye baslar ve o bdl-
gede pihtilasmayi saglayan maddeler baskin
hale gelir. Pihtilasma sonucu akan kanin dur-
durulmasiyla yara kapanir. Dinyada, damarda
agllan deligi kendi icinden bir mekanizma ile
bir ag 6rerek kapatabilen kandan bagka bir sivi
yoktur.

Bir ipte Kirk Cambaz

Damarin yirtilmasina cevap olarak devre-

ye giren pek ¢ok kimyasal reaksiyonlar olur.
Kanda ve dokularda, pihtilagsmaya sebep olan
40’tan fazla madde bulunur. Bunlarin bir kismi
pihtilasmayi baglatmakta, bir kismi hizlandir-
makta, bir kismi da pihtilagmayi sona erdir-
mekte gorev alrr.

Bedenimizde pihtilagma, pihtilagmayi hizlan-
diran faktorler ile pihtilasmayi engelleyen fak-
torler arasindaki dengeye baglidir. Bu denge,
kirk tane ip cambazinin, tek bir ip Ustinde
dismeden dengeyi saglamalarindan daha
zor bir igtir.
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ipte kag cambaz durabilir?
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Yaygin akciger embolisi (BT)

Pihtilagsmanin Yeri ve Zamani

Damarda duvar yaralanmasindan kisa bir
sUre sonra, kanamanin durmasi igin o bélgede
damarlarin ¢api daraltilir. Once protrombin



aktivatdéri denen bir kompleks olusur,
sonra bunun etkisiyle kanda bulunan
protrombin baska bir maddeye dénisir
onun adi da ‘trombin’dir. O da fibrinojen
denilen maddeyi fibrine gevirir.

Fibrin ise iplik¢ik tarzinda bir yapidir. Fib-
rin sabitleme faktéru adi verilen bir pro-
tein pihtiyi olusturan fibrinleri birbirlerine
iyice baglayarak sikistirir. Bu arada kan-
daki trombosit adi verilen kan pulcuklari,
diger kan hicreleri ve plazma yapiminda
da rol alir. Damarin i¢ duvarindan sal-
gllanan bazi maddeler kan pulcuklarini
oraya yapistirir. Antitrombin adi verilen
baska protein ise, kani pihtilastiran tUm
proteinleri birer birer durdurur. Béylelikle
kan, sadece ilgili yerde ve yeterli miktarda
pihtilagir, damar igindeki kan akar gider
ve gdrevini yapar.

Trombositler (kan pulcuklarr) kanin en
kigUk hicresel elemanlaridir. Normalde
kanin 1 mm3’0nde 150.000-400.000 adet
pulcuk vardir, sayisi 50.000/mm3 altina
dusmedikge genellikle bir belirti vermez,
bu degerin altinda oldugunda darbe-
lerden sonra gabuk morarma meydana
gelebilir. Sayisi 30.000/mm3 altina indi-
ginde dis eti, burun kanamalari ortaya
¢ikabilir. Kadin hastalarda uzamis adet
kanamalari géruilebilir. 10.000/mm3 ve
altinda oldugunda kendiliginden ciltte
nokta seklinde veya genis morartilar sek-
linde kanamalar gérilebilir.

Protrombin kan plazmasi iginde bulunan
bir proteindir. Karacigerde yapllir ve yapi-
minda K vitaminine ihtiya¢ vardir. K vita-
mini bagirsak kanalinda bulunan bakteri-
ler tarafindan sentezlenir. Karaciger has-
taliklarinda yeterli miktarda yapilamadigi
icin ciddi kanamalar olabilir. Fibrinojen
de plazma iginde bulunan ve karacigerde
yapilan ikinci bir proteindir. Pihtilasmada
gerekli U¢UncU bir madde de yeterli mik-
tarda Kalsiyum (Ca)dur.

Cok Hassas Siregler

Pihtilasma mekanizmasi ¢ok acil bir karar
verilmesini gerektiren ve kanamayi dur-
durmak icin ince hesaplamalara ihtiyag
duyulan bir olaydir. Ve bu olayda insanin
kendi iradesinin higbir katkisi yoktur.
Basaril bir pihtilagsma igin molekiler
dizeyde hayati mekanizmalarin ¢alig-
masi ve bUtin pargalarinin eksiksiz ve bir
bUtin olarak zamani geldiginde hareket

ettirilmesi gerekir. Bu mikemmel sistemdeki
tek bir aksama, zincirin halkalarinin birinde bir
gecikme kanin damarlarin iginde pihtilagsma-
sina veya hig pihtilasmamasina neden olacak
ve her iki durum da élime bile sebebiyet vere-
bilecektir.
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Pihtilasama olmamasi seklinde bir bozukluk
olursa bu sefer kanamalar durdurulamaz.
Mesela Hemofili hastaligr kalitsal olan ve
erkeklerde kendini g&steren bdyle bir kan has-
tahgidir.

Kan damarinda olugan anormal pihtiya
trombis denir. Pihti bir kez olustuktan sonra,
pthtinin yanindan gegen kan pihtiyl yerinden
koparip kan akimiyla birlikte strikleme egdili-
mindedir. Dolasimda serbest dolasan pihtilara
emboli denir. Bu sefer de yaygin damar igi
pihtilasmasi veya yaygin akciger embolisi gibi
ciddi baska bir kan hastaligi meydana gelir.

Bu yazida 6zeti verdigimiz pihtilasma ola-
yindaki muazzam detaylara ve son derece
hassas zamanlama ve dengelere sahip bu
sistemi kuran ve her an igleten Rabbimizin bu
kesintisiz nimetini diginiyor muyuz?

Bu kadar ince matematiksel hesaplamalar
gerektiren bu isler, tesadiifen ya da kendi
kendine olabilir mi?..
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Son Padisah Vahdeddin’in en bUyUk talihsizligi,

saltanatinin Osmanl Devleti’nin yikilis devri-
ne denk gelmesidir. Osmanlrnin tarihe veda
etmesi sUrecinde yasanan tUm vahim gelisme-
lerin kursundan yUkinu tasimak durumunda
kalmistir. Yaverlerinden Ali Nuri Pasa’nin deyi-
siyle onun cektigi aciyi tarihte pek az htkim-

dar gekmistir.

PARATONER VE MESALE OLDU

Sultan Vahdeddin, I. DUnya Savasrndan yenik
ayrilip topraklari isgal edilen bir devlet dev-
ralmasina ragmen, isgal ve esaretin amansiz
sartlarina gdégUs gererek batan devleti kiyiya
cekme yUkind sirtlanmistir. Bu gergede, Saray
Naziri Avni Pasa’ya sdyledigi su sdzlerle par-
mak basmistir: “Bize hUkUmdarlik degil, tirbe-
darlik mukaddermis. Vatan viraneye dénmds,
Anadolu ates i¢indedir. Talih ve kaderim geregi
maziden miras aldigim elim olaylarin icinde-
yim.”

Son si§inagimiz Anadolu’da istiklal mesalesini
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VATANSEVER
SULTAN

ISMAIL COLAK

ategletmis ve vatanin kurtulugunda bUyuUk rol
oynamistir. Milli MUcadele komutanlarindan
Refet Bele de ayni hakikate temas etmistir:
“Sultan Vahdeddin, Birinci Dinya Savasg'ndan
sonraki felaketi, hi¢bir ferdin hissedemedigi
mikyasta derinden duymus, vatanin kurtaril-
masi yolunda geng kumandanlari Anadolu’ya
dagitmig insandir!”

isgal ve esarete kargi paratoner vazifesi gérip,
vatan ve milleti selamete ¢ikarmasina kargi-
lik, maalesef tarihimizin en agir sekilde itham
edilen sahsi olmaktan kendini kurtaramamistir.
Bu durumai iligkin Tarihgi Resat Ekrem Kogu’nun
tahlili gayet vecizdir: “Memleket felakete dig-
tikten sonra isbasina gegen, agir sorumluluk
yUklenen o kara bahtl insanlar, tarihin sigor-
ta lambalarina benzer. Kendilerinin yanmasi

vatan ve milletin kurtulmasini temin eder.”

iSTIKLALI KURTARMAK iCiN...
Padisah oldugunda Osmanli Devleti, en karan-

lik gUnlerini yasiyordu. 30 Ekim 1918'de imza-



lanan Mondros Ateskes Antlagsmasi, her tirlo

imkén ve vasitadan mahrum ve savunmasiz
birakilan Osmanli topraklarinin isgal edil-
mesinin ve hatta devletin yikilmasinin 8nind
agmigt.

13 Kasim 1918'de itilaf Devletlerinin ilk isgal
ettikleri yerlerden biri, ne yazik ki payitaht
istanbul olmustu. Sinirlari ¢ kitaya yayilan ve
asirlarca dinyaya hikmeden Osmanl Cihan
Devleti i¢in kabul edilemez bir durumdu. Sul-
tan Vahdeddin yasadidi hicrani sdyle dile
getirmisti: “isgalciler Osmanlrnin topraklarina
girdikten sonra sinirda bir kulibeye girmekle,
benim sarayima girmek arasinda bir fark yok!
Gece gindiz ne gektigimi bir Allah bilir bir de
ben bilirim. Pencereden disari bakamaz oldum.
Bunlari gérmeye dayanamiyorum! istiklalimizi

kurtarmak icin mecburen bu hallere katlani-

yoruz. Ben milletin atesli kUIU Gzerine oturdum.
Saltanatin kus tOyUnden minderleri Gzerine
oturup gdémuilmedim!”

Eslerinden Nazikeda Kadinefendi’nin nedimesi
Leyla Agba, padisahin hissettigi derin aciyi
hatiralarina séyle kaydetmisti: “Dért yiz yildan
fazla bu aziz sehir yabanci hdkimiyeti gérme-
misti. icimiz kan agliyordu. Dersaadet sanimiz
ve serefimizdi. DUgsman kirli gizmeleriyle aziz
topraklarimizi kirletiyordu. Milletimizin ocagdi
sdniyordu. Zat-1 Sahane, yaninda duran Anber
Aga’ya “Isitiyor musun, bu benim milletimin
cenaze marsidir!” demisti. ingilizlerin isgal
kumandani Calthorpe, saraya gelip istanbul’'un
isgal edildigini teblig ediyordu. Efendimiz, bed-
baht ve bitap halde hususi dairesine g¢ekilmisti.
“Bir seyler yapmali, bu bdyle devam edemez.
Bugin istanbul, yarin nereyi isgal edecekler?

Memleket elden gitmeden bir seyler yapmal!”

demisti”

iSGALLER VE SONMEYEN UMUT
Osmanli Devleti’ni sarsan ikinci bUyUk isgal,
izmirde gergeklegti. Paris Konferans’'ndan

¢ikan karar geregince Yunanlilar, 15 Mayis
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1919'da izmir'e asker gikardilar. Sultan Vahded-
din isgali duyunca hingir hingir agladi. O
anda yiregdini paramparca eden istirabi son-
raki yillarda su manidar ifadelerle terennim
edecekti: “Saray da ben de yikildik haberi aldi-
gimiz zaman. Fetihler devri bir an, bir sinema
filmi gibi gecti gozlerimin 6ninden. Aglamak
icin yanimda bulunan herkesi digari gikardim.
Doya doya agladim!”

Leyla Agba, isgalin, padisahi ne denli taham-
mUl edilemez bir kedere gark ettigiyle ilgili
gorUp isittiklerini sdyle not etmisti: “Gdzleri-
mizden yaslar bosaniyor, takatsiz vicudumuzu
ayakta kalmak igin zorluyorduk. isgal pek kanli
ve zalimane olup MUsliman ahali katledil-
misti. Tabii bu haber saraya teblig edilince
Zat-1 Sahane ¢ok aglamis ve derhal Nevvare
Hanim’in dairesine giderek ona: “Bugin gene
¢cok kan kaybettik.” deyip kanepenin Uzerine
yi3ilip kalmigti.”

isgalin ardindan saraya gelen izmir Midafaa-i
Hukuk Heyeti'ne hissiyatini su sdzlerle aktar-
mis ve onlari teselli etmisti: “izmir vatanimizin
bdlinmez bir parcasidir. Yurtseverlik duygula-
riyla dolu ve gergek yasama azmi iginde olan
bir milletin, yasama ve var olma emellerini hig-

bir kuvvet yok edemez!”

AYLAR SONRA YUzU GULDU!

icinde bulundugu hassas ve adir ahvale rag-
men, alenen olmasa da gizli bir bicimde Millt
Micadele’yi mUtemadiyen destekledi. Millt
MuUcadele ile ilgili haberleri bUyUk bir dikkat,
heyecan ve Umitle takip etti. 6 EylGl 1919°'da
ingiliz Morning Post Gazetesi'ne verdigi mit-
his demeg, en basindan beri Milli Micadele’yi
desteklediginin mUhim vesikalarindand::

“Memleketimin halki namusunu, hayatini ve
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evini kurtarmak igin pengelesmeye hazirdir!”
17 Aralik 1919°da Amerikan Associated Press
muhabirine verdigi beyanatta da, badimsizli-
Jimizi kazanacagimiza dair sarsilmaz inancini
daha o zamandan ortaya koymustu: “Dogu
barisi, ancak Turkiye bagimsiz kalmak sartiyla
muhafaza edilebilir. Yeni TUrkiye’ye, onun yeni-
den dogusuna samimiyetle inanabiliriz. Turkiye
yeniden doguda huzur, refah, baris ve saadetin
temel noktasi olacaktir”

I. inén{ Zaferi’nin kazaniimasindan duydugu
seving ve mutlulugu ise, Alemdar gazetesinin
UnlU yazari Refii Cevad (Ulunay) séyle hikdye
etmigti:

“Indnl muzafferiyeti o gece Istanbul'da
duyulmustu. O sirada sarayin Mabeyn
Serkarinligi'nden telefonla arandik. LUtf0
Simavi Bey ¢ocuklar gibi sendi. Padigsahin,
haberleri bitin ayrintisi ile dgrenmek istedigini
ve kendisinin aylardir ilk defa yizinin gildi-
gun0 soyledi. Sonra 6grendik ki saray, bitin
gazeteleri telefonla aramis ve zafer haberini
6grenmek istemisti. Sarayda ilk defa zafer icin
sofra agilmis ve halka eski devirlerde oldugu
gibi tabla tabla yemek dagitilmisti. Zaferi izle-
yen Cuma selamliginda padisah ilk kez halka

tebessimler ederek iltifatta bulunmus ve Eyip

Camii’ne giderek dualar etmistir”




ZAFERI DORT GOZLE BEKLEDI

Yaveri ismail Hakki Okday’in naklettigi misa-
hedeler de tarihi kiymete sahiptir: “Padisahin,
arkadasim Copur Neset Bey’le calistigimiz
odaya ikide bir ugradigina; Anadolu’da gecen
Milll MUcadele’nin askeri durumlariyla yakin-
dan ilgilendigine ve bir askeri basarimizin
kendisini son derece sevindirdigine tarih huzu-
runda sahadet edebilirim. Sultan Vahdeddin,
oyle sanildigi gibi Milli Micadele’mizin disman
ordulari tarafindan yok edilmesini katiyen
arzulamaz; bilakis zaferi dért gézle beklerdi.”
istiklale kavusulacagina iliskin umudunu arti-
ran Il. Inéni Zaferi de saray ve padisahi sevin-
ce bogmustu. Anadolu ve istanbul'daki cami-
lerde ginlerce mevlitler okutulmustu. Mevlit
okutanlardan biri de, tabii ki Padisah Vah-
deddin idi. 10-24 Temmuz 1921'deki Eskisehir-
Kitahya Muharebelerinde Dizenli Ordu’nun
yenilmesi ve Sakarya Irmagdrnin dogusuna
cekilmesi Uzerine ise padisah, nesrettigi irade-
lerle matem ilan etmis; Cuma Selamhidrnda
musiki calinmamasini ve alkisgilarin bagirma-

masini bildirmisti. (Devam edecek)

Kaynakga: Ali Fuat Turkgeldi, Gérip Isittiklerim, Ankara,
1984; Lutfi (Simavi) Bey, Osmanli Sarayinin Son GUnleri,
istanbul, 1973; T. Mimtaz Géztepe, Vahidiiddin Mitareke
Gayyasinda, Istanbul, 1991; Osman Ondes, Vahdeddin’in
Sirdagi Avni Paga Anlatiyor, istanbul, 2012; Leyla Agba,
Bir Gerkez Prensesinin Harem Hatiralari, istanbul, 2010; .
Hakki Okday, Yanya'dan Ankara’ya, Istanbul, 1975; Murat
Bardakgi, Sahbaba, istanbul, 1998; Selahattin Tansel,
Mondros’tan Mudanya’ya Kadar, c.1, istanbul, 1991; Bilal
Simsir, ingiliz Belgelerinde Ataturk, c.4, Ankara, 1992;
Kadir Misiro§lu, Osmanogullarinin Drami, istanbul, 1990;
N. Fazil Kisakurek, Sultan Vahididdin, istanbul, 1976;
ismail Colak, Son Osmanli Vahdeddin, 5. Baski, istanbul,
2011.

Bir Hatira

SELAM
ABDULKADIR SEN

Evimin tam arkasindaki bakkaldan alis veris
yaptiktan sonra, ayakistl sohbet etmeye
basladik. Bakkal, ihtiyag aninda gabucak
isinizi géreceginiz dukkandir ama ayni
zamanda komgudur... GérmUsken samimi
bir muhabbet de oluyor bdyle olunca.

Biz dyle konugurken baska bir komsumuzun
10-12 yaslarindaki gocugu da geldi. Elinde-
ki parayi uzatarak “Bir paket ¢ay alabilir
miyim” dedi.

Fakat bakkal ona istedigini vermek yeri-
ne, yizUnde sicak bir tebessimle cocuga
bakiyordu. Iki Ug saniye gegti ki, cocuk bir
sey hatirlamig gibi birden gézleri parladi ve
yUzUnde ¢ocukga bir gilimsemeyle “Sela-
mun aleykOm bakkal amca, kolay gelsin. Bir
paket cay alabilir miyim?” diye bir dizelt-
me yapti. Bakkal komsum da ¢ocugun
selamini alip o memnuniyetle, “Sen bunu da
hak ettin” diyerek ¢ayin yaninda kigik bir
de hediye verdi.

Ve ¢ocuk bakkaldan sevingle kosarak ayril-
du.

Once sasirdim ama gérdiklerim benim de
¢ok hosuma gitti. Komsumu tebrik ettim.
Ancak aldigim cevap beni daha da mutlu
etti.

“KUgUklerimize 6rnek olmamiz gerek.”

dedi, “Bize 6Jrettiler, ben de boyle bildigim
kadaryla 6gretmeye ¢alisiyorum. Baska
torld ¢ay ver para al, tadi, anlami olur mu o
hayatinl.”

Tekrar tebrik ederek ayrildim yanindan.
Evet bir seyler degisecekse, ki¢Uk de olsa
bdyle samimi gayretlerle olacak. Yeter

ki her birimiz kU¢Uk buytk demeden iyilik
disUnelim, iyilik yapalim. Biz de gelecek
nesillerimiz de bdyle gizellesecegiz insa-
allah.
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ESTETIK AMELIYAT NE VAAD EDIYOR,
NE VERIYOR?

SUKRAN YILMAZ

GuUnUmuizde bir estetik furyasi almig basini
gidiyor. Nigin yaptiriliyor? Ne kadar gerekli,

ne kadar gereksiz? Yaptiranlar umduklarina
maddi manevi kavusabiliyorlar mi?..

Estetik ameliyatlarn iki farkl baslhkta disine-
biliriz. Oncelikle, dogumsal bir anomaliye bagl
ya da bir kaza sonucu olusan sekil bozukluk-
larini, fonksiyon kayiplarini dizeltmeye yénelik
ameliyatlar. Bu bir anlamda mecburi ve saglik-
la ilgili ameliyatlar, tipta Plastik ve Rekonstrik-
tif Cerrahinin konusudur.

Diger grup ise, hi¢bir saglk sorunu olusturma-
digi halde, daha gizel olmak kaygisiyla yapti-

rilan estetik ameliyatlar.

Hayalindeki insan olmak

Bu tUr ameliyatlarla kisiler hayatinda engel
olarak gérdigu seylere anlam ve gizellik
gelecegi Umidi igindeler. Insanlar altin oranda
burun, dudaklar, gérinis ve tablolara model
olacak bir yizin hayalini kuruyorlar.

Peki insanlari halinden sikayetgi yapan, gérin-
tUstinden memnuniyetsizlik duymaya iten
sebepler neler?

Kisaca estetik ameliyatlarin bu kadar revag

bulmasinin sebepleri; teknolojinin gelismesi,
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sosyal medya, tesvik edici reklamlar, ihtiyag
Ureten bilingalti telkinler, sahip olduklarini
kicimseme ve gbzU hep baskalarinda olma
psikolojisi.. vb, tim bunlarin disinda insanla-

ri estetik ameliyatlara sevkeden bagka etken-

ler de olabilir.

Hayaller ve hayatlar

Aslinda estetik ameliyatlarla ilgili asil s6z0

bu ameliyatlari olan kisiler séylemeli. Acaba,
herkesin g6z0 éninde oldugunu hissetmenin
zorlamasiyla hep en gizel gérinme yarisinda
olan sanatgilar, calisan ¢alismayan bayan-
lar, farkll ekonomik seviyeden insanlar estetik
ameliyat konusunda ne diyorlar? Beklentileri
karsilandi mi? Tom problemleri ¢6z0l1dG mU?
Hayallerindeki hayata kavusabildiler mi? Ve
bu ameliyatlari yaptiranlar ne tir sonuglarla
yUz yize geldiler? Aynaya baktiklarinda eskiye
kiyasla hangi duygulari yagiyorlar?..

Bunlar pek sorgulanmiyor, nazarlar daima
toz pembe tablolara yénlendiriliyor. Acaba
simasinda higbir kusur bulamadigimiz bir kisi
bile, kendisini girkin bularak neden estetik
ameliyat yaptiriyor?

Ameliyat olanlarin bUyUk bir kisminin bu ame-



liyatlar yakin ¢evrelerinden dahi gizlemeleri
disUndUricU. Acaba insanlar, isin dncesi ve
sonrasiyla ilgili yeterince bilgilendiriliyor mu?
Estetik kliniklerin reklamlari, medyada boy
gosteren estetik doktorlari, makyajla ve pho-
toshoplarla istenen sekilde dizayn edilmis
sanatgilar, insanlar gergek diinyaya mi yoksa
hayal dinyasina mi gétiriyor?

Acaba estetik ameliyat olan bu kisiler yakin-
dan ve makyajsiz halleriyle nasil gériniyor-
lar? Estetik ameliyat olmaya karar verme asa-
masinda olanlar, ameliyat olanlari gergek hal-
leriyle gérseler bakislar degisir miydi? insanlar
sonucu supheli, hatta 8l0m riski, duyu kaybi
riski, ihntimal dahilinde baska ameliyat risklerini
kabul ederek imza ile ameliyat masalarina

nasil yatiyorlar?

Bakisini degistirmek

Disimizdaki illizyonlu dinyanin hipnoz edici
havasindan nazarimizi gevirsek, hayatin gegi-
ciligini hatirlasak, bugUn bizi ¢ok etkileyen
seylerin kisa zaman sonra 8nemini ve etkisini
yitirecegini dUsinsek, muhakkak zihnimiz ber-
raklasacak, kararlarimiz daha ¢ok yere basa-
cak.

Ozellikle yagsadigimiz hayata bir mimin
nazariyla bakmayi unuttugumuzda, dinya
nazarimizda bUyuyor ve ahireti, ebedi hayati
perdeliyor...

Oysa bu dinya bizi tatmin etmekten ¢ok uzak,
isteklerimiz bu dinyayi asiyor. Bu isteklerden
bir tanesi de mikemmel, kusursuz ve etkileyici
bir gizellikte olmak; ancak bu istedimiz de
tipki 6l1UmsizIGQU isteme duygumuz gibi ahiret
hayatimizda karsiligini bulacak bir duygumuz.
DUnyaya bir de bu agidan baksak; ahirete

¢alisgmak i¢in verilen enerjimizi sonucu mup-

hem iglerde ziyan etmesek.

Her sey dogru yerde aranmali ki, bulunsun.
Burasi dUnya ve burada hicbir sey dért dort-
10k olmaz. Kamil gizellik, kedersiz mutluluk,
mikemmel estetik.. her seyiyle cennette.
Bunlari dUnyada istemek beyhude ve ahiretin,
cennetin gizelliklerini unutmanin faturasi-

ni, estetik cerrahinin musterisi olmakla 6diyo-
ruz. Manevi yénimizd ihmal etmeler, kargimiza

kaygilar ve estetik ameliyatlar olarak ¢ikiyor.

Sevdiklerimize yardimci olalm

Estetik ameliyatlara kogsmanin geri planinda,
cocuklukta eksik kalmig duygularin, ihmallerin,
ezilmigliklerin, travmalarin da etkisi oldugu
unutulmamalidir. Ve bu sebeple sevdiklerimize
karsi giler yizI0, yumusak huylu olalim. Onlara
deger verdigimizi belli edelim. BUyUklerimiz ne
gizel yaparlardi; bebeklikten itibaren “ay yiz-
10m, gUl yUzIim” diye hitap ederler, “otur kar-
sima da su guzel yizini bir seyredeyim biraz
hosbes edelim” derlerdi, “Rabbim seni ne gizel
yaratmig” diye iltifat eder, iman telkin ederler-
di. Ahiretteki gizelliklerin hi¢ solmayacagdini,
orada eskimeyen gizelligimizin olacagdin, iste-
digimiz tim guzellikleri Allah’in bize verecegini
anlatirlard.

Bizler de anlatalim, unutturmayalim bu muj-
deleri ki, bu sayede belki yakinlarimizi kirilacak

hayallerin yikici etkilerinden kurtarabiliriz.

Evet 6zetle; dogumsal anomali, hastalik ya da
kaza nedenli estetik ameliyat disindaki estetik
ameliyatlarini daha ciddi diginmek gerekiyor.
Yazimizi, y0zUnU gerdiren ve resimlerini payla-
san bir sanatgl i¢in yapilan yorumla noktala-

yalim: “Estetik ameliyatla gizel olan bir kadin

gérmedim.”
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“ESCINSELLIK GENI”

PROF. DR. SEFA SAYGILI

Cambridge, Massachusetts’teki Broad Institute of MIT ve Harvard'da genetikgi olan arastirma

yazari Andrea Ganna’nin ifadesiyle: “Escinsel geni diye bir sey yok.”

Tarafli bir takim medyada, erkek ve kadin
disinda escinsellik seklinde UgUncU bir cinsiye-
tin daha oldugunu, bunun kanitlarinin bulun-
dugunu iddia ediyor ve surekli tekrarliyorlar.
Yeni yapilan genis ¢apli bir arastirma bunun
yanlis oldugunu gosterdi.

Cinselligin genetik temeli Uzerine bugine
kadarki bu en biyuk ¢alisma; insan genomun-
da escinsel cinsel davranigla baglantili bes
noktayi ortaya ¢ikardi. Ancak belirteglerin hig-
biri bir kisinin cinselligini tahmin edecek kadar
guvenilir degildi.

29 Adustos'ta Nature dergisinde yayinlanan ve
yaklasik 500 bin kisinin genomlarina dayanan
bulgular, daha énce yapilan daha kigUk ¢alig-
malarin sonuglarini destekliyor ve birgok bilim
insaninin sUphelerini dogruluyor: Cinsiyet, yani
kadin veya erkek olmak genetik bir bilegene
sahipken, hi¢bir genin cinsel davraniglar Uze-
rinde bUyuUk bir etkisi yok. Bu da escinselligin
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biyolojik bir temeli olmadigini gbsteriyor.
Cambridge, Massachusetts'teki Broad Insti-
tute of MIT ve Harvard'da genetikgi olan bas
arastirma yazari Andrea Ganna’nin ifadesiyle:
“Escinsel geni diye bir sey yok.”

Ureme davraniglarinin genetik temelini ince-
leyen Birlesik Krallik Oxford Universitesi'nden
Melinda Mills'a gére de, “Bu saglam bir ¢alig-

»

ma.

Onceki Arastirmalar Yetersiz

Bilim adamlari uzun zamandir kisinin genlerinin
cinsel yénelimlerini kismen etkiledigini dusinU-
yorlardi. 1990’lardan yapilan arastirmalar, tek
yumurta ikizlerinin ¢ift yumurta ikizlerine veya
evlat edinilmis kardeglere gére cinsel yénelimi
paylasma ihtimalinin daha yiksek oldugunu
gosterdi. Bazi arastirmalar, X kromozomunun
Xq28 bélgesi olarak adlandirilan belirli bir
kisminin, biyolojik olarak erkek olan insanlarin



cinsel yonelimiyle iliskili oldugunu ileri strdu.
Ancak sonraki arastirmalar bu sonuglar hak-
kinda siphe uyandirdi. Mills, bu ¢alismalarin
hepsinin ¢ok ki¢cik érnekleme sahip oldugunu
ve cogunun da erkege odaklandigini sdyliyor.
Bu, bilim insanlarinin cinsel yénelimle iligkili
arastirma becerisini engelledi.

500 Bin Kisi Uzerinde Yapilan Aragtirma: iki
Cinsiyet Var

Son ¢alismada ise Ganna ve meslektasglari,
SNP adi verilen tek harfli DNA degisiklikleri igin
yUz binlerce insanin genomlarina bakmak igin,
genom capinda iliski calismasi (GWAS) olarak
bilinen bir ydontem kullandilar. Ortak bir 6zelligi
olan bir¢ok insan belirli SNP’leri paylasiyorsa,
SNP’lerin bir sekilde bu &zellik ile iligkili olma
ihtimali olmaliydi.

Arastirmacilar, calisma katilimcilarini iki

gruba ayirdi: Ayni cinsten biriyle iliskiye girdi-
gini bildirenler ve yapmayanlar. Daha sonra
arastirmacilar iki ayri analiz yaptilar. Birinde,
bir milyondan fazla SNP’yi degerlendirdiler

ve birbirleriyle ortak olan daha fazla SNP’ye
sahip kisilerin de benzer cinsel davraniglar bil-
dirip bildirmediklerine baktilar. Bilim adamlari,
genetigin cinsel davranistaki varyasyonun
%8-25'ini agiklayabildigini buldular.

Ganna ve meslektaglari, ikinci analizleri igin
hangi belirli SNP’lerin ayni cinsiyetten cinsel
davranslarla iliskili oldugunu gérmek istedi

ve bu bireyler arasinda daha yaygin olan bes
tane buldu. Bununla birlikte, bu bes SNP toplu
olarak cinsel davranistaki varyasyonun %1den
azini agikladi. Ancak Ganna, bu SNP’lerin, her-
hangi bir bireydeki cinsel tercihleri guvenilir bir
sekilde tahmin etmek icin kullanilamayacagdi
konusunda uyariyor, ¢cinku hi¢bir genin cinsel

davraniglar Uzerinde biyuk bir etkisi yoktur.
Degdisik arastirmacilar, ayni cinsiyetten cinsel
davraniga karigan bazi SNP’leri tanimlamig
olsalar da, genetik varyantlarin ne yaptigin-
dan emin degiller. Biri koku ile ilgili bir gene
yakin, Ganna’nin séyledigi gibi cinsel gekicilik-
te rolU var. Bagka bir SNP, erkek tipi kellikle ilig-
kili—bu, bu hormonlarin ayni cinsiyetten cinsel
davranisla baglantili oldugunu disinduren,
seks hormonlarinin seviyelerinden etkilenen
bir 6zellik. Ganna, sonuglarin insan cinselliginin
karmasikligini gésterdigini séylUyor.

Sapkinliklarin Biyolojik Temeli Yok

Bazi arastirmacilar ve LGBTQ savunuculari

bu tir bir arastirma yapmayi sorgulayabilir,
ancak Birney bunun énemli oldugunu sdylUyor.
Escinsel cinsel davranislar Uzerine pek ¢ok
sosyolojik arastirma yapildi, ama bu son dere-
cede karmasik bir konu. Birney, tartismaya
9gUcly, biyolojik temelli bir bakis agisi getirme-
nin zamani geldigini sdylUyor.

Sonuc olarak: 500 bin kisi Uzerinde yapilan

bu arastirma da insanoglunun erkek ve disi
olmak Uzere iki cinsiyeti oldugunu, U¢UncUsU-
nun olmadigini géstermektedir. Escinsellik bir
sapmadir.

Yazimizi bir ayet mealiyle bitirelim:

“Ey insanlar! Siphesiz sizi bir erkek ile bir
disiden yarattik, tanigasiniz diye sizi kavim
ve kabilelere ayirdik. Allah katinda en degerli
olaniniz Ona itaatsizlikten en fazla sakinani-
nizdir. Allah her seyi hakkiyla bilmektedir, her
seyden haberdardir” (Hucurat Suresi, 13)

Kaynak: https:/www.nature.com/articles/
d41586-019-02585-6



MODERN INKARCILIGIN iC YUZU

PROF. DR. OSMAN CAKMAK

ideoloji ve felsefe ile karigik bir sekilde sunulan
bilime kisaca “sekiler bilim” diyecegiz. Seki-
ler bilim, yaratiligi tabiata ve sebeplere verir.
Sekdler bilim, fiilin sahibine (Allah) gerek yok-
mus gibi ve failden hi¢ bahsetmeden, “sebep-
ler yapiyor” der, dikkatleri sebeplere yoneltir.
Bu UstU 6rtuld inkar metodu, agikga “Tabiat-
taki isleyise Allah karismiyor” demekten ¢ok
daha aldatici olur.

Sekuler bilim, “Allah’in varligi yoklugu ve evre-
nimizde etken olup olmadig, ‘bilim’in konusu
degildir’ der. Ama “Yaraticrnin olmadigina”
dair sUrekli propaganda igine girer.

Sekuler bilim, bir yandan “inang ve dinden
bagimsiz” hareket ettigini séyler; diger yandan
kesif ve gozlemlerini, “ateizm” (kUfUr ve sirk)
lehine yorumlar. Samimi degildir.

Sekdler bilim, “Yaratici”’ya, mecburen sade-

ce evrenin baslangicinda “ilk Neden” olarak
kUcUk bir rol vermek ister. Bu ilk Neden Tanrisini
bir streligine reddetmez gérinir. Ancak ileride
bilim, evrenin baslangicini da ¢ézip “karanhk
nokta” aydinlanacak, bu ik Neden Tanris’'na
inanmak igin mantiki bir zorunluluk kalmaya-
cak der!

Goruldugu gibi, sekiler bilim duruma gére
“aleni deist” davranir. Ama aslinda “gizli
ateist”tir. Sikisinca ise, “agnostistizme” kagar.
“Gozleyip bilemedigimiz tanrinin varlk yoklugu
gibi meseleler bilimin konusu ve sahasi degil”
deyip kagar.

inkarcih@in i¢ Yozi

Sekdiler bilim, “Tanri yok, varsa bile isleyise
karismiyor” derken bir taraftan da asil Fail

ve Sani olan Cenab-1 Hak yerine baska failler
ikame eder. Evrenin kendi basina isledigini, bu
yUzden yaraticiya ihtiyag olmadigini empoze
eder. insanlar bunlari sorgulamadigindan bu
“inanclar” zamanla benimsenir. Kisi igine dig-
tugu “sirk” dugincelerinin farkina bile varmaz.
Modern inkarciligin i¢c y0zUnU yazar Ayhan Kif-
10oglu guzel anlatir. Kifluoglu, bilim Uzerindeki
bu tasarrufu bir illizyonistin ya da hokkabazin
el cabukluguna benzetir.[1] Dikkatiniz belli bir
yoéne c¢ekilir ve asil gercek gézinizden kagirilr.
Dikkatlerimiz evrendeki baz “Sebep ve maddi
nesnelere” yénlendiriliyor ve her seferinde
“kainattaki fiillerin féili” nazarlardan kagirilp
ve gizleniyor.




Bu zihnen uyutulma sonucu, “Alem nasil yara-
ticisiz ve sahipsiz olabilir!?” sorusu akla bile
gelmiyor!.. Gelse de, inangsiz bilim ona da
“Failsiz, yani kendi kendine oldugu ya da c¢esitli
sebeplerin etkisi ve mekanizmalarla isledigi”
seklinde “gUya bilimsel(!)” agiklamalarla hok-
kabazlk yapar.

Bu arada sekdler bilim, strekli objektif, din-
den-inangtan bagimsiz hareket ettigini vur-
gular. Ancak tek yaptidi “kendi iddialarina
inandirmak’tir.

Bilim ading, egitim adina yapilan bu zihinsel
bombardiman telkinlerine dinyaya gézimuizi
actigimizdan beri maruz kalmaktayiz. Okullar
ve ders kitaplari ile yapilan zihinsel maniplas-
yon islemine medya da destek verir. Ozellikle
disaridan transfer edilen belgesellerle...

ilimden irfana ve Marifete Gegis Hattinin
Kapanmasi

Sekuler bilim, evren gézlem ve arastirmalarin-
da “Kim?, Nigin?, Niye?, Anlam ve Amaci ne?”
sorularini sormaz.

Halbuki bilimin en temel amaci; gézlem ve
deneylere dayanarak, gegmis ve gelecek hak-
kinda bilgi ve bulgular elde etmektir. Somut
gorduklerinden, soyut kanun ve prensiplere
ulagsmaktir. Varlik ve isleyisten, “Teoriye gore,
evrende sdyle bir sey de olmasi gerekir” deyip,
heniz géremedigi o varlik ve boyutlari kesfet-
meye calismaktir.

Egitim aslinda, insanin kendini ve kéinati kesif
yolculugu halini almasi gerekir. insan, var olan
potansiyellerini kesfetmek igin vardir. Cekir-
dekler gibi kendisine |0tfedilen potansiyelini
vyandirmal ve isletmelidir.

Ne var ki materyalist bilim ve mevcut egitim
insanin asli ihtiyaglarini ve fitratini, ebede agi-
lan duygularini gérmezden gelir; insanin son-
suzlugu arzulayan duygularina bakmaz.

Bdyle olunca bilgi sadece sinavda gegme
araci haline geldi. OFrenilenler malumat boyu-
tunda kalinca, ilimden irfana ve marifete gecis
hatti kapand.. Bilim materyalizmin “mali” zan-
nedildi. Esyanin/varligin sir ve hikmetleri giz-
lendi. Bu yUzden okul kitaplarindan baglamak
Uzere her tirlU yazil, sesli ve gérintili yayin,
bizi, “gergegdi anlamaz” bir nazarla kdinata
bakmaya sartlandiriyor.

Materyalist ya da sekuiler bilim, laboratuvar-

larda denenmeye uygun olmayan, dolayisiyla
dogruluk veya yanlishidi dlgimlerle belirlene-
meyen bilgileri bilim-digi ilan eder. Ancak bes
duyu ile idrak edemedigimiz manevi duygular-
la idrak ettigimiz gercekleri kabule yanasmaz.
Sekuler bilimce yapilan yanhslk bu kadarla
kalmaz. Bes duyu ve deneycilik (empirisizm

ve pozitivizm) yéntemlerinin, bilgi edinme
mekanizmalarindan sadece birisi oldugunu
nazarlardan saklar. Bilgiyi sadece maddede
gorilebilen miktariyla sinirlar.

Sekuler bilim, kdinattaki dizen ve ahengi inkar
etmez. Ne var ki, bu dizen ve ahengin tesa-
dufler sonucu ortaya ¢iktigina inanmamizi
ister. Bunun ne méandaya geldigini kendileri de
bilmez. Onlara gore, kendileri yaratilimis, dciz,
cahil, fani ve basibos sebepler, higten ortaya
¢ikan kanunlar araciligiyla, etrafimizda gorip
isittigimiz o harikuladde ahenk ve denge icinde-
ki sanat eserlerini yaratmaktadirlar.

Materyalist bakis agisi olaylara menfaati agi-
sindan bakar. Egoyu besler. Bilimi cevresine
htkmedecegi bir arag olarak goérir. Sonugta,
tabiatei sekiler egitim, inangsiziigin (deizm ve
ateizm vb) oldugu kadar ahléksizhdin da bir
kaynagdi olur.

Bir yaziya baktigimizda dikkatimizi harflere ve
kégida degil, harflerin birlesmesinden ortaya
gikan manalara yéneltiriz. Alem de yazilmis bir
mektup gibidir. Varligin asli, Allah’in isimlerinin
eserlerinde yansimasidir. “Bilimsel gercekler”
de Allah’in “Hak” isminin aynalari ve yansima-
landir.

Tum dogru bilimlerin kaynagi Allah’in ‘Hakim’
ve ‘Alim’ isimleridir. islamiyet ile bilim birbirinin
zitti degdil, varli§r anlamamizda birbirine destek
veren iki kanattir.

Halbuki materyalizme ve ateizme alet edi-
len bilim, dikkatleri kelimenin anlamina dedil,
harflere yéneltmektedir. Bilimsel agiklamalar
adi altinda algilari yaniltip “asil anlami gizler”.
Bu yUzden, ginimiz biliminin materyalizmin
hegemonyasindan kurtarilmasi ve bilimin
6zgUrligine kavusturulmasi en 6nemli bir
mesele halini almistir.

Kaynak:

Kifluoglu, Ayhan, Bilimsellik Felsefesi’'nin dayat-
tig1 Aksiyomatik On inanglar. http:/www.
metabilgi.org/bilimsellik-felsefesinin-dayattigi-
aksiyomatik-oninanclar/#more-4111 (20.07.2019)



Zeka

Sorulan

O
<

WNIS207

-

HAZIRLAYAN: DOG. DR. ERHAN PiSKIN

“Qriintii”

2,7,27,107, ?

Yukaridaki oriintiide sonraki say: ne ola-
bilir? Nicin?

“Sifre”

1 p. P
I FEDAKARLIK, ERISIRSIN

1
3 ZAHMET,

Yukarida ne anlatilmak istenmis olabilir?

“Yiiriiyen Merdiven”

Bir alisveris merkezinin yiiriiyen merdi-
venlerinden cikarken ayni zamanda yiirii-
yorum. Normal hizla yiiriiyen merdiven
hareket ederken 10 basamak cikiyorum ve
bu 120 saniye siiriiyor. Benden hizli olan
Eymen ise 15 basamak cikiyor ve bu 80
saniye siiriiyor. Bu durumda vyiiriiyen mer-
diven kac¢ basamakhdur?

“@Giizel Defterim”

Ali, elindeki defterin sayfalarini numara-
landirmak icin 213 tane rakam kullandig:-
na gore, defter kac sayfadir?

“Mesaj”
IBYBGVAFM
Yukarida ne demek istenmis olabilir?

telefon numaranizi ekleyerek,
“zekasorulari@zaferdergisi.com”
adresine bekliyoruz.

Her ay sorulari dogru cevaplayanlar

arasinda yapilacak cekilisle,
bir kisiye kitap hediye edecegiz.

Kitap kazanan okuyucularimiz ay
sonunda web sitemizde ilan edilecek.
www.zaferdergisi.com




Gecen Sayinin
Coziimleri
(Nisan 2021

C6zim 1:
Bir GUn 24 Saattir.

C6zim 2:

(Cevap: 13112221)

1,(1tane 1) 1, (2tane 1) 21, (1tane
2,1tane 1) 1211, (1tane 1, 1tane 2, 2
tane 1) 111221, (3 tane 1, 2 tane 2, 1tane
1) 312211, (1 tane 3, 1tane 1, 2 tane 2, 2
tane 1) 13112221

C6zUm 3:

(Cevap: 62)

Toplam A tane oyuncak varsa,
A=3x+2=4y+2=5z+2 olacak sekilde en
kigUk pozitif sayr 62°dir.

Co6zim 4:

C6zim 5:

(Cevap: En fazla: 28, en az: 20)

En fazla?

[BG§] * %k k k k % %k %k % (Eymen) * % % (Eroy)

**************[Son]

En az?
[BO§]* * % % *(Eroy) * % % (Eroy) * % k% % % %
* % % % [Son]

YOL



HAZIRLAYAN: ASLINUR BAHAR

Bugiin gordiigiin kolayhg:
din yasadigin zorluga borglusun.
HZ. ALI (KV)

AKil bir kuzu, nefis bir kurt, iman ise
¢obandir.

Iman kuvvetli olmazsa nefis akli yer.
HZ. MEVLANA (KS)

Artik, insanlarin ne dediklerine daha az
dikkat eder oldum.

Yaptiklarini izliyorum.

D. CARNEGIE

Yasarken tuz katmazlar asina,
Methiyeler diizerler mezar tagina.
ZIYA PASA

Kalbe dokunmayan her sey eksik kalir.
IBRAHIM TENEKECI

Bulundugun yer seni memnun etmi-
yorsa,

yerini degistir. Agag dedilsin.

J. ROHN

Geldik, cag: gordiik ve iirperdik.
SEZAI KARAKOG

Hayattaki seviyenizi,

birlikte yiiriidiigiiniiz insanlarin sevi-
yesi belirler.

PROF. DR. IHSAN FAZLIOGLU

Bugiine kadar, ‘diistiniiyorum o halde
varim’ diyen Bati diinyas,

bugiin ise, ‘tiiketiyorum, o halde varim’
diyor.

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

Glivenme varliga, diisersin darliga.
ATASOZU



OSMAN SUROGLU

s

MAYIS 2021 zafer 59



Bu yasa erdirdin beni, gen¢tim almadin canmimi
olmedim geng olarak, élmedim beni leylak
biklimlerinin igten ve digardan

sarmaladid ginlerde

bir zamandi

heves ettim gélgemi enginde yatan

o berrak sayfada gezindirsem diye

Lot ol

www. zaferdergisi.com




