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okumak isteyen, fakat alma imkani

olmayanlara destek olmaya

cagiriyoruz.
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Nisan bizbize

ERHABA degerli dostlar,

Nisan sayimizi da sizlere ulastirmak-
tan mutluluk duyuyoruz. Hayirlara
vesile olsun ingaallah.

Diinyada yasiyoruz; burada rahat yok ve
aslinda olmamasi da normal. Clinki diinya, kisa
sureligine kaldigimiz ve diinya hayatinin 6tesin-
de hikmetleri olan bir yer.

Diinya, bir acidan Allah'in eserlerinin ser-
gilendigi bir tefekkdr ve ibret yeri; bir agidan
kendimizi ve Alemler Rabbini tanidigimiz, yete-
neklerimizin agiga ¢iktigi bir egitim alani; bir
acidan da bize verilen maddi-manevi imkanlar
kullandigimiz yere gore kar veya zarar edebilece-
gimiz ahiret ticareti yaptigimiz bir yer—ki Allah
yolunda harcadiklarimizin karsiliginda, Rabbimiz,
ebedi Cenneti vaad ediyor... Biliyoruz ki, sanat
eseri tefekkir ve inceliklerini anlamak igindir;
okul egitim icindir; is yeri Gretim icindir. Bunlar
rahat, keyif, eglence igin degildir. Bu sebeple
Allah Resulli’niin hatirlattigi gibi “Diinyada rahat
yoktur” ve keyif, eglence amaglanmaz.

Bir de su var; mesela istanbul’a egitim icin
gittigimizde egitimimizi yapariz ama gitmisken
yemek de yeriz, gezeriz, farkli faaliyetler de yapa-
biliriz. Fakat soruldugunda “egitim icin geldim”
deriz, yemek yemeye, gezmeye, eglenmeye
geldim demeyiz... Diinya hayati da boyledir;
bu fani hayati verip ebedi hayati kazanmak igin
buraya geldik ama gelmisken helal dairesinde
farkli seyler de yapiyoruz. Ancak biliyoruz ki,
diinyada bulunmamizin asil amaci, bizi yaratan,
yasatan Allah'in razi olacagi isler yapmak ve boy-
lece ebedi hayati kazanabilmek...

Evet cok siikiir ki Miislimaniz ve bizim 6l¢i-
miiz ahirettir; bir seyin ahirette faydali ya da
zarali olmasina gore iyi veya kotu olur. Ayette
buyuruldugu gibi, “...Belki de sizin hoslanmadi-
giniz sey, hakkinizda hayirli olur; hoslandiginiz
sey ise sizin icin bir ser olur...” Peki, iyi mi kot
mii nasil anlayacagiz? iman nazariyla ve ahiret
agisindan bakarsak, iyiler de kétiler de degise-
cek ve her sey yerini bulacaktir.

Yasadigimiz salgin ve bazi afetlere de boyle
bakmak gerek. Oncelikle basini ve sonunu bizim
tayin etmedigimiz bir hayat bu. Daha da 6nem-
lisi bize gore asil musibet ve bela “dine gelendir”
Allah’'in emirlerini yapmamak/yapamamak, ahi-
rette zarar ettirecek haller ve isler gercek belalar-
dir. Dlinyaya ait musibetler ise ahiret acisindan
bakilinca, sevaba, affa, kurtulusa vesile olacaksa
belki musibet bile sayilmazlar. Efendimiz (asm)
bu sebeple, ahirette musibetzedelere verilecek
mikafatlari goren insanlarin, keske bizim de
basimiza gelseydi diye imreneceklerini haber
verdigi hadisleri vardir.

Evet biz Mislimaniz ve ayette dikkatimizin
cekildigi gibi “baskalarinin Allah’tan Gmit etme-
diklerini biz imit ediyoruz.” Bizim imit edece-
gimiz, yardim bekleyecegimiz, siginacagimiz,
isteyecegimiz ve isteklerimize cevap verebilecek
bir Rabbimiz var... insanlarla ayni acilari yasi-
yoruz, ama bu acilarin kusurlarimiza kefaret ve
bagislanmamiza vesile olmalarini Gmit ediyo-
ruz. Ayni zorluklarla miicadele ediyoruz, fakat
ahiret agisindan sevap kazandiracagini imit
ediyoruz. Ayni hastaliklan ¢ekiyoruz, ancak bu
cektiklerimizin bize, hem glinahlarimiza kefaret
olarak, hem de ibadet sevabi kazandirarak fayda
saglayacagini imit ediyoruz. Clinkii biz Allah’a
inaniyoruz Ona gliveniyoruz. Tedbirimizi alip,
Ona guiveniyoruz.

Ne mutlu bize ki, biri fani, digeri ebedi iki
hayatimiz var. Rabbimiz her iki hayatin hayirlarini
[itfetsin ve serlerinden muhafaza etsin. Amin.

[ X X ]
Gayret, calismak, sefer bizim; zafer Allah'in.
Selam ve muhabbetlerimizle...

Editor

Suat U

nsal

Dilek ve goruslerinizi asagidaki
adrese yollayabilirsiniz:
zaferdergim@gmail.com
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oatir/Arasi

R. D. Laing,

Yaratanla iliskisi kopan birisinin, yaratilana da ulasamayacagini boyle tespit etmis:

“Sekuler
psikoterapist,
kore yol gosteren

sas1 gibidir!”

(]
Nuri
[ ]
P alkdll, kanli bir hiiviyet clizdani koyuyor gégsiimuiize:

asik
olma-
dan

kendini
taniyamaz.
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Cahit Kulebi’ wiseeonomaedr

r .1 teorileri
susturu-
YOI, s orsnde

cocuk dedigin.

_, Ev ister, ekmek ister, 6plilmek, oksanmak ister.”

L

Halil Cibran,

guzel sarkilarin, yanik tirkdlerin,
tatli s6zlerin adresini yaziyor.

Disarimin
surultusunu

susturup icine

can kulagi F

olmaya cagiryor:

“Yalnizca sessizlik irmagindan ictiginiz vakit

terennum

edeceksiniz.”



ORUCUN
DILIYLE...

UMIT SIMSEK

A RABBI!
i Beni yaratan Sensin.
Beni riziklandiran da Sensin.

’ Gokten ve yerden tirlii tirlii nimetleri
oniime seren Sensin.

Sen nasip etmeseydin, agaclar dallariyla
meyvelerini sunmazdi bana.

Sen ilham etmeseydin, arilar bal yapmazdi
benim icin.

Sen boyun egdirmeseydin, koyunlar sijtii:
nii ve etini bana sunmazdi.

Sen yaratmasaydin, denizler tiirla tiirli
baliklariyla benim icin bir sofra olmazdi.

‘Sen emretmeseydin, pinarlar buz gibi
suyuyla beni serinletmezdi.

GER Sen izin vermeseydin, saghk ve
afiyet vermeseydin, biitiin bu nimetler-

den bir teki benim bogazimdan ge¢mez-
di.
’ Bana yediren de Sehsin, iciren de, ey Rab-

bim, ey Goklerin ve Yerin Rabbi, ey Alemlerin
Rabbi!

8 zafer NiSAN 2020



E

ENi gérmedim, ama gérmiis gibi iman
ettim.

-
Sen de “Goster” buyurdun. “Goster ima-
nini alemlere.”

iste, orucumla gosteriyorum.

Ac¢hgim ve susuzlugumla bildiriyorum.

Sahurdaki zevkimle, oructaki sevkimle,
iftar vaktindeki nes’'emle, gokléere ve yere,
insanlara ve meleklere ilan ediyorum:

Beni Alemlerin Rabbinden baska hi¢ kimse
doyuramaz.

Ve Ondan baska hi¢ kimse beni a¢ biraka-

maz. <
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Cin'in Wuhan kentinde Aralik 2019'da ortaya ¢ikan yeni tip koronaviriis (COVID-19)
Mart ayi ortalarina kadar 65’i askin lilkeye yayildi. Pozitif vaka sayisi 93 bini gecerken, 3
bin 200’ii askin kisi koronaviriis nedeniyle hayatini kaybetti. Durumun ciddiyeti artarken
herkesin meraki koronaviriis haberlerine yoneliyor, bu ortam da yalan yanlis bilgilerin
yayllmasini kolaylastirnyor. Hatta etrafta dolasan pek ¢ok yanlis bilgi sebebiyle, Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) bu duruma “infodemik” ismini vererek dikkat cekti. Bu sebeple
koronaviriise iliskin dogru bilgileri 6grenmek hayati nem tasiyor. Clinkii yanhs bilgiler de
yerine gore hayatimizi viriisler gibi olumsuz etkiliyor...
Biz de bu konuda merak edilenleri ve dogru bilinen yanhslari yazarimiz

DR. SELCUK ESKiICUBUK iLE KONUSTUK

Koronavirus
Hakkinda

Merak Edilen Sorulara Cevaplar

ERHABA
hocam,
hepimizin
sahit oldugu
tizere, koronaviris hak-
kinda hem bilgi eksikligi
hem de yanlis bilgiler
etrafta dolasiyor. ilk
olarak sunu sormak isti-
yorum: Yeni koronaviriis
bildigimiz en tehlikeli
viris mii?
Oncelikle bu viriis
yeni degil; koronavirds,
2003 SARS ve 2012'de
énce Urdiin sonra Suudi
Arabistan'da gorilen MERS
vakalarina sebep olan viristur.
Koronavirus tehlikeli bir hasta-
lktir ancak diinya Gzerindeki
en tehlikeli hastaliktir diyeme-

yiz.
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Koronaviriisiin tedavisi
yok mu?

Covid-19 icin heniiz kesin
bir tedavi yontemi yok. Uzman-
lar koronaviris asisinin Gre-
tilebilmesinin bir yildan fazla
strebilecegini acikladl.

ROPORTAJ: ASLINUR BAHAR

Su an korunmanin en
iyi yolu, her soguk algin-
lig1 ve grip mevsiminde
yapilacaklari yapmaktir.
Hasta olan herkesten
en az 2 m uzakta durun.
Ellerinizi en az 20 saniye
boyunca sabun ve suyla
yikayin. Oksiiriirken,
hapsirirken agzinizi kapa-
tin. Ellerinizi yikamadan
gozlinuze, agziniza ve
burnunuza dokunmayin.
Dokundugunuz esyalari
ve ylizeyleri dezenfekte
edin.

ORONAVIRUSE yaka-

lanan insanlar mutlaka
olirler mi?

C- Her koronaviris hastasi,

hayatini kaybetmiyor. Bu oran,
zannedildigi kadar yiksek



degildir. Normal grip hasta-
ligindan olen kisiler, koro-
navirlsten 6lenlerden daha
fazladir. Koronaviris icin 6lim
orani %2 civarinda. Gergi, bin-
lerce insanin enfekte oldugu
ve yetkililerin hala virisi kont-
rol altina almakta zorlandig:
distindldiginde %2'lik 6lim
orani da endise vericidir.

ORONAVIRUSUN 8lim-
clil seyrettigi kisiler

genellikle bir hastalik
nedeniyle biinyesi zayif olanlar
ve yasli hastalardir. Bu kisilerin,
virlsten korunmaya daha fazla
dikkat etmeleri gerekir.

Koronaviriise yakalananlar
soguk alginligina benzer sekil-
de hafif ila orta derecede Ust
solunum yolu enfeksiyonu ile
hastalanirlar. Belirtiler burun
akintisi, Oksliriik, bogaz agrisi,
bas agrisi ve birkag giin sire-
bilen ates olarak gorulir. Cogu
zaman bu belirtiler bizim icin
buyuk bir nimet olan bagisiklik
sistemi tarafindan giderilir.

Bagisikhk sistemi zayif olan
yaslilar ve cok genc olanlar
icin, virisiin pndmoni veya
bronsit gibi cok daha ciddi
bir solunum yolu hastaligina
sebep olma riski vardir.

Koronavirlisten korunmak
miimkiinse bu konuda neler
yapilabilir?

Evet gerekli tedbirleri
aldiginiz zaman korunabilmek
mimkunddr. Hastaligin baslica
bulasma yolu, 6kstriik-aksi-
rik esnasinda ortama sacilan
damlaciklarla oldugundan,
bulasmayi engellemek icin
solunum yolu enfeksiyonla-
rindan korunma 6nlemlerine
uyulmasi lazimdir.

Bunlar nedir, neler yapi-
labilir?

Oncelikle insandan-insana

yakin temaslardan kaginilma-
sidir. Yani, hasta kisiye yaklasik
2 metre mesafede bulunmak,
Oksuruk-aksirik esnasinda solu-
num yolu ile sa¢tigi damla-
ciklara maruz kalmak, 6pmek,
sarilmak gibi durumlar yakin
temastir. Bu durumlarda viris;
yakindaki kisinin agiz, burun,

g6z mukozasina ulasabilir.
e
I KINCI olarak da el hijyeni,

tim hastaliklarda oldu-

Ju gibi koronaviriiste de
onemlidir. Eller yikanamiyorsa
kolonya vb dezenfektanlar
tercih edilmelidir. Oksiriirken
veya hapsirirken, Peygam-
berimizin de siinneti oldugu
Uzere, agzinizi ve burnunuzu
dirseginizle veya bir kagit
mendille kapatin, ardindan
mendili kapali bir ¢cdpe atin

ORONAVIRUSten
korunabilmek
icin 6zel maske ve

kiyafetler giymek sart mi,
bunlar olmazsa korunma
olmaz mi1?

Maske ve 6zel kiyafet-
ler genellikle hastaligin
kesin olarak goruldigu
alanlarda kullaniimaktadir.
Bunun disinda gunlik
hayatta saglikli insanlar
icin bunlara gerek yoktur.
Ancak yine de bulasma
riski varsa, dnlem ola-
rak kalabalik alanlarda
maske kullanilabilir. Fakat
maskeler genellikle tek
kullanimliktir. Maskeleri,
koronavirlisu tastyicisi
kisiler, baskalarinin enfek-
te olmasini dnlemek icin
giymelidir. Mecburi olarak
maske takmasi gereken
kisiler, saglk calisanlari
ve hasta insanlara bakim
yapan kisilerdir.

ve mumkdinse ellerinizi yika-
yin. Soguk alginhgi, ates veya
oksuriik gibi grip semptomlari
olan kisilerle yakin temastan
kacinin.
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EKi evde kendimizin
Phazwlayacagl kirler icin

ne dersiniz? Bu sekilde
koronaviriisu tedavi edebilir
veya onleyebilir miyiz?

Bu konuda da pek ¢ok soy-
lenti ortalikta dolasiyor. Simdi
sarimsak, su ya da C vitamini
dogru oranlarda alindiginda
elbette saglik icin faydalidir.
Ancak, sosyal medyada yayildi-
g1 gibi, her 15 dakikada bir su
icmenin, sarimsak yemenin ya
da C vitamini takviyesi, kolloi-
dal glimus ve steroidler alma-
nin koronaviristen korumasi
diye bir sey yok. Yani herhangi
bir besin icin koronaviriisten
korur demek mimkiin degil-
dir. Yapilacak sey, genel olarak
saglikli beslenerek bagisikhk
sistemimizi glicli tutmaktir.

UM viicuda susam yagi
Tsijrmenin veya alkol

veya klor piiskiirtmenin
virusii 6ldiirecegini soyleyen
paylasimlar var...

Bu bilgiler de yanlis. Agarti-
c1, etanol, perasetik asit ve klo-
roform da dahil olmak Gzere
yuzeylerdeki virtsu oldirebile-
cek bazi kimyasal dezenfektan-
lar vardir. Ancak bu maddeleri
cildinize veya burnunuzun alti-
na surmek virsleri 6ldirmez
ve belki de saghginizi daha
buyik bir riske atabilirsiniz.
Ayrica virls viicudunuzdaysa
bunlarin hicbir faydasi olmaz.

Cin'den gelen mal-
zemeler hakkinda ne
dersiniz? Bunlari kul-
lanmakta sakinca olur
mu?

Koronavirtisiin uzun
stire yolda kalmis kuru
driinlerle tasinmasi
mimkun degildir. Viris
bahsettigimiz gibi, kisi-
den kisiye yakin temas
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Is1 viriisu oldurir
mii? Havalar isindiginda
koronaviriis tehlikesi de
gececek mi?

Isinin virdisu oldur-
diiglnu ve bu nedenle
mevcut salginin ilkba-
harda bitecegi de bir
soylenti. Saglik uzmanlari
bunu bilmenin mimkiin
olmadigini soyliyor. Yine
DSQO'ye gore, el kurutma
makineleri de koronaviri-
sU 6ldiremez.

OCUKLARIN koro-

naviriise yakalan-

madigi dogru mu?

Dogru degil. Her yas-

tan insan yeni koronavi-
riisu alabilir; ancak yasli
insanlar ve 6nceden bazi
rahatsizliklar olan olan
kisiler enfeksiyonlara karsi
genelde daha savunmasiz
oluyorlar. Tespitlere gore,
koronaviris vakalarinin
pek ¢cogu yetiskinlerde
gorilmus olsa da ¢ocuklar
da enfekte olmustur.

halinde bulasmaktadir.

Hocam, son olarak merak
edilen bir konuyu daha sora-
yim. Koronaviriis'lin biyolojik
silah olarak laboratuvarda
uretildigi soylentileri hakkin-
da ne diyorsunuz?

internette okunan her seye
inanmamak lazim. Koronaviriis
salgini, yliksek riskli halk sag-
i krizine donUstiiglinde, bu
virlsun biyolojik silah olarak
uretildigi, bu yiizden Cin, iran
ve Italya gibi tlkelerde 6lim
sayisinin fazla olduguna dair
bir sdylenti yayildi. Bu iddialara
gore, virlis dogal yollardan
gelmedi, bir laboratuvarda
uretildi. ..

OGRULANMAMIS ve
Dgijvenilir delillerle des-

teklenmeyen séylenti-
ler, zamanla daha da ayrintili
hale geldi. Hatta bunun bir
versiyonunda, bir Cin labo-
ratuvarinin Uzerinde gizlice
calistigi bir biyo-silahin siz-
masindan kaynaklandigi ileri
struldi. Cin'de bazi milliyetgi
gruplar da bir baska virlisiin
ABD'de ortaya ¢iktigini ve bu
sezon gripten 6ldigi dusi-
nilen bircok ABD'linin aslinda
Covid-19 sebebiyle 6ldliguni
ortaya atti.Evet uzmanlar viru-
stin kaynagini hala bulmaya
calistyorlar ve bulunamadikca
da sosyal medyada yeni soy-
lentiler ortaya atiliyor.

Arastirmalar Covid-19'un
muhtemelen yarasalardan kay-
naklandigini ve 2003 SARS sal-
ginina neden olan kuzeni gibi
insanlara bulasmadan 6nce
bir araci konaga aktarildigini

gosteriyor.

Zafer okuyuculari
adina verdiginiz 6nemli
bilgiler icin cok tesek-
kiir ediyoruz. Saghgini-
za duaciyiz.

Ben tesekkiir ede-
rim. Rabimiz cimlemize
bu gibi rahatsizliklara
karsi tedbir alabilmeyi
ve uzak kalmay! nasip
etsin.



Bir Hatira

Palto

ABDULKADIR SEN

URASI DUNYA, hic bir sey kararinda
kalmiyor. Sakarya'da yasadigimiz 99
depremi hatiralarimiz arasinda hala
tazeligini koruyor. Zor glinlerdi, bir
yandan yikintilar icinde hayatini kaybeden-
lere, diger yandan da sehrimizde kaybolan
¢ocukluk hatiralarimiza gozyasi doktik.

Acilarimiza merhem olabilmek icin
glizel Glkemizin dort bir yanindan yardim-
sever halkimizin kosup gelmeleri ne kadar
da teselli edici olmustu... O gece daha giin
agarmadan bozulan yollari asip firinlar
dolusu ekmekle gelen, harabeye donmiis
sehrimize yardima kosturan o vefakar, yar-
dimsever insanlar, Gzerinden yillar gegse de
unutulmuyor...

Bunlari, gectigimiz Ocak ayinda
Elazig'da meydana gelen deprem hatirlatti.
Deprem hatiralarimiz yine giin yiiziine ¢ikti.
Yillar 6nce Sakarya'da yasadiklarimiz, bir
film seridi gibi goézim{in 6niinden gecti.

Simdi de sira bizdeydi. O aksam saati,
oradaki kardeslerimiz icin acaba ne yapabi-
liriz diye toplandik. Soguk kis gliniinde en
acil ihtiyag 1sitici, battaniye ve giyim egyasi
diyerek hemen bir organizasyon yapip kam-
panyamizi baslattik.

Cagrimiza ¢ok kisa slirede pek ¢ok
cevap geldi. Sehir merkezinde belirledigi-
miz bir bulusma noktasinda biyuk
bir tir bekliyordu ve toplanan
malzemeleri deprem bdlge-
sine tastyacakti. Biz bir
minibis dolusu battani-
yeyi getirmistik. Koca tir
yuklenmeye ve dol-
maya baslamisti
bile...

Kalabaligin arasindan uzun boylu, zayif-
¢a, hafif sakalli bir beyefendi geldi. Uzerinde
siyah kalin bir palto vardi. Havanin ayaz
yuzlne vurmasin diye kalin paltosunun
yakasini kaldirmis kendisini soguktan koru-
maya calistyordu. Kisa bir miiddet etrafa
bakindiktan sonra tirin basindaki bir gérev-
liye yaklasti ve sordu: “Bunlar nedir; nereye
gidecek?” Gorevli de “Elazig'da deprem oldu
ya; oraya yardim i¢in battaniye ve kislk
kiyafet gdonderiyoruz” dedi.

Belli ki adamin depremden haberi
olmamisti. Yiizu degisti, donup kaldi, sagina
soluna bakti ve Uzerindeki paltoyu ¢ikararak
titizlikle katladi. Sonra da gorevliye uzatarak
dedi ki: “Su an ne battaniye alabilirim, ne
de kishk kiyafet. Ama oraya da bir sey gon-
dermem de lazim. Liitfen bu paltoyu oraya
ulastirin.”

EPIMIZ cok sasirmis ve duygulan-
|—| mistik. Adam, gorevlinin cevap ver-

mesini beklemeden hizla kalabaligin
arasina karisarak gitti.

Arkasindan bakarken, canindan yardim
yapmanin nasil bir sey oldugunu hissetme-
ye calistim. Okudugum, duydugum ama
hep “Acaba da nasil olur?” dedigim sahabe-
lerdeki o ‘isar’ hasletiydi bu. iste bu duygu
comertligin de 6tesinde, kendi ihtiyaci
oldugu halde baska bir kardesini kendisine
tercih etme duygusuydu...

Soguk bir glinde tizerindeki paltoyu
biraktiran ne
gtizel bir iman-
di bu. Ve iman

insani nasil da
glizellestiriyor-
du...




UG HARFLI
MUCIZE:

NA, her

hicrenin

cekirdeginin

icinde bulu-
nan ve organizmaya
ait tim genetik bilgi-
leri tagtyan cift sarmal
seklindeki bir molekil-
diir. Hicrelerde DNA,
kromozom olarak
adlandirilan genetik
birimlerde saklanirlar.
Bu yaplyl, bir makara
etrafina sarilmis iplige ben-
zetebiliriz. Ancak elektron
mikroskobu ile gorilebilen bir
kromozom icindeki DNA ipli-
ginin uzunlugu bazen 10 cm'yi
bulabilir. Bir hiicredeki biitiin
DNA'lar agilsaydi 2 metre
uzunlugunda bir iplik kadar
olurlardi. insan viicudunda 100
trilyondan fazla hiicre oldugu-
nu disinursek bir insandaki
toplam DNA'nin uzunlugu da
yaklasik 200 milyar kilometre
olacaktir.

2 metre uzunlugundaki
DNA, 6 mikron
biiyiikliigiindeki hiicre
cekirdegine nasil sigiyor?

ilk basta karmasik ve biraz
da imkénsiz gibi gériinen DNA
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paketlenmesi isi bilim insanla-
rinca “stiper kivrimlar” gorisu
ile aciklanmaktadir: Yani DNA
kivrilarak boncuk seklinde

ve daha sonra kendi Ustline
tekrardan kivrilarak bir stiper
kivrim (supercoil) sekli verilir.
DNA, bu sekilde
kendi Gzerine kat-
lanan ¢ifte sarmal
halinde olmasaydi
genetik kodumuz
belki de viicudumu-
za sigmazdi.

EKI, bu kadar
karmasik ve
ilim gerekti-

ren bu isi; akilsiz, kor ve can-
siz maddelerden olusmus bir

DNA molekiiliiniin kendi ken-

dine yaptigi sdylenebilir mi?

Muhtesem Bir
Yaratilis Harikasi:
DNA

iLIM insanlarina
gore bir insanda
70-100 trilyon

civari hiicre bulun-
maktadir. Her bir hiic-
rede birer tane DNA
molekilu vardir. Sade-
ce bir DNA'nIn icinde
3 milyar farkh konuda
bilgi yer alir. Bu bilgile-
ri bir yere yazacak olsak toplam
1 milyon sayfalik bir seri kitap
olusturabiliriz ki, bu da yaklasik
1000 cilt demektir. Yani, ¢iplak
gozle bile géremedigimiz bir
hicrenin icerisindeki, belki
ozel mikroskoplarla
100.000 kez buyiite-
rek gorebilecegimiz
i bir molekulln icine
#1000 cilt kitabin tasi-
dig1 bilgiye sahip bir
kittphane yerlesti-
rilmis. Daha dogrusu
bir insan viicuduna
bunun gibi 100 tril-
yon kitlphane yerlestirilmis.
Yeryliziinde bunu basarabi-
lecek herhangi bir teknoloji var
midir? Bu muazzam bilginin



evrim sireci icerisinde
tesaduf eseri olarak
hicrelerin icine yerles-
mis olmasi mimkin
muduar? Ne tesaduf-
lerin, ne sebeplerin,
ne de insan yapisi
teknolojinin bu hay-
ranhk uyandirici eseri

"evamir-i icadiyesinin bir
fihristesi” tabirleri DNA
molekdillini ne kadar
veciz ve giizel tanim-
liyor.

003 yilindan bu
2 yana 25 Nisan,
“Dilinya DNA

meydana getirecek
glict olmadigr agiktir.
iste insan genom projesinin
yuriiticiisii Prof. Dr. Francis
Collins de DNA'daki bu muh-
tesem yapidan oyle etkilen-
mis ki “DNA"da Allah’i gor-
dim” diyerek, Allah'in ilmine
hayranhgini dile getirmistir.
DNA, Kaderden ve
Kiilli Bir Programdan
Haber Veriyor

NA, hiicrelere yerles-
tirilmis bir programin
varligini bizlere isaret

ediyor. Bedenimizin boy, g6z
rengi, yeteneklerimiz vb gibi
Ozelliklerinden, yani kaderden
(plandan) ve kulli (her seyi
kapsayan) bir programdan
haber veriyor. Yani DNA, kade-
rin miicessem (gozle gorlir)
bir delili ve her seyi kusatan bir
ilmin, varliklar Gzerindeki ilahi
kontrol ve idarenin apacik bir
gostergesidir.

Kur'an'in asrimiza bakan bir
tefsiri olan Risale-i Nur'da “vah-
dehu” kelimesinin tefsiri veri-
lirken hem DNA'ya hem de her
canlinin bitlin programinin
cekirdeginde yazili olduguna
su ifadelerle deginilmektedir:

“Hem her sey'in evveline
ve ahirine bakiyoruz, hususan
zihayat nev'inde (canlilarda)
goriiyoruz ki: Baglangiglari,
asillari, kokleri, hem meyvele-
ri ve neticeleri 6yle bir tarzda-

dir ki; gliya tohumlari, asillari;
birer tarife, birer program
seklinde biitiin o mevcudun
cihazatini tazammun ediyor
(icinde barindinyor). Ve neti-
cesinde ve meyvesinde; yine
biitiin o zihayatin manasi
suzilip onda tecemmu’ eder
(toplanir), tarihge-i hayatini
ona birakir. Gliya onun asli
olan cekirdegi, desatir-i ica-
diyesinin (yaratiligi ile ilgili
kurallarinin) bir mecmuasidir
(kitabidir). Ve meyvesi ve
semeresi ise, evamir-i icadiye-
sinin (yaratma ile ilgili emirle-
rinin) bir fihristesi hiikmiinde
goruyoruz.”

U CUMLELER arasin-
da gecen "tarife, "birer
program, “tarihge-i hayat,’

nu

‘desatir-i icadiye,"mecmua,’

Giinl” olarak kutla-
niyor. 25 Nisan, insan
Genom Projesi'nin tamamlan-
digi ve 1953 yilinda DNA cift
sarmalinin James Watson ve
Francis Crick tarafindan kesfi-
nin aciklandigi tarihtir.

Bir kahve fincani kadar DNA

yaklagik 100 milyon saatlik HD videoyu
dijital bilgi bankas olarak saklayabilir.
Bu da hi¢ durdurulmadan devam eden
10.000 yil siiren HD videoya karsilik gelir.

Hilies

2B
@

DMA
{Debiinin b )

Hiicre icindeki genler protein Giretmek icin talimatlar icerir. Bu talimatlar
bir isletmenin ¢alisma prensiplerinin yazildigi bir tablo gibidir. Yani oradaki
yazilar birisi tarafindan hayata gecirilmelidir ki, ise yarasinlar.
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KARANTINA

UYGULAMALARI

HAZIRLAYAN: ERTUGRUL ESEN

ULASICI hastaliklar

sebebiyle cesitli ted-

birlerin alinmasi ve

hastaliga yakalanmis
olanlarin diger insanlardan ayr
tutulmasi, 6teden beri goriilen
bir uygulamadir.

Bilindigi gibi bulasici bir
hastaliga maruz kalan stipheli
durumdaki insan ve hayvanlari,
hastaligin en uzun kulucka
devresine esit bir stire kimse ile
temas ettirmemek suretiyle ali-
nan 6nlemlerin hepsine ‘karan-
tina’adi denilmektedir.

Karantina kelimesi, 17.
yuzyil Venedik aksaninda “kirk
glinliik periyot” anlamina gelen
‘quarantena’ kelimesinden gelir.

Gemilerin ve personelin
limana alinmadan 6nce tedbir
olarak bekletilmesi, ilk olarak
Venedik kontrolliindeki Ragusa
(Dubrovnik) sehri limaninda
uygulanmistir. Blytiik veba
salgini sirasinda baglatilan bu
uygulamayla, Ragusa limanina
girecek olarak gemilerdeki
personel sehre alinmadan dnce
30 gtin bekletilirdi, bu ylzden

buna 6nceleri “otuz glnlik
periyot” anlamina gelen ‘tren-
tina’ denilmis; daha sonralari
bekleme stiresi 40 gline uzati-
linca uygulamaya ‘quarantena’
denilmistir.

PEYGAMBER EFENDIiMiz
(ASM) KARANTINA
HAKKINDA NE DEDi?

EYGAMBERIMIZ Hz.
P Muhammed'in (asm),

veba hakkindaki emri
tlm bulasici hastaliklar konu-
sunda yol gosterici bir énlem
olmustur. Peygamberimizin
emri sOyledir: “Bir yerde veba
ciktigini duyarsaniz oraya gir-
meyin, bulundugunuz yerde
veba cikarsa o bolgeden ayril-

mayin.” (Buhari, Tib, 30; Mdslim,
Selam, 92).

YRICA, clizzamli hasta-
lardan kesinlikle uzak
durulmasini isteyen

ResUl-i Ekrem (Buhari, Tib, 19),
kendisine biat etmek lizere
Medine'ye gelmekte olan

Sakif heyetinde clizzamli bir
hastanin bulundugunu haber
vermeleri (izerine, onun sehre
girmeden geri donmesini iste-
mis ve biatinin kabul edildigini
bildirmistir. (MUslim, Selam, 126;
Ibn Mace, Tib, 44)

Yine Peygamber
Efendimiz’in eslerinden biri-
sinin gozilinin iltihaplanmasi
lizerine, baskasina sirayet
etmemesi amaciyla iyilesin-
ceye kadar onu tecrit etmesi
en carpici 6rneklerden biridir.
(Kettant, 1, 359)

Peygamber Efendimiz,
bulasici hastaliklar konusunda,
hastalikh hayvanlarin saglikli
hayvanlardan ayri tutulmasi
gerektigini de belirtmistir.
(MUslim, Selam, 104-105; Eb0
Dav(d, Tib, 24).

Asil musibet ve muzir musibet, dine gelen musibettir.

Musibet-i diniyeden her vakit dergah-i ilahiyeye iltica edip feryad etmek gerektir.
(Bedilizzaman, Lem'alar)
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AHA sonralari Suriye'ye gitmek Uizere
yola ¢cikan Hz. Omer’e bélgede veba
salgini oldugu haber verilince geri

dénmustir. (Buhari, Tib, 30; Mslim, Selam, 98;
Taberi, IV, 57-58)
Emevi Halifesi I. Velid ctizzamlilarn tecri-

dine yonelik tedbirler almig, yaptirdigi hasta-
hanede onlarin bakim ve tedavileri icin para

tahsis etmistir. (Taberi, VI, 437; MakriZi, Il, 405)

KARANTINA UYGULAMALARININ
YAYILMASI

ARANTINA uygulamalarinin
Kyayglnla§masmda ve karantina

teskilatlarinin kurulmasinda
buyik salginlar etkili oldu. 1403 yilinda
Venedik'te bir ada Uizerine ‘lazaretto’
denilen ilk karantina hastanesi kuruldu,
gemiler karantina sonuna kadar bu
adada bekletilmekte ve daha sonra lima-
na alinmaktaydi; bugtin kullandigimiz
‘izolasyon’ kelimesi de italyanca ‘isola)
yani ‘ada’ kelimesinden tiiremistir.

14. ytizyilin sonlarindan itibaren
Dogu Akdeniz limanlarinda tatbik edil-
meye baslanan karantina énlemleri,
daha sonraki dénemlerde karayolu ulasi-
minda da uygulandi.

Osmanli Devleti'nde ilk karantina
uygulamasi 1831 yilindaki buyiik kolera
salgini sirasinda olmustur.

Osmanli topraklarinda karanti-
na daha sistemli olarak 1835 yilinda
Canakkale'de uygulandi. Akdeniz
cevresini etkileyen kolera dolayisiyla
Canakkale'de karantina ¢adirlan kuruldu;
Marmara ve Istanbula gidecek gemiler
burada bir siire bekletildi.

GUZEL SORUYA OZLU CEVAP

Stfyan-1 Sevri'ye

“Allah’a nasil yakin olunur?” diye
soruldu.

Cevap verdi:

“Her glizel ylize Unsiyet etme

Her hos soze iltifat etme.

Her tath dile yiz verme!

BU NE?

Masamin Ustiinde duran modeme
bakan anneanem “Bu ne?” diye sordu.

Ben de disiindim ki, modem desem
anlamayacak; kolay
anlasin diye “Hani
benim bilgisayarim var
ya, onunla internete
giriyorum. iste
internete girmek icin
bu kutu zorunlu” diye
acikladim.

Anneannem dinledi
beni ve; “Yani modem
bu” dedi ve konu
kapandi.

HAKiM NASIL OLMALIDIR?

Kral, bir bilgeye sorar: “Hakimligi iyi
yapacak kisi nasil olmalidir?”

Bilge cevabini verir:

“Ovgii ile sarsilmayan,

Kiskirtmakla galeyana gelmeyen,

Ahmak adamin delilini getirmede
zorlanmasindan sikilmayan,

Zeki kimsenin zeka oyunlarina
kanmayan birisi.”
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< ZEYTIN
AGACLARI VE

MULTECI KAMPLARI

EYTIN AGACL... Kut-
salligin, bollugun,
adaletin, saghgin,
zaferin, refahin ve bil-
geligin sembolii... insanlik icin
en 6nemli erdem ve degerlerin
simgesi bir bagka deyisle.

Bir zeytin agacinin ortala-
ma Omri 300-400 yil... Ancak
2000 yillik zeytin agaclarina
rastlamak da mimkdn. Orta-
lama insan émri ise 70-80
kasar... Biz insanogluna fanili-
gimizi, acziyetimizi, su gel geg
diinyada birer yolcu oldugu-
muzu ne glizel anlatiyor zeytin
bahceleri... Onlarin hal diliyle
anlattiklarina kulak verenlere,
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AYTEN YADIGAR

akledenlere...
“Mal sahibi malk sahibi
Hani bunun ilk sahibi
Mal da yalan milk de yalan

Var biraz da sen oyalan”

UR'’AN'DA zikredilen ve
Kmeyvesi Uzerine yemin

edilen bir agag zeytin
agaci...

“Allah, goklerin ve yerin
nurudur. Onun nurunun tem-
sili sudur: Duvarda bir hiicre;
icinde bir kandil, kandil de bir
cam fanus icinde. FanGs sanki
inci gibi parlayan bir yildiz.
Mibarek bir agactan, ne dogu-
ya, ne de batiya ait olan zeytin
agacindan tutusturulur. Bu
agacin yad, ates dokunmasa
bile neredeyse aydinlatacak
(kadar berrak)tir. Nur tstline
nur. Allah, diledigi kimseyi
nuruna iletir. Allah, insanlar
icin misaller verir. Allah, her
seyi hakkiyla bilendir.” (Nur
Suresi, 35)

“Incir ve zeytine and
olsun.” (Tin Suresi, 1)

EYAZ glivercin... Gaga-
Bsmda zeytin dali... Bari-
sin simgesi... Hz. Nuh
(as) zamaninda yasanan tufani
hatira getiriyor... Gemiye sigi-
nanlarca tufan biraz durur gibi
oldugunda glinesin battig
yere dogru salinmisti hani. Bir
zeytin daliyla dondiginde



anlasiimisti ki sular ¢ekilmistir
ve tufan bitmistir. Baris ve
esenlik miijdesi... Bugilin
baristan s6z edenlerin sikca
kullandiklari sembol resim-
lerde bu ikisi hep yan yana...
Giivercin ve zeytin dall.

UG merkezli hayat anla-
yisinin hakim oldugu
gliniimiz diinyasinda

baris ve esenlik mumla aran-
makta. Clinkd hikmet ve ibret
nazariyla bakilmiyor artik cev-
reyi saran kevni ayetlere. Zey-
tin adaclari da bundan nasibini
aliyor. Kadim medeniyetlerin
zeytin adaclarina yikledigi
anlama, zeytin agaclarinin

hal dilleriyle anlattiklarina,
Kur'an'in dikkat cekmelerine
aldirmiyor insanlar. Uzun
omdirleri sliresince nice hayat-
lara, insanlik tecribelerine
taniklik etmis olan
zeytin agaglar bugu-
nin bencil, muhteris,
zalim insanlarina sesi-
ni duyuramiyor. Agag-
larin kendisi de zarar
g6riyor, yeryuzinin
zayif ve guigsiizleri
de...

Haberler diistiyor
glindeme zaman
zaman...

Yillardir kendi

topraklarinda
insanhk dis
muamelelere
maruz bira-
kilan Filistinli
ailelere ait
arazide yer
alan zeytin
adaclan bul-
dozerlerle
sokullp Bati
Seria'da insa
edilen “ayrim
duvar” tamamlanmaya calisili-
yor mesela.

Kan ve gbzyasinin dinmedi-
gi Ortadogu'da savas nedeniyle
evlerini terk etmek zorunda
kalanlar zeytin bahcelerindeki
multeci kamplarina siginiyorlar.
Barisin, bollugun, bilgeligin
semboli zeytin agaclarinin
golgesinde derme ¢atma

cadirlarda hayata
tutunma caba-
sinda insanlar...
Kadinlar, cocuk-
lar, yashlar... Yag-
mur, camur ve
soguk hava nede-
niyle son derece
koti sartlarda
verilen yasam
muicadelesi.

AYAT devam ediyor her
H halikarda. Her seye

ragmen ve eldeki kit
imkanlarla egitim verilmeye
calisihyor savasin yaprak misali
savurdugu cocuklara... Sinif
duvarlarinda miilteci 6grenci-
lerin yaptigi resimler... En cok
da zeytin dali tasiyan guiver-
cin figiirleri... Savas magduru
masum ylreklerin
barisa 6zlemi.

Onlarin barnis
ve refah sembolii
bahcelerde savas
ve yoklukla imti-
hani... Diinyanin
diger yarisinda
her firsatta baris,
adalet, hukuk,
esenlik edebiyati
yapanlar acisindan
soylem ve eyleme
dair samimiyet
imtihanu...

MTIHANLARDAN alinlari-
nin akiyla ¢ikabilenlere ne
mutlu.

Cocuklarin barisi beton
duvarlar tizerindeki sembolik
resimlerle degil, zeytin bah-
celerinde kostururken goky-
zline ugurduklar glvercinler
esliginde soluduklari bir diinya
0zlemimiz vesselam.
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Calismak Daha lyi

HAZIRLAYAN: AYSE ZEHRA

iR GUN Peygamber Efendimizin
B (asm) yanina, Medineli Muslu-

manlardan fakir bir adam geldi
ve yiyecek bir seyler istedi.

Efendimiz ona: “Senin evinde hig esya
var mi?” diye sordu.

Adam, “Var” dedi. “Bir kismiyla
ortindiigumuz, bir kismini yere serdi-
gimiz bir cul, bir de su kabimiz var.”

Resdl-i Ekrem “Onlari bana getir”
buyurdu.

Adam cul ile su kabini getirdi.

Peygamber Efendimiz onlari eline
aldi ve etrafindakilere, “Bunlari kim
satin almak ister?” diye sordu.

Sahabilerden biri onlara bir dirhem
verebilecegini soyledi. Allah Resuld,
“Artiran yok mu?” diye birkag¢ defa ses-
lendi ve iki dirhem verene onlari satti.

Parayi fakir sahabiye uzatarak, “Bunun
birisiyle ailene yiyecek al. Kalanla da
bir balta satin alip bana getir” buyur-
du.

Adamin getirdigi baltaya, Efen-
dimiz kendi elleriyle bir sap takti ve
ona sunlari soyledi: “Haydi simdi git;
bununla odun kes ve sat! On bes giin
calis; ondan sonra yanima gel!”

Fakir adam on bes giin sonra
Allah’in Elgisi’nin yanina geldi. On dir-
hem kazanmis; bu parayla kendine ve
ailesine elbise ve yiyecek almisti.

Peygamber Efendimiz buna sevin-
di ve ona soyle dedi:

“Dilenciligin, kiyamet glinl sura-
tinda bir leke gibi gériinmesinden,
bdylesi senin icin daha iyidir."

(Eba Davad, Zekat 26; ibni Mace, Ticarat 25)



liziinlii Febessiimler

Ilahi Bir Nese

OzZKAN OZE

iZ MUSLUMANLAR, Saadet
Asr'nda yasanan olaylara,
islam’in o ilk garip ve cileli
yillarina, mustesrik bir tarih-
¢inin gozluguyle bakamayiz...
Sevgili Peygamberimiz (asm) ve
sahabilerine ait hatiralar yad etmek,
okumak, anlatmak, dinlemek hiiziin-
lendirir bizi...

Taif deyince yliregimiz yanar...
Uhud, cigerimizi delip gecen bir
mizraktir...

Mus’ab, aglayan gokler kanayan
toprak...
Ve basimiza, Kainatin Efendisi’'nin

(asm) vefatindan daha buyuk bir
musibet gelmemistir...

Aglayanimiz da ¢ok olur bizim;
glilmekten utananimiz da...

Fakat mi'minler ve Mislimanlar
olarak, gozyasi dokmek ve hiiziin-
lenmek icin ne kadar sebebimiz
varsa, mutlu olmak ve neselenmek
icin de o kadar sebebimiz vardir...

AYATTAKI en biiyiik nese
ve mutluluk kaynagimiz,
Allah’in son Elgisi (asm) ve

Onun varligi ile saadetli bir zamana
cevrilen giinler, aylar ve yillardir...

Hlznlimiz gibi, nese ve mutlu-
lugumuz da, diinyaya ve diinyanin
islerine ait fani, gelip gecici, ucup
kaybolucu, anlik ve azicik bir zaman-
lik nese ve mutluluklara benzemez.
ilahi bir nese ve lahuti mutluluktur
bizimkisi. E



ARALIKLI ACLIK

TERCUME VE DUZENLEME: DR. MEHMET YENIHAYAT

EINBURG ve

Sohal’in 1997'de

yayinlanmis bir

makalesine gore,
yasamlari boyunca kalori kisit-
lamasi yapilmis hayvanlarda,
bunun yaslanma ve yasam
stresi Gzerine olumlu yénde
etkisi gosterilmistir. Yazarlar
kalori kisitlamasinin faydasini,
vicutta zararli serbest oksijen
radikallerinin (viicudun enerji
Uretirken olusturdugu zararl
yan Urlin) Gretiminin azalma-
siyla izah etmislerdir.

Fakat yeni arastirmalarla
bunun tam olarak disinul-
digu gibi olmadigi anlasildi;
¢linkd deneyde kullanilan
kemirgenler gilinlik yiyecekleri
gidalari kisa sire icinde (birkag
saat) tiketmislerdi ve giiniin
yaklasik 20 saati beslenmiyor-
lards; ve bu aclik ddneminde
ketojenezis yani yag yakimi
gelisiyordu. O dénemden beri
yapilmis yizlerce arastirmada,
karaciger kaynakli seker kul-
lanimindan, yag dokusundan
kaynakli ketona, metabolik
yol degisikligi olan ginlik ya
da haftada belli glinleri iceren
rejimler uygulandi.

Ancak, aralikli (uzatilmis)
aclik donemlerinin cinsiyet,
beslenme ve genetik faktor-
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lere bagh olarak, yasam boyu
etkisi farkhhklar gostermekte-
dir. Farelerde ve primatlarda
yapilmis calismalarda ise kalori
kisitlamasinin, tim yasama
etkisinin sabit oldugu goste-
rilmistir.

RALIKLI achgin fayda-
larinin, basitce serbest
oksijen radikallerinin

azalmasiyla ya da kilo kaybini
saglamasiyla agiklanamayacadi
bircok calismada gosterilmistir.
Aralikh aclik, yaratilistan
bize verilmis seker diizen-
lenmesi, artmis stres direnci,

ARALIKLI AGLIK NEDIR?

Araliklr aglik; gtinlik 6gtinler arasinda
16-17 saat bir sey yememek suretiyle
ac¢ kalmaktir. Buna Misliman termino-

lojisiyle ‘orug tutmak’ da diyebiliriz. ' ‘

zedelenmis hiicre molekiille-
rinin onarimi gibi organlari-
mizla iliskili ve uyumlu hiicre
tamirlerinin ortaya ¢ikmasini
saglar. Aclik esnasinda, oksi-
jen kullanimina bagli zararh
yan Urlinlerin giderilmesini,
metabolik bozulmalarin ona-
rimini ve hasarli molekiillerin
tamirini saglayan metabolik
yolaklar (kimyasal tepkimeler
dizisi) etkin hale gelir. Fakat,
c¢ogu insan giinde 3 6giin
yiyerek ve hatta atistirmalik-
larla siirekli beslenip ‘aralikh
achgin’ olugmasina miisaade
etmezler.




Aralikly orug ve kalori kisstlamas

Besinler =

CHO  Fat

Protein

+ Mirocndokrin sinyallesme

Stres Proteostas
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Saghk ve stres dirench

Ustteki resimde beslenme ve oru¢ déngiilerini metabolizma ile

bitiinlestiren enerji kisitlamasina hiicre icindeki tepkiler gosterilmis.

Klinik olmayan deneysel
cahismalarla arahikli achgin,
obezite, kalp damar hastalikla-
r, kanserler ve nérodejeneratif
beyin hastaliklarinin da icinde
bulundugu pek ¢ok kronik
(stiregen) hastalikta faydali
etkileri gosterilmistir.

U CALISMADA, insanlar-
da ve hayvanlarda ‘ara-

hklr aghdin’ genel saglik

Uzerine etkilerini, yaslanmayi
azaltip geriye dondirmesini ve
hastalik stireclerindeki etkile-
rinin nasil oldugunu gosteren
calismalar derledik. Devamin-
da, preklinik (deneysel ve/veya
hayvan calismalari) ve en son
yapilmis klinik calismalardaki
saglikli insanlar ve metabolik
hastaligi olan (obezite, insulin
direnci, hipertansiyon gibi)

insanlardaki bulgulari sunduk.
Son olarak, aralikli agligin nasil
recete edilip uygulanacagini
tarif eden bilgiler verdik.

ARALIKLI I:\QL!GIN
BEDEN SAGLIGINA
FAYDALARI

LIKOZ ve yag asitleri
hicreler icin ana enerji
kaynaklaridir. Yemekler-

den sonra, glikoz enerji tiiketi-
minde kullanilir ve yag dokuda
trigliserid olarak biriktirilir.
Aclik periyotlarinda, triglise-
ritler gliserol ve yag asitlerine
yikilir ve enerji Giretiminde kul-
lanilirlar. A¢lik durumunda ise
karaciger, yag asitlerini bircok
doku icin ve 6zellikle beyin icin
onemli bir enerji kaynadi olan
keton cisimlerine cevirir.

Tok iken insanlarda, kan
keton seviyeleri diisiiktiir ve
8-12 saat achiktan sonra yiik-
selir ve 24 saatte 2 ile 5 mM
seviyelerine ulasir. Bu fayda-
nin gorulmesi icin, aralikli aglik
uygulamalarinda uygun peri-
yotlarin olmasi gerekmektedir.
insanlarda, en cok calisilmis
aralikli aglik rejimleri, glin-asiri
aclik, 5/2 aralikh achk (haftada
2 giin aglik), ve glinliik zaman
kisitlamali beslenmedir.

YGULANAN diyetler
U gunlik kalori alimi-

ni haftada en az bir
glinde azaltir (ginlik 500-700
kalori arasina). Ana enerji
kaynadi olarak glikoz yerine,
vicutta depolanan yag asit-
lerine dondldiginde kullani-
lan oksijen miktarina oranla
Uiretilen karbondioksit miktari
azalir, bu da vicudumuza
metabolik esneklik tanir.

Keton cisimleri sadece aclik
donemlerinde kullanilan bir
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Ustteki resimde aralikli aclik sirasindaki metabolik senaryolar gdsterilmis.

yakit degildir, ayni zamanda
hiicre ve doku fonksiyonla-
rinda 6nemli gorevleri olan
onemli bir sinyal molekdlidar.
Keton cisimleri, saghgimiz ve
yaslanma siirecinde 6nemli
gorevleri olan bircok protein
ve molekiiliin ekspresyonu
(yazilimi/iiretimi) ve etkinli-
ginin diizenlenmesinde rol
alir.

Aralikli aghgin faydalarinin
ne kadari agirhk kaybindan,
ne kadari metabolik
degisikilikten kay- . ‘
naklaniyor? Arastir-
malarda aralkli ali-
din birkag faydasinin
agirlik kaybindan
bagimsiz oldugu
gOsterilmistir. Yani
aralikli aghigin fayda-
lan, glikoz diizenlen-
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mesinde, kan basincinda ve
nabizda, bedenin dayanikhh-
ginin artmasinda ve karin yag
kaybinda gézlenmistir.

ARALIKLI ACLIKLA
HASAR VERICILERE
KARSI BEDENIN
DAYANIKLILIGI ARTAR

UGUNUN insanlarindan
Bfarkll olarak, atalarimiz

3 6giin yemek yemez-
lerdi—Xki onlar zengin bir diyet

ve atistirmaliklarla birlikte
beslenmezlerdi ve sakin bir
yasamlari da yoktu. Bununla
birlikte, ekolojik bir nis (yasam
alani) icerisinde ve sadece belli
gidalara ulasma imkani bulabi-
liyorlard.

Bu arastirmada derlenen
ayrintilar géstermistir ki,
aralikli agliga bircok organ
uyum gostererek zorluklara
alismis ve Ustesinden gelmis
ve sonrasinda viicut dengesi

saglanmistir. Evet

KALORI KISITLAMASI NEDIR?

Kalori alimini azaltmak, 6gtinlerde
disik kalorili gidalarla beslenmek.

tekrarlayan achik
dongiilerine
maruz kalmak
adaptasyonu sag-
lar ve sonraki aglik
zamanlarinda
achiga dayanmayi
kolaylastirir. Ara-
hkl aglik sirasinda




eriskin donemlerinden bas-
layarak glin asiri beslenme
neticesinde ortalama yasam
stiresi %80 oraninda artis gos-
termistir.

AKAT, kalori kisitlama-
F sinin yasam siiresi lize-

rine etkisi degiskenlik
gosteriyor ve cinsiyet, bes-
lenme, yas ve genetik faktor-
lerden etkilenebiliyor. 1934-
2012 yillar arasinda elde edil-
mis meta-analize gore, kalori
kisitlamasi ile ortalama yasam
siresi sicanlarda %14-45 ara-
sinda, fakat farelerde %4-27
oraninda artis gostermistir.
41 rekombinan fare irkinda
genis degiskenlik gordlmstr,
tur ve cinsiyetine bagh olarak
kiminde yasam slresi uzamis,
kiminde ise kisalmistir.

hicrelerde, antioksidan diren-
cinin artmasi, DNA tamiri,
protein kalite kontrolQ, etkin
enerji Uretimi ve iltihap olu-
sumlarinda azalma gozlenir.

Fakat bu calismada tek bir
kalori kisitlamasi (%40 kisitla-
ma) rejimi uygulanmistir.

Aralikl aghk rejimlerinde
hayvanlarin beyinlerinde ve
viicutlarindaki hiicreler, fonk-
siyonlarini artirmis ve bircok
potansiyel hasar vericilere
(metabolik, oksidatif, iyonik,
travmatik ve prototoksik) karsi
dayanikhlik géstermistir.

ARALIKLI AGLIGIN
SAGLIKVE
YASLANMADAKIi
OLUMLU ETKisi

UNUMUZE kadar, kalori
kisitlamasi ve aralikh
achgin yasam suresi

ve yaslanma {izerine etkisine
odaklanildi. Hayvanlarda
kalori kisitlamasi ile ilgili
calismalarda ortak sonug
sudur: Az yemek, viicut kay-
nakl erken dliimleri engel-
liyor.

Yasam siiresi ile viicut
yaglanma azalmasi arasinda
ters bir oranti tespit edilmis ve
yaglanma azalmasi daha ¢ok
olan hayvanlarda daha kisa bir
yasam siresi oldugu ve siddet-
li agliktan daha fazla muzdarip
olundugu gosterilmistir; yag-
lanma azalmasi ¢ok olmayan

En erken yapilmis ¢calig-
malardan biri olan, Goodrick
ve arkadaslarinin aralikli aglik
calismasinda sicanlarin geng

hayvanlarda ise daha uzun bir
yasam suresi tespit edilmistir.
Maymunlarda yapilmis iki
onemli calismada kalori kisitla-
masityla, saghkh dénemin uza-
masl ve yasam suresi uzamasi
ile ilgili catisan sonuglar ortaya
ctkmistir. Wisconsin Universite-
sinde yapilmis olan ¢alismada
kalori kisitlamasi saglik ve
yasam siiresi izerine olumlu
sonuglar vermesine ragmen,
diger Amerika Ulusal Yaslanma
Enstitlisiinde yapilmis ¢alis-
mada ise, saglk tizerindeki
olumlu etkilere ragmen 6lim
sikhginda degisiklik gosteril-

memistir.
i NSANLARDA, aralikli aclik

girisimlerinin obeziteye,

insilin direncine (seker
hastaliginin baslangig hali),
kolesterol yiiksekligine,
hipertansiyona ve iltihabi olu-
sumlara faydasi gorilmustr.
Aralikhi aghigin, sadece kalori
kisitlamasiyla aciklanamaya-
cak sekilde viicutta faydalar
gosterilmistir.

Bir calismada, 16 saglkli
katilimci gtin asiri aglik (orug)
rejimine 22 giin siiresince alin-
mis ve bunlar baslangic agirlk-
larinin %2,5'ini ve yagin
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%4'Un{ kaybetmis, aghk
dénemlerinde insulin seviye-
leri %57 azalmistir. Diger iki
calismada fazla kilolu kadinlar-
da (yaklasik her calismada 100
kadin) 5/2 (haftada iki gtin)
aralikli aglik rejimi ya da guin-
lik kalori aliminda %25 azalt-
ma denenmistir. iki grupta da
kadinlar 6 aylik periyotta ayni
miktar agirlik kaybetmisler;
ancak aralikh aglik rejiminde
insilin duyarliliginda (viicudun
insulin ihtiyacinin azalmasi
olumlu bir gelismedir) daha
fazla artis ve bel cevresinde
daha fazla incelme tespit edil-
mistir.
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ARALIKLI ACLIGIN
FiZIKSEL VE ZIHiINSEL
OLUMLU ETKILERI

®

NSANLARDA ve hay-
I vanlarda aralikh achikla,

fiziksel fonksiyonlar artig
gosterir. Ornegin, ayni viicut
agirligina sahip farelerde yapi-
lan deneylerde, aralikh achk
uygulanan farelerde daha fazla
kosu dayanikliligi tespit edil-
mistir.

iki haftalik direnc egzer-
sizlerinde giinliik 16 saat orug
(achk) uygulayan geng erkekler,
kas kitlesinde kayip olmadan
yag kaybetmislerdir.

RALIKLI aclikla ilgili
Ahayvanlarda yapilmis

olan calismalarda,
bircok alanda faydali degi-
siklikler goriilmiis, bilingte,
uzaysal hafiza, yardimci hafi-
za ve ¢alisan hafizada olum-
lu etkiler tespit edilmistir.

Aralikli aghk ve gunlik
kalori kisitlamasi, obezite,
diyabet ve néroinflamasyon
uzaysal 6grenme ve hafizada
olumsuz etkileri de geri cevir-
mislerdir.

Bir klinik calismada ise,
daha yasl eriskinlerde kisa
sureli kalori kisitlamasinda
sozel hafizada gelisme gozlen-
mistir. Fazla kilolu kismi bilissel
problemi olan eriskinlerde, 12
aylik kalori kisitlamasi sonunda
sOzel hafiza, sonuglandirici
fonksiyon ve genel bilincte
gelisme saglamistir. Daha
yakin zamanda, genis, ¢cok
merkezli, siniflamasi rastgele
yapilmis klinik ¢alisma 2 yillik
kalori kisitlamasi, calisan hafi-
zac.ia.geligme saglamistir.

ZETLE ifade edecek
olursak, arastirmalar
su gercegi dile getiri-

yorlar: Az ye, saglikli kal. Evet
bedenimiz bol bol ve ne bulur-
sa tiketmeye degil, ihtiyaci
kadar gida almaya programli.
Tum bulgulara baktigimizda,
israfin neden haram oldugunu;
orucun neden yilda bir ay farz
kilindigini ve hatta pazartesi
ve persembe glinleri (5/2) orug
tutmanin tavsiye edilmesinin
hikmetini daha iyi anliyoruz.

(Devam Edecek)

Kaynak:

1. de Cabo R., Mattson MP., Effects of
Intermittent, Fasting on Health, Aging,
and Disease. N Engl J Med. 2019 Dec
26;381(26):2541-2551.

doi: 10.1056/NEJMra1905136.
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SEVGIMIZI

DOGRU
YONETIYOR MUYUZ?

PROF. DR. NEVZAT TARHAN

EVGIi, insandaki en temel duygu-
lardan biridir. Stiphesiz sevgi daha
¢ok insanin manevi tarafiyla ilgilidir,
insani manen oldurur. Ancak tesiri
itibartyla onu ekonomik bir deger olarak
da gorebiliriz. Daha ¢ok sevginin manevi
tarafiyla ilgilenilir ve maddi bir deger olarak
incelenmez.

Evet, sevgi ayni zamanda ekonomik bir
degerdir. Taginan ve tasinmaz mallar gibi
bir deger... insan nicin ekonomik degerlere
sahip olmak ister? Tiketmek icin degil mi?
Onlari tiketerek hayati stirdiirmek ister.
Malum, ekonomik degerlerin tiiketilebilmesi
icin 6nce Uretilmeleri gerekir. Uretilmemis,
sahip olunmamis bir sey kullaniimaz. insan
ancak sahip oldugundan vazgecebilir. Mesela
comert olabilmek icin dnce verilebilecek bir
seye sahip olmak lazimdir. Bir seyin sahibi
olmak icin calismayanin comert olma sansi
da yoktur. Kisi calisacak, Giretecek, sahip ola-
cak ki comert olabilsin.

EVGi icin de bu formiil diistiniilebilir.
SSevebiImek icin sevginin 6grenilmis

olmasi, onun icte toplanmis olmasi
gerekir. Sevgi tUizerinde diisiinmeyen, ken-
dinde sevgiyi gelistirmeyen, dahasi sevginin
sahibi olmayan kisi kimseyi sevemez, sevgi
veremez. Bu acidan sevgi de sahip olunabi-
len ekonomik bir degerdir. Ekonomik deger

icin ne yapiliyorsa, bu deger nasil kullaniliyor-
sa, sevgide de bu bdyle olmalidir.

SEVGI YONETIMi NASIL OLMALI?

Sevgi oyle kolay kazanilmaz, ciddi bir caba
ve emek ister. Caba ve emek icinde kazanilmis
sevgi de, 0ylece hovardaca kullaniimaz. Kiy-
met verilmek ister bu sevgi. Yerinde, zamanin-
da ve yeterince kullanmak gerekir. Bu konuda
da ne musrif ne de cimri olmak esastir. Musrif
ve cimri olmanin ortasi comertliktir, kisi sevgi
konusunda comert olmalidir.

GER bu degerlendirmelerde bir hakikat
E payi var ise, demek ki sevginin yoneti-
minde de bir formdl gerekir. Bu form-

[Gin bulunmasi evliliklerde ¢cok daha 6nemlidir.

Cunki evlilikler sahip olunan degerlerin
korunmasi tGzerinde devam eder. Evlilikleri
sirduren, aileyi bir arada tutan bireysel ve
ailevi degerler vardir. Sevgi bu degerlerin
basinda gelir. Sevginin olusturulmasi, korun-
masi ve yiceltilmesi aile icin blylk bir deger-
dir.

Aileden biri, kadin ve erkek, “Esime ve
cocuklarima karsi yeterince sevgi duyuyor
muyum? Duydugum sevgiyi adaletli dagiti-
yor muyum, bu sevgiyi ekonomik kullaniyor
muyum?” diye sormalidir. Bu sorulara verdigi
cevaplar yerinde ve dogru ise artik korkmaz,
gliven duymaya baslar.

(]




iSININ durumu konusunda kendine
glvenmesi iliskisinin saglamhgina isa-

rettir. Durumuna, kendine gliveniyor
demektir. Bu onun evliligini siginak bilmesi-
ne, ona sadakat gosterecegine delalet eder.
Kendini oraya ait hissediyordur, orada kendini
buluyordur. Bu, kisi icin huzur anlamina gelir.
Bu durumda hem bireysel hem ailevi huzur
var sayilr.

HUZUR VE MUTLULUK iCiN SEVGI
SARTTIR...

Sevginin bir deger olarak bilinmesi; onun

yerinde, zamaninda ve yeterince kullanilma-
sina baglidir. Fazla sevginin ve eksik sevginin
bitirdigi evlilikler vardir.

SIRI sevgi asiri kontrol demektir, az
Asevgi ise ilgisizlik. Adam esinin riya-

larina hilkmetmek isteyecek kadar
sevdigini diistinlyor veya esi var mi yok mu
hi¢ orali degil. Asin kontrol ve ilgisizlik, evli-
liklerin dismanidir. Hem israf hem de cimrilik
insani, aileyi ve toplumu yer bitirir. Asiri sevgi
de, blsbitin sevgisizlik de insani, aileyi ve
toplumu kurutur.




MZQJ’L
ve aniar

SELIM GUNDUZALP

AMAZAN cocuklugumuzdan itibaren

giizel anilar birakir bize. Hele de uzun

glinlerde ve sicak mevsimlerde geldi

mi, 6miir sayfalarimizdaki izleri daha
da belirgin oluyor.

Cocuklugumuzun en giizel anilari belki de
bunlar. Upuzun Ramazan giinlerinde taham-
miil ediyoruz; edebiliyoruz. Allah’in rahmetinin
bir izini boyle gorliyoruz iste.

Allah'in rahmeti bazilarina geldigi gibi koli
koli, paket paket gelip kapimizi calmaz ya...
Her aynada farkl akseden giines gibi, her insa-
nin rahmetten nasibi de kendi hayat aynasina
goredir.

LLAH’IN rahmeti cocuklara bdyle gelir
iste. Bacak kadar cocuklar, kiiciiciik
sabiler, bakarsiniz, Ramazan’i oruclu

gecirme gayretindeler. Anlasilan o ki, insan
azmetti mi, Allah’in rahmeti de tahammiilsiiz,
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glicsiiz olanlara orucu kolaylastiriyor. Onlar
orucu tutuyor, rahmet onlari tutuyor...

Giicii yerinde olup kaganlar ise, bu rahme-
tin lezzetinden, zevkinden, siirurundan mah-
rum kaldiklari icin cidden uziilmeleri lazim.
Neleri kacgirdiklarini bir bilseler!..

ELELIM kisa giinlere. O giinlerde de
G Allah’in feyzi ve rahmeti az degil ki...

Giin kisa olmus, uzun olmus ne fark
eder? Ramazan, zaten orug ibadeti Allah icin
tutuldugunda, yapildiginda, yasandiginda
giizel. Orucun anlami, Allah’'in emrini yerine
getirmek. Yani uzun ya da kisa olmasi 6nemli
degil... Olsa olsa zahmeti ¢cok olanin rahmeti
ve sevabi da cok olur.

Zaman, saatte baska, oruglunun icinde
baska isler. Oru¢lunun huzurunu, siikiinunu,
mutmain olmus kalbini, manevi alemlerin



havasini solumus ruhunu 6lcebilecek bir alet
var mi?

ABIRSIZLARIN beyhude ittirip glinii bitir-
S meye calismalarina karsilik, orucu Allah

icin tutanlara, Miilkiin ve Zamanin Sahibi
akrebi yelkovani adeta kosturuyor... Bir baki-
yorsunuz iftar vakti gelivermis. Emir tutulmus.
Bir maraton daha bitmis. O glinkii orug gorevi
de tamam olmus. Allah’in emriyle a¢ kalmanin
lezzeti, Allah’in nimetleriyle doymanin lezzeti
ve iste Ramazan’in unutulmaz lezzeti...

Hele o ikindiden sonra esen lahuti
rizgarlar... Yaklastikca hedefe, iftar saatine
dogru, insani nasil bir manevi bir hava sari-
yorl..

Ozellikle yaslilarin Ramazan’in ardindan
dillerinden dokiilen o hasretli, manidar sozleri,
elvedalari, gézyaslari meger bosuna degil-
mis...

AMAZAN, boyledir iste...
Kiicuiklerin de hatiralari biiyiiktiir,

biiyuklerin de... Kugiik diye bir sey yok
Ramazan’da. Ramazan basiyla sonuyla, niyetiy-
le sonucuyla her seyiyle biyiik bir aydir. Biiyiik
olan Allahimizin, Rahman ve Rahim olan Rab-
bimizin, yiiceliginin suuruna varip ‘Allahuek-
ber’ diyerek, tekbirlerle hislendigimiz Rabbimi-
zin kullarina ¢ok 6zel bir armaganidir.

Evet, bir yandan mevsimlerde dolastiriyor
bizi Rabbimiz, 6biir yandan mevsimleri de
gezdiriyor.

Hayat makaramiz sarilip diiriiliirken, altin
kareler biraktiriyor omiir seridimize. Ve geriye
donup baktigimizda, bu giizel kareler icin nasil
seviniyoruz...

Hafiza da ne biiyiik nimet imis...

Seviniyoruz sicak glinlerde orug tutuyoruz
diye.

Seviniyoruz kisa giinlerde tutuyoruz diye.

Seviniyoruz iftar ediyoruz diye.

Seviniyoruz nefsimizle olan miicadelemiz-
de galip geliyoruz diye.

Seviniyoruz Allah’in emriyle orug tutup,
Allah’in emrine tutundugumuz icin. Seviniyo-
ruz Allah’in nimetleri ile orucumuzu agtigimiz
icin.

Seviniyoruz nimetlere ihtiyacimizi gorip
siikredebildigimiz icin. Seviniyoruz achigimiza,
toklugumuza, hastaligimiza, saghgimiza...

ICE hastalar biliyorum, Ramazan’dan
N once yataktan kalkamayan; fakat oruclu

glinleri hasretle ceken ihtiyarlar bili-
yorum. Ve o giin geldiginde can suyu geliyor
bedenlerine, dogruluyorlar yattiklari yerden.
Biraz daha mutluluk, biraz daha neg'e, biraz
daha saglik...

Ve aslinda goren goriiyor; Allah’in bir muci-
zesine sahit oluyorlar. Allah’in mucizesi bazi-
larina geldigi gibi koli koli gelmez ya... Onun
mucizesi iste boyle gelir ve goren goriir.

RAHMET Ki, cocuklari ayri sevindirir,
gencleri ayri sevindirir, ihtiyarlari ayri
sevindirir. Herkese yepyeni bir ruh verir

Ramazan. Hepsi, Allah’in dilemesiyle olur, Rab-
bimizin ikramiyla olur...

Bakmayin siz direkler arasina cekilen mah-
yalara. Asil isikli mahyalar icimizde kurulur
bizim.

Bir doniip baktigimizda geriye dogru; akli-
mizin erdigi, glicimiiziin yettigi nice Rama-
zanlar 1sikli mahyalar gibi durur, 6mriimizin
semasinda piril piril parildar.

Allah’in bizi rahmetiyle kusattigini hatirla-
tir.

Gokler otesi bir ziyafetin, ebedi bir mutlu-
lugun ve cemaliyle miiserref olmanin serefine
cagirir.

Onun icin gilizeldir iste Ramazan ve oruglar.
Tutariz, tutunuruz... Oyledir Ramazan.

Oyledir iste o glizellikler.

NISAN 2020 zafer 31



AZl boceklerde alti-

gen yaplya sahip

petek gozler yara-

tilmistir. Petek g6z-
lerdeki altigenin buyukligu
ile bocegin viicut buyuklugu
gelisiglizel degildir ve bunlar
arasinda bir oran vardir. Bu agI-
dan petek gozlerdeki optimal
petek buyikligind hesapla-
mak mimkiindur.

Canlilar alemini inceler-
ken, akilsiz, suursuz canlilar
olan arilara ve boceklere ne
derece sanatli isler yaptirl-
digina sahit oluyoruz. Kiigiik
bir bocekte son derece
harika sanatlarin bulunmasi
elbette tesaddifle agiklana-
maz ve tabiata verilemez.
inkar edilemez bir gercek de
bu isleri yaptiran bir Yaratici-
nin varhigidir. Aksini diistin-
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PETEK GOZLER

Resim 1: Boceklerdeki petek gozler

DOC. DR. ERHAN PiSKIN

mek, kitabi gorlp yazarn gor-
mezden gelmek, resmi goriip
ressami kabul etmemek, eseri
gOrip mimari reddetmek ve
nihayet akilli olmakla bagdas-
mayacak giliing bir duruma
dismektir.

PETEK GOZLERIN YAPISI

Boceklerin gozleri birbirin-
den farkl yonlere bakan ¢cok

Resim 3: Gozde aydinlanan petekler

sayida kiiclk peteklerden olus-
mustur. Bu petekler birbirinden
ince bir ¢izgi ile ayrilmistir.

Yani bir petege gelen isik diger
petede gecmez. Boylece her
petek kendi dogrultu eksenin-
den gelen 15191 gorebilir.

iR bécegin gozlerindeki
peteklerin blyuklukle-

rine gore, petek sayilari
degisebilir. Yani petek sayisi
az ise petekler biyik, petek-
lerin sayilari cok ise petekler
kiicuktir. Bu noktada akla su
soru gelebilir: “Bir bdcegin
maksimum goris alani icin
petek buyukligu ne olma-
hdir?”

Petek g6zl béceklerde
gozlerindeki her petek kiguk
bir 151k noktasini gérebilmek-
tedir. Resim 2'de goriildigu



Resim 2: Farkh iki
noktaya bakan bir ar1 g6zii

gibi bir bocek farkli iki
1stk kaynagina bakarsa,
bu iki 151k kaynagini
birbirinden ayirt ede-
bilmesi icin, aydinlik iki
petek arasinda karanhk
bir petek kalmalidir.
(Resim 3)

Bu iki 151k kaynagi
arasindaki a¢1 “a”; goz
“R”yaricaph yarim kiire
olarak dusuintlurse;
peteklerin dis ylizey-
deki genislikleri “r” ise
bu durumda komsu iki
petegin eksenleri arasindaki
a¢l 2r/R radyan olur. Isik kay-
naklarinin birbirinden ayirt
edilebilmesi icin a>4r/R olma-
hdir.

ETEGIN capr kiiclik
Polursa a agisi da kuglik

olacagindan daha net
gorintu elde edilir. Fakat
petegdin capi ¢cok cok kiiclik
olursa, yine de ¢ok iyi goriintl
olusmaz. A dalga boyuna sahip
bir 1s1gin r capli bir delikten
gecerken iki farkl cismin farkl
goruntdlerinin olusabilmesi
icin cisimler arasinda en az
6M\/5r radyanlik a¢i olmalidir

-
=

(Karaoglu, 2012).

Boylece Resim 2'deki gibi
iki aydinlanan petek arasin-
da, aydinlanmayan petegin
cisimlerden isik almamasi igin
(arada kalan aydinlanmayan
petegdin ekseni her iki 151k
kaynaginin dogrultusu ile
a/2 yapmak Uzere) a/2>6L/5r
olmalidir. Boylece petegin
optimum ¢api

r=equation.pdf - olarak
hesaplanir.

Ornegin; Géz ¢capi 12/5 mm
olan Apis Mellifera tirtndeki
arinin petek ¢ap1 0,021 mm'dir.
(Varela and Wiitanen, 1970)

BU GOZLER
TESADUFEN
OLABILIR Mi?

VET boceklerde
E bulunan petek

gozlerde ne
derece hassas 0Olcu-
lerin oldugu gayet
acik. Bunlarin akilsiz
suursuz canlilar
tarafindan yapilmasi
veya tesadifen kendi
kendine olma ihtima-
li yoktur.

Demek ki bu
eserler ve bu isler, bilerek
ve hesaplayarak yaratan bir
yaraticlyi tanitiyor. O hassas
oOlculerle yaratandir, benzersiz
yapandir ve en kiiclik ve en
basit eserlerini dahi mikem-
mel yaratandir. O Allah'tir ki,
ilmini, kudretini ve iradesini
suurlu misafirlerine boyle hari-
ka eserleriyle gosterir.

Kaynaklar:

1. Karaoglu B, Universiteler icin
Fizik, Seckin Yayincilik, 2012.

2. Varela F, Wiitanen W, The
Optics of the Compound Eye of the
Honeybee (Apis mellifera), The Jour-
nal of General Physiology, 1970;
336-358.
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KIRILGAN
KIZLAR

iR SES etseniz ucusup
gidecekler. Kazara bir
sozclk dusirseniz
yere, onun bosluktaki
hisirtisiyla kagisacaklar saklan-
diklan kovuklara. Her s6zcu-
glin 6zenle kurulmasi gerek,
ses tonunuz sessizlikle mirlti
arasinda gidip gelmeli ki incin-
mesinler. Onlar, hayat meydan
savasina ¢cikmadan kendile-
rini maglup ilan eden kizlar.
Gonalla magluplari hayatin.

AH yorganlarini basina
ngker, kah kendilerini

eve ve slirgit bir mut-
suzluga hapseder ve bir istigna
makaminda yasarlar. isterler ki
bir ses, bir ylirek onlari bulsun
ve onlar ¢ocuklugun o sert
kisindan cekip ¢ikarsin. Yeterin-
ce soguk yemislerdir, isterler ki
bir ylirek onlari sarmalasin ve
sicakligiyla isitsin. Sadece boyle
bir tesadif onlari hayata ¢ika-
rabilir. incinmis bir cocukluk,
ancak bir baskasina yaslanarak,
sendelediginde mutlaka orada
yani basinda olacagini bildikleri
bir ylirek degnedi ile sifa bula-
caktir. Kayitsiz sartsiz bir anne,
varligini ona sunan bir asik,
Urkekligin dilini konusabilen
bir insan. Hayat hep kendimize
dogru bir yolculuktur.
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PROF. DR. KEMAL SAYAR

NLAR c¢ocuklugun o
sert kisinda diinya-
nin tehditkar bir yer

oldugu bilgisini edinir. Ruhun
karanligi derinlesir. O derinlik,
kendisine mahsus bir nese
Uretmekte gecikmez. Acryla
teselli bulmanin nesesi. Maruz
kaldiklar her tirlu duyarsizlik,
diinyanin tekinsizligini dogru-
layan bir kayit olarak bireysel
tarihe not disdlir. Diinya
kotiidir ve ondan saklanmak
gerekir. Nihilizmin o serin
kuyusunda, eylemsiz durarak,
diinyaya bir bildiri birakilir.
Hayattan 6grenecekleri her
yeni seyin, yeni darbeler
yemekle olabilecegi sezgisiyle
insandan uzak yasanir. Kétu-

likten kendini sakinamayan
kizlar, yigit bir adamin ¢ikip

da onlari serazat sevemedigi
kizlar, kirilgan kizlar. Mesafe ve
kayitsizligin zirhiyla, hayatin
mizraklarindan korunanlar.

NLARIN birkagini
tanidim. O zirh ruhun
yaralarinin bagladig

bir kabuk gibi, onlara ulasma-
nizi engeller. Cerahatli yarada
yol alan bir cerrah gibi, ustaca
sokulmalisiniz o sisli gegmisin
sokaklarina. Sevilme ac¢liginin
actigi yaralar narindir. Distin-
meden ve hissedilmeden
soylenmis her s6z, o yaraya tuz
basar. Orada ancak sahici bir
insan olabilirseniz, onun yara-
lari kadar sahici durabilirseniz,
kendi yaralarinizla ylzlesecek
kadar bir cesaretiniz varsa, var-
siniz. Kuru nasihatler, ezberlen-
mis ciimleler, acinin 6rsiinde




dovilmemis yasantilar ruhun
yaralarina niifuz etmez. Ancak
kendi kirilganliginin sesini
duyabilen birisi, o kirilgan
kizlari da isitir. insan bir baska-
sini en ¢ok yaralarindan tanir.
Kendi yaralarindan.

IRILGAN kizlarla konus-
Kmak benim icin iki tarli

bir yolculuktur. Onlari,
‘iclerinde var oldugunu bil-
medikleri’ bir yere gétirmek
icin, bir tir kilavuz kaptanlik
yapmak zorundayimdir. Ruhun
derin acisi o ‘var olmayan
yer'den yayilr. Orayla karsi-

lasmak aciyi hafifletmez belki
ama bir farkina varis imkani
verir. Farkina varmakla anlam
veririz. Bir actyl anlamlandi-
rabildigimiz zaman ruh eksik
olani ikmal eder, tamamlanir,
olgunlasir. O aciyi Ureten
yanlislari durmaksizin tekrarla-
maktan vazgeceriz.

E ONLARLA yirimek
Vbeni kendimle bulustu-

rur. Hayatin turli telas
icinde kendime soyledigim
yalanlarla, kendimden sakladi-
gim gerceklerle, kendime deg-

mekten kac¢indigim yerlerle

bulustu-

rur. Bazen

onlarin

oyklsin-

den ayri-

larak kendi

karanligima

dogru giderim.

O karanlikta bul-
dugum bir yasanti,
geri dondugimde,
bana anlatilan 6yku-
yu de anlamami sag-
lar. Aslinda ben kendi
karanligima giderken,
kendi yolumu ydarir

ve kendi kinlganhgimla
yuzlesirken, ona dogru
iz sirmis olurum. Hayat
bazen bir sifa verme cabasidir.
Otekine, kendimize ve biitiin
varliga.

IRILGAN kizlar ya terk
Kedi§in soylu daginda

bir miinzevi olur, ya
da hayata bir yerinden katilr
ve iclerinde zaman zaman
nobetler halinde disari vuran
bir siziyla yasamayi stirdiirtir-
ler."Yasamiyor gibi yasamak’
sanatinin ustasidir onlar. Bir
kesis, yedi yiiz yildir magara-
sinda konaklayan bir bilgeyle
karsilasmis dagda. ‘Giizel insan’

demis ona, ‘neden suraya bir
ev yapip da rahat etmiyorsun?’
‘Hayat ¢ok kisa’ diye cevap
vermis bilge, ‘yerlesmeye deg-
mez’ Magluplarin bir bilgeligi
vardir. Dinyanin magluplari,
diinyayi yerlesmeye deger bir
yer olarak gérmeyenlerdir.

Kirllgan kizlar iste biraz da
bunun igin kinlgandir... <
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TRAFIK CEZASI

NIiHAL BALCI

1992'de Yeshiva Universitesi tarafindan gelistirilen “Masumlar Projesi”, ABD'de yalani sahitlik, yanlis gorgii
sahitligi, baski altinda zorla yaptinlan itiraflar veya kotii avukatlar gibi nedenlerle hapse girmis bircok mahkuma
yardima oluyor. DNA veri tabanlari ile su¢ mahallindeki bulgular karsilastirilarak yapilan eslestirmeler ile gercek
suclular ortaya ¢ikarilirken, haksiz yere hapse giren pek ¢ok insan da dzgiirliigiine kavusuyor. Su ana kadar 367
kisi DNA testleri ile aklanarak disan ¢ikti. Bunlardan 41'i hig islemedikleri suglari itiraf ederek hapse girerken, 21
idam cezasi ile yargilanmusti. 40 yila yakin haksiz hapis yatanlarin oldugu adalet siteminde, bu proje ile aklanip
ozgiirliigiine kavusan masumlarin ortalama hapis yatma siiresi 14 yil.

iR SABAH erken saatte
midirdmin acilen
¢agirmasinin hemen
ardindan kendimi, cep
telefonumu mahkeme kapisi-
nin 6niindeki memura teslim
ederken buldum. Fairfax'de
trafik cezasi yemistim ve uzun
boylu polis elime mahkeme
kagidini tutusturmustu. Daha
once hayatimda hi¢ mahke-
meye gelmemistim. Su anda
da bu kalabaligin icinde yal-
nizdim. Arka siralardan birine
oturdum ve beklemeye bas-

-
#
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ladim. Hoparlorlerden yapilan
duyuru trafik suglari nedeniyle
gelenlerin, birka¢ durusmanin
ardindan alfabe sirasina gére
isimleriyle cagirilacagini anla-
tiyordu.

Bir dakika... Benim kalbim
normalde bu kadar hizli atmaz
ashinda... Gardiyanlarin arka
kapidan hapishane kiyafetle-
riyle getirdikleri ayaklari zincirli
kadin mi, yoksa onun hikayesi
mi tansiyonumu ykseltti
acaba? 25 yasindaymis, 5 yildir
sokakta yasayan bir bagimli

imis, ormanda yatip kalkiyor-
mus. Dinledikce gerginligim
artiyor mu ne? Yoksa esas beni
heyecanlandiran biraz sonra
herkesin 6niinde ayaga kalkip
o korkung soruyu cevaplamak
zorunda olmak m1?

“Sucunuzu kabul ediyor
musunuz?”

Aman Allah '/m! Ne
desem?..

ANKI g6ziimi bir kirptim,
Stekrar actigimda bir Ame-

rikan filmindeyim. Nasil
kurtulabilirim bu isten? Polis




elindeki cihazdan yaptigim hizi
bana géstermisti. Uzerindeki
rakamlar goézimun 6niine
gelince kalbim daha da hizlan-
di. Arkadasimin esinin buna
benzer bir durumdan sonra (g
glin hapse girdigi de akhima
gelince soguk ter dokmeye
basladim.

Ve iste 0 an gelmisti...
Hakim ismimi soyltyordu...
Ayada kalktim... Salon olduk-
¢a kalabalik ve herkesin g6zi
benim tzerimde... Soruyu da
sordu... Ne diyecegim ben
simdi? Radar bozuktur mu
desem?

iRDENBIRE, binlerce

perde g6zimiin éniin-

den kalkti sanki... Olmii-
siim...Gardiyanlar, memurlar
ve hakim hepsi melekler...
Salondaki diger insanlar da
benimle beraber lmisler.
“Biiyuk melek” bana “Bunu
yaptin mi, yapmadin mi?”
diye soruyor. Sanki kendimi
yukaridan seyrediyorum gibi
hissediyorum. “Evet,” diyorum.
Podyuma gelip agiklamami
istiyor. On tarafa, soldaki pod-
yuma dogru ylriimeye basli-
yorum. O kadar sessiz ki, yere
igne disse duyulacak. Herkes
bana bakiyor... Allah'im bu ne
uzun mesafe imis, yari yurd
bitmedi... Saatlerdir yirlyo-
rum sanki...

Nihayet geldim... Ve
sonunda dristce o sabah
neler oldugunu hakime anlat-
tim. Diger tarafta, soldaki
podyumda ise beni yakalayan
polis, yani diger “melek” vardi.
“Buyuk melek” ona donerek
surlict kayitlarimi sordu.
Memur ona benim igin “Arti
bir” dedi.

“Bu ne anlama geliyor

simdi?.” derken, uzun lafin
kisasi, “blyilik melek” beni
affetti. ‘Arti bir’ olmak iyi bir
seymis. Ozgiirce buradan cika-
bilecegim... Kelepce de yok...
Cok sukdr!

IS kapinin 6niinden

adimimi atar atmaz

soguk hava yanakla-
rima carpiyor. Derin bir nefes
alip kendime, artik rahatlayip
gercek hayata donmeyi telkin
ediyorum.

Sonra diistintiyorum:
“Bu dlinyada 6limden daha
gercek ne var?” Oncelikle, her
gun olan bir sey 6lim, daha
dogrusu her dakika, milyon-
larca kere. Ve asil gercek su ki,
ben de dlecegim. Bilmiyorum
nerede, ne zaman, kiminle, ne
yaparken... Ama kesin bildi-
gim su ki, bir giin yeni bir diin-
yaya dogmak icin 6lecegim;
ve gittigim yerde ilk yapmam
gereken sey de “bazi sorulara
cevap vermek” olacak. Sorgu-
lama olmamasi ihtimali var
mi? Kanun ve kurallarla idare
edilen bu tlkede ufak bir kurali
cigner ¢cignemez kendimi mah-
kemede buldum, hi¢ bu koca-

man, kalabalik, mikemmel
kainat kanunsuz ve kuralsiz
olur mu? Ve dahasi, o kurallara
uymayanlara hig sorgu sual
yapilmadan olur mu?

10 dakika 6nce basit, tek
bir soruyu cevaplandirmaktan
cekinmistim. Belki de 6limden
degil bu sorgulamadan kor-
kuyorum. Bir trafik cezasi, 3-5
guin hapis korkusu icin tansiyo-
num firladi, bitln hayatimin
an be an hesabini verebilecek
miyim? Bir melek gelip, “Nihal,
arti bir” diyecek mi? Ne glizel
olurdul!

EYGAMBER

EFENDIMiZ'e (asm)

gelip, “Curimus kemik-
leri kim diriltecek?” diye soran
adamin kissasi aklima geldi.
Hikayeyi bize anlatan Kur’an,
soruya bir sonraki ayette cevap
veriyor: De ki: “Onlari ilk basta
yaratmis olan diriltecek. O
yaratmanin her tlrlUstina bilir”
(Ya Sin, 36: 78-79)

Bu ayet, ilk ve orijinal bir
sey yaratmanin, planlar ortaya
¢ikip sonuglar gorildikten
sonra tekrar yapmaktan ¢ok
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daha zor olduguna da dikkat
cekiyor.
iINE diisiinmeye bashyo-
rum... Oldigim zaman,
sorulara cevap vermem
gerektiginde, hemen orada
ve o anda her seye kadir olan
Rabbimiz beni bir tuz krista-
linden bile ufak bir parcadan
DNA'mi biraktigim sahneler ile
birlikte yaratsa ve sorsa: “Bu
glnahi isledin mi?”

Kendimi o sahne i¢cinde
seyrederken ne diyecegim?
Allah’in radar ve kameralarinin
yanlis olma ihtimali var mi? O
stres altinda konusup duristce
dogruyu anlatabilecek miyim?
Yanlis bir sey yapmis isem
utancimdan nasil cevap vere-
bilirim? Sadece 'ne yaptiklarim’
da degil beni endiselendiren,
ayni zamanda 'ne yapmadik-
larim’ da var. Ge¢mise bakiyo-
rum... Akillica kullanabildim
mi vaktimi? Yoksa bedava veril-
di zannedip, dylesine bosa mi
harcayiverdim...

Cekingen bir insanim...
Yeni bir mahalleye, okula,
sehre alismak kolay degil
benim icin... Hi¢ gérmedigim
ve alisik olmadigim melekler,
ruhlar, zebaniler, ve cinlerin
oldugu bu yeni diinyada ilk
anda tek basima nasil idare
edecegim? Ama ¢ok da merak
ediyorum 6bdir diinyayi...
Nasil olacak acaba hi¢ sorum-
lulugu olmamak; ise gitme-
mek; namaz kilmak, orug tut-
mak, bulasik camasir ytkamak
gerekmemek?..

En azindan emin oldugum
bir sey var: Olimiimiiziin
ardindan yeniden dogdugu-
muz o diinyada, hi¢ yanlis
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hukim verilmeyecek. “Masum-
lar Projesi”ne orda ihtiyag
kalmayacak. Ve o giizel cennet
bahcelerinden korkung cehen-
nem cukurlarina kadar vaad
edilen her sey orada olacak.
Ama yine de, hazir miyim?
Omriimde tamamen hazirm
dedigim bir an gelecek mi?..

YNI zamanda kendimi

kicuk bir kdyde, miite-

vazi bir evde yasayan su
cahil insan gibi hissediyorum:
Kral tarafindan, oranin en
onemli insanlari ile birlikte bir
bayram icin saraya ¢agiriimis.
Gittigi yerde en glizel hediyele-
ri alip 6limsizlik iksirini icecek
ama gitmekte kararsiz... Clinku
giderken krali memnun edecek
bir hediye ile gitmek istiyor,
ama ne gotiirecegini bilemi-
yor. Zaten her seyin krala ait
oldugu bu tlkede, bu zengin,
cOmert ve hicbir ihtiyaci olma-
yan krala ne goturebilir ki...

Oyle degil mi? Namaz kil-
diysam onun bana verdigi sag-
likli beden ile degil mi? Sadaka
verdigim mal zaten onun degil
mi? Sanki her yaptigim iyilik
icin daha yapmadan dcretini
almisim gibi... Onun rizasi
icin kiiclk bir seyler yapmaya,

niyetlerimi halis tutup ihlash
olmaya calissam da kendi yap-
tigimdan degil, ancak onun
sevgisinden, onun rahmet ve
kereminden tGmitliyim.

U diinyayi birakip 6bur

tarafa gitmek icin insani

gayrete getirecek bir sey
daha var. insanda bilmemek-
ten, tanimamaktan, imkanlarin
el vermemesinden, egitimini
alamamaktan, genclikten,
toyluktan, yasliliktan ve daha
bircok sebepten bir tiirlii agiga
¢itkamayan kabiliyetler, duy-
gular, zeka, sevgi ve daha nice
adini bile bilemedigimiz ince
latifeler... Beynimizin, kalbi-
mizin ¢ok azini bu diinyada
kullanabiliyoruz. Bu potansiyel
halde kalmis duygu ve latife-
ler anne karninda sikismis bir
bebek gibi degiller mi? Onlar
da aciga cikip inkisaf etmek
istemezler mi? Allah hicbir seyi
bos yaratmadigina gére bunun
gerceklesecedi bir yer yarat-
mamasi, ve bir insanin bunlari
gormek istememesi mimkiin
mu?

Sonunda arabami nereye
park ettigimi ve suirekli canta-
min icindeki kara delikte kay-
bolan anahtarlarimi buldum.
Okula gitmem lazim. ilk dersi
zaten kacirdim. Planlarimi
yetistirmem i¢in en azindan
Uclincu derse yetissem iyi
olacak. Sansliyim; hig trafik
yok bu saatte. Yollar bombos.
Oniimde de kimse yok. Biraz
daha hizli mi gitsem? Azicik...
Sag ayagim kasinmaya basla-
di... Kim goérecek giinin bu
saatinde bu tenha yerde?..
Sadece, ama sadece son bir
defa daha...



Negeli Oykil

HAZIRLAYAN: AHMET ZAFER

KARDESIM karne almisti. Fakat bircok zayif notu

vardl.
Annem, babamla beni kenara ¢ekip uyarilari sira-

liyordu:
“Sakin cocugun moralini bozmayini.. Sakin kéti bir

sey sdylemeyinl.”
Uyarilar 6zellikle babama yonelikti:
“Hele de sen, sakin cocugun gururunu kirmal.”

Babam daha fazla dayanamadi ve sordu:
“Karne icin cocuktan ne zaman 6ziir dileyecegiz?'
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“Eger, gayet mebzuliyetle (bolluk ve ucuzlukla)

bitiin diinyayi verseydik bir tek nari1 yiyemezdik.”
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elimize gegen su sanatli meyveler

Vahid-i Ehad’in (her seyin tek sahibi olan Allah’in)
mali olmazsa,

— Bediiizzaman

MUZ

DOC. DR. RASIM SOYLU

MERIKA Birlesik

Devletleri'nin (ABD)

Miami sehrinde

dizenlenen Art Basel
Sanat Festivali kapsaminda
sergilenen ve sadece “duvara
bantlanmis bir muzdan” olu-
san ve “Komedi” adini alan
sanat eseri 120 bin dolara
satildi.

italyan sanatci
Maurizio Cattelan tara-
findan yapilan ve post-
modern bir sanat eseri
olarak yorumlanan
bantli muz, Miami'deki
bir stipermarketten
alinan bir adet muz ve
15 santim uzunlugun-
da bir koli bandindan
ibaretti. S6z konusu
eserin fonu ise sadece
beyaz bir duvar.

ERROTIN Ulus-

lararasi Sanat

Galerisi yetki-
lileri eserin festivalin
daha ilk glintinde alici
buldugunu aciklad.
Galeriye katilan bircok
kisi s6z konusu esere
yogun ilgi gosterip
fotograf cekerken,



bazi sosyal medya kullanici-
lari viral olan yani kisa stirede
yayilan eseri ‘entelektiiel bir
facia’ olarak niteledi. Pek cok
kimse de “diinyanin en pahali
muzu’ olarak yorumladi.

Sanat eserini satin alan
mdusteriye eserle birlikte ori-
jinallik sertifikasi da verildi.
Hatta eserin yeni sahipleri,
¢lriime halinde, gerekli
gordikleri takdirde, muzu
degistirebilme hakkini da elde
ettiler. Duvara bantlanmis muz
eseri sergide sanatseverlerle
bulusurken, ayni sergide eser-
lerini sergileyen David Datuna
adli baska bir sanatgl, esere
yaklasarak duvara banth muzu
yerinden c¢ikartarak yedi.

ANATCI Datuna yapti-

g1 eylemin aslinda bir

‘performans sanati’
oldugunu ileri stirdl ve buna
‘A¢ Sanatgl’ adini verdi. Bantli
muz eserini yapan sanatci
Maurizio Cattelan’in eserlerini
sevdigini ve yedigi eseri ise

cok lezzetli buldugunu soyledi.

Galeri gorevlileri Datuna’ya
cok kizsa da yerine yeni bir
muz duvara bantlanarak soru-
na ¢6ziim bulmak zor olmadi.
Kisa slirede bitiin diinyada
cesitli yerel Grlinler ve meyve-
ler duvara bantlanarak reklami
yapild.

UTUN yasananlar ‘sana-

tin sonunun geldigi’

tezini gliclendirirken
aslinda ortaya koyulan sey,
1915 yilinda bir pisuvari yani
tuvalet tasini imzalayarak
sanat eseri diye bir sergiye
koyan Duchamp'in baslattigi
aykiri yaklasimin giinlimuze
bir yansimasi. Dadaizm ve

Kavramsal sanat olarak da
adlandirilan bu yaklasim, antik
cagdan beri kabul edilen este-
tik ve guzellik anlayisini yikma-
ya calisirken yeni fikirlere ve
tartismalara kapi agiyor. Acaba
gercekten de sanat 6ldii mii?

URAYA kadar olayin

medyada yapilan sanat

haberlerini 6zetledik.
Gelelim hakikate:

Gergekte bir sanatg,
daha dnce diinyada hig 6rne-
gi olmayan bir meyvenin
ilk 6rnegini yapmis olsaydi
acaba kaca satardi?

ilahi bir sanat eseri olan
birbirinden giizel ve harika
meyveleri bazen orman ve
tabiat ortamindan bedavaya
veya pazarlardan ¢ok ucuza
kilo kilo alirken bunlarin
gercek degerini hig diisiin-
dik mii?

Sorumsuzca tiikettigimiz,
hatta israf ettigimiz binler-
ce nimet gibi havayi, suyu,
ekmegi, meyve ve sebzeleri,
diinyaya gelir gelmez ilahi
ikram olarak g6ziimiiz 6niinde

buluyoruz. Eger bu nimetleri
insanlar kendileri tiretmek
zorunda kalsaydi acaba
fiyatlari ne olurdu?

Hatta bu meyve ve sebze-
leri pazarda, markette satanla-
ra bir fiyat 6diiyoruz; acaba asil
mal sahibi olan sanatkar yara-
ticisi, bunlar icin ne fiyat istiyor
hi¢ aklimiza geliyor mu?

ORULAR bu sekilde

devam ettikce hakikate

biraz daha yaklasiyoruz.
Butln bu yiyecekler evrimle-
serek bizim agzimizin tadina,
burnumuzun koku almasina,
g6zimizin hosuna gidecek
renk ve bicim tasarimina,
vicudumuzun ve saghgimizin
yararina olacak vitamin ve gida
ile dolmasi hep tesadiif veya
evrim olabilir mi?

Hep isabet edene, hig tesa-
duf denir mi?
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PROF. DR. SEFA SAYGILI

DARWIN

TAVUS
KUSLARINI

NEDEN SEVMEZDI?

ULUN familyasindan
olan tavus kuslari, son
derece giizel gori-
ndmla ve ihtisamli
kuyrugu ile Allah’in sanatinin
en sira disi eserlerinden biridir.

Tavus kusunu ilk gordi-
gumde hayretle ve hayranlikla
izledigimi hatirlarim. Edal bir
tavirla, sanki kendisine refa-
kat eden maiyeti varmis gibi
yurimekteydi. Gozlerimle onu
takip ettigim halde beni umur-
samaz gibi davranmisti.

Aslinda bu tavir bana 6zel
degildi. Clinkl tavus kuslarinin
senelerce onlara yakin olanlara
karsi da tutumlari degismez.
Eger elinizde yiyecekle gider-
seniz lutfen yerler. Eli bos
gittiginizde de adeta onlarin
emrinde bir hizmetciymissiniz
gibi tavir alirlar.
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TAVUS KUSUNUN
UNiFORMASI

AVUS kusu dogdugu
Tzaman pek cirkin gori-

nUmlidar. Yavru kus, yaz
gecelerinde lambanin etrafi-
na toplanan iri pervanelerin
rengindedir. Butln tdylerinin
sekillenmesi iki sene sirer.
Uclincii senede de tiiyler gere-
ken en olgun gorinimdi alir.
Hayatinin geri kalan kisminda
kendi glizelligini korumaktan
ve ileri geri oynamaktan bagka
bir isi olmayacaktir.

AVUS kusunun aslinda
Ther tarafi ¢ekici degildir.

Ayaklari biyuk, bacaklari
siskadir. Mavi-siyah bir palto-
nun altina haki renkte pan-
tolon giymis gibidir. Gercek
sudur ki, kuyrugu kapal oldu-
gu zaman bu hayvani giiliing
olmaktan kurtaran tek sey hali

ve tavridir. Parlak tiiyld, en
guzel renklerin harmonisine
sahip miikkemmel kuyrugu acik
oldugu zaman ise insana degi-
sik duygular ilham eder. Kuy-
ruklar agikken 120-130 cm'yi
bulur. Tavus kusunun kuyrugu;
sahip oldugu harika renkler ve
g0Oze hos goriinen desenler ile
Allah’in Sani isminin en guizel
tecellilerinden biridir.

Tavus kusu kendini siddetle
sallayarak dikkat ¢ekici, muh-
tesem guzellikteki kuyrugunu
yelpaze gibi acar. Ve sonra
heniiz kimsenin gérmesine fir-
sat vermeden seyircisine arka-
sini déner. Cogunlukla seyirci,
kusu 6nden goérmek igin etra-
finda ylrlimeye baslar; fakat
kus da dénmesine devam
eder. Yapilacak sey, kusun size
donecegi turuna kadar bek-
lemektir. iste 0 zaman onun



etrafinda yesil bronz renkli
bir daire seklinde harika, g6z
oksayici haleler gorirsiiniiz.
Ustelik bahar ve yaz aylarinda
tlylerinin tam oldugu zaman
tavus kusu ¢ok calimli yurdr.

REUDGULAR kusun
F sadece disisinin yanin-

da kuyrugunu actigini
iddia ederler. Oysa dogali bir
iki saat olmus bir yavru tavus
bile tirnak buyutkligtndeki
kuyrugunu acarak ¢aliml hare-
ketler yapar. Kuyrugunu acar-
ken sik sik sesini de ylikseltir.
Sanki diinyanin merkezinden
ayadina bir sok dalgasi gelir
ve viicudundan disari yansir.
Ee-oo-ii! Melankolik bir sestir
bu. Fakat disi, bu sekilde feve-
ran etmez. Geceleri bu bagi-
rislar daha alcak perdedendir.
Bahar ve yaz aylarinda ise
birkac kilometre 6teden bile
duyulabilir.

Tavus kuslari kuyruklarini
kullanarak dustiik frekansli bir
ses cikarirlar. Tavus kuslarinin
kur yapmak igin tiylerini titret-
tiklerinde ¢ikan diisuk frekansh
‘infrasound’ olarak adlandirilan
bu sesi insanlar duyamazlar.
Arastirmacilar bu tiy titretme
sesini kaydedip disi tavus
kusuna dinlettiklerinde onun
bu sese, duyulabilen tiy tit-
reme sesinden daha duyarli
oldugunu tespit ettiler. Tavus
kusu bu sesi, etraftaki avcilara
yerlerini belli etmeden sadece
disisine duyurmak icin kullanir.

DARWIN, TAVUS
KUSLARINI NEDEN
SEVMEZDi?

ARWINISTLER, canlila-
rin hayatta kalabilmek
icin degisim gecirdikle-

rini ileri suirerler. Peki, dyleyse

tavus kuslari neden yir-
tic hayvanlarin birkag
kilometre 6teden bile
gormesine sebep olan
parlak, canli renklere
sahip oldular? Goru-
nimleriyle, hare-
ketleriyle adeta av

olmak igin yalvaran T

bu kuslar, nasil oldu
da hayatta kaldilar?
Onun av olmasina
sebep olacak buyiik,
gosterisli, fakat
hantal kuyrugunun,
hayatta kalmasi igin
ne faydasi vardir?
Demek ki, tavusun
bu gosterisli sekli
hayatta kalma
mucadelesinden
daha baska bir
amac icindir.

O amag ise,
suurlu seyir-
cilere Allah’in
sanatini gos-
termektir.

iste bu biiyiik hikmeti
bilmeyen Darwin, tim diger
canlilar gibi tavus kusunun
muhtesem goriniimli, sanat
harikasi tuylerinin de tesadif-
ler sonucunda meydana geldi-
gine inanir.

Ancak hi¢ kimse boylesine
ihtisamli ve mikemmel 6zel-
liklere sahip tiylerin tesadiifen
olustuguna inanmaz.

Bu sebeple Darwin, haya-
ta bakisinin ne kadar sagma
oldugunu yiiziine vurdugu
icin, “Bir tavus kusu gordii-
gliimde midem bulaniyor,
cildiracak gibi oluyorum”
demistir. Yani tavus kuslari
sadece kuyruklarini degil, iddi-
alari ¢ope giden Darwin'i de
titretirler.

iC SUPHESIZ tavus
kusunun tiylerinde
kristal molekdllerini

bir araya getirip diizenleyen
ve onlardan harika desenler
¢ikaran Allah'tir. Bu Kuran
ayeti ise varlik alemini tesa-
diflerin degil, kimin boyle
muhtesem ve harika yaptigini
acikca ifade ediyor: “O Allah
ki, Yaratan'dir, (en giizel
bir bicimde) kusursuzca
var edendir, sekil ve suret
verendir. En giizel isim-

ler Onundur. Goklerde ve
yerde olanlarin tiimii Onu
tesbih etmektedir. O, Aziz,
Hakim'dir.” (Hasr Suresi, 24)

Evet, duyuyor musunuz?
Bu ayete cevaben her varlk
sanath yaratihisiyla “Allah elbet-
te dogru sdyledi” diyor.
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ELIKANLI ava cikip

geng bir ceylan

gordiginde onun

arkasindan bir ok
firlatmis ama, hayvan ormana
kacarak izini kaybettirmis. Avci,
hemen pesine diismds tabi,
Ustelik de atini disarida bira-
karak...

Ceylanin girdigi yere ‘Kara
Orman’ derlermis. Sik yaprakh
agaclar, masaldaki devlerden
de uzun boylu oldugundan,
0gle saatleri haric glines
1sinlarini sokmazmis igeri. Bu
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CUNEYD SUAVI

nedenle delikanh biraz sonra
yolunu sasirip kaybolmus.

Glines batmak lizereyken
Kara Orman bir zindandan
daha fazla kararmis. Oniinii
bile gérmekte zorlaniyormus
avcl... Isin vahametini anlayin-
ca, sesi kisilana kadar bagirmis
dort bir yana, belki birisi duyar
da onu kurtarir diye... Bu
arada birkag kere yere kapakla-
nip camurlara bulanmis, ylzi
g0z ¢izilmis dikenli sarmasik-
larla...

UGUN YEMEGI

VCl, sogukkanh olmaya
calissa da, agaclarin
arasinda isil 151l parilda-

yan gozleri fark edince, panige
kapilip bir agaca tirmanmis. Ve
ciktigi dalin Gstiinden sonik
bir 151k gérmis, kiiglictik bir
kuliibenin gazyagiyla yanan
fenerinden yansiyan...
Delikanli dise kalka o tara-
fa dogru gitmeye calisirken,
burnuna mis gibi bir et kokusu
gelmis. Ve neredeyse on saattir
bir sey yemediginden, son
kalan enerjisiyle calmis kapiyi.




ARSISINA cikan kisi en
Kaz seksen yaslarinda

bir ihtiyarmis, belki de
doksan... Kendisini gortir
gormez hemen koluna girerek
almis iceri, en ufak bir soru bile
sormadan. Daha sonra bir testi
su getirmis ona, hem temizlen-
mesi, hem de i¢mesi igin.

Ustiindeki elbiseler iyice
islandigindan geng avciyi
fazlasiyla Gsttiyormus. Yash
adam ona kendi kiyafetlerin-
den verip, kuzineye birkag
odun daha atarken:

“Eger gece olmasaydi, en
fazla on dakikada genisce bir
patikaya cikardin,” demis. “Uste-
lik de guizel bir dere kenarina...
Ormanin bittigi yere yaptigim
bu kuliibede esimle birlikte
yarim asir gegirdim.”

ELIKANLI, yorgunluk-
tan konusacak halde
bile degilmis ama, biraz

sonra ¢ekecegi ziyafeti diisu-
nerek seviniyormus.

Yash Adam, sohbetine
devam ederek:

“Cok sukir ki hayatim iyi
gecti,” demis. “Fakat artik yolun
sonuna geldim. Simdi corba
yapmak bile zorluyor beni.”

Delikanli sasirmis bu so6zle-
re. Kuzinenin Ustlindeki tence-
reyi gosterirken:

“icinde ceylan eti var, degil
mi?” diye sormus. “Ustelik de
biraz 6nce kesilmis sanki... Bu
kokuyu nerde duysam hemen
taninm.”

“lyi tahmin ettin;" diye
tebessiim etmis adam. “Bu

hayvanlarin etini hayatimda
sadece bir kere yemistim.
Esimle birlikte digin yemegi-
miz olmustu. Bu ylizden son
gunlerimde ayni seyi tatmak
icin dua etmistim.”

Delikanli, ona sevgiyle sari-
lirken:

“Yaptiginiz dua kabul edil-
mis,” demis. “Boyle bir ceylani
vurmak herkese nasip olmaz”

“Hayir!” diye atilmis yash
adam. “O ceylani baska biri
vurmus olmali. Ok saplanmis
hayvanin cigerine... Olmek
Uzereyken geldi penceremin
ontine, sanki onu kesmem icin
yalvardi bana. Belki digun
yemedini bir kez daha tatmam
icin, esim tarif etmistir bu kuli-
benin yolunu..."




S BENLiK DUYGUSU

INSANA NIiCIN VERILMISTIR?
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PROF. DR. ALAADDIN BASAR

N . .
LEMIN MIFTAHI
ifadesi “kainat kita-
binin anlasiimasi”
manasinda mecazi

bir ifadedir. Nefis kelimesi ruh
ile bedeni birlikte ifade eder.
Altinci S6z’lin basinda yer
alan ayet-i kerimede mealen
“Allah, muminlerden nefisle-
rini ve mallarini cennet muka-
bilinde satin aldi.” buyruluyor.
Ayette gecen ‘nefis’ kelimesi
insana ihsan edilen dahili
nimetleri, ‘mallar’ ise harici

nimetleri ifade eder. Burada
nefis kelimesi “zat, kendi”
anlamindadir. Yani “Allah,
insanin hem kendini, hem
de malini cennet karsiliginda
satin aldi” demek olur.

Mesela, 6niimiizde agik
vaziyette bir kitap bulun-
sun. Bu kitap zahiren yani
gorunurde aciktir, ama bir
kisi okuma bilmiyorsa kitap
onun i¢in hakikaten kapa-

li demektir. Kainat da bir
kitaptir. Bu ‘kainat kitabinin’
tasidigi sonsuz manalar da
hayvanlar alemi icin kapali
demektir. Onlar bu dalemden
istifade ederler, ama o kitabi
okuyamazlar. Varliklarin ne
ozelliklerini bilirler, ne de
gorevlerini...



“Alemin miftahi (anahtan) insanin elindedir ve nefsine takilmistir””
“Kainat kapilari zahiren acik goriiniirken, hakikaten kapalidir.”

EDIUZZAMAN Hazret-
B lerinin beyan ettigi gibi

“Hakiki hakaik-i esya
esma-i ilahiyedir” Bir insan,
herhangi bir varlikta tecelli
eden ilahi isimleri okuya-
madid taktirde, o sey o kisi
icin kapali bir kitap gibi olur.
Varliklari zahiren tanir veya
tanidigini zanneder, fakat
hakikatte ise onlari bilme-
mekte, tanimamaktadir.

Burada On ikinci S6z'deki
o harika misali hatirlayalim.
Ozet olarak arz edeyim:

Biituin harfleri ve keli-
meleri ayetlerin manalarina
uygun miicevherlerle yazilan
bir Kur'an-1 Kerim, islam’dan
uzak bir felsefeciye gosteril-
diginde o adam nakislarin
ozellikleri konusunda ¢ok
seyler soyler ama manasina
hic ilismez. Ciinkii Arabi yazi-
y1 okumayi bilmemektedir;
hatta baktigi ve hakkinda
konustugu o kitabin Allah
kelami oldugundan da haber-
sizdir.

iste bu adam icin de o
kitap zahiren acik goriinse de
hakikatte kapaldir.

“Cenab-1 Hak, emanet
cihetiyle, insana “ene” namin-
da dyle bir miftah vermis ki,
alemin biitiin kapilarini agar.
Ve oyle tilsimli bir enaniyet
vermis ki, Hallak-1 Kainatin
kiinGz-u mahfiyesini (gizli
hazineler olan isimlerini)
onunla kesfeder.”

ONUNUN emanet yonu
Ki.izerinde duralim:

Bediiizzaman Hazret-
leri “kirk yillik hayatinda, otuz
yillik tahsilinde 6grendigi
dort kelime ile dort kelam-
dan” soz ederken, birinci
kelam olarak “inni lestii mali-
ki” yani “Ben kendime malik
(sahip) degilim.” buyurur ve
ilave eder, “Malikim kainatin
malikidir.”

Bir baska dersinde de
“Miilk sahibi miilkiinde dile-
digi gibi tasarruf eder.” haki-
katini isler.

Bu iki dersi birlikte dusiin-
diiglimiizde su neticeye
varinz:

Biz ne g6ziimiizii ve kula-
gimizi, ne de aklimizi ve hafi-
zamizi diledigimiz gibi kul-
lanamayiz. Ciinkii bize ihsan
edilen bu maddi ve manevi
cihazlarin tamami Allah’in
miilkiidiir ve bize emanet ola-
rak verilmistir. Onlarla hem
diinya nimetlerinden fayda-
laniriz, hem de ahiretimiz icin

faydalar ediniriz.
®
I STE ruhumuza takilan

enaniyet (benlik) duygusu,

yani “bizdeki her seyi ken-
dimize nispet etme ve onlara
sahip cikma” 6zelligimiz de
bir emanettir. Bunun miilk
sahibinin rizasi istikametinde
nasil kullanilacagi, aksi halde
ne gibi zararlara dusiilecegi
bu dersin ana konusudur.

Mesela bir asker askerlik
siiresince kullandig tiifegine
“benim tiifegim” der, ama
yine ¢ok iyi bilir ki o tiifek
kendisine “emanet”tir, onu
kendi keyfince kullanamaz.
Kullanirsa cezaya carptirilir.
insana verilen nimetler de
birer emanettir; insan onlarin
gercek sahibi degildir. <
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SAYILI SOZLER -
- ——
Kadim bir gelenektir, Askalani ile s6hret bulan “miinebbihat”
gelenedi. Sézleri “bir” “iki” “li¢” diye béliimleyen kitaplar; gerce-
ge dogru ylirlirken adim sayar gibi. Bdyle bir sayfa olsun istedik;
akilda kalsin, kulaga kiipe olsun diye. Dilden dile gezsin, tatli
paylasimlarin bahanesi olsun diye...
En gicla
Seytan giinaha siiriiklemede senden hic timit kesmedi, iki savasc
sen de glinahtan donmekte Allah'tan Gimit kesme. vardr:
Ataullah iskenderi Sabir ve zaman.
Tolstoy
Omiir dedigin,

etmekle,

eline gegmeyeni imit etmekle,
ikamet edemeyecegini insa

terk edecegini biriktirmekle

gecger.
— Imam Ali [ra]
Seytan Ui¢geni insanlar tice ayrilir:
Biri seninle bir baskasinin 1. Sayi saymasini bilenler
glybetini yapiyorsa, 2. Sayi1 saymasini bilmeyenler.
bir baskasiyla senin giybetini yapar, 3.
bir baskastyla kendisinin [Bu sézii ikinci grup insanlardan
glybetini yaptigini varsayar. biri yazmisa benziyor.]
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Korkaklik su soruyu sordurur: Giivenli mi?
Menfaatgilik su soruyu sordurur: Faydali mi?
Kibir su soruyu sordurur: Popiiler mi?
Vicdan su soruyu sordurur: Adaletli mi?

Dért sultanin dért sézii vardir ki, dért yaydan sicramis tek bir ok gibidir:

m Nugirevan demistir ki: Soylemediklerimden dolayi hi¢ pisman olmadim.
Soyledigim cogu seyler icin ise pismanligimdan kan ve toprak icinde yattim.
m Kayser demistir ki: Soylemedigim seylerdeki kudretim, séylediklerimden
fazladir. Gizlediklerini agcik etme konusunda yetki sendedir ama soyledikleri-
ni saklamakta baskalar yetkilidir.

m Cin Hakani demistir ki: Pismanligi gizlemek, sirri saklamaktan zordur.

m Hint Meliki demistir ki: Agzimdan c¢ikan s6z artik elimi baglamistir. Ben
ancak séylemedigim sozlerin sahibiyim; ¢clinki istersem sdylerim, istersem
soylemem. Soylediklerim ise istemesem de sOylenir, bana sahip olur.

insan bes seyle cennete girer:

1. icinde egrilik olmayan bir diiriistliikle

2. icinde gaflet olmayan bir ¢aba ile

3. Gizlide ve acikta Allah’ anmakla.

4. Glmeden 6nce 6liimii ciddiye almakla.

5. Hesaba cekilmeden dnce kendini hesaba ¢cekmekle.

Hikmet sahiplerine m Diliile istigfar etmek.
gore, bir kimse m Kalbi ile pisman olmak.
tovbe ettigi zaman
on seyle amel
etmesi gerekir:

m Bedeni ile glinahlardan uzaklasmak
m Bir daha dénmemeye azmetmek

m Ahireti sevmek

m Diinyaya bugz etmek

m Allah’in rahmetinden umut etmek
m Az konusmak.

m Az yemek.

m Az uyumak
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IMANIN

IKi KANADI
ABIR ve SUKUR

ASAN BASRI der ki:

"Allah katinda iki
yudumdan daha hos
bir icecek yoktur.

“Birincisi: Acikli ve Giziic
bir musibetin gam ve kederini
yutup onu gulzel bir sekilde sav-
maktir.

“Ikincisi de: Ofkeyi yutup onu

hilm ve yumusaklikla savmaktir”

Maneviyat uzmani
Zinnun-u Misri de sabri tanim-
larken soyle der:

“Sabir, insani yasaklardan
uzak tutar. Belanin acilarini
yudumlarken stk{netini ve
vakarini muhafaza eder. Fakir
distiglnde de zengin gorin-
mesini saglar”

Ustad Bediiizzaman’a gére
ise sabir U¢ cesittir:

1. Glinahlara girmemek
icin gosterilen sabir. Bu sabir
takvadir.

2. ibadetleri islemek icin
gosterilen sabir. Bu sabir tevek-
kaldr.

3. Musibetlere karsi goste-
rilen sabir. Bu sabir insani ilahi
sevgi makamina ulastirir.
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MEHMET PAKSU

Sabir, guinliik yasantida
yerinde kullanilirsa diizenli
bir hayati ve kalici bir huzuru
getirir.
2 MANIN iki subesi vardir: Biri
I sabir, digeri sukdr.

Sabuir, teslim olmaktir.

Allah'tan gelen her seye goniil
rizastyla katlanmaktir.

Sukir de nimetin degerini
bilmek, memnun olmak, mem-
nuniyetini her haliyle ifade
etmektir.

Sabir, insani feryat etmek-
ten, dilini sikayet etmekten,

hir¢in ve huysuz bir karaktere
sahip olmaktan uzak tutar.

ABIRablIr, insani tstin
bir ahlak sahibi yapar.
Aceleci olmaktan, o6fkeyle

kalkmaktan, kirip dékmekten
alikoyar.

Sabir, insani ¢irkin ve zararh
isleri yapmaktan uzaklastirir.

Sabir, insana verilmis biylk
bir glictir. Bu giigle insan
saraylar da insa eder, bunun
karsisinda ise sabirsizlikla sehir-
ler de yakabilir.

Sabir, kulun basina gelen



bela ve musibetlerin Allah’in
takdiriyle oldugunu itiraf
etmesi ve muikafatini yalnizca
Allah'tan beklemesidir.

Sabir, musibetin ilk aninda
edep ve ciddiyeti muhafaza
etmektir.

Sabir, insanin musibetler
karsisinda canli ve ding¢ durabil-
mesidir.

Sabur, kisinin musibeti
olgunlukla ve sogukkanlilikla
karsilamasidir.

Sabir, insanin gligsiiz kal-
diginda Yaratandan yardim
istemesidir, Ona siginmasidir,
Onun rahmetine yénelmesidir.

ABIR, kitlikta ve bolluk-
Sta kulun imaninda bir

degisikligin olmamasidir.
Her iki halde de gonlini hos
tutmasidir.

Rabia-i Adeviye'nin dedigi
gibi, “Allah’in sana nimet ver-
digi zaman sevindigin kadar
musibet verdigi zaman da sevi-
nebiliyorsan, gercek imani elde
etmigsin demektir.”

Musibet gelmeden afiyet-
ten daha iyi bir nimet olmaz.
Musibet gelince de sabirdan
daha biytk bir lituf bulun-
maz.

Sabir, musibetleri insanlara
degil, Allah’a agmaktir, ona
arz etmektir, ferahi ve sliruru
Ondan beklemektir.

UTUN Peygamberler
B musibeti Allah’a arz

etmislerdir. Mesel3,
Yakub Aleyhisselam, “Ben der-
dimi de, lizintim{ de sadece
Allah’a sikayet ediyorum” diye-
rek bu dersi vermistir. (Yusuf
Sdresi, 86)

Eyyub Aleyhisselam da, “Ey
Rabbim, zarar bana dokundu.
Sen en iyi merhamet edensin”
(Yusuf Saresi, 83) derken, der-
dini Rabbine agmisti.

Peygamberimiz de, “ilahi!
Gilicimin zaafa ugradigini,
caresiz kaldigimi ancak Sana
arz ediyorum” diyerek halini
Rabbine arz etmisti.

Sabir aczini, aciz insanla-

ra soyleyip sizlanmamaktir.
Cunkd, sikayet ve sizlanmak

aczin arkadasl, sabirli olmak ise
akhn yoldasidir.

EFIS bir binektir, insani
ya Cennete tasir veya
Cehenneme surikler.

Gilinaha ve haramlara gir-
memekte sabretmek, sonunda
gelecek azaba sabretmekten
daha kolaydir.

Sabur, cinsel istekler ve agi-
riliklar karsisinda akil kuvvetini
ve iman duygusunu hakim
kilmaktir.

Sabir duygusu iflas edenler,
ahireti verip diinya hayatini
satin alanlardir.

Ahmak insanlar aglayip
sizladiktan sonra sabrederler.
Cuinkldi ahmagin sonradan
yapacadini, akilli insan isin
basinda yapar.

Sabir, Kur'an-1 Kerim'de
doksan yerde gecer.

Es-Sabdr, Allah'in guizel
isimlerinden birisidir. Sabr ise
sifatidir. Sabirli insan Allah’in
ahlaki ile ahlaklanmis ve imani-
ni hayata gecirmis demektir.
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iKi BiN YILIN SEVGILISi 1.

EDECIGIM, yine
Karadeniz'den gemi
haberleri falan mi?..
Seni GizUintllu gérme-
ye dayanamiyorum...
-Uziintii degil yavrum; biraz
endise, biraz imit ve sonunda
sukur ve ferahlik insaallah...

Bir alem ki, gbkler boru icinde,
Akil, olmazlann zoru iginde.
Ust dste sorular soru icinde. ..

Sana, Hazret-i ismail'den bah-
setmistim...

-Evet... ibrahim Peygamber,
onu ve annesini, 0 zaman 1ssiz,
kurak bir ¢6l olan Kabe civarina
birakip gidiyor... Rabbimizin
emri Oylel.. Ama yalniz baglarina
ne yapar ne ederler?.. Gergi su
buldular ama, “Zemzem"“de olsa,
sade suyla ne kadar!.. Sonunda
bir sekilde diize ciktilar, degil
mi?..

-Evet kizm... Hem de ne
cikisl.. Kim derdi ki bu “acikli”
gibi goriinen “terkedis”, insanlk
tarihinin “en mesud” devrine kapi
aralayacak...

ABBIMIZIN her emrinin
Rardlnda binbir hikmet

gizlil.. Mutlak hakim olan
yalniz Ol.. Bizler de, yine Onun
lutfettigi kadariyla, bazi sirlara,

kader planindaki inceliklere yak-
lasabiliriz...
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IBRAHIM ERDING SUMNU

Peygamber mucizelerinin bir
kismi“su” ile alakali... Meselg,
NGh ve Tafan; MGsa ve Asasiyla
on iki kabile icin on iki ayr pina-
rin akitilmasi; Ynus Peygamber,
deniz ve balik mucizesi ...

Nihayet, Fahr-i Kainat Efen-
dimizin mubarek parmaklari ara-
sindan, bir orduya yetecek kadar
bol ab-1 hayatin fiskirmasi!..

-Dede... Hazret-i M{sa,
asastyla denizi yararak kavmini
kurtardi... O da denizle, yani
suyla alakali degil mi?..

FERIN akilli kizim; elbet
o da dyle... Anlyoruz
ki, “su”, durdugu yerde

durmuyor; insanin hayati ihtiyaci
olarak, topluluklarin yasayislarini
yonlendiriyor... O kadar dnemli
ki, yakin zamanda “su savaglar”
cikacagini soyleyenler bile var!..
Tabif onlar, ge¢misi inceleyip
gelecegi tahmin etmeye calisi-
yorlar...

-Savas icin “sudan” bir sebep
dahal..

-Uziilme, Rabbimiz koruyu-
cumuzdurl.. Biz donelim yine,
yumusak pembecik bir bebek
topugu ile Kdbe zemininin o
sert, simsiyah volkanik kayala-
rinin delinerek hayat suyu'nun,
Zemzem'in fiskirtilmasi mucize-
sinel..

Evet... Olmaz sanilanlar oldu

ve kisa zamanda, bahar yag-
murlariyla tebessiim edip boy
atan papatyalar gibi, cevredeki
kabileler, Zemzem'in etrafinda
kiimelendi...

INCIRLEME oluslar: su,
Zinsan, topluluk, zanaat,

ticaret... Daha sonra ilim,
fikir, sanat...

Ve nihayet, nizam ihtiyaci:
Maddi otorite devlet ve manevi
siginak dinl.. ikisi elele bir
bitun... Boyle bir bltlinluik,
bedevi topluluklar medeni cemi-
yetler haline getirir...

Oyle de oldu; artik Mekke,
o zamanin “metropol”lerinden
biriydi... Hem zaten, ticaret
icin cok elverisli bir noktadayd::
Yemen'in ilik, yagisl ikliminden
akan bereket, biylk kervanlarla
Mekke (izerinden Sam’a uza-
niyordu. Sam ise, ta Cin'den ve
Hindistan'dan gelen tarihi“ipek”
ve “baharat” yollarinin kavsak
noktasi!.. Yollarin diger ucu ise,
Anadolu tzerinden tekmil Avru-
pa ulkeleril..

Her sey akar, su, tarih, yildiz,
insan ve fikir,

Oluklar ¢ift; birinden nar akar;
birinden kir!..

Evet... Ticaret, alisveris...
Pekala, pek glizel... Ama asil
mihim olan, ne alip ne sattigi-
miz!.. Her isimizde oldugu gibi



bunda da bizi “kir"den koruyacak
ve “nlr"a kavusturacak yegane
kaynak elbette, Rabbimizin Yiice
Kitabi ve Efendimizin Sanl Stin-
netil..

-Glizel Dedem!.. Zemzem
suyumuz figskirdi, Mekke, gelisti
blyudu, kervanlar masallah
sahralari asti... Tamam da, ben
hep basta dedigin o “Tarihin en
Mesd Devri’ni merak ediyorum.
O glizel devre ne zaman sira
gelecek?..

-Her hadise, her olus, O
Devrin gelmesi icin adeta birer
tohum, birer vesile oldu. O Sanh
Devir ise, elbette Peygamberimiz
aleyhisselam’in nuibivvetiyle
sereflendirdigi, ubldiyetiyle
1siklandirdigi, cemaliyle cicek-
lendirdigi, getirdigiyle ve kal-
dinp attigiyla beseriyeti kir'den
nar'a ¢ikardigi o hasmetli Asr-1
Saadet'tirl..

Kuran O Resali kildi tavsif,

Ahlak-1 azimin etti ta'rif

ASTAN beri biraz teferru-
Batll soylenenlerin 6zii su

ki, Efendimizin tesrifinden
iki bin yil kadar 6nceden Onun
Mikerrem Beldesi, Rabbimizin
muradina uygun bir sekilde
buylmeye, zenginlesmeye bas-
ladi. Kabe'nin, ibrahim ve ismail
Peygamberler eliyle eski yerinde
insa edilmesiyle de Mekke, tek-
rar dinf bir hiviyet kazandi...
Her milletten renk renk insan
kitleleri orada bulustu. Zira O
Res(l, bitiin insanliga elci gon-
derilecektil.. Teblige baslayacag
zaman, karsisinda beseriyetin
butlndni temsil edebilecek
terkipte, her boydan her soydan
“muhataplan’ni hazir bulma-
liydi... Evet O, Ben-i israil gibi
kicik bir kabileye degil, tekmil
Ben-i Beser'e meb'us idil..

Ayrica, hitap edecegi top-

luluk, kendisini hemen tasdik

etmese de, sahsiyet ve fikir
sahibi, genis gorusly, bilgili ve
zeki olmalydil..

VET... Kiymetli davaya,
Eklymetli muariz lazimdi!..

Bunun icin de yine “buyiik
sehir” ve “uzak ulke ticaret”i, tek
amil olabilirdil.. Boylece, Pey-
gamberimiz teblige basladiginda
hitap ettigi ana topluluk, zor da
olsa, uzun zaman da gerektirse,
insafli davranip Hakk’i kabul ede-
bilecekti... Hem boylesi “tahkiki
iman” olacakti!..

Rabbimiz elbette biz kullarini
toptan hidayete kavusturmak
istiyor... “Hadi” ism-i Serifiyle,
sartlari, hadiseleri ona gore tak-
dir buyuruyor!.. Gerisi “imtihan
Sirni”L..

Nihayet o muhtesem lisan:
Arapgal..

UTOUN bu biiyiik sehir,
B Ulkeler arasi ticaret ve

kozmopolit sosyal yapi...
Hepsi hepsi, ortak dil Arap¢a’nin

milkkemmellesmesini, zenginle-
sip derinlesmesini de sagladil..

Evet... ikibin yil énceden
baslayan bu gelisme, Kur'an-i
Kerim'e 6n hazirlikti!..

-Onceki sohbetlerimizde
“Kur’an’in dili Arapg¢a’ya inmis
Rab'cadir” demistin; acar misin?..

-Aferin, unutmamissin...
Arapca, her tirlli edebi sana-
ta musait bir dil!.. Ne var ki,
ayni lisan, o zamanin, islam’a
yabanci sair ve ediplerinin de
elinde; silahlar esit!.. “Muallakat-i
Seb'a” denilen yedi meshur siir,
altin varakla yazilarak Kabe'nin
duvarlarina asiimisti!.. Adeta bir
belagat, fesahat, cezalet, icaz
ve i'cdz mlisabakasi baslamisti!..
Kur'an bitiin bu s6z incelikle-
rinde, rakiplerini alt edebilirse,
galip gelecek, kabul ve tasdik
gérecektil.. islam icin, “beka”
meselesil..

-Ama, Kur'animiz kazandi
degil mi?

-Elbette!.. Hasimlari, onun bir
ayetinin bile bir benzerini geti-
remedi...

S6z olsa da menba-i keramet,
Kuran'a nazire olmaz elbet!..

O yedi suslii levha ve onlarla
birlikte butiin batil inanclar,
tarihin ¢opligund boyladi!..
Demek “ilahi tslup’, ayni
Arapca'yl, feza Uistl ufuklara yiik-
seltivermistil..

iste, “Arapca’ya inmis Rab'ca
tabiri, boyle bir sey!..

-Biraz anlar gibi oldum
galiba... Dedecigim, ikibin yil
onceden, Arap¢a’nin Kur'an'a
hazirlanmasi gibi, yine ikibin yil
once, Orta Asya bozkirlarinda
“cengaver bir kavim’, adeta, yirmi
asir sonra Ustlenecegi “islam’in
Sancaktarligi” vazifesine hazir
ediliyordu demistin... O is nasil
oldu?..

-Evet... Bu ilahi gérev de
“Turk Pederlerimize’, yani Miba-
rek Atalarimiza nasip oldu...

BAHSI, sonraki sohbete
birakalim ve simdi senin-
le “Fetih SQresini” oku-

yarak, sanli cedlerimizi ve aziz
sehitlerimizi tazimle ve rahmetle
analim ingaallah...

-ilk sayfasini ben okuyabilir
miyim dedecigim, yanhsim olur-
sa dlzelt...

-Senin yanlisin bile, nice
dogrudan daha makbal, benim
melek sesli, melek simali guzel
kiziml..

'l
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Ibrahim (as) gibi cagur. ..

HALIME EDIP

Hani ibrahim: “Rabbim, bana éliileri nasil dirilttigini géster” demisti.
(Allah ona:) “inanmiyor musun?” deyince,

“Hayir (inandim), ancak kalbimin tatmin olmasi icin” dedi.
”0y|eyse, dort kus tut. Onlari kendine alistir,

sonra onlarin her bir parcasini bir dagin lizerine birak,
sonra da onlari cagir. Sana kosarak gelirler.

Bil ki, stiphesiz Allah, uistiin ve giiclii olandir,

hiikiim ve hikmet sahibidir.” (Bakara suresi, 260)

()

NSAN bu; dagilr...

Bir seyler yasarsin, KALBIN

kirtlir.

Bildigin seyler yanlsa cikar,
inhiraflara gebe kalir AKLIN.
Anlam veremezsin olanlara.

Gordigin elemler, celiski-
ler perde gibi ¢ekilir gézlerinin
oniine ve OKUMAK zorlasir
Rabbinin hikmetle yazdidi
hayat kitabini.

Anlamsizlasinca her sey,
kirnlhr iradenin kalemi. YAZMAK
imkansiz olur; kelimelerin yeis
zindaninda prangali rehindir-
ler...

Bir lokma, bir kelime, bir
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dane, bir lem’a, bir isarette’
batarsin. Dogru okudugunu
yanhs yazdigin icin kizarsin
kendine, ‘'nasil yaptimlar'la
mahkdm edersin kendini. Bu
bir i¢ savas, bu bir talandir;
gonlini yakip yagmalayan.
insansin iste... Dagilirsin...

“Oyleyse, dért kus tut.”

icinden dért dua tut. KALP
olsun ilk duanin amin diyeni.
AKIL yetissin ikinci duanin
imdadina. Semayi catlatip yag-
murlan indirsin Giciincl duayi
OKUMAK. Hi¢ cekinmesin, saril-
sin kaleme kiramen katibin;

zira en keyiflisi dordiincii duayi
YAZMAK: “Oyleyse, doért kus
tut”

ARMADAGINIK hisse-
Ddersin kendini, bir daha
asla eskisi gibi olama-
yacagini dugiiniirsiin. O saglam
iradeli, dik duruslu, olaylar kar-
sisinda pratik ¢6ziimlu, hisle-
rinden ve tercihlerinden emin,
o ferasetli insan nasil geri gele-
cek kil.. diye debelenip durdu-
gun bir anda bir ses yankilanir
kalbinin en zarif kivrimlarinda:

“inanmiyor musun [dagi-
nikhgini toplayip seni tekrar
diriltecek olana]?”



EN adim at; toplayacak
Solan toparlayacak kalbini.
ibrahim’in kuslar gibi...
Yeter ki sen, ibrahim gibi
ol; batip gidenleri sevme; alis-
tir Baki'ye yiiregini.
istikametini bulacak elbet
aklin. Birak kendini tefekkirdn,
o0grenmenin, hayretin zevkine.
Ahstir aklini Alim’e.

Toparlanir elbet dikkatin,
algin; hele bir niyet et okuma-
ya su harikalarla dolu kainat
kitabinin sayfalarini. Gayret et
bakalim gérmeye harf harf,
kelime kelime, hem kainati
hem seni yazani. Alistir nazari-
ni Vahid'in ve Ehad’in, yarata-
nin birligini gérmeye.

Toparlayacak elbet dagilan
kuslarini Rabbin...

Ezan-1 Muhammedi ile top-
landigi gibi kullarini...
Sen yeter ki alistir sana

emanet edilen kuslarini asil
Sahibine itaat etmeye.

Deli divane dolasirken sahralarda,

o6lesiye muhtacim bir Selam’ina..

Kayyum ismi cekilse evimin duvarlarindan

kor diisiiyor kalbimin odalarina.

Mucib’e tutuklu ellerim; bundandir

her duada semaya yénelisi avuc icimin.

Eger dagilacak olursan dua
et Malik'ine. Bir araya getirerek
mutmain etmesi icin. Clink
var olan herbir sey ancak
Allah’t an[la]makla mutmain
olurlar® “Onlari kendine alistir.
... sonra da onlari ¢cagir [davet
et asil yurduna, dua et]. Sana
kosarak gelirler.”

[ Q) m—
MITSIZLIGE diisme
U hata ettigin icin, sakin!..
Beklenen bir hadiseydi
zaten dagilacagin: “Onlarin her

bir parcasini bir dagin iizerine
birak.”

Sen de imanini bir dag yap;
sabrini bir dag; pismanhgini bir
dag ve Umidini baska bir dag
eyle...

Bil ki dagilan diinyani top-
layacak; hatalarini affedecek,
glinahlarini bagislayacak, seni
ayada kaldiracak ve seni tekrar
diriltecek Odur; Aziz ve Hakim
olan Allah'tir: “Bil ki, stiphesiz

Allah mutlak giic sahibidir,
hiikiim ve hikmet sahibidir.”

ADI simdi, ibrahim'in
(as) kuslarini cagirmasi
gibi cagur... Silkin ve

toparlan... Bak nasil 6tiisu-
yorlar gonliiniin tepelerinde
duygularin...

Hani ibrahim: “Rabbim,
bana éliileri nasil dirilttigini
goster” demisti. (Allah ona:)
“inanmiyor musun?” deyince,
“Hayir (inandim), ancak kalbi-
min tatmin olmasi icin” dedi.
“Oyleyse, dort kus tut. Onlari
kendine alistir, sonra onlarin
her bir parcasini bir dagin
tizerine birak, sonra da onlari
cagir. Sana kosarak gelirler.
Bil ki, stiphesiz Allah, iistiin ve
gliclii olandir, hiikiim ve hik-
met sahibidir.”

Kaynaklar:

1. Lem’alar, On Yedinci Lem’a,
On Dérdiincii Nota.

2. Rad, 28

3. Bakara, 260
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Nefsimle konusurken...

ELLI Ki cok yorul-

mussun. Ayaklarinin

yurimeye mecali

kalmamis. Ruhun bu
yolculukta ¢ok kirlenmis. Kal-
bin haramlarla yangin yerine
donmis.

Yol boyu ¢ok badireler
atlatmissin. Cok yaralar almis-
sin.

Uz(]lm(]§si]n, sevinmissin,
diismussiin, kalkmissin.

Camura bulanmissin bazen.

Kalbinin bosluklarina
derman olur dustincesiyle el
atmissin diinyaya; ama diinya
sana sirtini donmis.

Clnki sen kalbini sana
ait olmayan bir misafirhaneye
kaptirmissin.

Bal diye tattigin nice zevk-
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MURAT AKGUN

ler karin agrisiyla inletmis seni.

Clnkl “Dilinyanin lezaizi
zehirli bala benzer. Lezzeti
nisbetinde elemi de vardir.”
(Mesnevi-i Nuriye)

El attigin hangi dal varsa
kuruyup kalmis.

Diinya seni tokatlariyla ser-
semlestirmis.

Dost bildiklerin ruhunu
yaralamis.

Benim dediklerin arkasini
donmeden ¢ekip gitmis. Kayi-
vermis ellerinden.

Kalbini bagladigin ne varsa
kalbinde onarilmaz yaralar
birakmis.

ALBUKI bilirsin, “Deva-
H mi olmayan seyde kalp

icin hakiki bir lezzet
yoktur.” (Mesnevi-i Nuriye)

Lezzeti gegici seylerde ara-
din. Yanildin!

YSAKI “Diinya
seni terketmeden
evvel, sen diinyayi

terket”meliydin.

Ama sen, ahmak bir asik
gibi seni istemeyen bu diinya-
ya dort elle sarildin.

Kaybettin!..

Oysa bilirsin ki, “Kalpler
ancak Allah'i zikretmekle (hatir-
lamakla) huzur bulur.” (Rad
Suresi, 28)

Ama sen huzuru haram kol-
larda aradin.

Yandin, yanildin.

Sana sah damarindan daha
yakin bir Rabbin oldugunu
unuttun.



iMDI ellerinde kirik bir kalp ve kir-
lenmis bir ruhla kalakaldin. Ama bak
yine de seni bekliyor Rabbin.

Camura bulandin diye senden vazgec-
mis degil.

Kirlendin diye seni azarlayacak degil.

Yiiziine vurmayacak gtinahini. Merha-
metiyle karsilayacak seni.

Clinki bak soruyor Rabbin: “Hala
Allah’a tevbe edip Ondan af dilemiyorlar
mi? Allah ¢ok bagislayandir, cok merha-
met edendir”

Sana yliz vermeyen bu diinyayi bira-
kip Rabbine kosmanin zamani gelmedi
mi?

Bir secde kadar uzaginda aradigin.

Oyleyse “Fe firrai ilallah. . " (Zariyat
Suresi, 50)

Allah‘a firar etmenin vakti gelmedi

mi?
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DUONCEER

HAZIRLAYAN: UGURKAN GOT

YA SOYLEYECEK sOzU oLMALI INSANIN,
YA DA SUSACAK EDEBI.
Hz. Evuvekiv (vo)

FAZ.LA TEVAZUNUN SONY,
VASAT INSANLARDAN NASIHAT DINLEMEKTIR.
fon-t Haldum

ZUHIN FUKARA OLUNCA, AKIL UKALA OLURMUS.

Noawmik kKewmal

Bir GUN AYRILACAZIMIZI DUSUNEBILSEYDIK,
BIRBIRIMIZE DAHA IYi DAVRANIRDIK.

A. Fromce

KIMINLE DosTLUK ETTIGINIZE DIKKAT EDIN.
CUNKU BULBUL GULE, KARGA COPLUGE GOTURUR.
Hz. Meviama (ks)

K ADERINDEN SIKAYETCI OLAN,
KENDI BECERIKSIZLIGINDEN DE SIKAYETCI OLMALIDIR.
M. Maeterlinck

G5z, ALLAR-U TEALA'NIN KUDRET VE SANATINI GORMEK
, ICINDIR; ONUN BUNUN AYIP VE KUSURUNU GORMEK ICIN DEGILDIR.

Sadl §ivo\z?
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DUA MUKAFATTIR

Hz. Cabir (ra) anlatiyor:

Ebu'l-Heysem bir yemek hazirladi, Resulullah (asm) ve
ashabini davet etti. Hz. Peygamber yemekten sonra,
“Kardesinizi miikafatlandirnin!" buyurdu.
Sahabiler, “Miikafati nedir ya Resulallah?” diye sordular.
Peygamber Efendimiz (asm), “Kisinin evine girilip yemegi
yendi, icecegi icildi mi ev sahibi icin dua edilir.

Iste bu onun miikafatidir” buyurdu.

(Ebu Davud, Et'ime 55, 3854)

Zafer Dergisi olarak,
Ramazan-i serifinizi
tebrik ediyoruz. Allah (cc),
bu ayin tiim bereket ve
giizelliklerinden
istifadenizi
bol eylesin.
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