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Supat

ERHABA degerli dostlar, sevgili oku-

yucularimiz,

Yagmurlar bekledigimiz gibi yag-

madi fakat saganak halinde yagan
glndemler ve giindem yapilan konular sel sulari
gibi zihnimizi alip géturayor.

Alisveris insanin zaaflarindan birisi. Ve bunu
da her vesile ile kullanan, hatta vesileler Greten
bir modern ekonomi var. Strekli ve daha cok
Uretim, tahrik edilen, yoksa da Uretilen inhtiyaclar,
ozel gunler, firsat saatleri, sahane cumalar, moda
firtinalari vs vs... Ardi arkasi kesilmeyen bir ala-
cak listesi... Bir yanimiz hep eksik...

Ve bizler bu hengameler icinde mesgul iken,
aramizdan sessiz sedasiz ayrilip giden yakinlari-
miz, sevdiklerimiz ya da tanimadiklarimiz... Hig
kimse durup soramiyor “Yahu bu gidenler nereye
gidiyor?”diye. Onlarin birakip gittikleri seyler,
bizim hayatimizi esir aliyor.

Yapilmasi gereken—aslinda belki de gereksiz
olan—seyler. Aksi distinlilemez hale getirilmis
yuktmlultkler(!).

Bu ayin ka¢ ginu sevgiliye hediye konusuna
gidecek kim bilir...

Gelin biraz da “sevgi duygusunu”dusinelim.
O guzel duygumuzu kalbimizde yaratani tanima-
ya ayiralim vaktimizi. Ya kalp aynamizda tecelli
ettirmeseydi Rabbimiz, o insanin aklini basindan
alan sevgi dedigimiz isigini. Kupkuru, tas gibi bir
kalbi nasil tasir, o kalple nasil yasardikl..

Evet biraz da icimize dénelim, kalbimize
bakalim. O kucuk kalbimizde tim kéinati igine
alabilecek bir muhabbet bulacagiz; orada sinir-
siz duygular gérecegiz. Hi¢ dusindintz m,
bu kigUk kalbimize bu sinirsiz duygulari nasil
koymus Rabbimiz? Hepsi de sonsuza acilmis
pencereler. Peki boylesine buyuk ve sinirsiz duy-
gular, dylesine basit, gegici, degersiz seylere sarf
edilmek icin olabilir mi?

DIzbize

Sevgi duygumuz da sermayemiz bizim; cebi-
mizdeki paradan daha degersiz degil.

Sevdiklerimize dikkat edelim aman; insan neyi
severse onun pesine gidiyor.

Belki de etrafimizda gorlp buyUstine kapildi-
gimiz guzellikler, anaokulunda yazmayi 6gretmek
icin gosterilen harfler, kelimeler gibi... Bir de
bunun &tesi var; asil okunacak yazilar, kitaplar var.
Harflerine meftun oldugumuz guzelliklerin kitap-
lari nasil guzelliklerle doludur bir dtstndn.

Buradaki guzellikler Cemil-i Mutlak'in diinya-
daki tecellileri. Bir de dahasi var; dinyadan daha
gUzel kabir alemi, ondan daha mutlu edecek olan
mahserdeki ebedi kurtulus mujdesi, ebedi mutlu-
lugun vatani cennet ve daha daha fazlasl... Rab-
bimiz dinyasini gérmeyi nasip etti, o glzelliklere
de erdirsin bizleri...

Bunu demek isterim ki, yolumuz dtinyadan
ibaret degil. Yurtrken sik sik basimizi kaldirip ile-
riye bakalim. Bakalim ki yolumuzu sasirmayalim,
Umidimizi kaybetmeyelim, sevkimizi tazeleyelim.
Ondan geldik, Ona gidiyoruz. Madem O var, bizim
icin her sey hayirlara gtzelliklere varacak Onun
lGtfuyla. ..

“Kisi sevdigiyle beraberdir” buyuruyor Pey-
gamber Efendimiz asm. Cok sevdiklerimiz hep
orada; oraya varmanin yolu da belli; Allah'in Elcisi-
nin izini takip etmek. ..

Subat sayimizda emegi gegen tim dostlari-
miza tesekkir ediyoruz; Allah cc. emeklerini kabul
etsin.

Gayret, calismak, sefer bizim; zafer Allah'in. ..

Allah’a emanet olun.
Editor

Suat Unsal

Dilek ve goruslerinizi asagidaki adrese yollayabilirsiniz:
zaferdergim@gmail.com
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Krich
Fromm,

birisine seviyorum demekle
ve onu sevmenin ¢ok ayri
seyler oldugunu s6zi dolan-
dirmadan soyliyor;

Onemli olan

‘ sozler degil
davranislardir.
Sevdigini soyleyen
birisi yerine,

sevgisinl gosteren
birisine inanin.”

Paulo
Coelho,

kelimelerin gémleginin anlama dar geldigini yine kelimelerle ifade
ederken, ‘kader’in sessizligine dikkat ¢ekiyor:

“Kelimelerin koétii yani, kendimizi baskalarina anlatabilecegimiz ve
baskalarinin sdylediklerini anlayabilecegimiz hissini uyandirmalaridir.
Fakat donlp kaderimizle ylizlestigimizde yetmediklerini goriiriiz.”
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Erdem Bayazit,

sozin kor ¢ekirdegine dokunmus yillar dncesinden. Niceleri daha
dogmadan, nicelerinin daha dogmasi beklenmezken. Ne giizel ki
s0zun sahihligi, sonradan duyan insani, o s6zln icinde yeniden
yoguruyor, yeni bastan doguruyor. S6z, her yeni nefeste diriliyor.
Hi¢c 6lmemek Uizere.

“Cennet bahgelerinin altindan akan nehirler” olmak Ulzere...

Bir kez daha anliyoruz ki, s6zlin glicii aziz ve galiptir;
glictin s6zi bastan zelil bir magluptur:

“Simdi siz tasiyorsunuz mujdenin kursun ytikiinii / Catlayacak yalanin
celik kabugu / Sizin bahgenizde bliyliyecek imanin giines yiizlii cocugu.”

Okumalar Okumasr'nin yazari Alb ert O
Manguel,

okumanin sahiciligine dair
sarsici cimleler kuruyor. Hele
bu kitap O ‘Kitab'ise bambagska
anlam kazaniyor bu climleler:
“Bir kitabi kapattiginda ideal
okurlar, onu okumasalar diinya-
nin daha yoksul olacagi duygu-
suna kapilir”“Yiizyillar 6ncesinin
bir kitabini okuyan ideal okur,
kendini 6limsiz hisseder.”
“ideal okur, bir kitap icin yeni-
den canlanma vaadini tasir”

Joseph Kessel.

roman sayfalari arasinda kalmis tasviri ibadette aradigimiz husunun ¢ercevesi olarak okun-
sa glizel olur: “...her glin[iin bas kdselerinde] gecirdigi [bir] saat, gliniin 6bir saatlerinden
ayri, kendi icine gomlu bir stire olusturuyordu. O demlerde kendi kendisini bile unutuyor-
du. Kisa bir sire icin acilip el dokunulmamis hallerine hemen doéniveren o garip ¢icekler
gibi, [ruhu] kendi sirnyla bas basa kaliyordu o zaman”
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BAGISIKLIK
SISTEMIMIZ

o
NSAN viicudu ¢ok odali

bir saraya benzer ki bu

sarayda yaklasik 38 tril-

yon hiicre adi verilen oda-
ciklar vardir. Bu odaciklarin
da 200 cesidi vardir. Hiicreler
ozel bir kasit ve irade ile bir
araya getirilerek organ veya
uzuv denilen yapilar olustu-
rulmustur. Ayrica viicudun
noksansiz, hatasiz ve tam bir
organizasyon icinde calistiril-
masl icin 6zel gorevli sistemler
de kurulmustur.

Bagisiklik sistemi bunlar-

DR. SELGUK ESKICUBUK

dan biridir ve bugiin Covid-19
virisiinln diinyada actigi
yaralar nedeniyle yeniden
glincel hale gelmistir. Asilar,
immiin serumlar, viriislere
etkili ilaclar ve bagisiklik sis-
temini gli¢clendiren gidalar
herkesin konustugu, yakindan
ilgilendigi konular olmustur.

EPIMIZ biliriz ki kan
H damarlarinda dolasan

kirmizi renkli siviya
kan adi verilir ve vicut agir-

hginin %8'i kandan olusur.
Erkeklerde yaklasik 5-6 litre,

kadinlarda ise 4-5 litre kadar
kan bulunur. Kan dolagiminda
temel olarak 3 ana grup hiicre
bulunur. Bu hiicrelerin hepsi
kemik iliginde yaptirilir ve
dolasima verilir. Bunlar:

1- Oksijen tasinmasinda
gorevli kirmizi kan hiicreleri
yani eritrositler.

2- Kan pihtilasmasinda
gorevli pulcuk olarak bilinen
hiicreler yani trombositler.

3- Mikroplarla karsi sava-

san beyaz kan hicreleri yani
Lokositlerdir.
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VUCUDUMUZUN
GUVENLIK GOREVLILERI

OK cesitli bagisikhk

sistemi hiicreleri var-

dir. Bunlar bir tlkenin
savunmasinda goérevli emni-
yet gorevlisi ve askerlerine
benzerler. Jandarma, topgu,
tankgl, piyade, komando, sual-
t1 komandosu, savas pilotu

gibi nasil farkli savascilar varsa,

insan viicudundaki bagisiklik
sistemi hiicreleri de bunlara
benzetilebilir.

Bagisiklk sistemi dogus-
tan verilmis olan ve kazanil-
mis sistem olarak ikiye ayrilir.

Bu savunma sistemlerin-
den en etkilisi olan kazanil-

mis bagisiklik sistemi, cesitli
hiicrelerden olusmaktadir.
Bu hiicreler yani Lokositler;
bazofil, notrofil, eozinofil,
monositler ile lenfositlerden
(T-Lenfosit ve B-Lenfosit)
meydana gelmistir. Bunlar,

e = -
—d

/

&

i

parmaktan/damardan alinan
kanin tetkik edilmesi ile 6lci-
lebilir ki, buna tam kan sayimi
(hemogram) denir. Yenido-
Janlar, bebekler, cocuklar ve
yetiskinlerde kan hiicrelerinin
normal sayilari farkli farkli olur.

Kan - Hematopoetik Kok Kiicre

fi \
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Myeloid kik hiicre

{abyuvar)  (platelet)
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Lenfoid kik hiicre
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Miyeloblast
(Grandlii Iskosit)
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|-Ienfom

Lenfoblast
{Graniilsiiz kosit)

| / \ \

Erirosit  Trombosit  Bazofil Notmﬁ I:J:mmfll

Blenfosit  NE henfosit

N

P

Lékositler (akyuvar, beyaz kan hiicreleri)
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Cok cesitli bagisiklik sistemi hiicreleri vardir.
Bunlar bir iilkenin savunmasinda gorevli
emniyet gorevlisi ve askerlerine benzerler.
Jandarma, topcu, tankgi, piyade, komando,
sualti komandosu, savas pilotu gibi nasil
farkh savasgilar varsa, insan viicudundaki
bagisiklik sistemi hiicreleri de bunlara
benzetilebilir.

U hiicrelerden biri olan
B B-lenfositler, antikor

denilen maddeler
Ureterek viicudun sivisal
savunmasini gerceklestir-
mekle gorevlendirilmistir.
Cesitli antikorlara sahiptirler,
gerekmedikce cogalmazlar,
yani ihtiyac kadar iiretilir-
ler. Viicuda ilk defa giren bir
zararl, etkisine bagli olarak
buyik ihtimalle dogustan
gelen bagisiklik sistemini atla-
tir. Bu sistemi gegen antijen,
hali hazirda viicutta bulunan
ve kendisi ile tamamlayici
Ozelligi gosteren antikora
sahip B-Lenfosite baglanir ve
o hiicrenin ¢cogalmasini sag-
lar. B-Lenfositler yeteri kadar
¢ogaldiklarinda plazma hiic-
releri ve hafiza B hiicreleri
olmak Uzere iki alt grup hiicre

yapilhr.

LAZMA hiicreleri;
P serbest antijen (zararli

bakteri veya viris) ile
mucadele amach antikorlar
Uretip dolasima salarlar. Hafi-
za hiicreleri ise antijene karsl
olan aktif miicadelede yer
almazlar ve ayni antijen ile
daha sonra karsilasiima ihti-

maline karsi hazirda beklerler.
Bu sayede antijen yeniden
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|
vicuda girdigi zaman daha
etkili ve daha hizli bir cevap
olusmasini saglarlar. Ayrica
hafiza B hiicrelerinin, plazma

hicrelerine kiyasla oldukca
uzun bir yasam sireleri vardir.

T-Lenfositler; lenfob-
lastlardan meydana gelir ve
dolasima katilir, kalbin 6n
tarafinda bulunan Timus adi
verilen bir beze gelir icine
girer ve burada sitotoksik T
hiicreleri (CD8+) ve yardimci
T hiicreleri (CD4+) olarak
iki farkli hiicre tipine ayrilir.
Timusa gitmeyen lenfoblastlar
oldirici bir lenfosit olan NK

L)
Sadhikch L]

- hicre ,@

Vinus ™ -
vy bir Enbebte
anitijen hicre

1,...'5" . Fagosit

it )

{ o

hiicrelerine donusturilur. Her
bir hiicrenin silahi ayridir.

HUCRELER KENDi
BASLARINA i$S
YAPABILIRLER Mi?

insan viicudundaki hiic-
relerin tek tek veya toplu
halde bir arada bulunmalar
ve yaptiklar cok kompleks
gorevlere baktigimizda hassas
planlamalar, 6lciiler ve amag-
lar tagidigi goralir.

UNLAR nasil olmakta-
Bdlr? Bu hicrelerin ken-

dilerine baktigimizda
akil, irade, gli¢ ve hikmet gibi
bir 6zellikleri yoktur. Yapilan
isler ise bunlari gerekli kilmak-
tadir. Bunun akli ve mantiki
tek cevabi vardir, her bir
hiicre ve i¢indeki biyokimya-
sal olaylar bir yaratici tarafin-
dan planlanmakta ve uygu-
lanmaktadir. Her hiicre kendi
basina is goren birer amir
degil; calistinlan, sevk edilen
birer memurdur, askerdir.
Memurlar amirlerinin, asker-
lerde komutanlarinin emirle-
rine gore hareket ederler.

@ ™  Sokinler

BHOCRE "%\
¥\
wper B-hucreler

aktrvasyonu
M



iste, Hafiz olan, yani
koruyan Allah tarafindan,
bedenimizin korunmasi icin
calistinlan bu giivenlik hiic-
releri siirekli vazife basinda,
Allah namina bedenimizi
hastaliklara karsi korumak
icin calisirlar. Eger bu sistem
yaratilmasaydi yagsamamiz
da miimkiin olamazdi; en
kiictlik bir mikrop ve viriis
dahi bizi 6ldurebilirdi...

COViD-19 VIRUSUNUN
YAPISI

0OViD-19 hastaligina
neden olan Corona
viruisiine baktigimiz-

da Gzerinde cikintilar vardir.
Bunlara Spike proteinleri
denir. Spike proteinin yapisini
inceledigimizde Spike pro-
teinin, S1 ve S2 adi verilen

iki alt parcadan olustugunu
goraruz.

Solunum yoluyla alinan
virts akcigerlerde, bébrekte,
bagirsaklarda ve daha bircok
organda bulunan ve AC2
adi verilen yapisma yerlerine
(reseptor) S1 pargasiyla yapi-
sir. S2 parcasiyla da hiicreleri-
mize girerek ¢cogalmaya bas-
lar. Bagisikhk sistemleri guiclu
olanlar miicadeleyi kazanir
olmayanlar hastalanir, tedavi

edilir veya hayatlar olimle
sonlanir.

Bugin butln dinya akli
olmayan bu kiigiik viriisiin
insan viicudunda yasamak
icin cogalmasini ve neticede
bircok insanin 6limiine sebep
olmasi karsisinda, ona engel
olmak icin ortak akilla careler
aryor. Asilar, serumlar ve ilag-
lar Uretiliyor.

Bu virls tim diinyada 2
milyon kadar kisinin 6limuine,
ekonomilerin sarsilmasina,
insanlarin evlere hapsedilme-
sine neden oldu.

Buna etkili bir ilag, as
bulunsa bile ileride baska bir
virtsin ¢ikip yine Pandemi
yapmayacaginin garantisi var
mi? Bilim ne kadar ilerlerse

ilerlesin insanoglu ne kadar
aciz kalabilecegini anladi bu
stirecte? Ge¢mis ¢aglardan
beri yasanan pandemiler
milyonlarca insanin 6limiine
neden olmustu. Acaba sizce
devletler, hiikkimetler veya
halklar yasanan bu olaylardan
yeterince dersler cikardilar
mi? Organize bir asl calismasi
yapildi mi?

iLiM adamlarinin labo-
B ratuvarlarda yaptiklari

calismalar fiili duadir,
yogun bakim servislerinde
yatan hastalarinin dillerine
bedel bedenleriyle yaptiklari
dua lisan-1 hal ile yapilan
duadir. Yani dua sadece
dil ile sdylenenler degildir;
calismalar ve halini Rabbine
arzedip yardim istemeler de
makbul dualardir.

“Acizim, aciz olani iste-
mem. Ruhumu Rahman’a
teslim eyledim, gayr iste-
mem” s6zUnun sirrina eren
insanlarin ellerini acarak bu
musibetten acilen kurtulma-
miz icin yaptiklari dualar da
sozlii dualardir.

Allah (cc) butiin dualari-
mizi kabul etsin, vefat eden-
lerimize rahmet, hastalarimi-
za sifa versin. Amin.
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YARDIM

HAZIRLAYAN: AHMET ZAFER

iR adam camide sabah namazini kilip evine dénerken
yolda, bir inegi zorla bir arabaya yiiklemeye calisan bir-
kac kisiye rastlamis. inek binmemekte direniyor, onlar
zorluyorlar... Oracikta ugrasip duruyorlarmis.

Adam onlara yaklasmis ve eliyle inegin alnini séyle bir
oksamis. inek o an sakinlesmis ve direnmeyi birakmis. Adam-
lar da firsattan istifade inegi hemen arabaya ittirip, oradan
uzaklasmislar.

Adam arkalarindan bakip gururlanmis ve kendi kendime
“Sabah namazinin kerameti iste” demis.

Az sonra evine geldiginde bakmis ki annesi aghyor.

“Niye agliyorsun, ne oldu?” dediginde annesi ¢ok lizgiin
bir sesle “inegimizi calmislar!” demis.

Adam donakalmis ve demis ki, “inek beni tanidi, ben inegi
taniyamadim.”

LA\




AGACLARI ZIYARET

YUKSEL KARAHAN

ECENLERDE bir aksam koydeki agabeyimi aradim.
Hal hatirdan sonra, kdyden konustuk. S6z arasinda
meyve agaclarini, 6zellikle elma ve cevizleri sor-
dum.

Agabeyim dedi ki: Yiksel, ben 20 yaslarinda idim; kis
mevsimi, yerde bir metre kar vardi ve hava epey soguktu.
Hasan dedenin yanina sohbete gittim. Evde yoktu. Hanimi,
“bahg¢ededir” dedi. Evin arkasinda kalan bahceye dogru
baktim ki, o agaclarin dibinde geziniyordu. Hem de karlara
bata ¢ika... Ben de yanina gittim. Selam verdikten sonra
sordum, “Dede ne yapiyorsun bu kis kiyamette bahcede!?”

Gayet ciddi, “Agaclarn ziyarete geldim” dedi.

Ben sasirmistim. Ve devam etti; “Aga¢ meyveliyken degil
her zaman ziyaret edilmeli, sohbet edilmeli, hal ve hatiri
sorulmali yoksa kiserler.” Arkasindan ilave etti; “Bak oglum,
ahirda hayvanin varsa her giin git sirtlarini sivazla, onlarla
konus. Tarla ektiysen yine git icinde gez, arilarin varsa en az
haftada bir ilgilen onlarla; yoksa kiserler.”

Agabeyim anlatirken birden durdu. Ve bana soyle dedi:

“Yiksel, galiba meyveler kiistl bize. Muhabbet bu
alemin harcidir; yaratilmisa sevgimizi gosteremedik. Koy
gog verince, meyvelerle ilgilenen olmadi, korkarim kustuler
bize. Hasan dede dogrusunu yapmis..."




NASIL GUCLENDIRIRIZ?

AGISIKLIK sistemi,

vicudumuzu hasta-

liklara karsi korumasi

icin yaratilan bir
sistemdir. Bu sistem gorevi-
ni yaptiginda viicudumuz
bakterilerden, virtslerden,
mantarlardan ve toksinlerden
yani tim dis istilacilardan
korunmus olur. Bu kompleks
sistemde, cildimizden, kani-
mizdan, kemik iligimizden,
dokularimizdan ve organla-
rimizdan hicreler gérev alir.
Bu htcreler, saghgimizi tehdit
eden veya edebilecek zararli
patojenlere (bakteri ve viriis-
ler gibi) karsi savasirlar.

BAGISIKLIK SISTEMIMIZiN
SILAHLARI: ANTIKORLAR

Bagisikhk sistemimiz, mik-
rop ve virisleri yani antijenleri
tespit ettiginde onlari yok
etmek icin antikorlar Gretir.

Bu Uretim asamasi yaklasik 14
glin surer. Bagisiklik sistemi-
mize c¢ok harika soyle bir 6zel-
lik daha verilmistir: Viicutta
savasilan antijenler ve onlarin
tiim 6zellikleri arsivlenir. ile-
ride ayni antijenle karsilasma
durumunda da hemen 6nceki
savasta kullanilan silah ve tak-
tikler tekrar devreye sokularak
zararl mikroplar yok edilir. Bu
sebeple antikor lretimi, bagi-
siklik sistemimizin gelismesi
icin onemlidir.
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NTIKORLAR, hastalan-
ma esnasinda veya asl
olduktan sonra bagi-

siklik sistemimizde Uretilir.
Antikorlar bedene, tedavi icin
disaridan da verilebilir.

Antikorlar icin aslinda
bedenimizde cok kisa stirede
uretilen agilardir diyebiliriz.

BAGISIKLIK SiSTEMi
ZAYIFLAR MI?

Evet zayiflayabilir. Glinlik
faaliyetlerimiz icinde bulasabi-
len pek ¢ok hastalik bagisiklik
sistemimiz sayesinde engel-
lenir. Fakat sik
sik tekrarlayan
ve surekli
hastalik hali
bagisiklik sis-
teminin gUclu
olmadigini
gosterir.

BAGISIKLIK SISTEMiMiZi
NASIL GUCLENDIRIRiZ?

UCUDUMUZ birbirine
Vbagll ve birbiriyle ilis-

kili sistemler agi olarak
yaratilir. Bu sebeple, sagligi-
mizi olumsuz etkileyecek sey-
lerden uzak durmamiz, bag-
sikligimizi ve onu destekleyen
diger sistemleri de glclendirir.

Bagisikhk sistemini gic-

lendirmek icin saghkli ve
dengeli beslenmenin yani
sira, yeterli uyku ve hareket
etmek de 6nemlidir. Beslenme
konusunda &zellikle
Peygamber Efendi-
mizin tavsiyesi baska
hicbir seye ihtiyag
birakmaz. Tekrar
kisaca hatirlayalim:
“Actkmadan yeme-
yin. Tam doymadan
yemeyi birakin.”



B SAGLIKLI VE DENGELI
BESLENIN

Rabbimiz bagisiklik
sistemimizi lGtfettigi gibi,
yarattigi gidalara da onu gli¢-
lendirecek ozellikler vermistir.
Ozellikle meyveler, sebzeler,
baharatlar gibi bitkisel yiye-
cekler, bagisiklik sistemimizin
diizglin ¢alismasinda énemli
gorevler alirlar. Ayrica, ¢inko,
folat, demir, selenyum, bakir
ve A, C, E, B6, B12 ve C vita-
minlerini, bagisiklik sistemi-
miz i¢in gereklidir. Bunlar
ozellikle renkli meyve ve seb-
zelerden almamiz gerekir.

Meyve ve sebzelerden
mesela, havug, brokoli, 1spa-
nak, kirmizi dolmalik biber,
kayisi, turuncgiller (portakal,
greyfurt, mandalina gibi) ve
cilek harika A ve C vitamini
kaynaklarndir; baklagiller ve
kuruyemisler ise protein, E
vitamini ve ¢inko bakimindan
oldukga zengindir. Proteinler
bagisiklik icin kritik Snemde-
dir. Ayrica, protein ve cinko
kaynaklar arasinda deniz
drlnleri, yagsiz et ve hayvan-
sal gidalari da sayabiliriz.

B STRESiNizi KONTROL
ALTINDA TUTMAYA CALISIN

Uzun sireli stres, bagi-
siklik sisteminin gorevini
yapmasini engeller. Pek cok
etkili stres azaltma teknigi
vardir; kendinize iyi gelen,
sizi sakinlestiren seyleri tespit
edebilirsiniz.

Faydali kitaplar okumak,
notlar tutmak ve hosunuza
giden her turll aktiviteyi
yapmak stresinizi azaltmaya
faydali olur.

Hepsinden 6nemlisi bes
vakit namaz bir Misliimanin
glnlik yasaminda kose tasla-
rini tutan, hayatin zorluklarina
karsi ruhuna nefes aldiran
ibadettir. Ayrica namaz,
mumine hayatin dlinyadan
ibaret olmadigini, basibos ve
sahipsiz olmadigini, hayatin
zorluklarina karsi yardim
eden, tehlikelerinden koru-
yan sefkatli ve glicii her seye
yeten bir Rabbi oldugunu
hatirlatir. ibadetler, miiminin
ufkunu ahiret yurduna kadar
genisletir, boylece insan icin
her zorluga dayanacak bir
glic bir kaynagi oldugu gibi,
sinirsiz ferahlik duymasini
da saglar... Ve Kur‘an, hadis,
tefsir, Zafer Dergisi gibi fay-
dali yayinlar okumak, insanin
hayatina anlam vermesi, diin-
yada nicin bulundugu, sonra-
sinda nereye gidecedi gibi en
onemli sorularini aydinlattig
icin, insanin derinden ihtiyaci
olan huzuru yasamasina vesile
olur.

Il BEDENINIZi UYKU iLE
DINLENDIRIN

Saglkli bir bagisiklik icin
uyku cok 6nemlidir. Uykuday-
ken viicudumuz tamir edilir
ve yenilenir. Mesela uyku sira-
sinda viicudumuzda iltihapla
savasan proteinler (sitokinler),

bagisikhgin diizenlenmesinde
rol alan akyuvarlar (T hiicrele-
ri) ve interlokin12 gibi 6nemli
bagisiklik hiicreleri tretilir

ve dagitilir. Yeteri kadar uyu-
madiginizda, bagisiklik sis-
temimiz bu 6nemli goérevleri
yerine getiremez ve viicudu-
muzun zararl istilacilara karsi
savunmasi zayiflar.

M DUZENLI EGZERSIZ
YAPIN

Genel olarak daha aktif
yasayan kisilerde, hem akut
hastaliklar hem de kronik
hastaliklar daha az goriildi-
gunl gosteren pek cok sayida
bulgu vardir. Sadece iki rekat-
lik bir namazda viicudun tim
kaslarinin hareket ettigi disu-
nildigiinde, namazin saghga
ne kadar 6nemli katkisi oldu-
gunu gosterir. Yetiskinler her
hafta, en az 150 dakika (iki
bucuk saat) orta yogunlukta
hareket etmelidirler. Ayrica,
glines 15191 bagisiklik sistemi
icin de 6nemli oldugundan
egzersizi disarida yapmak ¢ok
daha faydali olacaktir.

Il ALKOL, SIGARA VE
BAGIMLILIK YAPAN MADDE-
LERDEN UZAK DURUN

Bu tir maddeler, saghk
icin bir dizi olumsuz etkiye
sebep oldugu gibi, bagisikhk
sisteminin ¢cokmesine de
yol acabilirler. Sonucg olarak,
mesela alkol alan kisilerde
zatirre, akut solunum sikintisi
sendromu, alkolik karaciger
hastaligi ve bazi kanserler
daha sik gordlar.




EAVUN, kerem ve
ikram yakin mana
tagirlar ve ayni dersi
verirler."Teavin'yar-
dimlasma demektir; kerem
“ylcelik, iyilikseverlik’, ikram da
“bagis, ihsan” manasina gelir.

Bedilizzaman Hazretleri
bu dersinde, alemde hiikme-
den yardimlasma kanununun
en genis daireden en kiiglik
daireye kadar her seyde ve
her yerde hiikmettigini nazara
veriyor.

insan yaratilisi itibariyle

yardimi, ihsani, adaleti, mer-
hameti sever. Bunun en agik
delili, hicbir insanin zalimleri,
merhametsizleri sevmemesi-
dir. Fakire yardim eden birini
herkes sever, onun elindekini
kapan kimseden ise herkes
nefret eder.

U suursuz esya (seyler,

varliklar) birbirine yar-

dimci olarak calisirken,
bizler hayati bir micadele ola-
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rak géremeyiz; toplum hayati-
mizda birbirimizle ¢atisamaz,
birbirimizin hakkina tecaviz
edemeyiz. Kainattaki fitrat
kanununa aykiri olan boyle
zalim bir davranis yahut sapik
bir anlayis insana yakismaz.

Hayat bir mlcadeledir
diyenler genellikle hayvanlar
aleminden deliller getirirler.
Halbuki insanlar, vahsi hayvan-
lari degil, kdmil insanlari 6rnek
almahdirlar. Kaldi ki, yirtici
hayvanlarin avlarini parcala-
malari hayatin bir micadele
oldugunu kesinlikle goster-

mez. Burada canlilarin rizik
taksimatindaki mikemmel bir
nizam s6z konusudur.

Nur Kiilliyati'indan bir hik-
met dersi:
“Kaderin her seyi guzeldir,
hayirdir” (Bedilizzaman, Sézler)
ENAB-I HAK, hayvan-
lari et yiyenler ve ot
yiyenler olmak lizere iki
ana gruba ayirmis, riziklarini
boylece takdir etmistir. Hepsi
ot yeselerdi butliin hayvanla-
rin cenazeleri ortada kalacak,
diinya yasanilmaz hale gele-
cekti. Hepsi et yeseler kisa



siire sonra etler tiikenecek ve
blyik cogunluk agliktan 6le-
ceklerdi. insanin emrine veri-
len atlarin, sigirlarin, koyun-
larin vb. otla beslenmeleri ne
bilyik bir rahmet ve ne muaz-
zam bir hikmet tablosudur!..

IRTICI hayvanlarin dis-

lerinden, midelerine,

pencelerinden gii¢ ve
kuvvetlerine kadar her sey-
lerinin riziklari olan hayvan-
lardan faydalanmalarina en
uygun sekilde takdir edilmis
olmasi da ayri bir hikmet tab-
losudur. Mesel3, kaplanin her
seyi ceylani yemesine gore
takdir edildigi gibi, ceylana
da kaplana yakalanmamak
icin ayri 6zellikler takilmistir.
Boylece yillarca yasayan bir
ceylan, sonunda her canli gibi
6lumi tadacak ve buna da bir
kaplan vesile olacaktir. Omrii
boyunca Rezzak isminin hik-
metli ve rahmetli tecellileriyle
beslenen bu giizel hayvan,
sonunda kaplana rizik olmakla
Rezzdk ismine ayri bir sekilde
ayna olacak ve bedeninin bu
alemle ilgisi boylece kesilecek,

®®

I insan yaratilisi itibariyle yardimi, ihsani,
adaleti, merhameti sever. Bunun en
acik delili, hi¢bir insanin zalimleri,
merhametsizleri sevmemesidir. Fakire
yardim eden birini herkes sever, onun
elindekini kapan kimseden ise herkes

nefret eder.

L__EQQ

ruhu ise butin ruhlar gibi

baki kalacak ve diinyadaki fitri

ibadet ve tesbihatina karsilik,
On Yedinci S6z'de ifade edildi-
gi gibi kendine layik "bir cesit
mukafat-1 ruhaniye ve bir nevi
Ucret-i maneviye” alacaktir.

O ceylanin bedenindeki
bitun organlarin sekilleri,
yerleri, sayilari, bayuklukleri
ve Ozellikleri en gizel sekil-
de takdir edildigi gibi, bu
glzelliklere bir yenisi daha
eklenmis, kendiliginden 6liip
kokusmak yerine bir kaplanin
eliyle bu diinyadaki vazifesin-
den terhis edilmistir.

AYATI miicadele ola-

rak gérmek isteyen-

lerin en ¢ok istimal
ettikleri “Blyuk balik, kiicik
baligi yer”” sz, bir yoniyle
de buyik bir hikmet dersi
vermektedir. S6yle ki, canli-
lardaki rizik taksimatinin ¢ok
ibretli bir tecellisini baliklar
aleminde seyrediyoruz. insan
insani yemez, koyun koyunu
yemez, deve deveyi yemez.
Ama balik baligi yer. Aksi
olsaydi, denizlerin yiizi bahk
cenazeleriyle dolup tasacak-
t1. Demek hikmet nazariyla
bakinca her seyin anlami
gorilebiliyor.
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“Gozde agaclar”

NUR SENA

niiyor. Gizemli agaclar gibi...

F OTOGRAFTA insan géziiniin icindeki damarlar gorii-

Sukiir ki, gozler bakarken bu “agaglar”i gérmiiyor.
Yoksa disaridaki agaclari, dallari, yapraklari ve yiizleri hep
dallar arasindan seyrederdi.

Gozler gormesi gerekenleri, gormemesi gerekenleri gor-
meyisi sayesinde giizel goriiyor.

Boylece etrafimizda “g6zde agaclar” yer aliyor.

Gozlerin, “gozdeki agaclar”a kor iken, “gozde agaclar”i
perdesiz seyretmesi ne giizel bir Basir tecellisi.
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En umit verici ayet

UMIT SIMSEK

ORUNURDE Pey-

gamberimize hitap

eden bu ayet,

gercekte, asil
mijdeyi onun immetine
veriyor.

Burada apacik bir
riza glivencesi var:

Rabbin sana vere-
cek. Ne istersen vere-
cek. Hem odyle verecek,
oyle verecek ki, icinde
hicbir ukde kalmayacak.
“Keske su da olsaydi, keske
bunu da verseydi” demek
akhnin késesinden bile gec-
meyecek. Gozlin baska bir
seyde kalmayacak. Hicbir
hayal kirikhi§i yasamayacak-
sin. Iste Rabbin sana dylesine
verecek, ey Peygamberlerin
Muhri, Ahirzaman Nebisi,
Kainatin Efendisi, Hakkin
Habibi!

EKIi, Rabbinden ne ister
o Peygamber?

Servet mi? Saltanat mi?
San mi? S6hret mi?

Onun bunlarda gozu
olmadigini en azili diismani
da biliyor.

Diinyay! istemedigine
gore, dhiret icin ne ister?
Ebedi dalemde onu hosnut
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edecek sey ne olabilir acaba?

Ve istedigini kim icin, kim-
ler icin ister?

Onun ne istedigini de,
kimler icin istedigini de biz
cok iyi biliyoruz. Clinkii onun
geceler boyu Rabbine g6z
yaslari icinde ne icin niyaz
ettigini biliyoruz.

Birglin, Peygamberimiz
ellerini kaldirmis, “Allahim,
Ummetimi koru, immeti-
me aci!” diye aglayarak dua
ederken, Yuce Allah, Cebrail'e
buyurdu ki:

“Ey Cebrail! Ger¢i Rabbin
her seyi bilir; ama sen git,
Muhammed'e nigin agladi-
gini sor”

Cebrail geldiginde,
Peygamberimiz, ona,
Ummeti icin agladigini
soyledi.

Cebrail, Allah huzu-
runa donip durumu
anlatti.

Yiice Allah buyurdu

ki:
“Ey Cebrail, Muhammed'e
git ve sunu soyle: Biz seni
Ummetin hakkinda hosnut
edecegiz ve asla lizmeyece-
giz”
- STE bu hadis de gosteriyor
I ki, sefaat ayetlerinden birisi

de bu ayettir; Muhammed
Ummetine Yer ve Gokler
Rabbinin verdigi sefaat mj-
delerinden biri de bu ayetin
mujdesidir. Hatta, Kur'an'in en
Umit verici ayetinin bu ayet
oldugu dahi séylenmistir.

Buyuk mufessir Fahred-
din Razi, Peygamberimizin
ahfadindan Muhammed
Bakir'in soyle dedigini naklet-
mektedir:



“Kur’an ehli, Kur'an'daki en
Umit verici ayetin ‘Ey nefisleri
aleyhine haddini asmis olan
kullarim! Allah’'in rahmetinden
Umit kesmeyin’ dyetinin oldu-
gunu soylerler. Oysa biz Ehl-i
Beyt, en Umit verici ayetin
Duha Suresindeki bu ayet
oldugunu soyleriz. Allah’a
yemin olsun, bu ayetle kas-
tedilen sey sefaattir. Bu hak,
La ilahe illallah diyen herkes
hakkinda, Peygamber sallal-
lahu aleyhi ve sellem ‘Razi
oldum’ deyinceye kadar ona
verilmistir”

iINE Peygamberimizin
ahfadindan Cafer-i
Sadik’tan da “Benim

dedemin hosnut olmasi
demek, Allah’a bir olarak
inanan hi¢ kimsenin atese
girmemesi demektir” s6zu
nakledilmistir ki, Peygamber
Efendimizin butliin hayati ve
butiin dualari, bu hakikatin
canh sahitleridir.

Evet, o sefkatli Peygam-

&

O nasil bir rahmettir ve nasil bir
kudrettir ki, bir kalbe, biitiin ehl-i
imanin saadetini doldurur, bir sevgili
kulun muhabbetiyle de biitiin
insanhgi doyurur?

ber, Allah’'in birligine inanan
kimselerin atege girmemesini
ister.

Rabbi de ona, “Sen hosnut
olacaksin” mujdesini verir.

iste bu hakikat, onun,
kainatta baska hic kimseye
nasip olmayan bir muhabbet-
le sevilisine 151k tutar.

Ve pek tabii ki, onun
kalbini boylesine bir sefkat-
le, immetini de boyle bir
muhabbetle dolduranin rah-
metine sahitlik eder.

O nasil bir rahmettir ve
nasil bir kudrettir ki, bir kalbe,

|
butln ehl-i imanin saadetini
doldurur, bir sevgili kulun

muhabbetiyle de bitin insan-
g1 doyurur?

nasil bir cazibedir, ya
Rabbi, nasil bir kuvvet-
tir ki galaksileri birbiri-

ne badlar gibi, bitiin insanhgi,
hatta butun bir varlk alemini,
bir muhabbet timsalinin kalbi-
ne baglar?

Demek “Alemlere Rahmet”
denen o buyuk hakikat, boyle
bir hosnutluk seriiveniymis!

O Rabbinden, Rabbi
ondan razi oldu mu, bitin
inananlar mutlu olurmus!
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Mukemmel Hayat

MUSTAFA EREN

VININ bahcesin-

de oturmus cayini

yudumluyordu. Cayi-

ni yudumlarken bir
taraftan kus seslerini dinliyor,
bahcedeki rengarenk cicekleri
seyrediyordu. Cocuklari bah-
cede oradan oraya kosturuyor,
bahce kahkaha sesleriyle daha
da senleniyordu.

Cok huzurlu, cok mut-
luydu. Hicbir derdi, hicbir
sikintisi yoktu. Her istedigini
elde ediyor, her istedigini
yapabiliyordu. Maddi problem
nedir bilmiyordu. istedigi her
seye rahatlikla ulasabiliyor-
du. Yedigi 6niinde yemedigi
arkasindaydi. Cani ne isterse
yiyor, cani ¢ekerse iciyor, cani-
nin istedigi her yere gidiyor,
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6zlem duydugu dostlariyla
sevdikleriyle rahathkla gorise-
biliyordu.

Hastalik, sakatlik, kaza,
bela, sikinti nedir bilmiyor-
du. Cocuklari, esi, dostlari
her zaman saglkliydi. Hi¢bir
hastalik, musibet kendilerine
ugramiyordu. Cevresindeki
insanlarda da hastalik vb
musibetlere rastlanmiyordu.
Sevdikleri de saglikli oldugu
icin kendini daha da iyi hisse-
diyordu. Herkes saglikl, herkes
huzurlu, herkes mutluydu.

Uizln, hastalik, keder,
H Uizlint{, darhk, musibet,

kaza, bela vb sikintilar
hayatina hi¢ ugramiyordu.

Mutluluk, rahatlik, saglik, nese,
huzur, sevgi, bolluk, bereket

vb giizellikler ise hep onun-
laydi...

Uzel degil mi?
Bu anlatilan yasantiya
benzer bir yasantiniz

varsa kesin olarak bilin ki artik
diinyada degil, cennet bahce-
lerindesiniz. Clinki boyle bir
hayati diinyada degil ancak
cennette yasayabilirsiniz.

Bu diinyada boylesine
mutlu, rahat, saglikli, neseli,
huzurlu, bereketli ve sikinti-
siz bir hayat yasama gayreti
icerisine girmek neye yarar
ki? Hz. Adem'in siirgiin olarak
gonderildigi bir yerde cenneti
aramak beyhude bir cabadan
baska nedir? Biz diinyada



sahte cenneti aramak yerine,
gercek cenneti kazanma caba-
st icerisine girersek, Allah'in
litfuyla cennete ererek yuka-
rida anlatilan gibi bir hayat
yasayabiliriz.

u diinyada mutsuz

olmamizin en buyik

nedeni, diinyada cen-
neti yasama ¢abamizdir. Oysa
bu diinya cenneti yasama
degil, kazanma yeridir.

Bakin Allah (cc) ne buyu-
ruyor:

“Bu diinya hayati sadece
bir eglenceden, bir oyundan
ibarettir. Ahiret yurduna
gelince, iste asil yasama
odur. Keske bilmis olsalardi!”
(Ankebut, 64)

Evet o hep istedigimiz
gercek hayat bizi ahirette bek-
liyor. Son s6zii Yunus soylesin:

Sukreyle Halik’a, Odur
Hayy('l-Beka

Ona varirsin mutlaka, bari
sukdarle var...

GOKTEN AGIR, ZEHIRDEN ACI SEY NEDIR?
Hz. Ali'ye (kv) sordular:

“Gokten agir, zehirden aci olan sey nedir?”
Hz. Ali bunu kisa ve 6z iki climle ile soyle cevapladi:

“Durist insana iftira atmak gokten agirdir; sabretmek
ise zehirden daha acidir”

VATAN NASIL SATILIR?

Ahmet Vefik Pasa, Robert Kolejinin arsasini, Amerikali
protestan misyonerlere satmisti.

Sonraki zamanlarda Pasa 6ldiigiinde, Eylp Sultan’a
gomiilmeyi vasiyet ettigi ortaya ¢ikinca, vatan asigi Sul-
tan Il. Abdilhamid Han buna izin vermedi. Vasiyeti ileten-
lere dedi ki:

“Protestanlara arsa satan adam, kiyamete kadar onla-
rin ¢an sesini dinlesin.”

Boylece sattigi arsanin hemen 6niindeki Rumeli Hisari
Kayalar mezarligina gémuldd.

INSANA YAKISAN TAVIR

Neyzen Tevfik ka¢ glindir bir sey yememisti, acti. Bir
caminin sadirvanina oturup beklemeye basladi.

Onun goren bir geng yardim etmek istedi fakat onu
kirmaktan ¢ekindi.

Ve clizdanindan ¢ikardigi parayi sezdirmeden
Neyzen'in dibine birakti.

Abdest alip camiye gidiyorken,
parayl gormus gibi yaparak, “Efen-
dim” dedi “paranizi distirmiissi-

"

nuz.

Durumu anlayan Neyzen, asil
paha bicilmez olana dikkat ¢eke-
rek dedi ki:

“Ah be evladim; o diisen senin
pirlanta kalbindir.
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ERTELEME

HASTALIGININ

ITERATURDE erteleme

davranisi veya “Proc-

rastination” olarak da

bilinen erteleme has-
taligy; bir kisilik 6zelligi olarak
kabul edilmektedir. “Bir isi
tamamlamayi ya da bir gorevi
yerine getirmeyi, mantikl ve
gecerli bir neden olmaksizin
ileriki bir tarihe 6teleme, erte-
leme” olarak tanimlanmakta-
dir.?

Son teslim giiniine kadar
odevlerin yapilmamasi, sina-
vin son anina kadar ders cali-
silmamasi, bekleyen projeler,
yapilacak ziyaretler, okunacak
kitaplar, gidilecek yerler, kili-
nacak namazlar, tutulacak
oruglar, ertelenmemesi gerek-
tigi defalarca tekrarlanmasina
ragmen erteleniyor.

Peki akil sahibi insan bu
islerin zamaninda yapilmasi
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PROF. DR. $S. HAKAN ATALGIN

gerektigini bildigi ve kabul
ettigi halde neden geciktiriyor
ve erteliyor?

Ertelemenin akilci davrani-
s diizenleyen beyin ile direk
iliskisi vardir. Davranislarla ilgi-
li olarak beyni (encephalon)
ikiye ayirabiliriz. Biri akilci dav-
raniglari diizenlemekle gorevli
prefrontal korteks (lst beyin),
digeri duygularla hareketi de
diizenlemekte rol alan limbik
sistem (alt beyin)dir.

REFRONTAL korteks
Pduygularlna hakim olan,

akl basinda kararlar
alabilen tarafimizdir. insanda
prefrontal korteks iyi gelismis-
se muhakeme ve irade glicli
olur. insanlari diger canlilar-
dan ayiran bu alandir.

Limbik sistemin bir bolu-
mu duygularla hareket eden

¢

X

alanimizdir. Bu bolim haz
almamizi diizenleyen ve
kontrol eden bir kisim beyin
yapisini birbirine baglar. Zevk
alma, yemek yeme gibi varli-
gimizi devam ettirmemizde
onem taslyan eylemleri tek-
rar etme konusunda motive
olmamizi saglar.

iIMBIK sistemin calisma
Lprensibi, zahmetten ve

rahatini bozacak seyler-
den uzak durmak ve keyfinin
pesinden gitmek Uizerine
kuruludur. Kotu veya iyi bir
aliskanhgr degistirmek iste-
digimizde degismemize izin
vermeyen veya calismak, lret-
mek istedigimizde ¢ok istekli
olmayan, mimkiin mertebe
bunu ertelemek isteyen veya
hi¢c yapmak istemeyen kisim
bu bélimddr. Tanimlardan
anlasildigi gibi beynin erte-



leme merkezi de limbik sis-
temdir.

Erteleme hastaliginda nefis
ve seytanin rolii

RTELEME hastaliginin
bir diger yonu dini

boyutudur. Dini termi-

nolojide tembelligi, kétulaga
isteyen ve calismayy, iyiligi
istemeyen nefis ve seytandir.
Seytan insana nefsi vasitasly-
la miidahale eder. Seytanin
binlerce yillik tecriibesi
vardir. indallah masum olan
peygamberlerin dahi ayagini
kaydirmak icin cok cesitli
hilelere bagvurmustur.

Erteleme konusunda
da seytanin bir miidehalesi
vardir. Clink{ insanlari kan-
dirma konusunda binlerce
yil tecriibesi olan seytan
yapilmasi gereken isleri yap-
tirmamak icin bize erteleme
alternatifini sunar. Ertele-
mek goriiniste oldukca
makul ve kabul edilebilir bir
alternatiftir. “Odevi sonra
yaparsin”“sinava sonra ¢ali-
sirsin”“namazi sonra kilarsin”
gibi... Zahiren masum goru-
nen bu ihtimali tercih eden
insan, son ana kadar kendini
kandirir.

Glnki erteleme sece-
neginde, yapilmasi gereken
gorev direk ve kesin olarak
reddedilmez, sadece erte-
lenmesi istenir. Clnku eger
nefis ve seytan tarafindan
sunulan erteleme se¢enegi
yerine, gorevler direkt ola-
rak reddedilse, yani “6devi
yapma!’, “sinava calismal’,
“namazi kilma!” gibi bir i¢ ses
ile vesvese verilse, bu siiphe
uyandiracak ve belki de bu
istek o insan tarafindan kabul

gormeyecektir. Ama ertele-
mek makul gorinir. Seytan,
insanin bu zaafini bildiginden
kullanir ve ¢cogu zaman da
muvaffak olur. Seytanin bin-
lerce yillik tecriibesi meyvesini
verir. insan erteleyerek cogu
kez aldanir. Sonra pismanlik
bas gosterir, erteleye erteleye
artik cok ge¢ olmus, 6dev
teslim tarihi bitmis, sinava bir-
kag saat kalmis, namaz vakti
gegmistir..

Ertelemenin bir¢ok sebebi
olabilir

U sebeplerden en
B onemlisi 6devin veya
gorevin anlamsiz,
gereksiz, menfaatsiz bulun-
dugu distnildigindendir.
Dolaysiyla bu ise baslamak
icin yeterli ve gerekli olan
motivasyon da bulunamaz.
Diinyevi islerde bunun belki
bir hakikati olabilir ama ahire-
te yonelik islerde ise bunun
bir hakikati yoktur.

Sebebi ister seytan ve
nefis, ister limbik sistem
olsun erteleme hastalig
bircok isimizi engelliyor.
Erteleme hastaligini bertaraf
edecek careleri bulmak ve
uygulamak gerekiyor. Bu
konu ile ilgili olan “Ertele-
yen helak olmustur” hadis-i
serifi bizi motive etmelidir.

Kaynaklar:

1. Celikoz - M, Secer, Z. (2018).
Ogretmen Adaylarinin Akademik
Islerin Ertelenmesi Sorununa Yo6nelik
Co6ztim Onerileri. MANAS Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 7 (4).

2. https://www.e-psikiyatri.com/

Erteleme hastaligindan kurtulmak igin
neler yapilabilir?
YAPILMASI gerekli vazifelerimizi ertelemeden yapma-

miz konusunda Allah bize akil ve duygular vererek en
biyuk yardimi yapar. Biz de; islerimiz ve sorumlulukla-

rimiz konusunda dustnerek, Gnemini hissederek, sonugla-
rini hayal ederek, yapmamiz gerekenleri yaptigimizda kaza-
nacaklarimizi ve yapmadigimizda kaybedeceklerimizi fark
ederek kendimizi motive edebiliriz. Boylece tembelligin,
nefse ve seytana uymanin bize nasil zararlar verebilecegini
gorip, ertelemenin zevkli degil, tam aksine ne kadar elemli
oldugunu anlariz. Ve bu kétii duygudan uzak durmak konu-
sunda kendimizi motive edecek giict bulabiliriz...

Allah ciimlemizi bu hastaliktan muhafaza etsin, seytanin
hilelerinden korusun; amin...

Unutmayalim ki, bir giin gelecek, bizim icin o gliniin
yarini olmayacak... Giin, bu giindiir... &
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SAHRA'YI
SOLUMAK

NIHAL BALCI

iZE cok 6nemli, 81im
kalim meselesi bir
hikaye anlatacagim.
Bu hikayenin kahra-
mani ¢cok zaman goriilmez,
minicik bir asker. Tasidigi
sirlari goriip kesfetmek ise
kendisini gérmekten daha da
zor. Hanimlarin oldum olasi
onu yok etmek icin kendisiyle
baslattigi savasa aldirmadan,
gorevini yapmak icin durma-
dan dinlenmeden her yere
konup gogen, kitalar asan,
firtinalarla seyahat eden, uzay
lazerleri ile takibi yapilan bu
vazifedarin adi: TOZ
Karincanin firavunun
sarayini yiktidi, Sivrisinegin
Nemrut'u alt ettigi, sonsuz
bir ilim ve kudrete dayanan
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kliclictik askerlerin kocaman
isler, degisimler yapabildigi
diinyamizda tozun ne tir sirlar
gizledigini anlamak icin diin-
yanin en bos ve verimsiz, en
tozlu bir yerinden baslayalim:
Sahra Colu.

ESME bakip buranin bir
Rzamanlar diinyanin en

buyik goli oldugunu
aklindan
gecirmek bile
zor. Zama-
ninda Hazar
Denizi'nden
daha buyuk
olan Mega-
¢ad Gol'li su
anda sula-
rinin beste
dordi cekilip

cok kiiciilmesine ragmen asil
sinirlar Sahra Coli'nde belir-
gin. Ici hayatla senlendirilmis
bu gol 1000 yil 6nce aniden
kurur. Onca balik, timsah,
hipopotam, tek hiicreli ve
digerlerine ne oldugunu
tahmin edersiniz. Su anda bu
koca gol, bu canlilarin bir fosil
yatagi.

ODELE Cokiintusu ola-
B rak adlandirilan bu eski

golde beyaz kabuksu
kisimlar ise diatom denilen
tek hucreli canhlarin iske-
letleri. Diatomlar fotosentez
yapabilen renkli bir ¢esit alg.
GOl kuruyunca iskeletleri dibe
¢Oklip beyaz, kire¢ goriinimlu
kayaclar olusturmus. Bu kaya-
lar aslinda olduk¢a yumusak
ve kirilgan. Colde siddetli esen
rizgar bu kayaciklari sadece
kictclk parcalara ayirip toz
yapmiyor, ayni zamanda onlari
havaya kaldirip bir toz bulutu
olusmasina neden oluyor. Bu




toz bulutu ¢ok uzaklara seya-
hat edip, daha kiyamet kop-
madan tekrar bir ikinci hayata
dogru yol ahyorlar. Oldiriici
firtinalardan, yedigimiz findik
fistiga, nefes aldigimiz oksije-
ne kadar her seyi etkiliyorlar.

GOL DIBINDEN TUM
DUNYAYA: DIATOMLAR

AHRA Coli'nden yola
S ¢ikan bulut Atlantik

Okyanusu'na dogru
gidiyor. O kadar yogun bir toz
bulutu ki uzaydaki astronotlar,
¢iplak gozle bu bulutu gore-
biliyorlar. Artik bilim insanlar
uydulardan génderilen lazer
1sinlari ile bulutun nasil olu-
sup, nasil batiya dogru yol
aldigini, tozun ne kadarinin
nereye kadar geldiginin 6lcu-
mund yapabiliyorlar.1 Kalipso
uydusuna gore Sahra Colu
bir yilda 150 milyon ton toz
cikariyor.

PEKi BUTOZA
NE OLUYOR?

FRIKA'NIN hemen
batisinda ilik sular ve
uygun hava basinci

firtinalarin olusmasi igin
uygun sartlari hazirhyor.
Olusan firtinalar blyuyerek
Amerika'ya dogru yol alip ¢ok
zarar verebiliyorlar. Heniiz
kiiclik haliyle Sahradan gelen
toz bulutlar ile karsilasirlar
ise firtinalar, toz parcalariyla
delinmeye bashyor. Toz ayni
zamanda firtinanin bliylimesi
icin gerekli olan nem orani-
ni digirlp tehlikeli boyuta
gelmesini engelliyor.2 Yani
Afrika'da olan orada kalmiyor.
Her sey birbiriyle o kadar
bagh ki oradan gelen bir toz
bulutu Amerika'yi vuracak bir

Afrika'nin bati sahilinden Atlantik
Okyanusuna yayilan toz bulutu.

firtinanin hizini durdurabiliyor.
Kainatta olan olaylar bize bir
birlige, bir buyik resme, ve
onun da bir olan Allah ile bag-
lantisina isaretler ediyor.

Bu kadar toz elbette hava-
da kalmayacak ve bir noktada
asagi inecektir. Blyuk bir
kismi da Atlantik Okyanusu’'na

Diatomlar

disecektir. Hava kirliligi ve
global Isinmaya neden olan
karbondioksit inen bu toz
parcaciklarina tutunur. Toz
parcaciklari zamanla okyanus
dibine ¢oktiklerinde artik kar-
bondioksit burada hapsolmus-
tur ve global isinmaya katkida
bulunamaz.

KYANUS, aslinda,
icindeki, 6zellikle de
okyanus aciklarindaki,

bitkiler ve tek hiicreli canlilar
olan plankton icin verimsiz
bir ¢6l gibidir. Onlarin da
gida olarak bazi minerallere
ihtiyaclar vardir. Sahra'dan
gelen toz parcaciklari iste

bu mineralleri tasimakta ve
okyanusa disttigu zaman
bu bitkiler ve plankton icin
bir besin kaynagi olmaktadir.
Yani ¢oller, okyanus ¢ollerini
beslemektedir.

Fitoplanktonlar bu mine-
ralleri aldiktan sonra fotosen-
tez de yaptiklarindan hem
oksijen uretir hem de doga-
daki tonlarca karbondioksiti
tlketmis olurlar. Yani bu
minik canlilar da mikrosko-
bik olmalarina ragmen koca
diinyadaki hava kirliligi, glo-
bal 1sinma ve dengesizlikleri
diizenlemede gorev alirlar.
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Haziran 18, 2020, Afrika'nin bati sahilinden Atlantik Okyanusuna yayllan toz bulutu. (Kaynak NASA Worldview)

FOTOSENTEZ YAPAN
FITOPLANKTONLAR

TMOSFERDEKI oksije-
Anin yarisinin fitoplank-

ton dedigimiz bu canli-
lar tarafindan Uretiliyor oldugu
hatirlatilirsa Sahra Coli'nden
onlara yardim olarak sevk edi-
len tozun 6nemi saninm daha
da iyi anlasilir. Bilim insanlari
diinyada hayati bu derece
etkileyen bu tozun yaklasik
en az 1000 sene daha devam
edebilecegini soyltyorlar.

GOKTEN iNDIRILEN
MIiNERALLER

AHRA'DAN gelen toz
S bulutunun son duragi

okyanus degildir. Mil-
yonlarca tonu okyanusun
Ustiinden de gecerek yoluna
devam eder ve dyle bir yere
gokten yadar ki bu basladigi
yer ile hig ilgisi ve benzerligi
olmayan bir yerdir: Amazon
yagmur ormanlari. Yukari-
dan bu ormanlarin tzerine
inen toz ylUksek miktarda
demir icermektedir. Kuran-i
Kerim'deki “Biz demiri gokten
indirdik,"3 ayetinin yery(lziin-
deki bir tecellisidir.
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Yan sayfada Sahra Coli ve
Amazon ormanlarinin resmi
gorulayor. Size hangi topra-
gin daha verimli oldugunu
sorsam ve siz eger Amazon
derseniz, bu tam olarak dogru

Ustte, fotosentez yapan fitoplanktonlar

olmaz. Clinki Amazon orman-
lari ok yesildir ve cok yagmur
ahir. Bu yagmur suyu toprak-
taki minerallerin stzllip akip
gitmesi; ve topragin verimsiz
dismesi ile sonuglanir. Fakat
Amazon ¢ok canlinin evidir ve
Rezzak olan Rabbimiz onlan
da niziksiz birakmaz. ihtiyaclari
neyse ve nereden lazim ise
onu oraya getirir. iste Amazon
ormanlarindaki bu verimsiz
topragin eksik mineralleri

de ta Afrika'nin ortasinda,
Atlantik Okyanusu’'nun diger
tarafindaki Sahra ¢olinden bu
toz bulutu ile karsilanmakta,
ihtiyac olan demir, fosfor gibi
mineraller gokten ormanin
Ustliine yagmakta, sonugta o
adaclardaki meyve ve yemis-
lerin yapisina, bir insan onlari
yediginde onun yapisina,
nefes verdiginde ise atmos-
fere yeniden karismaktadir.
Ve bu oyle etkili ve glizel bir
tasima sistemidir ki, bizim
marketlere malzeme veya ¢6p
tasimak icin kullandigimiz
kamyonlara benzemez. Ne
benzin kullanir, ne bu tarz bir
gurdlta ve atigi olur. Ne de
havayi kirletir.



iste Sahra ¢éliinde 1000
yil 6nce 6len canlilar, boyle
hayata hizmet etmis olurlar.
Bir 6lim boyle binlerce hayati
netice verebilir, milyonlara
nefes olabilir. Olim sadece
dagilmak ¢oziilmek de degil-
dir. Allah Kur'an'da, 6limu de
“yarattigini” belirtmektedir.4

iR insan diistinelim,
B hem koér hem sagir, hem

akilsiz. Dinyanin ytiz-
lerce Ulkesine rahatca vizesiz
girip cikiyor. Oradaki kurallari,
kanunlari, bir isi halletmedeki
yol ve yontemi, lisani biliyor.
Hi¢ zorluksuz bitin bu yerler-
de isini hallediyor, fayda sag-
hyor. Anlariz ki bu kimsenin
arkasinda devlet gibi bir gli¢

ve sifa oluyor. Kendi basina
olsa, bu minicik akilsiz suursuz
toz tanesi daha Afrika'dan
Amerika'daki agacin, deniz
dibindeki canlinin ihtiyacini
nereden bilsin, bilse nasil bu
yolu kat etsin, dogru yere
gidip dogru olani yapsin?

Bilim insanlarina gore her
yil 27 milyon ton toz Sahra
Coli'nden Amazon yagmur
ormanlarina doékullyor.Yani
Amazon'daki her agag bitki
hayvan, kiiclik de olsa Sahra
¢6liinden bir parca icinde tasi-
yor. En az 1000 yildir Megacad
Golu'ndeki fosiller Amazon
ormanlarini gtibreliyor. Dlin-
yanin en kuru ve verimsiz yeri,
en yesil ve hayattar bolgesine
can oluyor.

vardir ki onun arkasinda dur-
sun, kolaylik versin. Temsilde
hata olmasin, iste arkasinda
Alim-i Mutlak, Kadir-i Mutlak
olan bir toz tanesi bir gélden
¢ole tasiniyor, oradan havaya
cikiyor, firtinalara karisiyor;
okyanusun en dibine, bazen
de ta 6bdir tarafina gidiyor.
Deniz dibindeki ve tstlindeki
canlhlara gida, karadakilere
nefes oluyor. Hatta okyanusu
asip diger bir kitaya gokten
yagiyor, hayat sahiplerine gida

LBETTE Bodele Cokiin-
Et(]si] diinyanin tek toz

kaynagi degil. Basimizin
Ustlinde tiim bir gezegen
dolusu toz dansi devam
ediyor. Mogolistan'daki toz
Kanada'yi asip kuzey kutbun-
daki buzun Ustline, Patagon-
ya‘daki toz gliney kutbuna,
Sahra ¢olindeki baska bir
kisim orta Avrupa'ya yagiyor.
Yani Alp daglarinda kayak
yapan biri, aslinda Sahra
Colu'nin kumlarinda kayiyor.
Daha toz ve seyahatleri konu-
sunda 6grenecek ¢ok seyimiz
var. Ama bildigimiz su: her
seyde bir birlik, bagli olma ve
yardimlasma hali var.

Su anda aldiginiz nefes
sizce hangi uzak diyarlardan
geliyor?

Kaynaklar:

1. Satellite measurement of mass of
Sahara dust in the atmosphere, Robert
S. Fraser

2. The Impact of the Saharan Air
Layer on Atlantic Tropical Cyclone
Activity, Jason P. Dunion and Christop-
her S. Velden

3. “Biz demiri de indirdik ki, onda hem
kuvvet ve siddet, hem de insanlar icin
faydalar vardir.” (Hadid Stresi, 57:25)

4. “O ki, hanginiz amelce daha
giizeldir diye sizi imtihan etmek icin
Slimii ve hayati yaratti. Ve O, Aziz'dir,
Gafar'dur.” (Miilk suresi, 67:2)
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IHTIYACIMIZ

UN BOYU acikan
midemizin sesini
duyuyoruz ama
acikan ruhumuzun
sesini de duymamiz lazim...

Her ne kadar ruhun
motoru sessiz ¢alissa da
disariya vuran isaretlerden,
‘ah’, ‘oh’ seslerinden anlasili-
yor ki, ruh ebedi bir hayatin,
ebedi bir ihtiyacinin pesinde.
Ebedilik ariyor ama bulami-
yor burada...

Glinah, hata, haksizlik,
zuliim, Rabbiyle arasina perde
oluyor insanin; glinese cekil-
mis kalin perdeler gibi ruhunu
usuttyor.

Ustiyen bedenimiz isinmak
istedigi gibi, ruhumuz Gstyor,
kendini kucaklayacak, saracak,
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SELIM GUNDUZALP

Sesini duyuyor musunuz?
Duyuyorsunuz evet. Fakat
ne dedigini anlamiyor
musunuz? O derinden gelen
“ah”lar, o bitmeyen ic sizilar,
size ne diyor acaba?




sarmalayacak Rahmetin sicak-
ligini arlyor. Rahman ve Rahim
olan Rabbimizin o egsiz sefkat
ve merhametinin himayesini
gormek ve kendine gelmek
istiyor.

Ruhun aradigi bir yol var
sadece. O Rahman'a gotu-
ren yol, vahyin aydinlattig,
Resuliin kilavuzluk ettigi o yol
ruhun oniinde duruyor, o yola
giren kurtuluyor.

NSAN on tane yabanci dil

bilebilir, ama bundan da

onemlisi, kalbinin, ruhunun
dilini bilmek; kendi anlamini
¢6zmektir. Kur'an, Arapca
degil, Rabgadir. Kainat ise
kitaptir, kuru bir varlik degil;
Allah (cc), kudretiyle, atom
miurekkebinden yazar. Allah'i
bilmeyen hicbir seyin anlamini
c6zemez. iman dilini bilmeyen,
varliga yabanci kalir, kendine
bile yabanci olur.

Calis, calis ki ruhunun
dilini 6gren. Bin dil bilse de,
gercek ihtiyacini bilemedikten
sonra, kalbinin tam merke-
zinden seslenen o sesin dilini
anlamadiktan sonra neye
yarar ki?

AYATI anlamamak

Olmekten beter degil

mil.. Hayati, Rahman'in
bir armagani olarak bilmeden,
hissetmeden yasamak ruhu
sondliirmez mi?

insan, Rabbini bilmeye,
Onu hatirlamaya, rahmetine
siginmaya, inayetine gliven-
meye, kudretine iltica etmeye,
ekmek gibi, hava gibi, su gibi,
hatta daha fazla muhtag...

insan, Rabbi olan Allah'i
bilince kendini biliyor; Rabbini
bulunca kendini buluyor...

Diinya bu boyle... Bizler de bir giris kapi-
sindan adimimizi attik. Simdi yolun nere-
sindeyiz bilmiyoruz ama cikis kapisina yak-
lastigimiz kesin. Belki de son duzlige giri-
yoruz. Hayati “kimin daha guzel isler yapa-
cagl” konusunda bir yaris olarak gortirsek,
diger yarismacilarin gerisinde kalmamak
icin bir depar atma ihtiyaci hissederiz.
Fakat bu yaris baska; bu yarista kaybeden
yok; yeter ki “seytanin adimlarini’n pesine
takilip yoldan c¢ikmasin.
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Yaralarin iyilesmesi Sirasinda Neler Oluyor?

BEDENIMIZDEKI
TAMIRCILER

iR sabah ise gitmek

icin arabamin yani-

na gittigimde, bir

lastigin yariya kadar
inmis oldugunu farkettim.
Hemen en yakin tamirciye
gittim; civi batmis... Tamirci
civiyi cikarinca lastikte hatiri
sayilr bir delik goriindi. Yeni
lastik mi almak gerekecek diye
endise ederken lastikginin
sesiyle rahatladim, “bir yamay-
la hallederiz hocam”
dedi...

Dedigi gibi de
yapti. Glizel bir yama-
dan sonra saglam
lastikle yoluma devam
ettim. Yolda kirmizi
1stkta beklerken isa-
ret parmagimdaki
yara dikkatimi cekti.
Oysa birkag giin 6nce

Pihtilasma

Damar duvan

Damar

Eritrosit

PROF. DR. FATIH SATIL

kestigimde canim yanmis ve
epey kan da akmisti. Simdi ise
neredeyse izi bile kaybolmak
Gzereydi. Patlayan lastik gibi
parmadimda da bir tamir faa-
liyeti gerceklesmisti...

VET mikemmel bir
tamir agikga gorintyor-

du. Peki bu nasil oluyor-
du, akilsiz suursuz hiicreleri,
bu cansiz maddeleri kim, nasil

\

Trombosit

1platn_aletj Lokosit

— Renklendirilmég Elektron Mikroskobu Girint s
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sevkediyordu?.. O yarami
iyilestiren mutlaka ilim sahibi
idi, tip ilmini ¢ok iyi biliyordu,
hikmi bedenime de bede-
nimdeki tim hicrelere de
geciyordu; ve ayrica mutlaka
cok sefkatliydi... Duslinsenize
yaralarimiz iyilesmeden oyle-
ce kalsaydi; is yapamayacak,
kan kaybedecek, mikrop
kapacak ve kisa siuirede haya-
timizi kaybedecektik... Ancak
bizi seven, bize sefkatiyle
muamele eden Rabbimiz,
biz farkinda bile olmadan

. yaralarimiza sifa veriyor.

Evet Allah Safi'dir. O ne
glizel sifa vermektedir.

Akvuvar — @ "m PEKi BiR YARANIN
4 .a & iYILESMESI

Alyuvar - - a SIRASINDA NELER
Trombosit OLUYOR?

AMARLARIMIZ-
DA dolasan kan,
Oyle mucizevi

ozelliklerle yaratilmis bir sivi
ki, hasar goren dokularimizin
onarimi i¢in her 6zellik veril-
mis. Vicutta cizilen ve kesilen
dokular kan ile iyilestiriliyor ve
dahasi viicuda giren yabanci
mikroorganizmalarla miicade-
le ediliyor. Tim bu islere, kana
yerlestirilmis olan 6zel gorevli
sivi ve hiicreler kosturuluyor.



Viicudumuzda dolasan
kan, plazma dedigimiz bir
sivi ve farkli 6zellikteki hiicre-
lerden yapiliyor. Kandaki bu
hicreler; alyuvarlar, akyuvarlar
ve trombositler. iste bu yazi-
mizda ve parmagimdaki yara-
da gorev alan kahramanlar da
bunlar: TROMBOSITLER.

ROMBOSITLER, kanin en
Tkijgt'jk cekirdeksiz hiic-

releridir. Esas gorevleri
pihtilasmaya sebep olmaktir.
Yani bu hticreler yaratiliglari
geregdi, bir yerimiz kesildi-
ginde, orada pihtilasirlar ve
boylece yaraya koruyucu bir
tabaka yapilmis olur. Yani hem
kanamanin durdurulmasinda
hem de yaranin iyilestirilme-
sinde 6nemli rol oynarlar.

iste Trombositlerin bu

mucizevi gorevinden ilham
alan arastirmacilar da bu
hicreleri bircok alanda tedavi
amacli kullanmaya baslamis-
lardir.

PRP (PLATELET RICH
PLASMA/TROMBOSITCE
ZENGINLESTIRILMIS
PLAZMA
PRP (Platelet Rich Plasma)
adi verilen bu tedavi sekli,
Trombositce Zenginlestiril-

mis Plazma
tedavisinin
kisaltilmis 1
ismidir. Bu
yontem, kisi-
den alinan
kicuk mik-
tardaki kanin |
ozel bir
tiipe konu-
larak bir dizi
islemden
gegirildikten
sonra elde edilen trombositce
zengin plazmanin, yine ayni
kisiye enjeksiyon yoluyla geri
verilmesi seklinde uygulani-
yor.

RP’nin en 6nemli kat-
P kisi, enjekte edildigi

bolgede yara iyilesmesi
suireclerini uyararak hasarli
dokuda onarimi tetikleme-
sidir. Bu ylizden PRP; spor
hekimliginde, yumusak doku
yaralanmalarinda, ortopedi
ve travmatolojideki kiriklarda,
hasarin normal siireclerden
daha erken giderilmesinde,
ayrica cilt genclestirme ve sag
dokiilmesi gibi alanlarda da
kullaniimaktadir.

PRP TEDAVISi NASIL YAPILIR

Flazma |3555)

Beyar kan higrelen
ve placeler (<%al)

Kirmuzr kan hiscrelen
[645)

g

ONUC olarak trom-
S bositlerin bu vazifesi,

bize canli sistemlerde
milkemmel bir denge ve
diizenin varlidini; en kigi-
glinden en biyugune hicbir
varligin amagsiz olmadigin;
kiclk-blyuk her seyin bir
gorevinin oldugunu acikca
gostermektedir.

20-40 cc kadar kan

hastanin kolundan
alinir

Daha sonra sanrifij isle-
minden gecirilerek kan
fraksiyonlarina ayrihr

. i
Rk LA,

e

—{afTadsifLia

sollisyonu
elde edilir

3-6 cc 'lik PRP

Buiyiime faktorleri yonin-
den zengin PRP sollisyonu

tedavi edilecek bolgeye belli
araliklarla enjekte edilir
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Sayalin ijgz’nden Oy/clxt/er

KIRMIZI KAR YAGINCA

HUSEYIN BURAK UCAR

GUN beklenmeyen bir sey

oldu. Hava gunlik giines-

likken birden kar yagmaya

basladi. Ustelik beyaz degil
kan renginde yagiyordu. Kirmizi kar
dedikleri bu olsa gerek diye dustndu
cocuk.

Bir pencereden disariya bakiyordu.
Diinyadaki milyarlarca pencereden
biriydi bu pencere. Diinyadaki mil-
yarlarca ¢ocuktan biriydi bu ¢cocuk.
Sokaktan gelip gecenler onun icin ¢ok
onemliydi. Fakat onlar icin ne pence-
renin ne de cocugun bir 6nemi vardi.
Kimsenin 6nemsemedigi ¢cocuk, kimse-
nin fark etmedigi bu pencereden haya-

geldi. insanlar tutamayacaklari sézleri
verirken ya da o seyin olmayacagini
belirtmek igin, “kirmizi kar yagin-

ca” diyorlardi, nasilsa yagmaz diye.
Fakat yagiyordu iste. Belki de tutmak
zorunda kalacaklari s6zlerin tasasina
dismislerdi. Yagmaz dedikleri yagmis,
olmaz dedikleri olmustu. Mahcubi-
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tin akisini seyrediyor, insanlarin igine
karisiyordu. Her glin yapiyordu bunu.
Pencere diinyaya acilan kapiydi onun
icin. GUnduz bulutlara gece yildizlara
konuk oluyordu.

IRMIZI kar ¢ok kisa surede yolla-
Krl, catilari ve agaclari kaplamisti.

Karsi binadaki pencerelerden
birinde, yagmurun sel olup aktigi
zamanlarda gérmeyi umdugu fakat
goremedigi Arap kizinin, camdan bak-
tigini fark etti. Onun da kendisini gor-
mesini ¢ok istiyordu. Etrafina soyle bir
g6z gezdirdi. Ortalikta ikisinden baska
kimse gortinmuyordu. Aklina kirmizi
kar yaginca diye baslayan climleler

yetleri yliziinden ortalikta gériinmek
istemiyorlard.
RTIK kirmizi kar yagincaya kadar
ertelenen her sey glindeme gel-
meliydi.
Arap kizi “merhaba” dedi. Cocuk ne

diyecegini sasirdi. ikisinin de penceresi
kapali oldugu halde ve aradaki mesafe-

o o
it
L

o



ye ragmen onu nasil duymus-
tu. Ustelik ¢cok yakinindaymis
gibi gérmeye baslamisti.
Masallardaki prenseslere ben-
ziyordu. Yuiziindeki 1silti karan-
lik bir sehri aydinlatabilirdi.
Aynaya sorsa, su anda ondan
daha glizel birisinin olmadigi-
ni soylerdi.

“Bir merhaba bile yok
mu?” diye sordu Arap kizi.

“Merhaba” dedi cocuk.
Oysa dudaklarini bile kipirdat-
mamisti.

“Fakat biz birbirimizi nasil
duyabiliyoruz?”

“Kirmizi kar” dedi Arap kizi.
O yagdigi zaman boyle oluyor.
Konugmak icin dil, duymak
icin kulak gerekmiyor. Olmaz

“Hayir” dedi ¢cocuk. “Benim
istedigim kirmizi kar dinin-
ce bitecek bir sey degil. Her
durumda devam edecek bir
sey istiyorum ben.”

“Biliyorum. Fakat bunu
yapamam. Hep senin yaninda
kalamam.”

denilen seyler olabiliyor. Bak
az 6nce zUimridu anka kusu
havaland kaf dagindan. Nasil
da muhtesem gorinuyor!

“Nasil gorebilirim ki?”

“Sadece gérmek istemen
yeterli. Sadece iste”

Evet ziimridi anka'y
gorebiliyordu.

“Sen” dedi cocuk “hi¢
dusindugum gibi degilsin.”

“Nasil dlistinmstin ki?”

“Bu kadar glizel diistinme-
mistim.”

“Neden farkli oldugumu
distndiin. Beni tanimiyordun
oysa?”

Sustu ¢ocuk. Bu soruya
verilecek cevabi yoktu.

IRMIZI kar taneleri onla-
ra blyitecle bakanlarin

gordugi halleri ile,

“Eger seni sadece kirmizi
kar yagdiginda gorebilecek ve
o zamanlarda yiriyebilecek-
sem senden tek bir sey isteye-
cegim: insanlarin bir kisminin
alayci bir tavirla‘Sen anca kir-
mizi kar yaginca yuruyebilirsin’
dedigi zamanlarda istiyorum

kristalleri andiran sekillerde
dusuyorlardi yere. Manzara
muhtesemdi.

“Gel istersen kar dinme-
den ¢ok isteyip de yapama-
digin bir seyler yapalim” dedi
Arap kizi.

UNU soylediginde onu
Byanlnda goren ¢ocuk

hi¢ sasirmadi. Bu giin
cok 6zel bir glind.

“Gorlyorsun” dedi “saka-
tim, ayaklarim yok benim.

“Var” dedi Arap kizi. “Sade-
ce goremiyorsun. Dedim ya
gormek istemen yeterli. Haydi
gidiyoruz Kirmizi Kardan
Adam yapacagiz. Bir de kum-
salda kosmak istiyordun diye
hatirllyorum. Kar yagmaya
devam ettikce bunlari yapa-
biliriz. Acele etmeliyiz. Bu kar
sadece glines batana kadar
yadar.’

ki, kirmizi kar yagsin. Bunu
yapabilir misin?.”

“Tamam” dedi Arap kizi
bunun icin dua edecegim.
Haydi simdi sira Kirmizi Kardan
Adamda.
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BUZUL (;AGINDAN KALMA
DUVAR RESIMLERI BULUNDU

UNYANIN pek ¢cok
yerinde ilk insanlara
ait oldugu diistiini-
len duvar resimleri
bulunur. Ornegin ispanya'daki
Altamira ve Fransa'daki Las-
caux bunlarin en Gnluleridir.
Daha dogrusu Avrupalilar
ve Bati sanat tarihgileri sanki
medeniyet Avrupa'da basla-
mis gibi bunu bilingli olarak
boyle reklam etmiglerdir.

Hatta onlar ilk insanlarin
maymundan evrimleserek
gelistiklerini distndukleri
icin magarada yasadiklarini
ve duvarlara da taklit, korku,
byl ve haberlesme icin
bunlari karaladiklarini iddia
etmislerdir. Oysa ki, onlarin
atalar magarada yasarlarken
Ortadogu'da insanlar bayagdi

diizenli sehirlerde yasiyorlardi.

Aslinda medeniyet
Ortadogu'da baslamis
ve Akdeniz etrafinda
gelismistir. ilk insanlar,
ilk ates, ilk kanunlar,
ilk sehirlesme, ilk yazi
hatta ilk para.

Mezopotamya adi
verilen Dicle ve Firat,
iki nehir arasi bu bolge
dinyanin en verimli
yasam bdlgesidir. Hz.
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DOG. DR. RASIM SOYLU

Nuh’un gemisi Glineydogu
Anadolu'da bulunan Cudi
dagina oturduktan sonra
insanlar 6nce bu bolgede
yerlesmisler daha sonra da
kalabaliklastikca Anadolu ve
Ortadogu'ya dogru yayilmis-
lardir. Hatta Sibirya’nin kuzey-
batisindaki Bering bogazin-
dan gecerek Amerika kitasina
yayllmiglardir.

insanlar Ortadogu ve
Akdeniz bolgesinden uzak-
lastikca medeniyetten de
uzaklasmis ve vahsilesmis-
lerdir. Orta Asya'daki Cin ve
Mogollar, Kuzey Avrupa'daki
Vikingler ve Gliney Afrika'daki
zenciler gibi.

Z.IBRAHIM Harran'da
H yasamis oglu ismail'i

Mekke'ye birakmis
ve medeniyetlerin temelleri

bu bdlgede peygamberler
tarafindan atilmistir. Hatta
bazi rivayetlere gore Hz.
Adem tarafindan yapilan ve
Nuh tufaninda yeri kaybolan
Kabe'nin yerini bularak oglu
ile beraber Kabe'yi yeniden
insa etmistir.

Son zamanlarda meshur
olan 12 bin yillik Gobekli Tepe
ve Karahan Tepe gibi arkeo-
lojik alanlarda bulunan antik
eserler ilk insanlarin bu bolge-
lerde gelistirdikleri uygarligin
izlerini ortaya koyuyor.

UNEY Amerika'da
Kolombiya'nin Serrania
La Lindosa bolgesin-

de Amazon ormanlarinda
bulunan ortalama 12 bin yillik
olarak tarihlendirilmis kaya
resimleri de ilk insanlarin may-
mundan gelmis vahsi yaratik-
lar olmadiklarinin bir
gostergesi.

Bulundugu zaman
uzmanlarin uzun bir
stire bunlarin sonradan
yapilmis olabilecegini
disiindigu bu duvar
resimleri adeta bir
destan iceriyor. Buzul
¢aginda yasayan bazi
hayvanlarin da tasvirle-
rini iceren bu resimler
arasinda neler yok ki.



GUnUmuz ¢agdas sanati Doodle’l (karalama
sanati) andiran bu resimler, yiizlerce hayvan
cesidi yani sira piktogramlar (Bir objeyi, bir
yeri, bir isleyisi, bir kavrami resmetme yoluyla
temsil eden semboller) ve ¢izgi, nokta ve
doku iceren geometrik tasarimlar da tasiyor.

Bu resimlerin (izerine yogunlasan uzman-
lar, Bati Amazon'da yasamis ilk insanlar tara-
findan yapilan bu harika resimlerin icerisinde
oldukca detayl bir sekilde ¢izilen Megat-
herium, Mastadon, devegil ve hortumlu Ug¢
toynaklilar gibi sadece Buzul Cagdi'na 6zgi
hayvanlarin bulundugunu séyluyorlar. Cizim-
ler gercekten oldukga canli ve o dénemde
yasayan insanlarin glinliik yasamini gozler
oniine seriyorlar.

YRICA kirmizi demir cevherinden
Aelde edilen toprak boyasiyla yapilan

kaya resimlerinde (pikrogram), Buzul
Cagr'na iliskin canlilarin yani sira insan figir-

leri, geyik, yarasa, timsah, kirpi, maymun gibi
hayvanlarin ¢izimleri de yer aldig1 goériluyor.

Ayrica burada yasayan ilk insanlarin
topradi nasil isledigi, hangi tarim Griinlerini
yetistirdigi ve nasil avlandigi da goriilebiliyor.
ilk insanlara ait bu resimlerin, birbirleriyle ile-
tisim kurmak ve tarihe not diismek niyetiyle
yapilmis olmasi da mimkun.

Butuin bu resimlerden yola cikarak ilk
insanlarin da primat yani maymun olmadigi
ve bizler gibi zeki ve yetenekli insanlar olduk-
lari sonucuna varabiliriz. Clinkii bu resimler
cok acik birer yetenek, gézlem ve zeka gos-
tergesi.

Kolombiya Amazonlari-
nin kuzey ucunda 2017 ve
2018 yillarinda yapilan aras-
tirmalar, gectigimiz aylarda
yayimlandi.

Amazon yagmur orman-
larinda ugurumun ytize-
yindeki kayalara ¢izilen on
binlerce resim, 11.800-12.500
yil dncesinin insanlarina ve
hayvanlarina isik tutuyor.

Kirmizi demir cevhe-
rinden elde edilen toprak
boyasiyla yapilan bu resimler

cesitli hayvanlari ve geomet-
rik tasarimlari tasvir ediyor.
Arastirmacilara gore bu
resimler, filin tarih 6ncesi
bir akrabasi olan mastadon
(mamut), dev tembel hay-
vanlar ve Buz Devri atlari gibi
soyu tikenmis hayvanlar gibi
g6ridnen hayvanlarin tasvirle-
rini igeriyor. Ayrica geometrik
sekiller, insan figUrleri, el izleri
ve av sahnelerinin yani sira
yilan ve kus gibi hayvanlarin
da tasvirleri var.

Arastirmaya katilan Exe-
ter Universitesi'nden José
Iriarte, “Resimler, insanlarin
avladiklar devasa, nesli
tUkenmis hayvanlar arasinda
nasll yasamis olabileceklerini
gosteriyor” diyor.

Meslektasi Mark
Robinson, resimlerin Bati
Amazon'da yasamaya bas-
layan ilk insanlarin yasamla-
rina “‘canli ve heyecan verici
bir bakis aglisi verdigini”
soyluyor.



PANDEMI
SURECINDE

SIRADAN AMA
ONEMLI SEYLER

| ]
NSAN hayati icinden

gecilen streclerle halden

hale geciyor. Gln geliyor

ahiskanliklarimizdan vaz
gecmek zorunda kaliyoruz,
glin geliyor yeni aliskanliklar
edinmek kaginilmaz oluyor.
insan iliskilerindeki degisimler
zamanla toplumsal degisimi
getiriyor ve insanlik kafilesinin
ylriyUsu bir sekilde devam
ediyor. Bizler de bir suredir
onemli degisimleri tecriibe
ettigimiz bir stire¢ten geg-
mekteyiz. Bunun hem bireysel
hem de sosyal yasantilarimiz-
da izdUsumleri var.

ESELA, Covid-19 ted-
birleri cercevesinde
sosyal mesafenin

korunmasi geregi dile getirili-
yor sik sik. Virtis bulagma riski-
nin énlenmesi adina zorunlu
olmadikca evden ¢ikmayin,
kalabaliklara girmeyin uyarisi
yapihyor her firsatta. Aile akra-
ba ziyaretlerinin bile kisa sure-
li ve mesafeye dikkat edilerek
yapilmasi salik veriliyor.

E-postalardan kisa telefon
mesajlarindan 6nce mektup-
lar yazilirdi hani, selam ve soh-
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AYTEN YADIGAR

betin “buyiklerin ellerinden
kiglklerin gézlerinden ope-
rim” ciimlesi ile baglandig...
Bu s6z dahi yazilmayan mek-
tuplarin sonunda kaldr artik...

Kucaklasmak, sarilmak
mesela... Seving, heyecan
kadar Gizlinti zamanlarin-
da da ne iyi gelir insana...
Sevingle kucaklasan insanla-
rin hizli hizli carpan kalpleri
birbiriyle sakinlesir. Uziintiili
bir yliregin acisini da dostca
sarilan bir ylrek cekip aliverir,
yuki hafifler digerinin... Her

hallikarda insan insana sifa
olur.

ONTROLLU sosyal
Khayat stirecinde bir

husus daha var giinlik
hayatimizin bir parcasi haline
gelen. Artik disari ¢ikarken
maske takmak durumundayiz
malumunuz. Virlisiin konusma
sirasinda hava yoluyla bir bas-
kasina bulagma ihtimali cok
yuksek oldugu icin bu tedbiri
almak zorundayiz. Ozellikle
de kalabalik ortamlara girme
durumu s6z konusuysa.



OVID-19 éncesi hizla
Cakan glinliik hayatin

icinde karsilastiklarinda
durup bir siireligine dahi soh-
bet etme firsati bulamayanlar
icin, “tebessim” gibi birbirini
selamlama ve iyi olunduguna
dair bir isaret alma imkani
vardi. Yanindan tebessim
ederek gecen bir tanidiga
gayri ihtiyari tebesstimle kar-
silik vermenin her iki tarafa
da iyi geldigini hemen herkes
tecriibe etmistir. Hele ki Rah-
met ve Sefkat Peygamberi
Efendimiz’in (sav) “Tebessim
sadakadir” buyurdugu akla
gelince... Boylesine zahmetsiz
ve sempatik bir eylem &telere
uzanan izdlsimu nedeniyle
daha bir kiymetleniyor, 6zel-
lesiyor, 6zen gosterilesi hale
geliyor.

Oysa simdilerde tebes-
siimler maske engeline
takilmak durumunda. Yiiziin
buyuk bir kisminin maskey-
le kapali olmasi nedeniyle
mutebessim bir cehreye
gOziinuzin degmesi ve sizin
de tebessiimle karsilik verme-
niz gibi gliniin normal akisl
icinde gayet miimkiin olan bir
eylem, yavas yavas hayatlari-
mizdan ¢ekiliyor sanki. Oysa
pandemi slrecinde yogun
yasanan endise ve gerginlige
karsi tebessiime ne kadar da
ihtiyacimiz var... Hem nimet
hem sifa kaynagd...

ON zamanlarda tecriibe
Settig"jimiz bir yoksun-

luk hali de g6z temasi
kuramamak... Ozellikle de
uzaktan egitim strecinde bu

husus ¢cok daha belirgin hisse-
diliyor. Teknolojik imkanlarla

sanal sinifta ders yapmak
muimkdin tabi ki. Ancak gercek
bir sinifta yasanan 6gretmen
ogrenci karsilasmasindan
oldukga farkli bir durum séz
konusu. Clnkii fiziksel ortam
bilgi alisverisinin yani sira
insani paylasimlarin yapilma-
sina da imkan taniyor. Sinifin
genel durumu, 6grencilerin
beden dili ve onlarla kurulan
g6z temasi tiimuyle egitim
surecine yansiyor. Ayni gun
icinde ayni konuyu birkag
farkli sinifta anlattiginizda bile
hi¢biri digerinin aynisi olmu-
yor. Ogrencilerin kendilerine
6zgl halleri her sinifa kendi
hikayesini yazdiriyor adeta.
Ekran karsisinda ise “seni
dinliyorum ve anlamaya calisi-
yorum, sana glveniyorum” alt
mesajlarini iceren goz temasi
olmadigi icin ne kadar saglkh
bir iletisim kurulabildigi soru-
sunu getiriyor akla.

Yas grubu olarak duygu-
sal acidan desteklenmeye,
o6gretmeninden sevgi, ilgi ve
sefkat gdrmeye, yasitlariyla bir
arada olmaya ihtiya¢ duyan ilk

ve ortadgretim 6grencilerini
dustnilnce, tedbirler cerce-
vesinde okullara dénme siire-
cinin daha fazla uzamamasi
temennisi agir basiyor.

OZ temasi, tebessiim,
ziyaretler, duygu-
sal aligveris, insani

erdemlerin paylasimi, saglikli
iletisim... Siradan gibi gori-
nen ama hem bizi hem yasa-
digimiz gevreyi sekillendiren
énemli unsurlar... insanhgin
asil ihtiyaci da fitrat ile barisik,
kendi dogalligi icinde herkes
icin sifa ve iyilik kaynagi olan
bir hayat degil mi? Pandemi
tecriibesinin ayni zamanda
onemli bir sorgulama ve
o6grenme siireci oldugu vur-
gulaniyor cesitli vesilelerle.
Umulur ki siradan goriilen pek
¢ok hususun aslinda ne kadar
onemli oldugu dersini almi-
sizdir. Nasihatlerin kulak ardi
edilebildigi bir zamanda hayat
bilgisi dersi devam ediyor.
insanlar yasayarak 6greniyor
ve hayirli ydnde degisim gos-
teriyorlarsa bize diisen hamd
etmek olur vesselam.

SUBAT 2021 zafer 39



Soz Incileri

Ozgiir

urluk

PROF. DR. SADI EREN

“Sizde olani yari hiirriyettir.

Diger yarisi baskasinin hirriyetini bozmamaktir.”

(Beditizzaman)

997 6ncesinde otobuslerde siga-

ra icimi serbestti. Sigara icenler

keyfine bakarken, icmeyenler

pasif icici oluyor, yolculuk adeta
bir iskenceye déniyordu.

Bir tanidigim olan Muzaffer Bey o
glinlerde bir otobls seyahatinde etra-
findaki genclerin sigaralarini yaktiklarini
goriuince “Gencler” demis, “sigaralarinizi
sondirir misiintiz? Rahatsiz oluyoruz”

Genglerden biri, biraz da kistah bir
Uslupla “Bey amca” demis, “Hiirriyet var.
isteyen icer, isteyen icmez.”

Muzaffer Bey'in cevabi ise miithis
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olmus: “Gengler, bu hirriyet tek yonli
mu var? Sizin sigara icme hurriyetiniz var
da, bizim zarar gormeme hirriyetimiz
yok mu?”

°
I nsan tam anlamiyla hir olamaz. Bas-

kalarinin hiirriyetinin basladigi yerde,

bizim hiirriyetimiz sona erer. S6zgeli-
mi, birisi keyfi yerinde diye evinde miizi-
gin sesini sonuna kadar acamaz, ancak
kendi duyacadi kadar acabilir. Clinki yan
daire veya binalarda uyuyan vardir, kitap
okuyan vardir... Onlari rahatsiz etme
hakki ve hirriyeti yoktur.



Saadet Asrindan Bir Hatira

~ “CENNETLIK
BiR ADAM GELIYOR”

HAZIRLAYAN: iBRAHIM YARDIM

ESULULLAH (sav.) Ashabiyla
otururken, “Cennetlik bir adam
geliyor” buyurdu.

Karsidan yaklasan, elinde
terlikleri, aldigi abdestin suyu sakal-
larindan damlayarak gelen Ensardan
bir zat idi.

Daha sonraki glinlerde bu durum
iki defa daha tekerrir etti.

Abdullah b. Amr (ra.) bu adami
Cennetlik yapan seyi merak ederek
pesine dusti.

Evine varip “Babamla miinakasa
ettik, G¢ guin eve gitmeyecegime
yemin ettim. Senin yaninda kalabilir
miyim?” dedi.

Adam kabul etti ve Abdullah
onunla beraber kalmaya basladi.

Fakat onda fevkalade bir hal
go6remedi. Gece sabaha kadar uyuyor,
yalniz sada sola dénerken Allah't zik-

rediyordu. Konusurken glizel seyler
soyliyor, ama diger Mislimanlardan
farkli, olaganisti bir hali gérinm-
yordu.

Uc giin sonra Abdullah ona ger-
cek niyetini acikladi ve “Seni Resulul-
lahin haber verdidi dereceye ulastiran
sey nedir?” diye sordu.

Adam “Bu gordiklerinden baska
bir sey yok” diye cevap verdi.

Sonra, Abdullah déniip giderken
onu ¢agirdi ve soyle dedi:

“Bir sey daha var: icimde hicbir
Mdislimana karsi kotilik beslemem;
hi¢ kimseye de Allah'in ona verdigi
sey icin haset etmem.’

Abdullah “iste” dedi, “seni o mer-
tebeye ulastiran, bizim ise becereme-
digimiz sey bu!”

Kaynak: Misned, 3:166




HELAL GIDA EGIT

UMINLER,
Allah'in rizasini
kazanmak icin
hayatlarini
Kur'an ve Stinnet 1siginda
helal dairesinde yasamak
isterler. Bu zamanda mater-
yalist felsefe esaslarinin kol
gezdigi, ateizmin hakim
kilinmaya calisildigi bir
asirda yasamaktayiz. insan-
lar imansizlik batakligina
stiriikleyen bu manevi yan-
gin karsisindaki tavrimiz,
iman davasini ve ebedi
hayati kazanma ya da kay-
betmemizi netice verecektir.

Yapilan arastirmalara
gore, 2023 yilinda diinyadaki
helal pazarlar arasinda alti
ana sektor icinde yer alan
helal gida pazarinin biiyiik-
ligi 2.6 trilyon Amerikan
Dolari ($) olarak tahmin
edilmektedir. (Anonymous,
2020; www.statista.com) Bu
istatistik diinyada helal gida
iretiminin ve ayni zamanda
tiiketiminin ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Her mimin, kazancindan,
yedigi ve ictiginden, kullan-
digiilaglardan, giyiminden ve
kusamindan, aldigi ey, arsa ya
da arabanin finansmanindan,
eglencesine kadar hayatin her
sahasinda helal olani tercih
edip, haramlardan sakinmak
ve stipheli olanlardan da
kaginmak mecburiyetindedir.
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PROF. DR. ALi ALAS

iZ, helal ve haram kav-
Bramlarlnl Kur'andan

ve Peygamber
Efendimiz'den (sav) 6grenmek-
teyiz. Peygamber Efendimiz
(sav) bir hadis-i serifinde;
“Helal bellidir; haram belli-
dir. ikisinin arasinda ise bir
takim stipheli seyler vardir ki,
insanlarin cogu bunlan bil-
mezler. Kim siipheli seylerden
sakinirsa, dinini ve onurunu
korumus olur. Kim de siipheli
seylere bulasirsa, harama
dismiis olur...” (MUslim,
Musakat, 107) buyurmustur.
Bunu saglamanin en kestirme
yolu ise helal dairesinde yasa-
maktir.

SAGLIKLI BESLENME VE
YASAMA

AGLIKLI beslenme ve
saglikli yasam biciminin

gelistirilmesi ile hasta-

IMINDE

liklarin 6nlenmesi top-
lum icin buyik 6nem
tasimaktadir. Toplumun
saglikli yasamasi ve eko-
nomik yonden gelismesi
onu olusturan birey-
lerin saglikli olmasina
baghdir. Saghigin temeli
yeterli ve dengeli diger
bir deyisle saglikli bes-
lenmedir.

Peygamber Efen-
dimiz aleyhissalatu
vesselam: “Size helal
olan ‘taze’ dir. Ondan
hem yiyin, hem de
hediye edin!” buyurdular.
Ebu Davud der ki: “Tazeden
maksat ekmek, sebze ve taze
meyve (gibi cabuk bozulan
yiyecekler)dir.” (Ebu Davud,
Zekat, 44, 1686) Bu hadis-i
serif bize saglkl gidalar ile
beslenmenin 6nemini goster-
mektedir.

COCUKLAR iLK TERBIYEYi
AiLE ORTAMINDA ALIRLAR

islam, hem diinya hem de
ahiret mutlulugunu hedefle-
yen bir dindir. Dinimizde helal
dairesi genistir ve keyfe kafidir.

Kisinin hayatinin ilk yillarin-
dan baslayarak aile ortaminda
aldigi terbiye, cocuklar icin
¢ok dnemlidir. Clnki cocuklar
ebeveynlerini rol model olarak
klicuk yaslarindan itibaren tak-
lit ederler ve boylece iyi/koti,
dogru/yanls, helal/haram vb.



TABLO 1. COCUGUN GELIiSiM CAGI EVRELERI

Bebeklik evresi Dogum — 2. yas

Cocukluk evresi

a) Ik cocukluk veya Okul 6ncesi dénem (2.-6. yaslar)

b) Son cocukluk veya ilkokul dénemi (6.-11. vaslar)

Ergenlik Dénemi

b) Ergenlik (14.-18. yaslar)

a) llk Ergenlik (11.-14. yaslar)

degerleri 6grenmeye baslarlar.
Bu perspektiften ele aldigi-
mizda, bir insanin en birinci ve
tesirli muallimi, onun validesidir.
Clinki insanin validesinden
aldigi telkinler ve manevi ders-
ler, o kisinin fitratinda manevi
cekirdekler hiikmiinde yerlesir.
Bu manevi cekirdekler, ilerleyen
yaslarda nesviinema bulur.

COCUKLARDA GELISIiM
DONEMLERINDE ANNENIN
ROLU

OCUGUN gelisim cag,

psikolog ve pedagoglar

tarafindan cesitli evrele-
re ayrilarak incelenmektedir.

Cocukta dini tezahdrlerin
belirgin bir hal almaya basla-
masl, bebeklik evresini izleyen
ilk cocukluk evresinde goriilir.
Diger taraftan, ilk cocukluk
evresinde cocuk, cevresinde-
kilerin her tiirli hareketlerini
bilingli veya bilingsiz olarak
taklit ve tekrar eder. Zihinsel
bakimdan heniiz tenkit ¢cagi-
na ulasmadigi icin kendisine
sunulanlari aynen kabul eder.
(Peker, 1993; Aybey, 2016)
Cocugun duygusal oldugu bu
devrede cocuk ile ebeveynler
arasinda bilhassa anne ile
cocuk arasindaki duygusal
baglar oldukca gticlidir. Dola-
yisiyla aile ortaminda annenin
helal ve saglikli gida konu-

sunda gosterdigi davranis ve
telkinler, o cocugun fitratinda
manevi ¢ekirdekler hiikmiinde
yerlesmesine vesile olur.

Helal ve saglikli gidalar ile
beslenme konusunda halkin
bilinclendirilmesi, aile ortamin-
da ve okulda ¢ocuk yaslarda
alinan saglam bir egitim ile
mumkin olabilir. Bu baglamda
aile ortaminda ebeveynlerin
verecedi egitim ile okulda ali-
nacak egitim birbirini tamam-
lamahdir.

DERS MUFREDATLARINDA
HELAL VE SAGLIKLI GIDA
EGITimi

iLLi Egitim Bakanhig
ilk ve orta 6gretimde
ders mifredatlarini

2017 yili sonunda yeniledi.
Bu kapsamda yeni mifredat-
lar glincellendi ve degerler
egitimi ile ilgili kazanimlar da
eklendi.

MEB tarafindan hazirlanan
bitin sinif seviyelerinde ders
kitaplar mufredatlari incelen-
diginde, saghkh gida egitimi
konusunda kazanimlar mev-
cuttur. Ancak, helal gida egiti-
mi konusundaki kazanimlarin
eksik oldugu dikkati cekmek-
tedir. Oysa helal gida egitimi,
tarihi koklerimizden miras
olarak gelen bizi biz yapan
degerlerimizdendir.

ANNELER, COCUKLARINA
HANGI DUAYI
OGRETMELIDIR?

UR'AN-I KERIM'de
KRabbimiz (cc.) soyle

buyurmaktadir: “Ey
iman edenler! Eger siz yalniz
Allah’a kulluk ediyorsaniz,
size verdigimiz riziklarin
helal ve tayyib olanlarindan
yiyin ve Allah’a siikredin.”
(Bakara 2/172) Diger bir ayet-
te ise “Sizden, hayra davet
eden, iyiligi emredip kotii-
ligl meneden bir topluluk
bulunsun. iste onlar kurtulu-
sa erenlerdir” (Al-i imran, 104)

Bu ayeti kerimelerin isigin-
da helal Urtinlere tesvik eden,
haram Uriinlerden men eden
Musliman bir topluluk haline
gelmemizde annelerin ¢cok
onemli rolleri vardir. Anneler,
cocuklarina “Allah’im! bana
helal riziklarindan nasip
ederek, haramlarindan
koru! Liitfunla beni senden
baskasina muhtag etme.”
(Tirmizi, Daavat, 110) duasini
yasayip, yasatarak fiili ve kavli
olarak ogretmelidirler. Zira
onlarin ¢ocuklarina yapacak-
lari manevi telkin ve dersler,
birer tohum gibi nesvii nema
bulacaktir ve helal/haram
konusunda farkindaligi olan
bireyler yetisecektir. Ancak bu
tohumlarin yeserip, blylimesi
ve meyve vermesi cocugun
okula basladigr ilk yillardan
itibaren derslerde helal ve
saghkh gida basta olmak
Gzere milli ve manevi degerler
konusunda alacagi egitim ile
hem saglikli toplum meydana
gelebilecek, hem de helal ve
haram konusunda hassasiyet
ve oncelikleri olan bireyler
ortaya cikabilecektir. é,

Kaynaklar: www.zaferdergisi.com'da.



YARININ DUNYASI

o
NSANA akil verilmis ve

bu sayede ge¢miste

neler oldugunu merak

ettigi gibi, gelecekte de
neler olabilecegini merak
ediyor. Geleceg@e dair tah-
minlerde bulunan bir ekol
de var: Futlirizm

Bu ekollin 6nde gelen
isimleri: Alvin Toffler, Heidi
Toffler, John Naisbitt, Patri-
cia Aburdene.

Bu isimler, 70, 80 ve
90'h yillarda diinyada
bulyuk ses getiren eserlere
imza atmiglardi: Gelecek
Soku, Uctincii Dalga, Yeni
Glcler Yeni Soklar, Buyuk
Yonelimler 2000...

Bu kitaplar neleri tahmin
ediyordu? Bilgi ¢cagy, bilgi
toplumu, bilgi devrimi... Bil-
gisayarlarin yayginlagmasi...
Sanata ve spora yonelis, dine
yonelis, Asya Pasifik Ulkelerinin
yukselisi... Bu tahminlerin
hepsi az cok gerceklesti.

iMDI biz de hayallerimizi
dinleyelim ve buginki
tecriibelerimiz ile gele-
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NECATI KAGAN GETIN

21.ylizyilin cahilleri okuma yazma bilmeyenler degil;
okumayanlar, 6grendikleri yanhs bilgileri degistiremeyenler
ve yeniden 6grenemeyenler olacaktir.

cege dair tahminlerde bulu-
nalim. Acaba yakin gelecekte
neleri gédrmemiz mumkiin
olabilir? Buyrun:

tonom, slirlicusuiz,
tamamen elektrikli
otomobiller...

Zamandan, mekandan
bagimsiz egitim...

Petrol caginin sona erme-
Si...

Benzin istasyonlarinin
yerini elektrik sarj istasyonlari
alacak.

— Alvin Toffler

Evden calisma, esnek
calisma saatleri yayginla-
sacak.

Egitimde hayal guici,
degisime ayak uydurma,
ogrenciye 0zel, kisiye 6zel,
yeteneklere 6zel egitim
programlari 6ne ¢ikacak.

Ezbere dayal, fabrikas-
yon, tek tip, test merkezli,
burokrasi merkezli egitim
tarihe karisacak.

Dileyen herkes, diledigi
alanda, diledigi zaman,
istedigi yerde-saatte egitim
alabilecek.

Hayatin anlami, anlam
arayisl, bu hayata hangi anla-
mi kattigimiz 6ne ¢ikacak.

Kagida basili gazeteler
olmayacak. Gazeteler tama-
men dijital olacak.

Kagida basili kitaplar, dijital
kitaplar olacak.

Kapitalizm, postmodern
neoliberal ge¢ kapitalizm,
kapitalizmin butiin versiyonla-
ri tarihe karisacak.

Biyoteknoloji, gen teknolo-
jileri, nanoteknolojiler yaygin-
lasacak.



iSISEL otomobiller
olmayacadi i¢in, oto-
parklar da olmayacak.

Sanayi sektord, yapay zeka
ve yazilimlar sayesinde tama-
men degisecek, donusecek.

Akilli evler, akilli otoyollar,
akill sehirler... U¢an otomo-
biller, drone’lar...

Glines enerjisinin yaygin-
lasmasi, glines enerjisinden,
riizgardan elektrik Ureten
evler...

Trafik kazalari %99 ora-
ninda azalacadi igin, sigorta
sirketleri tarihe karisacak.

Kesfedilecek yeni molekdil-
ler, mikro robotlar, mini kame-
ralar, cipler, yapay zeka, kdk
hiicre, gen teknolojileri, biyo-
teknoloji, nanoteknoloji, optik
tani ve tedavi yontemleri saye-
sinde, simdi tedavisi olmayan
pek cok hastalik, yakin gele-
cekte tedavi edilebilecek. Akilh
ilaglarla, nanorobotlarla kanser
tedavi edilecek.

Hasta bina sendromu
tarihe karisacak. Ekoterapi yay-
ginlasacak. Sehirler yemyesil,
evler bahceli olacak.

Organik tarim, ekolojik
tarim, olmazsa olmaz.

Uretimde, sanayide,
endustride, yapi ve ingaatta, is
hayatinda... Lojistikte, tasima-
cilikta, ithalatta, ihracatta, eko-
nomide, hukukta, egitimde,
sanatta, sehirlesmede, pazar-
lamada, istihdamda, tedarikte,
yatinnmda, yonetimde, sinema-
televizyonda, bilim ve tekno-
lojide kokli-sarsici degisimler-
dondsimler geliyor...

Nano malzemeler, nano

molekdller, nano robotlar,
robot teknolojileri...

Celikten 300 kat gliclu kar-
bon nanotiipler, izolasyonda
mikemmel aerojeller...

E-oylama, e-se¢im...

Egitimde, eglencede VR
(Virtual Reality-Sanal Gergek-
lik) yayginlasacak...

Hologram teknolojilerinin
yayginlagmasi. Yani isinlama-
nin bir adim éncesi.

Donanim, yazilim, bilgi
teknolojileri, internet: Diinyays,
hayati, bastan sona, tepeden
tirnada, igneden iplige degis-
tiriyor.

KOLOJIK dengelerin,
Eozon tabakasinin, iklim-

lerin, topradin, deniz-
lerin, tabiatin, atmosferin
normale donmesi icin gereken
adimlar atilacak. Biyolojik arit-

ma yayginlasacak.

Yeni gezegenlerin, yildizla-
rin, galaksilerin kesfedilmesi...

Yeni molekiiller...

Bilgi devriminin siratlen-
mesi...

Bilgi otoyollariyla kusatilan
dinya...

Bu arada bir hatirlatma
yapalim:

UVAL Noah Harari, gele-
cege kafa yoran onemli
isimler arasinda.

Ama asiri kotlimser, asiri
sekiler, asirt bu diinya odakli.

Harari'ye sorular:

Biz kimiz, bu diinyada ne
ariyoruz, nereden gelip nereye
gidiyoruz, diinyanin rotasi
nereye cevrili?

insani, hayati, dinyayi,
kainati yaratan kim, yasatan
kim?

Yarinin diinyasinda sunlar
daima 6nemli olacak:

Merhamet, karsiliksiz iyi-
lik... Erdem, ahlak...

Manevi degerler, insani
degerler...

Anlam arayist...

Diinyanin fani yiziinin
net olarak gorilmesi, ahiret ve
ebediyet 6zlemi...

Yardimlasma, empati...
Sadelik...

Paylasmak, kanaat...
Comertlik, vefa...

Bunlarin hepsi bizim tah-
minlerimiz. Ancak her seyin en
dogrusunu Allah (cc) bilir.

Yarina hos geldiniz!
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PSIKIYATRIST
MEHMET TUZUN

Hayata
Dair
Notlar

“Arkasindan gelecek
olan baharin hatirina,
bahcemizden gegen
kaglar1 kabullendigi-
miz gibi, ruhuml}zdan
gecen kaglart da dyle
r1za ile kabullenmemiz
lazam.” demis Halil
Cibran. Giizel demis.

Simdi biraz digtinip 5
yil sonra ne durumda
olmak istediginizi hayal
edin litfen. Sonra da
5 y1l 6nce, bugiin igin
neler hayal etmistiniz,
onu digiiniin. Sonra
da problemin nerede
oldugunu distintn.

“Insanlarin akli pazara
¢ikmis, herkes kendi
aklini begenip almig.”
denir. Oysa unutma-
yalim ki, yasadigimiz
sikintilar da, agamadig1-
miz agmazlar da, o pek
begendigimiz aklimizin
sonucudur. Dolayisiyla,
eger yeni atilimlar yap-
mak ve girdigimiz kisir
doéngiiden kurtulmak
istiyorsak, baska insan-
lardan ya da kitaplar-
dan farkli bakis agilar1

6grenmek zorundayiz.




Aklimiza herhangi bir
konuda bir soru girmis-
se, artik onu ¢6zmekten
bagka yolumuz yoktur.
Var olan bir problemi
disiinmemek, yaygin
tabirle ‘takmamalk’, bir
insan i¢in mimkiin

Batakligi kurutmadan
sivrisineklerin koki
kesilmez. Ruhsal sorun-
larin ilagla tedavisi, siv-
risinekleri temizlemek
gibidir. Altta yatan ve
¢ogu zaman ¢ocukluga
kadar uzanan sorunlar _
¢ozilmeden, kesin bir SIS 5l dir. Zira biz tavuk
dizelme beklenemez. | 4 egil, insaniz; yani
ister-istemez hatirlar ve
dugtniraz. Unutmaya
caligsak dahi o soru
zihnimizin derinlik-

lerinde yagar ve bizi
rahatsiz eder.

| Her sey olmas: gerekti-
& i icin olur ve yasanma-
st gerektigi icin yasanir.
Pismanlik hissi “keske
olmasayd:1” diye degil,
“bir daha olmasin” diye
verilmistir.




GOZUNU GEZDIR,

BiR CATLAKLIK GORUYOR MUSUN?

AINATTAKI mucizevi
uyum Yuce Allah’in
ayetidir ve tlim sis-
temler Onun koydugu
kanunlarla, Onun denetimi ve
bilgisi dahilinde isler. Samimi-
yetle bakabilen bir g6z, aslinda
tim varlik aleminin Allah'in
ayetlerinden ibaret oldugunu
kavrayabilir. Kainattaki her
milimetrekaredeki ayetler
sonsuz glzellikleri sanatinin
icinde yaratan Rabbimizin
varligini ve sifatlarini g0sterir,
bildirir. Yce Allah’in ilmi son-
suz, yaratisi kusursuzdur. Ve
cevremizdeki her sey bu yarati-
sin kanitidir. inanan insan bilim
yoluyla Allah'in sonsuz ilmini
ve uyum icindeki muhtesem
yaratmasini gorerek, Allah’in
gliciinii geregdi gibi takdir eder
ve biitlin noksanliklardan ten-
zih ederek Onu tesbih eder.

Yapmamiz gereken derin
ve kapsamli bir sekilde Allah'in
yarattiklarini ve yaratilistaki

ELIF E. BAYRAKTAR

hikmetleri diisinmek, boylelik-
le Allah'in sonsuz ilmine, kud-
retine ve sanatina sahit olmak-
tir. Bunu yaparken varliklar ve
olaylar Gizerinde sorgulama ve
kiyas yontemini kullanabiliriz.

ER SEY bizim icin Allah
H Katindan bir nimettir.
Ancak bunlari gore-

bilmek icin 6ncelikle diisiin-
memiz ve “eger farkli olsa nasil
olurdu?” seklinde kiyas yapma-
miz gerekir. O zaman Allah'in
her seyi ne denli hassas 0l¢u-
lerle uyum icinde yarattigini
kavrayabiliriz. Allah'in koydugu
doga kanunlari ve bu kanun-
lar dahilinde yarattigi olaylar
Uzerinde distinmek, “akh kul-
lanmak” Kur'an'in bu konuda
vurguladigi 6nemi bir bilgidir:

“Gece ile glindiiziin ard
arda gelisinde, Allah’in gok-
ten rizik indirip 6liimiinden
sonra yerylzini diriltmesin-
de ve riizgarlari yonetmesin-
de aklini kullanan bir kavim

O, biri digeriyle ‘tam bir uyum’icinde
yedi gok yaratmis olandir. Rahman’in
yaratmasinda hicbir ‘celigki ve uygunsuzluk’
goremezsin. iste gozii(nii) cevirip-gezdir;
herhangi bir catlaklik (bozukluk ve carpiklik)
goriiyor musun? Sonra goziinii iki kere daha

cevirip-gezdir; o g6z umudunu kesmis bir l
halde bitkin olarak sana donecektir.

(Mulk Suresi, 3-4)
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icin ayetler vardir” (Casiye
Suresi, 5) Kainatta milyarlarca
yildiz ve galaksi kusursuz bir
uyumla, tespit edilmis yorin-
gelerinde siirekli hareket
ederler. Yildizlar, gezegenler ve
uydular hem kendi etraflarinda
hem de bagl bulunduklari
sistemlerle birlikte donerler.
Hatta bazen icinde yaklasik
300 milyar yildiz bulunan
galaksiler birbirlerinin igin-
den gecerler ancak bu biyiik
diizen ve uyum asla bozulmaz.

AINATIN yaratilisi Big
KBang (Blyuk Patlama)

ile baslar. Ne denli
mucizevidir ki “patlama’, insa-
na karmasayi ve dizensizligi
anlatirken Big Bang'de akillara
durgunluk veren hassas bir
diizenleme vardir. Big Bang'le
birlikte yaratilan madde, muaz-
zam bir hizla yayilirken, heniiz
patlamanin ilk aninda siddetli
bir cekim gicii vardir. iste bu,
kainatin timdnu bir noktada
toplayabilecek kadar blyuk bir
cekimdir. Big Bang olayinda
birbirine zit iki gli¢ olan pat-
lamanin itici glict ve bu pat-
lamaya direnen, maddeyi bir
araya toplamaya calisan ¢ekim
gulicli arasinda bir denge kuru-
larak kainat var edildi. iki giic
birbiriyle uyum icinde yaratild;
biri digerine baskin ¢iksa ya
kainat genisleyemeden tekrar
icine ¢cokecek ya da madde bir-
biriyle bir daha asla birlesme-
yecek sekilde savrulacakti.



AINATTAKI kuvvetler,
Kuzaydaki bosluklar,

atomdaki proton ve
elektronlar, glines sistemi,
kusursuz yoriingeler; o muh-
tesem uyumu, yaratiimis her
seyde gormek mimkuinddr.
Dinya'nin atmosferi, yasam
icin gerekli son derece 6zel
kosullarla tasarlanmis olaga-
nusti bir yapidir. Glinesten
yayilan iginlar diinya ylizeyine
ulasabilmek icin, atmosferden
ge¢mek zorundadirlar. Ancak
atmosfer, yalnizca yararli 1sin-
larin gecisine izin veren bir
kansimdir. Glines 6yle detayl
tasarlanmis bir aralikta 151k
yayar ki, olasi 1sik tiirlerinin yal-
nizca 1025'te 1'ini olusturan bu
aralik hem diinyanin isinmasini
hem canlilarin biyolojik islev-
lerinin desteklenmesini hem
fotosentezin yapilmasini sag-
layan en ideal araliktir. Glinese
olan uzakligimiz, atmosferdeki
oranlar, yercekimi, tim kainati
ahenk icinde yaratan ve yarat-
tiklarini insanin emrine veren
sonsuz kudret sahibi Allah’in
essiz yaratma sanatidir.

ON yillarda kaydedilen
S bilimsel gelismeler,

hayatin baslangicinda,
kainat ve canlihgin meydana
gelisinde tesadiiflerin asla s6z

konusu olmadiginin delilleri
oldu. Biitiin kainatta bir tasa-

rim, belli kurallar, kanunlar

ve sureklilik vardir. Burada
evrimci bir siteden aldigim bir
bilgiyi paylasayim: “Kainattaki
galaksi sayisindan s6z ederken
gokbilimciler genellikle 300
milyar gibi bir sayi verirler. Oysa
gokbilimciler bu sayiyi verirken,
“Samanyolu” veya "“Andromeda”
gibi buytk galaksileri kastedi-
yorlar. Clice galaksi olarak nite-
lenen kigUk boyutlu galaksilerin
sayisinin ise 7-8 trilyon civarinda
oldugu tahmin ediliyor. Ayrica
sadece Gozlenebilir Evren ice-
risindeki galaksilerden s6z edi-
yorlar. Dolayisiyla tim Evren’in
yaklasik %10'luk bir kismindan
s6z ediyorlar ki bu oran net ola-
rak bilinmiyor. Clice galaksiler 10
milyon ila 10 milyar arasinda yil-
diz icerebilir ve dnemli bir kismi,
biyuk galaksilerin uydusu konu-
munda. Ancak illa bazi sayilar
verilmesi gerekirse, istatistiki
analizlere gore sadece Gozlene-
bilir Evren icerisinde: 10 milyon
stperkiime, 25 milyar galaksi
grubu, 300-350 milyar biylk
galaksi, 7 trilyon clce galaksi,
30 milyar trilyon (3x1022) yildiz
bulundugu séylenebilir. Her bir
galakside 200 milyarla 1 trilyon
arasl yildiz-gezegen bulunuyor”

Bu muhtesem tasarimlarin
gercekte tek bir sahibi vardir.
Gordugil her seye hikmetle
bakip, Gizerinde distinmeli

insan. Bilim, belli bir diizenle
yaratilmis olan kainattaki yara-
tihs mucizelerini arastirir, din
de bilimin bulgularini delil ola-
rak gOsterir. Yaratma sanatinin
delillerini gorerek insanlarin,
Allah’'in kudretini takdir etme-
lerine, Ona yonelmelerine vesi-
le olur. Allah distinmeyi bize
farz kilar, derin diisiinmeyi.
insan distindiikce gercekleri
daha iyi gorur,

izlerin sorumlulugu;
BAIIah’ln kainattaki ve

bedenimizdeki ayetle-
rini gérmek ve gordiigiimiiz
bu uyum icindeki sistemlerin
mukemmelliginden yola ¢ika-
rak Allah’in sonsuz ilim, kudret
ve benzeri olmayan yaratma
sanatini kavramaya calismaktir.
Allah, diinyay! Onun istedigi
gibi kullanmazsak sistemin
bozulacagi konusunda uyarida
bulunur. Glzel kullanmadigi-
mizda yarattidi sistemin bozu-
lup bizi kavuracagina dikkat
ceker Allah. Kullanma kilavuzu-
muzu ise gdndermistir: Kur'an.

Boylece bizi ve tiim diger
varliklari yaratan Allah’i tani-
yabilir, varligimizin anlamini
ve amacini, 6lim sonrasi bizi
nelerin bekledigini ¢ozebilir ve
yine Onun dilemesiyle kurtu-
lus yollarini gorebiliriz.
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Kadim bir gelenektir, Askalani ile séhret bulan “miinebbi-
hat” gelenegi. Sézleri “bir” “iki” “li¢” diye béliimleyen kitaplar;
gercege dogru ylirlirken adim sayar gibi. Béyle bir sayfa olsun
istedik; akilda kalsin, kulaga kiipe olsun diye. Dilden dile gez-

sin, tatli paylasimlarin bahanesi olsun diye...

Kendini sonsuz kii¢liltmek ya
da sonsuz kii¢tik olmak.

Birincisi, miikemmellik yani
eylemsizliktir.

ikincisi, baslangic yani eylemdir.

Sehvet ve sabir

Sehvet, sultanlari kdle yapar. Sabir;
koleleri sultan yapar.

Yusuf ile Zileyha'nin kissasini gor-
miyor musunuz?

— Franz Kafka

Sonunda cehennem ola-
cak hayirda, hayir yoktur.
Hayatta yaptiklarin Sonunda cennet olacak
Onemsiz olacak; serde ser yoktur.
onemli olan onlari senin — imam Ali [ra]

yapmis olman olacak.

— Gandhi

Sahibin halini genisletir ki darlikta
kalip Uimitsiz kalmayasin.
Sahibin halini darlandirir ki genis-
likte kalip simarmayasin.
Basarinin iki kurali vardir: SQrek!i dar!lga terk etmez ve
1. Bildiklerinin hepsini hemen agik etme. ) surekli genislikte birakmaz ki
5 O’ndan baskasiyla rahatlamayasin.

— Ataullah iskenderi
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israilogullarindan bir genc ilim tahsil etmek icin evinden cik-
mak istedi. Bu haber onlara génderilen peygambere ulasti.
Peygamber o genci ¢cagirdi ve ¢ tavsiyede bulundu:

@ Tenhada da kalabalikta da Allah’i bil.

@ Dilini yalandan uzak tut; hayir konus.

@ Lokmani helalden seg; harama tenezziil etme.”

Uc sey vardir ki bunlar bir kulda arttik-
¢a, guizel halleri de artar:

Makami yukseldikce tevazuu artar.
Omrii uzadikca hizmeti artar.
Mali cogaldik¢a comertligi artar.

— Ahmed bin Ebu Verd
Hayatin gug-
liklerine karsi
U¢ sey arma-
gan edilmistir:
Umit, uyku ve

gllmek.
— Kant

Kim su U seye sarilirsa diinya ve ahiret dileklerine kavusur:

Allah’a siginmak, ilahi takdire razi olmak ve Allah’a karsi
hiisn-i zanda bulunmak.

Hesabinizi bes seye gore yapin:
« Kendisine muhtag oldugunuz kadar Allah’a kulluk edin.
« Dinyadaki 6mriiniiz kadar diinyaya yatirim yapin.
« Azabina dayanacaginiz kadar Allah’a isyan edin.
» Kabirde kalacaginiz kadar 6liime hazirlanin.
« Cenneti istediginiz kadar iyilik yapin.
— Sakik-i Belhi

Acelecilik seytandandir ancak su bes seyde
acele etmek slinnettir.

Misafir geldiginde yemegini ikram etmekte
Oliiniin kabre hazirlanmasinda

Genglerin evlendirilmesinde

Vadesi gelen borcun 6denmesinde

Pisman olunan gilinahlarin tévbesinde

— Hatim-i Esam
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ER pismanlik, kulak
asilmamis bir 6ga-
diin hizunld hatira-
sidir aslinda.

Yasanmis ve de yasanacak
kotullkler, geregince 6nem-
senmemis guizel 6gutlerin bir
sonucudur. insanin ve insan-
lidin, havaya, suya, gidaya
ihtiya¢ duydugu gibi ruhunu
yatistiracak, aklini iyi ve dogru
olana kanalize edecek 6giitle-
re ihtiyaci vardir.

0giit, 6z samimi, disi
sade, gonliin derinliklerine
kadar isleyen bir Gslupla soy-
lenmis s6zdir. “Sen onlara sirf
Allah'in lGtfu sayesinde yumu-
sak davrandin. Eger kaba, kati
kalpli olsaydin, hig stiphesiz
etrafindan dagilir giderlerdi!
(Al-i imran, 3/159) ayeti giizel
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DOG. DR. RECEP OZDEMIR

6gldin de anlam gergevesini
cizmektedir.

Etrafimiz ders alinacak
olaylarla, varliklarla gevrili.
Her seyde Allah'in isimlerinin
tecellisi goriindr, her tecelli de
glizel bir 6git... Kainat kitabi
hem ilk bakista anlayabilece-
gimiz, hem de ancak derin bir
tefekkurle farkina varabile-
cegimiz 6gutlerle dolu. Varlik
basli basina bir 6gut.

UR’AN-I KERIM'E bak-
Ktlglmlzda ogutle ilgili

bircok ayetin oldugunu
goririiz. Emirler ve yasakla-
malar yaninda tavsiye edici
nitelikte olan 6gutler de
mevcuttur Kur'an'da. Onceki
topluluklarin basina gelen
olaylari konu alan kissalar, ders
alinmasi gereken 6§t nite-

ligindedir. “Bu, sizden Allah'a
ve ahiret glntne inananlara
verilen bir 6guttir"“Ancak akil
sahipleri dustndp 6gut alirlar”
“Bu, (tdm) insanlik icin bir agik-
lama/manifesto, muttakiler icin
de bir hidayet ve 6guattar“Allah,
bununla sizlere ne glizel 6gut
veriyor”ayetleri Kur'an'da sikca
ge¢mektedir. Bu ayetler, Allah
Kelam'inin insanhga giizel ve
ebedi 6gutleridir.

UKSEK perdenden
sOylenen, Ultimatom,
bildirge niteligindeki

sozlerin yapamadigini bazen
bir glizel s6z yapabilir. Kaba
kuvvetin giremedigi bir kapi-
dan glizel 6git girer. Hicbir
s6zln ve davranisin tesir ede-
medigi sert ve kati bir mizaci,



glizel bir 6gat yumusatabilir.
Bununla ilgili olduk¢a anlamli
soyle bir hikaye anlatilir:

UYUK iskender Cin'e
B kadar uzandi, diinyayi

bastanbasa gezdi ve
tarldG tarld ilimler 6grendi.
Keyd ismindeki Hint padisahi
ona boyun egmedi. iskender,
Hint padisahina soyle bir not
gonderdi: “Hikmime boyun
eg. Eger boyun egmezsen
daha 6nce basina buyruk
padisahlara boyun egdirdim;
aci bir sekilde boyun egdiririm
sanada..”

Bunun Uzerine Keyd,
iskender’e bir mektup yolladt:
“Butln dinyayi fethettin. Tut
ki benim llkemi de fethettin.
Bu fani diinya ile ne diye 6vi-
nir durursun?”

iskender onun sorusuna
bir soruyla cevap verdi:

“Sen ne ile dvinursin?”

Keyd ona soyle cevap
verdi: “Ben bilmekle 6vinu-
riim ve sen bile benim bil-
diklerimi bilmezsin. Sana bir
bilge génderecegim. ilmimi
ondan 6gren.” Derken bilge,
iskender’in bulundugu yere

geldi.
i SKENDER bir giin, kiictk

bir kiipl agzina kadar

yagla doldurdu ve bilge-
ye gonderdi. Bilge, bin tane
igneyi yagin icine batirdi ve
iskender’e geri génderdi.
iskender, yagin icinden ignele-
ri ¢ikartip eritti. Sonra cilalan-
mamig, mat bir ayna yapti ve
bilgeye geri génderdi. Bilge,
iskender’in génderdigi ayna-
nin mat olan ylziina cilaladi,
acti ve parlatti. Bunun Gzerine
iskender, bilgeyi huzuruna
cagirtti. Bilge huzurunda hazir

0Ogiit, 6zii samimi, disi sade, gonliin
derinliklerine kadar isleyen bir iislupla
soylenmis sozdiir. “Sen onlara sirf Allah'in
ltfu sayesinde yumusak davrandin. Eger kaba,
kati kalpli olsaydin, hi¢ stphesiz etrafindan
dagilir giderlerdi” (Al-i imran, 3/159) ayeti
glizel 6giidiin de anlam cercevesini
cizmektedir.

olunca, ona s0yle bir soru
sordu:

“Sana yag dolu kiip gén-
derdim. Bunun manasi nedir?”

Bilge ona soyle cevap
verdi:

“Bununla, kiip yagla dolu
oldugu gibi ben de ilimle
doluyum; agzina kadar dolu
klpte baska yaga yer olmadi-
d1 gibi diger insanlarin ilminin
benim yanimda yeri yoktur”,
demek istediniz. Ben ise igne-
leri yaga sapladim, bin igneyi
agzina kadar yagla dolu kipe
sigdirabildim. Sen, igneleri
cikarp erittin. Bu eriyikle mat
bir ayna yaptin ve bana gon-
derdin. Bununla “Ayna kati ve
mat oldugu gibi benim goén-
[im de ¢okc¢a kan dokmekten

kati olmus,” demek istedin.
Ben de o mat aynayi parlat-
tim. Boyle yaparak, “Senin kati
gonliinl 6git ile yumusata-
yim, pasini gidereyim,” demek
istedim.”

iskender, bilgenin teklifini
kabul etmis mi, tepkisi ne
olmus, orasini bilemiyoruz...

EKi ya siz onun yerinde
Polsaydmlz ne yapardi-

niz? iskender bir yana
aslinda hepimiz, kisa sureli-
gine emanet verilmis hayati-
mizin padisahiyiz ve matlasip
hissetmez olan kalplerimizi
canlandiracak, gonlimuzi
aydinlatacak olan Kur’an bize
o glizel 6gutlerini ayet ayet
dillendiriyor. Evet en glizel s6z
Kur'an'dir; “Allah, bununla sizle-
re ne glzel 6gut veriyor.”
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Dede ile Torun

TUFEK ICAD OLDU...

EDECIGIM... Bir
sohbetimizde,
zalime bas egdir-
mek ve mazliimun
yuziinl guldirebilmek icin,
“silah Gstunligi"niin ne kadar
onemli oldugundan bahset-
mistik; cok hosuma gitmisti...
Aslinda, vurdulu kirdih
isler, hanimlara gore degil diye
bilinirse de, is, masuma arka
¢ikmak olunca, elim bilegim
karincalandi; Ertugrul Bey gibi:
“Hayy'dir Allah!.”” diyerek, pusa-
timi kinindan siyirasim geldil..
-Vay masallah benim yigit
torunumal..
Demek, sende Nene
Hatun'larin, Serife Bacilarin
asil yaradiligi var; haksizlik
karsisinda susmuyorsun; s6zlu
dua ile yetinmeyip, fiili duaya
sarihyorsunl..
Evet... Silahin en mikem-
melini elde bulundurmak
bir “varolus” mes'elesidir ve
“cihad”in vazgecilmez sartidirl..

EDELERIMiZ, gégiste
iman, dilde Kelime-i
Sehadet, er meydani-

na ¢iktiklarinda, ellerinde de
kendi 6rslerinde dovip sert-
lestirdikleri, “cifte su verilmis”
kiliglan parildiyordul.. Tirkeg'le-
rinde sadak’larinda, bin yillk
tecrlibeyle gelistirilmis zirh
delen oklari vardil.. At sirtinda
dort yana donerek gerdikleri,
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cok parcall, cesitli “orga-
nik” malzemeden
“kompoze” edilmis,
benzersiz harika

yaylar kullani-
yorlardil..

-Bana
anlatmistin;
Tozkoparan
namindaki
meshur
okgumuzun
mesafe rekoru,
tam begsyiz yildir
kirlamamisg!..

-Evet Yavrum...
Ne var ki, Tozkoparan
iskender'in zamaninda
bile, ok ve yay, harp silahi
olmaktan ¢oktan ¢ikmis, artik
“okguluk” bir spor dali haline
gelmistil.. Devran degismisti...

AVAS meydanlarinin
S goOzdesi, atesli silahlar
oldu; digerlerinin
kiymet-i harbiyesi kalmadi!..

-“Tufek icad oldu, mertlik
bozuldul.”

-Sen Koéroglu'na bakma...
O, “egri kilicina’, glivenip “yas-
landig1” daglarinda kala kaldi!..

Bolu Beyi ise, son sistem
tufekleriyle, devlete bas kal-
diran nice isyankar sergerdeyi
dize getirdi, te'dib ettil.. Bir
bakima “anarsi”yi ve “teror”u
ortadan kaldirdi; sulhu stik(inu
sagladi!..

-Ama Koroglu, ayni
zamanda namli bir “halk
ozani”... “Ferman padisa-
hin, daglar bizimdirl.”
falan diyor...
-Halk ozan-
g1, 0 zamanin
“medya”siydi!..
Bizim
merhamet-
li milletimizin i¢
aleminde daima
“zayifa acima, glcliye
karsi koyma” damari
vardir. Bu hissiyati, bazi
icten pazarlkhlar bugln
de istismara yelteniyor;
adalet terazisini, yersiz duygu
dirhemleriyle sasirtmaya cali-
siyorl..
Koroglu hadisesi, bu mese-
lelerde tarihi bir drnek ve ibret
olmahdir!..

-Sen neymissin be Kéroglu
Abil..

-Evet... Pirincin tasini ayik-
layamamissak, disimiz emni-
yette degildir!..

-Unutmayalim ki, bir harbi,
Ustiin silah glcu ve fazla asker
sayisi sayesinde kazanmak,
“mertligi bozmaz’, kahraman-
liga halel getirmez... Yigit ol,
gayret goster, dismanina
silahin en tesirlisini dogrult!..

Silah edinmede bagskasinin
ve hele hele dismaninin him-



metine muhtac olmak, erlik
midir?..

lyi yetismis yeterli sayida
asker bulundurmamak, pesi-
nen maglGbiyeti kabullenmek
degil de nedir?..

-“Sulh zamaninda akitilan
ter, harpte dokilecek kandan
daha mibarektirl.” dersin hep
dedecigim... Bak, hicbir seyi
unutmuyoruml..

-Canim kizim!.. Senin piril
piril hafizana emanet etmek
istedigim, bahsimizle alakal,
birkac tarihi misal daha var:

Orta Asya'daki uzak atalari-
mizin cihangirliginden Cinliler
o derece bezmis olmalilar ki,
diinyanin yaricapi uzunlugun-
daki harika Cin Seddi’ni insa
etmekten baska care bulama-
miglar!.. At Gzerinde yay gerip
ok firlatarak, o zaman icin,
silah Gstinlugind saglamigiz!..
Ama, Cinlilerin, “midafaa”
husGsunda, yillar siiren, bu
gayretini takdir etmek de, hak-
sinaslik icabidirl..

Hacl Seferlerinde, iri atlar
Uzerinde pinil piril celik zirhli,
uzun hantal mizrakli, diiz agir
kiligl, kocaman kalkanli, pele-
rinli yakisikli sévalyeler, bizim
hafif techizath cevik alplerimiz-
ce perisan edilmistil..

-Ertugrul Bey, done done
kili¢ sallayarak, onlarin dérdi-
nu besini birden hakliyorl!..

-O'nun yiredi, bilegi ve
pusati, Ustlin ve keskindil..

SMANLI dedelerimiz
ise, Yukselis Devrinde,
piyade tifegi, hafif

sahra topu ve agir kusatma
toplari bakimindan, cok
ileri seviyedeydi!.. Daha,

—<

Birinci Kosova'da, Murat
Hldavendigar, top kullan-
mistil.. istanbul’'un Fethinde,
bir tonluk granit gilleler atan
meshur Sahi toplari, Kostanti-
niyyenin o “asilmaz” surlarini
delik desik etmistil..

Yavuz Sultanimizin, Caldi-
ran, Mercidabik ve Ridaniye
gibi sanl meydan savaslarinda,
Tufekli Yeniceri'ler ve topgular,
zaferin kazanilmasinda baslica
amil olmuslardil..

ARBAROS'un, Preve-
Bze Deniz Savasinda,

disman donanmasini
tarimar etmesinin madde
planindaki sebebi, silah
Ustlnligimizdar!.. Hachlarin,
yiiksek bordali devasa kalyon-
lari, iri gllleler atan toplarla
donatilmisti... ilk bakista bu
hususiyetler, avantaj gibi gori-
lebilir... Ne var ki, o hagmetli
kalyonlarin hizlari disik ve
toplarinin menzili kisa idil..
Haliyle, manevra kabiliyetleri
cok az ve si1g sularda ytizmeleri
imkansizdil..

-Ohool.. Bence, Hach efen-
diler, isi bastan kaybettiler de
haberleri yok!.. Hantal gemiler,
kagsa kurtulamaz, kovalasa
yakalayamaz!..

-Senin hemen seziverdigin
bu acmazi, Andrea Doria ve
anli sanl kaptanlari géreme-
dil.. Zir4, alti yuz parca gemile-
rine ve Ustln asker sayilarina
tekebbir derecesinde asiri
guveniyorlardi!...

Evet... Kibir, tedbirsizlik
getirir ve gozler, gerceklere
kapanirl.. Gereksiz korku ve
panik hali de iyi degildir; insa-
nin elini ayagina dolastirirl..
Ne “ifrat” ne de “tefrit”; hayirli
olan, orta yoll..

<=

-Sonra ne oldu da devleti-
miz geriledi, kiictld{?.. J\
-Bunun etraflica cevabi,
kutliphanelere sigmaz!.. Ancak,

senin o korpecik ama minbit
fikir ve tahassis bahcene,
insallah bereketli birer tohum
olacak misaller vermeye
calisiyoruml.. Osmanli, kendi
0z silahini imal edemez hale
dustd!.. Elindeki silahlar, hizla ﬁ

“demode” oluyordul.. Yaban-

a1 tedarikgiler ve cokbilmis
“uzman”lar, disartya bagimh
olduklari icin, bin tlrli bahane
ile devletimizi oyaliyorlardi!..

-Dedem, bu durum, bana
hi¢ de yabanci gelmedil..

-Zeki kizim!.. Sen, benim
diyecegim s6ziin hep bir adim
sonrasini sezip kavrayiveri-
yosun; fehmine yetismek ne
mumkanl..

VET... Osmanli'nin
Eson iki asri, silah ve

diger hayati atihmlar
huslsunda, “©niine havug
baglanmis bicare kaplumbaga”
misali, hazin bir kovalamacayla
gectil.. Tifenkhane-i Amire
de, Tophane ve Tersaneler
de, zamanin sert ve degisken
riizgarina yelken tutturamadi!..
iceriden ve disaridan bin tiirlii
tasallutla, Devlet-i Aliyye'miz
¢cOkertilmeye calisildi!..

Osmanli'nin son yarim asri-
nin kusbakisi incelenmesini,
sonraki sohbetlere birakalim...
Bu kisa zaman icinde cereyan
etmis hadiseler, halimize ve
istikbalimize ¢ok degerli ibret
1siklart yansitabilir!..

Rabbimize Siikir'ler olsun
ki, bugiin, gelecege Umitle,
glivenle bakabiliyoruz... Daha
aydinlk glizel sabahlar 6nii-
muzde bizleri bekliyor!..
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ZEKA
SORULARI

HAZIRLAYAN: DOC. DR. ERHAN PiSKIN

Alttaki sorularin cevaplari ne acaba?
Coziumler gelecek sayimizda!

20 sayisini yarima bolip, 15 eklerseniz kag eder?

Enes bir tartida tartilinca 47 kg, Eymen ayni tartida tar-
tiinca 35 kg'dir. ikisi birlikte tartilinca ise 77 kg geliyorlar.
Boylece tartinin hatal tarttigi anlasiliyor. Bu durumda Enes
ve Eymen gercekte kag kg'dirlar?

((PR9), (5,4), (C8), (7 ; 1A4H

soru isaretinin yerine hangi harf 1 Yukaridaki sayilar ve ilk harfleri verilen
ve say! ikilisi gelebilir? Neden? 1 kelimeler ile ne anlatilmak istenmis olabilir?

Koyun ve tavuklarin bulundugu bir
ciftlikteki hayvanlarin toplam ayak sayisi
260'tir. Ayrica koyun ve tavuklarin toplam
sayisi 100 olduguna gore, ciftlikte kag tavuk
vardir?

Not: Coziimlerinizi “zekasorulari@zaferdergisi.com” adresine gonderebilirsiniz.

Her ay sorularin hepsini bilenler arasinda yapacagimiz cekilisle bir kisiye
surpriz kitap hediye ediyoruz.
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GEGEN SAYININ
GOZUMLERI
(OCAK 2021)

Cozuim 1: (Cevap: 64)

Baslangicta 16a lira param
varsa, bu paranin dortte biri
4a ve bunun da dortte biri a
olacagindan: 16a+4a+a==84'ten
a=4 bulunur. Dolayisiyla bas-
langigta 16a oldugundan
16x4=64 lira param vardir.

Cozuim 2: (Cevap: (T, 6)

(Ocak, 4 harfli), (Subat, 5
harfli), ..., (Temmuz, 6 harfli)
oldugundan soru isareti yerine
(T, 6) gelmelidir.

Co6ziim 3: (Cevap: ii. duru-
mu daha avantajlidir.)

Ornegin 100 liralik tGriinden

i) Yizde otuz indirim yapi-
lirsa 70 lira olur. Buradan tekrar
yuizde otuz indirim yapilirsa 49
lira olur.

ii) Yiizde elli bes indirim
yapilirsa 45 lira olur.

Dolayisiyla ii. durumu daha
avantajhdir.

Coziim 4: (Cevap: 20
dogru)

Dogru cevap sayisi: x ve
Yanlis cevap sayisi: 25-x ise
4x-2(25-x)=70 olur. Buradan
x=20 bulunur.

Coziim 5: Kutular 1, 2, 3,...,
10 seklinde numaralandirilir.
Birinci kutudan 1, ikinci kutu-
dan 2, ..., onuncu kutudan
10 bilye alinir. Boylece toplam
142+...+10=55 bilye vardir ve
agirlik 55 gram olmalidir. Bu 55
bilye tartilir. Fazla olan gram
kutu numarasini verir. Orne-
gin 58 gram gelirse 58-55=3
numaral kutudaki bilyeler
agirdir.

N

g

KARIKATUR
OKUMALARI

Oku

Osman Suroglu

Hal Cizgisi Ocak 2021 sayimizda arka dis
kapakta yayimlanan karikatiiriin kisa yorumu:

Golge, karikatlr sanatinda siklikla kullanilan bir
sembolddir. Isigin yansimasiyla olusan golge, sahi-
bini takip eden, sahibinin benzeri, daha fazlasi veya
ironisidir.

Ocak 2021 sayimizdaki “Oku” isimli karikatiirde
normalde siyah olmasi gereken golge, sahibinin
kitap okumayi sevmesiyle rengarenk bir gériinlise
kavusuyor. Kitaptan ¢ikan renkli aydinhgin, okuyani
etkilemesiyle, gélge ¢cok daha belirgin bir degerle
rengarenk haline gelmistir. Okuyan insani takip
edenlerin, olumlu manada daha fazla etkilenmesini
de anlatmaktadir esasinda...




DUONCHER

HAZIRLAYAN: UGURKAN COT

rovéun CENNETI,
GOZLERI SEFKATLE ISILDAYAN BIR ANNEDIR.
Prof Dv. kewmal Sayawv

K ALPLERT KAZANMAKLA KIRMAK ARASINDA
INCE BIR CIZGI VAR. ONUN ADI; USLUP.
Cahit Zaviboglu

JKitAP okUMA ALISKANLIGI EDINMEK,
HAYATIN NEREDEYSE TUM ISTIRAPLARINDAN KORUNACAK
BIR SIGINAK INSA ETMEKTIR.
W. S. Maugham

Her SEYI Cok FAZLA CIDDIYE ALIYORSUNUZ,
BU YUZDEN DE Cok MUTSUZ OLUYORSUNUZ...
F. Dostoyevski

AEs, YAKACAK BIR SEY BULAMAYACAK SENDE;
ISTE IBRAHIM OLMAK BU!

Sezai Kavakog

'. kU§ KONDUGU DALIN KIRILMASINDAN KORKMAZ.
y — CUNKU GUVENDIGI DAL DEGIL, KENDI KANATLARIDIR.

1'. .
% Muhyiddin ek
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Hiiziinlii Tebessiimler

Umit, hayat diri tutar

ULMAYI iimit etmeyen aramaz...
Yiirilyen, varmak timidini yitirirse durur, daha bir adim atmaz...

Konusan, anlagilmak imidini kaybederse susar, lal olur, agzini
bicak agmaz...

Rizkindan iimidini kesen bakkal kepenk kaldirmaz...

Kavusmak timidini yitiren Ferhat olsa, kazma kiirek ne varsa firla-
tip atar...

Acilacagindan iimit olunmayan kapilarn kimse ¢almaz...

Ve affedilecegini ummayan, tevbe; kabul edileceginden Gimidi
olmayan, dua etmez...

Nefes almak gibi bir seydir imit, imidi kesilenin nefesi kesilir...




HAL DILI

OSMAN SUROGLU

www.zaferdergisi.com
ABONELIK iCiN IRTIBAT TELEFONLARIMIZ:

0 549 505 60 01 - 02 - 03
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